Циклограмма
образовательной деятельности в ходе режимных моментов в старшей группе
 (Декабрь, третья неделя)
	Режимные
 моменты
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Утро
	(Индивидуальная работа -
Беседа «В каком краю села мой дом».
(Утренняя гимнастика.

(Игровая обучающая ситуация «Айболит осматривает комнатные растения».
	(Спортивная игра «Морская фигура, замри»
(Утренняя гимнастика.

(Труд в уголке природы – полив и рыхление растений.
	(Индивидуальная работа с детьми - Настольно-печатная игра «Пройди лабиринт».
(Утренняя гимнастика.

(Подвижная игра «Волк во рву».
	(Индивидуальная работа с детьми по развитию речи «Закончи предложение»
(Наблюдение за работой завхоза.

(Утренняя гимнастика.

(Подвижная игра «Возьми кеглю».
	(Дидактическая игра «Цепочка примеров».
(Беседа на тему сюжетно-ролевой игры «Солдаты».

(Утренняя гимнастика. (Труд в уголке природы – уход за комнатными растениями.

	Занятия
	1) Развитие речи и художественная литература. Звуковая культура речи.
2) Художественное творчество (Рисование) «Птицы синие и красные».

3) Музыкальное
	1) Познание (ФЭМП)
2) Художественное творчество (Аппликация) «Большой и маленький бокальчики»

3) Физкультурное
	1) Ребёнок и окружающий мир. Экологическое воспитание. «Покормим птиц»

2) Художественное творчество. Декоративное рисование «Городецкая роспись деревянной доски».

3) Музыкальное
	1) Развитие речи и художественная литература. Чтение Бажов «Серебряное копытце»
2) Физкультурное
	1) Конструирование «Роботы»
2) Физкультурное на прогулке

	Прогулка в первую половину дня
	(Исследовательская деятельность. Наблюдение за елью.

(Трудовая деятельность на участке – сбор опавших шишек, расчистка снега на дорожках.
(Подвижные игры «Два Мороза», «Зайцы и жучка»,

(Индивидуальная работа с ребёнком – бег змейкой.

(Игры с выносным материалом.


	(Наблюдение за снегирём. (Трудовая деятельность – помощь дворнику;
(Подкормка птиц.

(Подвижные игры «Ловишки», «Бездомный заяц».

(Индивидуальная работа с детьми «Меткий стрелок».

(Катание на санках с горки.
	(Наблюдение за домашними животными зимой (коза).
(Наблюдение за погодой.

(Подвижная игра «Медведь и пчёлы»

(Индивидуальная работа – упражнения на сохранение равновесия.

(Игры с выносным материалом.
	(Наблюдение за сезонными изменениями в природе.
(Исследовательская деятельность – свойства  снега и льда.

(Трудовая деятельность – расчистка снега на дорожках.

(Спортивные эстафеты.

(Подвижная игра в снежки

.
	(Наблюдение за деревьями на участке – подсыпка снега вокруг стволов.
(Наблюдение за облаками (форма).
(Трудовая деятельность – вынос снега на свободную территорию.

(Спортивная игра «Взятие снежного городка».



	Обед, сон
	Чтение сонных сказок.
	Прослушивание колыбельных песен на планшетном компьютере.
	Релаксирующие минутки (пение птиц)
	Чтение сонных сказок.
	Прослушивание детских классических произведений на планшете.

	Вторая половина дня
	(Беседа с детьми о детских композиторах. 
(Слушание произведений       Д. Кабалевского
	(Дидактическая игра «Профессии»
(Сюжетно-ролевая игра «Почта».
	(Театрализованная игра «Музыкальная шкатулка»
	(Сюжетно-ролевая игра «Магазин»
(Лепка в свободной самостоятельной деятельности.
	(Чтение журнала «Мастерилка»
(Графический диктант «Слоник».

	Прогулка во вторую половину дня
	(Трудовая деятельность – расчистка скамеек от снега.
(Подвижные игры «Дорожка препятствий», «Охотники и зайцы».

(Индивидуальная работа с детьми «Спуск с горки»
	(Исследовательская деятельность – наблюдение за осиной. 
(Трудовая деятельность – сгребание снега к деревьям и кустарникам.

(Подвижная игра «Пятнашки», игры с выносным материалом.
	(Наблюдение за снегопадом и снежинками. 
(Трудовая деятельность – сбор шишек для поделок.

(Подвижные игры «Гуси Лебеди», «Кто быстрее?»

(Индивидуальная работа с детьми «Не потеряй мяч».
	(Наблюдение за воробьём.
(Трудовая деятельность – помощь дворнику, расчистка кормушек, кормление птиц.

(Подвижные игры «Попади в цель», «Встречные перебежки».

(Индивидуальная работа с детьми «Попади в цель снежком».
	(Спортивные игры и эстафеты в команде на преодоление препятствий.
(Обучение ходьбе на лыжах.

(Наблюдение за сезонными изменениями в природе.

(Наблюдение за транспортом.

(Снегоуборочная техника.

	Вечер
	(Сюжетно-ролевая игра «Школа». 
(Дидактическая игра «Строители».
(Самостоятельная игровая деятельность.
	(Игры с ЛЕГО – коллективная работа.
(Дидактическая игра «Игра в слова».
	(Пальчиковый театр «Колобок».
(Игра  «Конструктор».
	(Чтение р.н. сказки «Царевич и серый волк».
(Театрализованная деятельность – сказка «Репка».
	(Заучивание наизусть стихотворения Б. Заходера «Переплётчица».
(«Книжкина больница» - ремонт детских книг.


