КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН

ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Старшая и подготовительная группа.

октябрь

Примерный режим дня.

	Содержание
	Время
	Форма организации
	Длительность, мин, час

	Прием детей в детский сад. 

Игры 
	7.30-8.00
	Самостоятельная деятельность 
	30 мин

	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10
	НОД
	10 мин

	Подготовка к завтраку. 

Завтрак
	8.10-8.30

8.30-8.55
	Совместная деятельность


	20 мин



	Игры. 
	8.55-9.00
	Самостоятельная деятельность
	15 мин

	ООД
	9.00-9.25

9.35 -10.00
	НОД

НОД

Самостоятельная деятельность
	25 мин
25 мин
10 мин

	Игры
	10.00-10.10
	Самостоятельная деятельность
	10 мин

	Подготовка к прогулке
	10.10-10.20
	Совместная деятельность
	10 мин

	Прогулка
	10.20-12.00
	Совместная деятельность

Самостоятельная деятельность
	20 мин

60 мин

	Возвращение с прогулки
	12.00-12.20
	Совместная деятельность
	10 мин

	Подготовка к обеду,

Обед
	12.20-12.30

12.30-12.50
	Совместная деятельность
	10 мин


	Подготовка ко сну.

Сон
	12.50-13.00

13.00-15.00
	Совместная деятельность


	10 мин



	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 
	15.00-15.25
	Совместная деятельность

Самостоятельная деятельность
	15 мин

10 мин

	Подготовка к полднику, Полдник
	15.25-15.35

15.35-15.50
	Совместная деятельность
	10 мин


	Игры
	15.50-16.00
	Самостоятельная деятельность
	10 мин

	Чтение худож. литературы
	16.00-16.10
	НОД
	10 мин

	Подготовка к прогулке. 
	16.10-16.20
	Совместная деятельность
	10 мин

	Прогулка.
	16.20-17.20
	Совместная деятельность

Самостоятельная деятельность
	30 мин

30 мин 

	Возвращение с прогулки 
	17.20-17.30
	Совместная деятельность
	10 мин

	Игры, уход детей домой
	17.30-18.00
	Совместная деятельность

Самостоятельная деятельность
	15 мин

15 мин


СЕТКА ЗАНЯТИЙ.

	Дни недели.
	Образовательные области по направлениям развития детей.
	Образовательные области по направлениям развития детей.

	
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЕ. Развитие речи и художественная литература

2. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ. Рисование

3. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ. Музыкальное.
	1. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕ-ВОЕ. Развитие речи и подго-товка к обучению грамоте. 

2. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ. Рисование

3. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ. Музыкальное

	ВТОРНИК
	1. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЕ. ФЭМП. 

2. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ.  Аппли-кация , лепка (через неделю)

3. ФИЗИЧЕСКОЕ Физкультурное
	1. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЕ. ФЭМП.

2. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ. Аппликация , лепка (через неделю)

3. ФИЗИЧЕСКОЕ Физкультурное

	СРЕДА
	1. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЕ. Ребёнок и окружающий мир. Экологическое воспитание. Предметное окружение и явления общественной жизни. (через неделю)

2. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ. Рисование.

3. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ. Музыкальное
	1. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЕ. Ребёнок и окружающий мир. Экологическое воспитание. 

Предметное окружение и явления общественной жизни. (через неделю)

2. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ. Рисование 

3. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ. Музыкальное.

	ЧЕТВЕРГ
	1. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЕ. Развитие речи и художественная литература.

2. ФИЗИЧЕСКОЕ Физкультурное.


	1. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЕ. Развитие речи и художественная литература 

2. ПОЗНАВАТЕЛЬНО-РЕЧЕВОЕ.ФЭМП.

3. Физкультурное.

	ПЯТНИЦА
	1. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ. Конструирование, ручной труд (через неделю). 

2. ФИЗИЧЕСКОЕ Физкультурное.(на прогулке)


	1. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ. Конструирование, ручной труд (через неделю) 

2. ФИЗИЧЕСКОЕ Физкультурное (на прогулке)


ОКТЯБРЬ
1 неделя. 

                   Комплекс утренней гимнастики №3 . (на неделю)

(с кубиками)
Ходьба друг за другом на носках (руки в стороны), на пятках (руки за головой), приставным шагом в правую сторону (руки на поясе). Бег друг за другом, подскоком. Ходьба друг за другом. Построение в звенья.
1. «Язычок» (кинезиологическое упраж​нение). И.п. - о.с. Двигать язычок впе​ред-назад (10 раз).
2.  «Нога назад». И.п. — о.с. 1 - поднять руки и вытянуть их, отставить правую ногу назад на носок, поднять голову, проги​бая спину; 2 — и.п.; 3 — поднять руки и вы​тянуть их, отставить левую ногу назад на носок, поднять голову, прогибая спину; 4 -т.п. (8 раз).
3. «Повороты». И.п. - ноги врозь, кубики  внизу. 1 - кубики вперед, поворот вправо; 2 - и.п.; 3 - кубики вперед, поворот влево; - - и.п. (8раз).
4.  «Наклон». И.п. — кубики внизу за спи​ной.  1-2 - наклон вперед, кубики на​зад-вверх; 3-4 - и.п. (8 раз).
5.  «Коснись носка!». И.п. - сидя, ноги врозь, кубики на коленях.  1-2 – кубики ввepx; 3-4 - наклон к правой ноге, кос​нуться кубиками носка; 5-6 - и.п. То же к левой ноге (6 раз).
6.  «Дотянись до кубиков!». И.п. - лежа на спине, кубики в руках на груди. 1-2 - поднять руки с кубиками вперед-вверх; 3-4 -поднять ноги, дотронуться ими до кубиков; 5-6 - и.п. (4 раза).
7. «Кубики назад». И.п. - ноги на ширине 1. 1-3 — плавным движением отвести кубики вверх до отказа; 4 — и.п. (4 раза).
8.  «Попрыгаем!». И.п. - стоя перед кубиками, руки вдоль туловища. Прыжки вокруг шеи вправо (влево) с поворотами в чередовании с ходьбой (8 раз).
9.  «Трубач» (дыхательное упражнение), собой трубач зовет, он здоровье нам дает». И.п. - ноги вместе, руки перед грудью, кулачки сжаты трубочкой.   1- вдох; 2 - медленный выдох с громким произнесением звука «пф!» (6 раз).
ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

КОММУНИКАЦИИ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Беседа с детьми о хлебе и о профессии пекаря.
Цель: рассказать детям о том, как много хлеба выпекают на хлебозаводах, показать хлебобулочные изделия; объяснить, почему следует беречь хлеб — народное достояние; дать детям почувствовать, как значима профессия пекаря.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ЗДОРОВЬЕ. Утренняя гимнастика.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Игра малой подвижности “Веселые мартышки”
Мы веселые мартышки

Мы играем громко слишком

Мы в ладоши хлопаем,

Мы ногами топаем.

Надуваем щечки

Прыгнем на носочках.

И друг другу даже языки покажем.

Дружно прыгнем к потолку,

Пальчик поднесем к виску.

Оттопырим ушки

Хвостик на макушки

Шири рот откроем

Гримасы все состроим.

Как скажу я цифру 3.

Все с гримасами замри.

Раз, два, три.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.

НОД.
1. ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Развитие речи и художественная литература. 
Старшая. Мы — воспитанники старшей группы. 
Цель: Дать детям возможность испытать гордость от того, что они теперь старшие дошкольники. Напомнить, чем зани​маются на занятиях по развитию речи. Развивать умение поддерживать беседу. 
Подготовка к обучению грамоте. Подготовительная. 
Лексико-грамматические уп​ражнения. 

Цель: Акгивизировать речь детей. 
2. ИЗО ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. МУЗЫКА.  
Рисование. Старшая.
Рисование «Идет дождь». 

Цель: Учить детей образно отражать в рисунках впечатления от окружающей жизни. Закреплять умение строить композицию рисунка. Учить пользоваться приобретенными приемами для передачи явления в рисунке. Упражнять в рисовании простыл; графитным и цветными карандашами (цветными восковыми мелками, угольным карандашом, сангиной). Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Развивать творческую активность. Развивать интерес к слушанию классической музыки.
Подготовительная.

Рисование по желанию «Нарисуй свою любимую игрушку». 

Цель: Учить рисовать по памяти любимую игрушку, передавая от​четливо форму основных частей и характерные детали. Закреп​лять умение рисовать и закрашивать рисунок, красиво распола​гать изображение на листе. Учить оценивать свой рисунок в со​ответствии с замыслом. Развивать воображение, творчество. Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Развивать творческую активность. Развивать интерес к слушанию музыки.
3. МУЗЫКА. ПОЗНАНИЕ. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за работой дворника.
Цели: расширять знания о труде взрослых осенью; воспитывать уважение к труду. 

Ход наблюдения

Ветер с листьями играет, 

Листья с веток обрывает, 

Листья желтые летят

Прямо на руки ребят.

Воспитатель задает детям вопросы.

♦ Какие орудия труда нужны дворнику для работы?

♦ Какую работу выполняет дворник осенью?

♦ Для чего нужна работа дворника?

♦ Как мы можем помочь дворнику?

СОЦИАЛИЗАЦИЯ.ТРУД.
Пересадка цветущих растений с участка в группу (ноготки, маргаритки). 

Цели: учить осторожно выкапывать цветок и вместе с землей аккуратно пересаживать в горшочки; воспитывать любовь к растениям, трудовые навыки. 

Подвижные игры

«Кот и мыши». 

Цели: продолжать учить соблюдать правила игры; активизировать двигательную активность. 

«Уголки».

Цель: закреплять ловкость, быстроту бега. 

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с ________________ Развитие движений. Цель: развивать навыки бросания мяча в цель.
ПРОГУЛКА №2.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за грибами на экологической тропе.
Цель: развивать познавательную активность в процессе формирования представлений о грибах, правилах поведения в природе.

Ход наблюдения

Важный толстый боровик 

Вырос у дорожки.

К уважению привык
 Гриб на крепкой ножке. 
Как увидим, что он близко — 
Трудно мимо нам пройти. 
Сразу кланяемся низко — 
Белый гриб встал на пути! С
режь ты бережно его, 
Не порань грибницу, 
В этом месте через год 
Новый гриб родится.

Грибы — удивительные растения, даровый продукт природы. Мы их не сеем и не садим , на том же месте, где срезаем грибы сегодня, вновь получаем их завтра.

Когда появляются первые белые грибы, — это чудесная, летняя пора. Лес тогда необыкновенно красив, воздух чист. Теплые летние дожди создают благоприятные условия для бурного развития и плодоношения грибов. Они растут везде, где есть береза, ель и сосна. Растут на полянах, опушках леса, заброшенных лесных дорогах, на склонах старых канав и оврагов.

Мир грибов велик и разнообразен. Все грибы можно разделить на съедобные и несъедобные.

Какие грибы съедобные, а какие нет? (Боровик, подберезовик, моховик, рыжик, груздь, волнушка, сыроежки, лисичка, сморчок, опята — съедобные, а несъедобные — бледная поганка, мухомор.) 

Чем отличаются съедобные грибы от несъедобных ? (Съедобные грибы можно употреблять в пищу, а несъедобные нельзя — можно отравиться.)

Назовите лечебный гриб лосей. (Мухомор.)

Чтобы источник пищевых грибов не нарушался, надо бережно и разумно относиться к грибам, даже к тем, которые не употребляются в пищу. Охранять их от истребления — долг каждого человека. Надо каждому знать правила поведения в природе: Не сбивай грибы, даже несъедобные. Помни, что грибы очень нужны в природе.

 Что можно приготовить из грибов? (Суп грибной, икру, солянку. Их можно мариновать, солить, сушить.) 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Приведение в порядок клумб на участке; сбор семян; уборка сухой травы, листьев.
Цель: развивать трудолюбие, желание помогать взрослым.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижная игра «Мяч водящему».
Цель: упражнять в подбрасывании и ловле мяча обеими руками.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с __________________
Развитие движений.

Цель: развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки.

ВЕЧЕР.

ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. КОММУНИКАЦИИ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Чтение статей о животных из журнала «Юный натуралист». 
Цель: Знакомить с интересными фактами из жизни животных, развивать любознательность.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Дидактическая игра «НЕОБЫЧНОЕ ЖИВОТНОЕ».

Цель: развитие воображения, мышления, речи.

Оборудование: карточки с контурными изображениями птицы, рыбы, кошки, зайца (кролика).

Ход игры: Взрослый прикрепляет к магнитной доске карточки к игре и просит детей представить необычное животное, которое обладает некоторыми особенностями внешнего вида и способностями, присущими животным, изображенным на карточках.

Например, если даются карточки с изображением птицы и рыбы, то животное может напоминать по внешнему виду птицу, но иметь при этом жабры и обладать способностью долго находится под водой.

Взрослый предлагает детям придумать название необычному животному и составить о нем  рассказ.

Выигрывает ребенок, который, по мнению большинства детей, составил наиболее последовательный и интересный рассказ.

В начале для игры используются 2 карточки, затем добавляется третье изображение.

СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. Игры с Пазлами. 

Цель: развитие воображения, мелкой моторики рук.
ВТОРНИК «____» _________________
УТРО.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Рассматривание репродукций картин с осенними пейзажами.
Цель: Продолжать знакомить с произведениями живописи. Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений изобразительного искусства.

ЗДОРОВЬЕ. ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Утренняя гимнастика.
ЗДОРОВЬЕ. Игра на развитие речевого дыхания «Бабочка, лети!»

Цель. Добиваться длительного, непрерывного ротового вы​доха. 

См. 5 сентября.
НОД.
1. ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ФЭМП. Старшая.
Цель: •Учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, объединять их в целое множество и устанавливать зависи​мость между целым множеством и его частями. •Закреплять  представления  о  знакомых плоских геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) и умение раскла​дывать их на группы по качественным призна​кам (цвет, форма, величина). • Совершенствовать   умение   определять пространственное направление относительно себя: вперед, назад, слева, справа, сверху, внизу.

 Демонстрационный   материал.    Кукла, мишка, 3 обруча, 2 пирамидки, 2 кубика, колокольчик, коробка с набором геометри​ческих фигур (круги, квадраты, треуголь​ники и прямоугольники трех цветов; фигу​ра каждого цвета представлена в двух раз​мерах). Раздаточный материал. 3 коробки с та​ким же набором геометрических фигур.
Подготовительная.

Цель: 

Продолжать учить составлять число 6 из единиц на наглядной основе.

Познакомить с цифрой 6.
Уточнить приемы деления круга на 2—4 и 8 равных частей; учить понимать отношения целого и частей, назвать и показать их (половина, одна вторая, одна четвертая, одна вось​мая и т.д.).
Развивать умение двигаться в с соответствии с условиями, обозначениями или схемами.
2. ИЗО ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. БЕЗОПАСНОСТЬ. Аппликация. 
Старшая.

Аппликация «Блюдо с фруктами и ягодами» (кол​лективная работа). Вариант: аппликация «Осенний ко​вер» (коллективная работа). 

Цель: Продолжать отрабатывать приемы вырезывания предме​тов круглой и овальной формы. Учить делать ножницами на глаз небольшие выемки для передачи характерных особеннос​тей предметов. Закреплять приемы аккуратного наклеивания Формировать навыки коллективной работы. Развивать чувст​во композиции.
Подготовительная.

«Ваза с фруктами, ветками и цве​тами» (декоративная ком​позиция). 

Цель: Закреплять умение детей вырезывать симметричные пред​меты из бумаги, сложенной вдвое. Развивать зрительный конт​роль за действиями рук. Учить красиво располагать изображе​ние на листе, искать лучший вариант, подбирать изображения по цвету. Воспитывать художественный вкус.
3. ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ПОЗНАНИЕ. МУЗЫКА. Физкультурное. Старшая.
Цель: Упражнять детей в беге; в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; в прыжках и перебрасывании мяча. Закреплять счет при выполнении упражнений. Вызывать яркий эмоциональный отклик при слушании музыки разного характера.
I часть. Ходьба в колонне по одному, бег колонной по одному (продолжительностью до 1 минуты); переход на ходьбу. 

II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов. Основные виды движений: •ходьба по гимнастической скамейке боком пристав​ным шагом, руки на пояс; • прыжки на двух ногах через короткие шнуры, поло​женные на расстоянии 50 см один от другого (4-5 шну​ров); • броски мяча двумя руками от груди, стоя в шеренгах (расстояние 2,5 м). 

III часть. Игра малой подвижности «Найди и промол​чи».
Подготовительная.

Цель: Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упраж​нять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной опо​ре и прыжках; развивать лов​кость в упражнениях с мячом. Закреплять счет при выполнении упражнений. Вызывать яркий эмоциональный отклик при слушании музыки разного характера.
I часть. Ходьба и бег в колонне по одному между пред​метами (6-8 кубиков (мячей); расстояние между предме​тами 0,5м). 

II часть. Обшеразвивающие упражнения без предметов. 

Основные виды движений 

• Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, руки за голову; на середине присесть, руки в стороны; поднять руки и пройти дальше. 

•Прыжки на правой и левой ноге через шнуры (6— 8 шнуров; расстояние между шнурами 40 см) (по одной стороне зала прыжки на правой ноге, по другой — на ле​вой). 

• Броски малого мяча вверх и ловля его двумя руками (10-12 раз). Подвижная игра «Перелет птиц». 
III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. 

Наблюдение за сезонными изменениями в природе.
Цель: закреплять знания о взаимосвязи живой и неживой природы;

учить выделять изменения в жизни растений и животных в осеннее время;

формировать представление об осенних месяцах. 

ТРУД. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Работа на экологической тропе: уборка мусора возле водоема. 

Цели: приучать к чистоте и порядку; вызывать желание трудиться в коллективе. 

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная  работа с ________________ Развитие движений.

Цель: улучшать технику бега (естественность, легкость, энергичные отталкивания).

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Спортивные игры: Прыжки на двух ногах до флажка и обратно.

Цель: Упражнять в прыжках с продвижением вперёд.

ПРОГУЛКА №2.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. 

Наблюдение за велосипедом.

Цель: закреплять знания о назначении велосипеда.

Ход наблюдения

Уточнить, что велосипеды бывают детские и взрослые. Чем они отличаются? (Размером и количеством колес.)

Воспитатель предлагает детям рассмотреть велосипед, задает вопросы.

Из каких частей состоит велосипед?

Каких размеров бывают велосипеды?

Для кого они предназначены?

Тяжело ли ездить на велосипеде?

Нужно ли знать правила дорожного движения, чтобы управлять велосипедом?

Чем отличается велосипед от машины?

Сколько человек может одновременно ехать на велосипеде?

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Уборка мусора на участке.
Цель: формировать желание трудиться сообща.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Подвижная игра

Не попадись.

Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с ___________

Метание предметов в цель.

Цель: развивать силу рук, глазомер, умение концентрировать внимание на объекте.

ВЕЧЕР.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Речевая дидактическая игра «Придумаем слова»
Цель: Учить слышать и правильно произносить звуки.

Ход. Произнесите разные слова, медленно и отчетливо произнося звуки. 

 «М-а-ш-е-н-ь-к-а, з-в-о-н-о-к, ж-у-р-ч-и-т, шш-аа-рр». 

Попросите ребенка придумать и произнести слова так, чтобы было слышно, как они звучат. Повторите его слова, давая образец правильного звучания.

Прочитайте малышу стихи разных авторов, подчеркивая звуковую окраску, выделяя голосом отдельные звуки:

Жужжит над жимолостью жук, 

 Тяжелый на жуке кожух.

 (Е. Благина)

 Мышонку шепчет мышь: 

 «Ты все шуршишь, не спишь!» 

 Мышонок шепчет мыши: 

 «Шуршать я буду тише».

 (В. Капралова)

 Барабанщик сильно занят, 

 Барабанщик барабанит: 

 Тара-pa, тара-ра, 

 На прогулку нам пора.

 (Е. Благина)

ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. КОММУНИКАЦИИ. Круг детского чтения. Рассказ «Лев и собачка» Л.Толстой.

Цель: Развивать интерес к художественной литературе. Воспитывать способность испытывать сочувствие к героям рассказа.

ЗДОРОВЬЕ. Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика.

Покатай карандаш

Ребенку предлагается вдохнуть через нос и, выдыхая через рот, покатить по столу круглый карандаш. 

Листья шелестят

Предлагаются полоски тонкой цветной бумаги, вырезанные в виде листочков и прикрепленные к «ветке». По сигналу «подул ветерок» ребенок плавно дует на листья так, чтобы они отклонились и зашелестели. 

СРЕДА «____» _________________

УТРО.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Индивидуальная работа с ________________ Игра «Что изменилось?»
Цель: Продолжать формировать у ребёнка зрительную память.

ЗДОРОВЬЕ. Утренняя гимнастика.

ИЗО ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Изобразительная игра «Штриховки».

Цель: Упражнять детей в умении обводить рисунок по шаблону, закреплять умение заполнять рисунок различными способами штриховки.

ЗДОРОВЬЕ. Пятиминутка здоровья. Игра «Комарик». 

Цель: тренировка для глаз.

Воспитатель. 

Комарик летает, 

Летает, летает,

Где сесть, не знает. 

Не знает, не знает.

Ж-ж-ж… 

Хлоп! 

Дети.

— Вытягивают вперед правую руку.

— Фокусируют взгляд на указательном пальце.

— Рисуют в воздухе линии и следят за ними взглядом.

— Прикасаются пальцем к левой ладони.

— Хлопают правой ладонью по левой.
НОД.
1. ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Ребенок и окружающий мир. Экологическое воспитание. 
Старшая.

Берегите    живот​ных!    (4    октября — Всемирный день жи​вотных). 

Цель: Расширять представления о многообразии животного мира. Закреплять знания о животных родного края. Расширять представ​ления о взаимосвязях животных со средой обитания. Воспитывать осознанное отношение к миру природы. Дать элементарные пред​ставления о способах охраны животных. Развивать творчество, ини​циативу, умение работать в коллективе, в процессе создания плаката «Берегите животных».
Подготовительная.

4 октября — Всемирный день жи​вотных.

Цель: Расширять представления детей о многообразии животных раз​ных континентов Земли. Формировать интерес к окружающей природе. Показать взаимосвязь растительного и животного мира. Учить детей самостоятельно делать элементарные выводы и умо​заключения о жизнедеятельности животных и охране окружаю​щей среды.
2. ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. МУЗЫКА. Рисование. Старшая.

Рисование «Веселые иг​рушки». 

Цель: Развивать эстетическое восприятие, образные представле​ния и воображение детей. Познакомить с деревянной резной богородской игрушкой. Учить выделять выразительные сред​ства этого вида народных игрушек. Воспитывать интерес и лю​бовь к народному творчеству. Развивать фантазию. Учить вы​бирать материал для рисования по своему желанию. Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Развивать творческую активность. Развивать интерес к слушанию задорной музыки.
Подготовительная.

Рисование с натуры «Ветка рябины». 

Цель: Формировать умение передавать характерные особенности натуры: форму частей, строение ветки и листа, их цвет. Закреп​лять умение красиво располагать изображение на листе. Упраж​нять в рисовании акварелью. Закреплять разные приемы рисо​вания кистью (всем ворсом и концом). Учить сопоставлять ри​сунок с натурой, добиваться большей точности изображения. Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Развивать творческую активность. Развивать интерес к слушанию задорной музыки.
3. Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Развивать творческую активность. Развивать интерес к слушанию классической музыки.

МУЗЫКА. ПОЗНАНИЕ. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Наблюдение за подорожником.
Цели: знакомить с лекарственным растением — подорожником; развивать познавательную активность в процессе формирования представлений о лекарственных растениях, правилах их сбора, хранения и применения.

Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

♦ Почему траву назвали подорожником?                      

♦ Где лучше его собирать?

Подорожник — многолетнее травянистое растение, встречается почти по всей территории нашей страны, растет около дорог, на полях, по лесным опушкам. Собирать подорожник лучше вдали от дорог, так как проезжающие машины выбрасывают выхлопные газы, содержащие вредные для здо­ровья вещества. Растения впитывают их. Если с вами случится беда: укусит оса, овод или змея — сомните листок подорожника, приложите его к укусу. Подорожник отсосет яд, обезболит, предупредит появление опухоли. Собирать их можно в период цветения и до увядания.

Его можно сушить. Но только сушить растение надо в защищенном от лучей солнца месте. Сырьем являются листья.

Настой листьев подорожника используют как отхаркивающее средство.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Уборка участка от сухих веток.

Цель: приучать работать сообща, добиваться выполнения задания общими усилиями.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижные игры 

«Найди, где спрятано».

Цель: учить ориентироваться в пространстве. 

«Прыгай выше».

Цель: учить действовать по сигналу. 

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с ____________________

Развитие движений (в прыжках, ходьбе по бревну прямо и боком): 

«С кочки на кочку», «Перейди речку».

 Цель: вырабатывать координацию движений.

ПРОГУЛКА №2.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Наблюдение «Что Цветёт на нашем участке в начале октября?»

ЦЕЛЬ: Учить детей находить и правильно называть растения на участке.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Подвижная игра «Морская фигура, замри!»

Цель: Закреплять умение действовать по сигналу, упражнять в умении долго удерживать одно положение.

По сигналу ведущего дети разбегаются по площадке и активно двигаются, изображая разные фигуры. Это могут быть предметы или фигуры спортсменов, животных, работающих людей. Ведущий не спеша произносит следующую речевку: «Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, морская фигура, замри!»

 Водящий дает команду «Замри». Участники должны замереть и удержаться, не шевелясь, в той позе, в которой их застало это слово. Ведущий не торопясь прохаживается между фигурами, и если никто не шевельнулся, дает команду «Отомри», после которой все начинается сначала. Если кто-то зашевелился, он становится ведущим. Ведущий также может выбрать себе замену - самую выразительную фигуру.

БЕЗОПАСНОСТЬ. Качание на качелях.

Цель: Закреплять знания техники безопасности при качании на качелях.

СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 
Выносной материал: Кукольная посуда, машины.

ВЕЧЕР.

КОММУНИКАЦИИ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Дидактическая игра «Цветочный магазин».

Цель: закреплять умение различать цвета, называть их быстро, находить нужный цветок среди других. Научить детей группировать растения по цвету, составлять красивые букеты.

Ход игры: Дети приходят в магазин, где представлен большой выбор цветов.

Вариант 1. 

На столе поднос с разноцветными лепестками разной формы. Дети выбирают понравившиеся лепестки, называют их цвет и находят цветок, соответствующий выбранным лепесткам и по цвету и по форме.

Вариант 2.

 Дети делятся на продавцов и покупателей. Покупатель должен так описать выбранный им цветок, чтобы продавец, сразу догадался, о каком цветке идёт речь.

Вариант 3.

 Из цветов дети самостоятельно составляют три букета: весенний, летний, осенний. Можно использовать стихи о цветах.

ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Работа с календарем природы.

Цель: Закреплять умение определять состояние погоды и отмечать в календаре используя условные обозначения.

ЗДОРОВЬЕ. Утренняя гимнастика.

ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Изобразительная игра «Подумай и дорисуй».

Цель: Совершенствовать умение изображать предметы, опираясь на геометрические фигуры уже имеющиеся на рисунке. Совершенствовать технику изображения.

Материалы: альбомные листы с изображенными на них контурами геометрических фигур (круги, прямоугольники, квадраты, треугольники), цветные карандаши, фломастеры.

НОД.
1. ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. ПОЗНАНИЕ. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Рассказывание русской на​родной сказки «Заяц-хвастун» и присказки «Начинаются наши сказки...». 

Цель: Вспомнить с детьми названия русских народных ска​зок и познакомить их с новыми произведениями: сказкой «Заяц-хвастун» (в обр. О. Капицы) и присказкой «Начина​ются наши сказки...».
Подготовительная.

Заучивание     стихотворения «Ласточки пропали...» А. Фета. 

Цель: Помочь детям запомнить новое стихотворение.
2. ПОЗНАНИЕ. ФЭМП. 

Подготовительная.

Цель:

Познакомить с составом числа 7 и 8 из единиц.

Познакомить с цифрой 7.
Уточнить приемы деления квадрата на 2, 4 и 8 равных частей; учить понимать отноше​ние целого и частей, назвать и показать их (половина, одна вторая, одна четвертая, одна вось​мая и т. д.)
Закреплять представления о треугольниках.
3. ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ПОЗНАНИЕ. МУЗЫКА. Физкультурное. Старшая.
Цель: Упражнять детей в ходьбе приставным шагом по гимнас​тической скамейке; в прыжках и перебрасывании мяча. Закреплять счет при выполнении упражнений. Вызывать яркий эмоциональный отклик при слушании энергичной музыки.
I часть. Ходьба в колонне по одному, бег колонной по одному (продолжительностью до 1 минуты); переход на ходьбу. 

II часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.  

Основные виды движений: •ходьба по гимнастической скамейке боком пристав​ным шагом, перешагивая через набивные мячи (расстоя​ние между мячами 2—3 шага); • прыжки на двух ногах через шнуры (канат) справа и слева, продвигаясь вперед; • передача мяча двумя руками от груди. 

III часть. Игра малой подвижности «Найди и промол​чи».
Подготовительная.

Цель: Упражнять в сохранении рав​новесия при ходьбе на повы​шенной опоре и прыжках; раз​вивать ловкость в упражнениях с мячом. Закреплять счет при выполнении упражнений. Вызывать яркий эмоциональный отклик при слушании энергичной музыки.
I часть. Ходьба и бег в колонне по одному между пред​метами (6-8 кубиков (мячей); расстояние между предме​тами 0,5м). 

II часть. Обшеразвивающие упражнения без предметов. 

Основные еиды движений 

• Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс. 

• Прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая че​рез него справа и слева, продвигаясь вперед, используя взмах рук (длина шнура 3-4 м). 

• Перебрасывание мячей (большой или средний ди​аметр) друг другу парами, стоя в шеренгах (расстояние 2-2,5 м).
ПРОГУЛКА №1.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за самосвалом

Цели: формировать представления о видах грузовых машин; учить рассказывать о них. 

Ход наблюдения

Предложить детям рассмотреть машину — самосвал. 

Эта машина с железным открытым кузовом.

Вот машина, 

Так машина —

Высотою с дом кабина 

И колеса высотою 

Выше нас с тобою вдвое.

Воспитатель проводит с детьми беседу, задает вопросы. 

* Для каких грузов предназначен самосвал?

♦ Как происходит разгрузка машины?

♦ Как машина помогает человеку?

♦ Может ли самосвал работать без человека? 
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. КОММУНИКАЦИИ. Сбор семян, уборка сухой травы, листьев. 
Цели: учить правильно собирать семена; воспитывать гуманно-деятельное отношение к природе. 

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижная игра

«Ловишки с приседаниями». 

Цель: учить соблюдать правила игры. 

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с _________________ Бег, прыжки.

Цель: упражнять в беге с заданием на совершенствование умения ориентироваться в пространстве (меняя на бегу направления), в прыжках (подскок на двух ногах).

ПРОГУЛКА №2.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за лошадью

Цели: закреплять знания о лошади, ее характерных особенностях как млекопитающего, домашнего животного; воспитывать интерес к жизни животного. 

Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу.

Кто я — догадайтесь сами. Я везу зимою сани, Что легко скользят по снегу. Летом я везу телегу. (Лошадь.)

♦ Почему лошадь — домашнее животное?

♦ Как выглядит лошадь?

♦ Чем она питается?

♦ Как называются детеныши лошади?

♦ Какую пользу людям приносят лошади?

♦     Какие песни, стихи, загадки, сказки о лошади вы знаете?

Тлеют костра огоньки, 

Берег в тумане тонет.

Ночью в лугах у реки

Мирно пасутся кони.

Головы опустив, 

Свесив пышные гривы, 

Щиплют траву возле ив, 

Бродят по краю обрыва.

Лошади редкостно умные животные, у них прекрасная па­мять, они легко запоминают дорогу, хорошо ориентируются на любой местности. Лошади очень привязаны к своему хозяину, они легко поддаются дрессировке. Лошади живут 25— 30 лет.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. КОММУНИКАЦИИ. Посадка елочек на экологической тропе.

Цели: вызывать интерес к посадке деревьев; воспитывать бережное, заботливое отношение к живот­ным.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижные игры

«Круговорот», «Холодно — горячо».

Цель: добиваться выполнения правильной техники в освоенных ранее видах ходьбы.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с __________________ Развитие движений.
Цель: улучшать технику ходьбы (ходьба приставным шагом).

ВЕЧЕР.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Сюжетно-ролевая игра «Библиотека» 
Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Создание интереса к работе в библиотеке. Знакомство с правилами пользования книгой. Пробуждение у детей интереса и любви к книгам, воспитание бережного к ним отношения.

Игровой материал. Книги, формуляры.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Хозяйственно бытовой труд в группе.

Цель: Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе, протирать и мыть игрушки, строительный материал.
СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ИЗО.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Беседа с детьми «Что я видел по пути в детский сад».

Цель: Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.

ЗДОРОВЬЕ. Утренняя гимнастика.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Сюжетно-ролевая игра «Магазин «ПРОДУКТЫ» 

Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Создание интереса к работе в магазине. Знакомство с правилами поведения в общественных местах. Пробуждение у детей интереса к профессии продавец.

Игровой материал. Муляжи продуктов. Униформа продавца. 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ ИГРЫ. Игры с мыльными пузырями.
НОД.

1. ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Конструирование. Старшая.
Машины.

Цель: Формировать представления детей о различных машинах, их функциональном назначении, строении; упражнять в плоскост​ном моделировании, в умении самостоятельно строить элемен​тарные схемы несложных образцов построек и использовать их в конструировании; формировать представление о колесах и осях, о способах их крепления.
Подготовительная.

Машины.

Цель: Формировать представления детей о машинах разных видов, их строении и назначении; упражнять в плоскостном модели​ровании и в построении схем; развивать способность к порож​дению новых оригинальных идей, к анализу схем, чертежей, конструкций; формировать объяснительную речь; развивать самостоятельность, активность, уверенность, независимость мышления.
2. ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ПОЗНАНИЕ. Физкультурное на прогулке. Старшая.
Цель: Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; знакомить  с ведением мяча правой и левой  рукой (элементы баскетбола), упражнять в прыжках. Закреплять счет при выполнении упражнений.
I часть. Ходьба с высоким подниманием бедра: непре​рывный бег (продолжительность до 1 минуты); переход на ходьбу.
IIчасть. Игровые.упражнения. Подвижная игра «Не по​падись».
III часть. Ходьба в колонне по одному .
Подготовительная.

Цель: Упражнять в беге с преодоле​нием препятствий, в прыжках; развивать ловкость в упражне​ниях с мячом. Закреплять счет при выполнении упражнений.  

I часть. Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движений; бег с преодолением пре​пятствий — перепрыгивание через бруски, положенные на расстоянии трех шагов ребенка (два шага в беге и на третий шаг перепрыгивание) (4-5 брусков; высота бруска 6-10 см). 

II часть. Игровые упражнения: «Перебрось — поймай», «Не попадись». 

III часть. Подвижная игра «Фигуры».

ПРОГУЛКА №1.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Беседа с детьми о светофоре.
Цель: закреплять знания о работе светофора и назначении цветовых сигналов. 

Ход .Воспитатель загадывает детям загадку.

Я глазищами моргаю

Неустанно день и ночь.

Я машинам помогаю,

И тебе хочу помочь. (Светофор.)

Подвести детей к перекрестку, где действует светофор. Рассказать, что мы живем в красивом городе с широкими улицами и переулками. По ним движется много легковых и грузовых автомашин, автобусы, и никто не мешает друг другу. Это потому, что есть четкие и строгие правила для машин и пешеходов. Перейти с одной стороны улицы на другую сложно. Помогают нам в этом три сигнала светофора: красный, желтый, зеленый.

Хоть у вас терпенья нет, Подождите — красный свет! Желтый свет на пути — Приготовьтесь идти! Свет зеленый впереди — Вот теперь переходи!

Воспитатель задает детям вопросы.

* Для чего нужен светофор?

* На какой сигнал светофора переходят пешеходы?

* На какой сигнал светофора нельзя переходить? Что может произойти? Почему?

* Если сломался светофор, то кем можно его заменить? (Регулировщиком.)

Там, где шумный перекресток, 

Где машин не сосчитать,

Перейти не так уж просто, 

Если правила не знать.

Пусть запомнят твердо дети: 

Верно поступает тот, 

Кто лишь при зеленом свете 

Через улицу идет!

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. БЕЗОПАСНОСТЬ.
 Удаление сломанных веток деревьев секатором. 
Цель: закреплять знания о том, что человек должен помогать растениям приготовиться к зиме. Рассказать о травмоопасных инструментах для садоводов и огородников и познакомить с правилами работы с секатором.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижная игра «Светофор».

Цель: закреплять знания о значении светофора. 

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с ____________________

Развитие движений. 

Цель: закреплять навыки равновесия в ходьбе по буму.

ПРОГУЛКА №2.
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за сезонными изменениями для последующей изо. деятельности.

Цели:  закреплять знания о взаимосвязи живой и неживой природы; учить выделять изменения в жизни растений и животных в осеннее время; закреплять желание отражать впечатления, полученные в процессе общения с природой в рисовании, лепке, аппликации.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА.  СОЦИАЛИЗАЦИЯ.  Подвижная игра «Ходят капельки по кругу».
Цель: Упражнять в выполнении движения по устному указанию воспитателя.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА.  СОЦИАЛИЗАЦИЯ.  Игровое упражнение «Пройди и не сбей»
Цель: развивать чувство равновесия, ловкость, смелость, ориентировку в пространстве. 

ВЕЧЕР.

ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ИЗО деятельность по итогам наблюдения на прогулке №2. 

Цель: Совершенствовать умение изображать предметы по памяти, основываясь на впечатления, полученные ранее, развивать наблюдательность.

Материалы: Листы бумаги, карандаши, краски акварельные, гуашь.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. «Книжкина больница».
Цель: Продолжать знакомить с основными способами и приёмами работы по ремонту книг. Воспитывать бережное отношение к книгам.

ОКТЯБРЬ
2 неделя. 

                   Комплекс утренней гимнастики №4 . (на неделю)

Ходьба друг за другом на носках, на пят​ках, в приседе с разным положением рук. Бег друг за другом, с выведением прямых ног вперед и с разным положением рук. Ходьба. Построение в звенья.
1. «Язычок» (кинезиологическое упраж​нение). «Язычок вы покажите, на него все посмотрите» (6 раз).
2.   «Потанцуем!» (кинезиологическое упражнение). И.п. - руки на поясе. 1 - под​нять правую ногу, согнуть в колене; 2 -и.п.; 3 - поднять левую ногу, согнуть в ко​лене; 4 - и.п. (6 раз).
3. «Регулировщик». И.п. - ноги на шири​не ступней, стоящих параллельно, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - вверх; 3 - в стороны; 4 - и.п. (8раз).
4. «Посмотри, что за спиной!». И.п. - но​ги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - по​ворот туловища вправо; 2 — и.п.; 3 - пово​рот туловища влево; 4 - и.п. (8 раз).
5.  «Посмотри на ногу!». И.п. - лежа на спине, руки за головой. 1 — поднять пря​мую правую ногу; 2 - и.п.; 3 - поднять пря​мую левую ногу; 4 - и.п. (6 раз).
6. «Самолет». И.п. - лежа на животе, ноги вместе, руки вперед. 1-2 - приподнять верхнюю часть туловища, ноги и вытяну​тые в стороны руки; 3—4 - и.п. (4 раза).
7.  «Попрыгаем!». И.п. - о.с. Прыжки то на правой, то на левой ноге в чередовании с ходьбой (3-4 раза).
8. «Гуси летят» (дыхательное упражне​ние). «Гуси высоко летят, на ребят они гля​дят». И.п. - ох. 1 — руки поднять в сторо​ны (вдох); 2 - руки опустить вниз со зву​ком «гу-у!» (выдох) (2 раза).
ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Беседа с детьми «Вежливые слова».

Цель: Закреплять знания детей о этике, основах поведения в обществе.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА.

ЗДОРОВЬЕ.[image: image1.png]


 Утренняя гимнастика.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Дидактическая игра  
«Сравни и найди похожие элементы».

Цель: развитие логического мышления,
Зрительной памяти, внимания, 

развитие речи, пополнение словарного 

запаса слов,  

ЗДОРОВЬЕ. Дыхательная гимнастика.

1. «Каша кипит» – Сидя на скамейке, одна рука лежит на животе, другая на груди. Втягивая живот и набирая воздух в грудь –вдох, опуская грудь и расслабляя     живот –  выдох. При     выдохе   громкое      произношение звука «ш-ш-ш».

2.  «Паровоз» – Ходить по комнате, делая попеременные движения руками и приговаривая «чух-чух-чух». Повторять в течении 20-30 секунд.
НОД.
1. ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. ПОЗНАНИЕ.  Развитие речи и художественная литература. Старшая.

Пересказ сказки «Заяц-хвас​тун». 

Цель: Помочь детям составить план пересказа сказки; учить пересказывать сказку, придерживаясь плана.
Подготовка к обучению грамоте. Подготовительная. 

Звуковая     культура     речи. 
Цель: Совершенствовать слуховое внимание и восприятие де​тей. Определять количество и порядок слов в предложе​нии.
2. ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. МУЗЫКА.  Рисование. Старшая.

Рисование «Дымковская слобода» (деревня)» (кол​лективная композиция). 

Цель: Развивать эстетическое восприятие, образные представле​ния, чувство цвета и композиции. Закреплять знания о дым​ковских игрушках, о дымковской росписи; эмоционально по​ложительное отношение к народному декоративному искусст​ву. Продолжать развивать навыки коллективной работы. Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Развивать творческую активность. Развивать интерес к слушанию народных песен.
Подготовительная.

Рисование «Папа (мама) гуляет со своим ребенком в сквере, по улице». 

Цель: Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать относительную величину ребенка и взрослого. Учить распола​гать изображения на листе в соответствии с содержанием ри​сунка. Упражнять в рисовании контура простым карандашом и последующем закрашивании цветными карандашами. Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Развивать творческую активность. Развивать интерес к слушанию музыки.

3. МУЗЫКА. ПОЗНАНИЕ. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ПОЗНАНИЕ. Рассматривание подосиновика (можно муляж).

Цель: развивать познавательную активность в процессе формирования представлений о грибах, правилах поведения на природе.

Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу.

В лесу осеннем в сентябре

В скучный день дождливый

Вырос гриб во всей красе                                               

Важный, горделивый.

Под осиной его дом,

Шляпа красная на нем.

Многим этот гриб знаком.

Как его мы назовем? (Подосиновик.)

♦ Почему гриб назван подосиновиком? (Потому что он растет под осиной.)

♦ Какой еще гриб получил свое имя от дерева, около которого растет? (Подберезовик.)

Правила поведения в природе

Не сбивай грибы, даже несъедобные. Помни, что грибы очень нужны в природе. 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Окапывание деревьев и кустарников. 
Цель: воспитывать желание трудиться.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Подвижная игра:  «Найдем грибок». 

Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя; развивать внимание, следить за правильностью выполнения задания.

ПРОГУЛКА №2.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ПОЗНАНИЕ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за насекомыми осенью.
ЦЕЛЬ: Систематизация представлений о поведении насекомых в октябре.

ВОПРОСЫ: Куда исчезли кузнечики, которые стрекотали в траве? Почему не видно божьих коровок? Где все жуки и бабочки? (Они спрятались). От кого или чего они спрятались? (Им стало холодно). Куда они спрятались? (В трещины стволов деревьев, в щели домов). Что они там делают? (Они  засыпают)

ОПЫТ: Найти места, где спрятались насекомые, чтобы не погибнуть в течение долгой холодной зимы (Под корой деревьев, в опавших листьях). Собрать сухие листья с земли и просеять. Вывод: В листьях много разных живых существ. Рассмотреть их.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД В ПРИРОДЕ: Уборка участка от листьев.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижная игра «Бездомный заяц» 

Цель: Развивать двигательную активность детей.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Игровые упражнения с катанием, бросанием и ловлей

Цель. Совершенствовать умения детей действовать с различными предметами (мячами, шарами, обручами); продолжать развивать умения прокатывать мячи и бросать их в определенном направлении двумя руками и одной рукой; учить попадать в цель, развивать глазомер, координацию движений, ловкость. 

Выносной материал: Грабли, ведёрки, мешки, мячи, обручи.

ВЕЧЕР.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Индивидуальная работа с__________________ конструирование из бумаги.
Цель: Упражнять в умении вырезать детали из бумаги ножницами.

ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Круг детского чтения. 
Чтение сказки Г.Х. Андерсена «Дикие лебеди» (1 часть).
Цель: Вызвать желание слушать большое по содержанию произведение, сопереживать за героев, обсуждать прочитанное.

СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. Конструирование из крупного строительного материала (по желанию).
Цель: Закреплять умение создавать различные постройки, обыгрывать их.

ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

КОММУНИКАЦИИ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Индивидуальная беседа с _________________________ «Это я  люблю…»

Цель: Развивать связанную речь.

ЗДОРОВЬЕ. Утренняя гимнастика.

КОММУНИКАЦИИ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Ролевая игра «Что мы делали сегодня?»

Цель: Развивать творческое воображение, фантазию, умение изображать жестами, сообразительность.

Ход. Один из играющих становится водящим. Он выходит из комнаты. В его отсутствие дети договариваются о том, какие действия будут изображать.

 Водящий возвращается и обращается к ним с такими словами:

 - Здравствуйте, дети! На вопрос мне ответьте:

 - Что вы делали сегодня?

 Дети отвечают: «Что мы делали, не скажем, но сейчас тебе покажем!»

 И начинают изображать любые действия (плавают, подметают, играют на скрипке).

 По их движениям ведущий угадывает, чем они занимались. Если угадает - то выбирают другого ведущего, а если нет - то водящий снова удаляется и дает играющим возможность задумать другое действие.

ЗДОРОВЬЕ. Пятиминутка здоровья. Зрительная гимнастика.

Вот стоит осенний лес! 

В нем много сказок и чудес!  (Выполняют круговые движения глазами).

Слева - сосны, справа – ели.  (Выполняют движения глазами влево – вправо).

Дятел сверху, тук да тук.   (Выполняют движения глазами вверх – вниз).

Глазки ты закрой – открой

И скорей бегом домой!

НОД.
1. ПОЗНАНИЕ. ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ФЭМП. Старшая.
Цель: •Учить считать в пределах 6, показать об​разование числа 6 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 5 и 6. •Продолжать развивать умение сравни​вать до шести предметов по длине и рас​кладывать их в возрастающем и убывающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый длинный, короче, еще короче, самый короткий (и наоборот). •Закреплять представления о знакомых объемных геометрических фигурах и умение раскладывать их на группы по качественным признакам (форма, величина). Учить дорисовывать нужное количество деталей в дидактической игре «Сосчитай и дорисуй». 

Демонстрационный   материал.   Набор​ное полотно, красные и желтые цветы (по 6 штук), фланелеграф, 6 карандашей (плос​костные изображения) разного цвета и дли​ны, указка. Раздаточный материал. Двухполосные карточки, бабочки и листочки (по 6 штук для каждого ребенка), наборы полосок раз​ного цвета и длины (один набор на двоих детей), 4 набора с объемными геометричес​кими фигурами (шар, куб, цилиндр; каждая фигура представлена в двух размерах).
Подготовительная.

Продолжать учить составлять числа 7 и 8 из единиц на наглядной основе.

Познакомить с цифрой 8. Закреплять последовательное называние дней недели (умение составлять неделю от на​звания дня). Развивать умение составлять тематическую композицию по образцу. Учить дорисовывать нужное количество деталей в дидактической игре «Сосчитай и дорисуй».
2. ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. МУЗЫКА. Лепка. 
Старшая. «Красивые птич​ки» (по мотивам народных дымковских игрушек). 
Цель: Развивать эстетическое восприятие детей. Вызвать поло​жительное эмоциональное отношение к народным игрушкам и потешкам. Закреплять приемы лепки: раскатывание глины, оттягивание, сплющивание, прищипывание. Развивать творчество. Вызывать яркий эмоциональный отклик при слушании музыки разного характера.
Подготовительная.

Лепка «Девочка играет в мяч». 

Цель: Закреплять умение лепить фигуру человека в движении (под​нятые, вытянутые вперед руки и т. д.), передавая форму и про​порции частей тела. Упражнять в использовании разных прие​мов лепки. Закреплять умение располагать фигуру на подставке. Вызывать яркий эмоциональный отклик при слушании музыки разного характера.
3. ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ПОЗНАНИЕ.  МУЗЫКА. Физкультурное. Старшая.
Разучить поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в  колонне по одному; повторить!  бег с преодолением препятствий; упражнять в прыжках с высоты;  развивать координацию движений при перебрасывании мяча. Закреплять счет при выполнении упражнений. Вызывать яркий эмоциональный отклик при слушании музыки разного характера.
I часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал «Пово​
рот!» поворот кругом, ходьба. Бег с перешагиванием через
бруски (расстояние между брусками 70-80 см).
II
часть. Общеразвиваюшие упражнения с гимнастиче​ской палкой.
Основные виды движений: прыжки со скамейки на полусогнутые ноги броски мяча (большой диаметр) друг другу двумя рука​ми из-за головы;
ползание по гимнастической скамейке на четверень​ках.
Подвижная игра «Не оставайся на полу»
III
часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?».
Подготовительная.

 Цель: Упражнять в ходьбе с изме​нением направления движения по сигналу; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; развивать координацию движе​ний в упражнениях с мячом. Закреплять счет при выполнении упражнений. Вызывать яркий эмоциональный отклик при слушании музыки разного характера.
I часть. Ходьба с изменением направления движения по сигналу воспитателя; бег с перешагиванием через предметы. Ходьба в колонне по одному, по сигналу сме​на направления движения, переход к бегу с перепрыги​ванием через препятствия (бруски, кубики, набивные мячи). 

II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем. Основные виды движений 

• Прыжки с высоты 40 см на полусогнутые ноги на мат (коврик). 

• Отбивание мяча одной рукой на месте и с продвиже​нием вперед (баскетбольный вариант). 

• Ползание на ладонях и ступнях («по-медвежьи») (дис​танция 4—5 м). Подвижная игра «Не оставайся на полу». III часть. Игра «Эхо».

ПРОГУЛКА №1. 

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Экскурсия по теме сюжетно-ролевой игры «Школа»
Цель: Знакомство и приучение дошкольников к режиму школьной жизни.

ХОД. Об экскурсии в школу воспитатель предупреждает детей за несколько дней, чтобы они ждали ее, чтобы у них создалось особое, приподнятое, даже немножко торжественное настроение: «Пройдет четыре дня, и мы пойдем на экскурсию в школу. Надо хорошо себя вести. В школе мы с вами посмотрим, как ребята хорошо сидят на занятиях, учатся, как отдыхают после занятий на перемене».

Педагог заранее договаривается в школе о времени экскурсии, чтобы ребят там ждали и приветливо встретили. Очень хорошо, если школьники приготовят малышам какие-нибудь поделки из бумаги, картона. Прийти в школу нужно во время урока, и пока все школьники в классах, педагог проводит детей по коридору, показывает им, как много в школе классов, рассказывает, что во всех учатся дети, что сейчас в коридоре никого нет, потому что идет урок, ребята занимаются: они пишут, читают, рассказывают, считают. Когда урок закончится, прозвенит звонок и ребята выйдут из классов, будет перемена. Также воспитателю надо показать ребятам, что в школе очень чисто, школьники не пачкают полы, стены, не сорят. Они вытирают ноги при входе в школу, сами моют пол, подметают, убирают. Они дежурят в раздевалке, классе, коридоре. Надо показать детям буфет, зал, кабинет врача, мастерскую и рассказать об их назначении.

Потом детей следует повести в класс и показать, как школьники сидят за партами, как аккуратно на парте сложены тетради и книги, а на крючке висят портфели, показать, в каком порядке у детей тетради и учебники — чистые, целые, обернуты в обложки. Дети должны увидеть, как ученики встают, здороваясь и прощаясь, если в класс входят или из класса выходят взрослые, как поднимают руку, если хотят ответить, как встают, отвечая учительнице.

Когда школьники подарят малышам свои поделки, надо, чтобы те не забыли их поблагодарить. После того, как прозвенит звонок, воспитатель должен объяснить дошкольникам, что урок закончился и школьники сейчас пойдут отдыхать на перемену в коридор, а дежурный откроет форточку, вытрет доску и приготовит класс к новому уроку. Нужно показать, как строем, спокойно, не толкаясь, ребята выходят из класса в коридор, ходят по коридору, играют, как по звонку строятся возле своего класса и дежурный впускает их в класс, как они встают, приветствуя входящего учителя. После этого гости должны поблагодарить хозяев, попрощаться и пригласить их к себе в детский сад.
ПРОГУЛКА №2.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за легковым автомобилем.

Цели: научить понимать значение и функции автомобиля; закреплять умение определять материал, из которого сделана машина (металл, стекло).

Ход наблюдения

♦Для чего нужна машина?

♦Какие машины едут по нашей улице?

♦Что удобнее перевозить на таких машинах: людей или грузы? (Людей.)

♦Как эта машина называется? (Легковая.)

♦А кто ведет ее?

У машины металлический корпус, стекла предохраняют водителя от ветра и дождя.

ТРУД. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Очистка участка от веток и камней; подготовка земли для посадки рассады весной.
Цель: воспитывать трудолюбие и умение работать коллективно.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижные игры

«Мы — шоферы», «Послушные листья». 

Цели: учить внимательно слушать команды воспитателя; развивать внимание. 

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с ________________

Ходьба по буму и спрыгивание на обе ноги. 

Цель: развивать чувство равновесия и умение прыгать с возвышенности.

ВЕЧЕР.

Круг детского чтения. 

ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. КОММУНИКАЦИИ. 

Чтение сказки Г.Х. Андерсена «Дикие лебеди» (2часть).

Цель: Вызвать желание слушать продолжение большого по содержанию произведения, сопереживать за героев, обсуждать прочитанное.
ЗДОРОВЬЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Игра на развитие речевого дыхания. «Чья птичка дальше улетит?»

Цель. Добиваться от каждого ребенка умения делать дли​тельный, непрерывный, направленный выдох. Воспитание длительного направленного ротового вы​доха.

Подготовительная работа. Педагог вырезает из тонкой бумаги птичек и ярко раскрашивает.

Краткое описание: На двух столах ставят птичек (у самого края стола) на рас​стоянии не менее 30 см друг от друга. Вызывают четверых детей, каждый садится напротив птички. По сигналу «птички полетели» дети дуют на фигурки, остальные следят, чья птичка дальше улетит.

Методические указания. Следить, чтобы дети не надували щеки, когда будут дуть на бумажных птичек. Продви​гать фигурку можно лишь на одном выдохе. Сначала это показы​вает воспитатель, предупредив, что дуть на птичку несколько раз подряд нельзя.

СРЕДА «____» _________________

УТРО.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Беседа с детьми «Кого я встретил по пути в детский сад».

Цель: Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ЗДОРОВЬЕ. Утренняя гимнастика.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Сюжетно-ролевая игра «Магазин «ОВОЩИ» 

Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Создание интереса к работе в магазине. Знакомство с правилами поведения в общественных местах. Пробуждение у детей интереса к профессии продавец.

Игровой материал. Муляжи овощей. Униформа продавца. 

НОД.
1. ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Ребенок и окружающий мир. Предметное окружение. 
Старшая. Что предмет расскажет о себе. 
Цель: Побуждать детей выделять особенности предме​тов (размер, форма, цвет, материал, части, функ​ции, назначение). Совершенствовать умение опи​сывать предметы по их признакам.
Подготовительная. Удивительные пред​меты. 
Цель: Учить детей сравнивать предметы, придуман​ные взрослыми, с объектами природы и находить между ними общее (то, что не дала человеку при​рода, он придумал сам).
2. ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ПОЗНАНИЕ. МУЗЫКА.

Рисование. 
Старшая. «Девочка в на​рядном платье». 
Цель: Учить детей рисовать фигуру человека; передавать форму платья, форму и расположение частей, соотношение их по ве​личине более точно, чем в предыдущих группах. Продолжать учить рисовать крупно, во весь лист. Закреплять приемы рисо​вания и закрашивания рисунков карандашами. Развивать уме​ние оценивать свои рисунки и рисунки других детей, сопостав​ляя полученные результаты с изображаемым предметом, отме​чать интересные решения. Развивать творческую активность. Развивать интерес к слушанию спокойной музыки.
Подготовительная.

 «Город (село) вечером».
Цель: Учить детей передавать в рисунке картину вечернего города, цветовой колорит: дома светлее ночного воздуха, в окнах горят разноцветные огни. Закреплять умение оформлять свой замы​сел, композиционно располагать изображение на листе. Раз​вивать эстетические чувства (цвета, композиции). Учить оце​нивать выразительное решение темы. Развивать творческую активность. Развивать интерес к слушанию спокойной  музыки.
3. МУЗЫКА. ПОЗНАНИЕ. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за работой дворника.
Цели: расширять знания о труде взрослых осенью; воспитывать уважение к труду. 

Ход наблюдения

Ветер с листьями играет, 

Листья с веток обрывает, 

Листья желтые летят

Прямо на руки ребят.

Воспитатель задает детям вопросы.
♦ Какие орудия труда нужны дворнику для работы?
♦ Какую работу выполняет дворник осенью?
♦ Для чего нужна работа дворника?

♦ Как мы можем помочь дворнику?
ТРУД. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. 

Пересадка цветущих растений с участка в группу .
Цели: учить осторожно выкапывать цветок и вместе с землей аккуратно пересаживать в горшочки; воспитывать любовь к растениям, трудовые навыки. 

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижные игры
«Кот и мыши». 
Цели: продолжать учить соблюдать правила игры; активизировать двигательную активность. 
«Уголки».
Цель: закреплять ловкость, быстроту бега. 
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с ________________
Развитие движений.

Цель: развивать навыки бросания мяча в цель.

ПРОГУЛКА №2.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за погодой.
ЦЕЛЬ: закреплять знания детей о комплексе признаков, характеризующих погоду. Приучать детей к самостоятельности суждений.
ВОПРОСЫ И ОПИСАНИЕ: Предлагает рассмотреть небо и сказать, какого оно цвета, что на нем (облака, тучи, солнце), идет ли дождь?

 Дети дают по состоянию неба определение погоды (пасмурная, солнечная, облачная, дождливая). Далее определяют, есть ли ветер (ищут признаки, по которым его можно обнаружить). Дает другое определение погоды: ветреная (тихая). Далее обсуждаются температурные особенности погоды. Обращает внимание детей на их одежду, на ее соответствие погоде и сезону и предлагает дать определение погоды (теплая, прохладная, очень теплая, немного прохладная, холодная). Подводится итог.

ХУДОЖЕСТВЕННОЕ СЛОВО: 

                                        «Осень»

Стаи птиц улетают

Прочь, за синее море,

Все деревья блистают

В разноцветном уборе.

Солнце реже смеется,

Нет в цветах благовонья,

Скоро Осень проснется

И заплачет спросонья.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД В ПРИРОДЕ: Помощь в уборке участка детям младших групп.
Цель: приучать детей старательно и аккуратно выполнять поручения, воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности, стремление быть полезным окружающим. 
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижная игра «Скачет зайчик».

Цель: Закреплять умение детей играть в игру с стихотворным текстом,  развивать двигательную активность детей. Упражнять в заучивании стихотворения.

Скачет зайчик по дороге, 

Скачет зайчик быстроногий, 

Раз, два, три, четыре, пять - 

Как же зайку нам поймать. 

Вот свернул в песочек зайка, 

Поднял ушки: догоняй-ка ! 

Эй, ребята, не зевай. 

Быстро зайку догоняй !

Выносной материал: перчатки, ведёрки, мешки для мусора и листьев.
СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ  ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
ВЕЧЕР.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Сюжетно-ролевая игра «Школа».

Цель: Закреплять знания детей о работе школы, о жизни учеников.

Дети распределяют игровые роли — учитель, ученики, директор, вахтер, уборщица; они договариваются о том, что все роли будут разыгрывать поочередно. Затем обсуждают, какие у них сегодня будут уроки. Игра начинается. Учитель ведет уроки, ставит оценки, ученики выполняют все его требования; директор присутствует на уроке, следит за его ходом, за поведением учеников и делает записи в своей тетради; уборщица убирает коридор, вахтер дает звонок. После проведения всех уроков по расписанию роли меняются.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Дидактическая игра «Школа изящных манер».

Цели: продолжать учить детей правилам поведения за столом; рассказывать, какие блюда и продукты едят при помощи столовых приборов; учить обращаться со столовыми приборами. 

Оборудование: предметные картинки.

Умение вести себя за столом, правильно обращаться со столовыми приборами характеризует уровень воспитанности и культуры поведения человека. Вот правила, которые нужно запомнить.

Ложкой едят все супы и бульоны, каши, а так же десерты (варенье, мороженное, торт, компоты). Вилку используют, когда едят салаты, овощные гарниры, яичницу, макароны, пельмени, изделия из мяса. Вилка и нож нужны, когда вы едите продукты и блюда, которые трудно отделить при помощи вилки: сложные бутерброды, сыры, колбасы, блины, блюда из рыбы и мяса. Руками  можно брать маленькие бутерброды, пирожки, булочки, виноград, вишню, печенье, конфеты.

ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Индивидуальная работа с ______________ по речевому развитию.

Цель: Работа над выразительностью речи при беседе..

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ЗДОРОВЬЕ. Утренняя гимнастика.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Игра малой подвижности “Веселые мартышки”

Мы веселые мартышки

Мы играем громко слишком

Мы в ладоши хлопаем,

Мы ногами топаем.

Надуваем щечки

Прыгнем на носочках.

И друг другу даже языки покажем.

Дружно прыгнем к потолку,

Пальчик поднесем к виску.

Оттопырим ушки

Хвостик на макушки

Шири рот откроем

Гримасы все состроим.

Как скажу я цифру 3.

Все с гримасами замри.

Раз, два, три.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД.  Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.
Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.

НОД.
1. ПОЗНАНИЕ. ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. Развитие речи и художественная литература. Старшая.

Звуковая культура речи: диф​ференциация звуков з — с. 

Цель: Упражнять детей в отчетливом произношении звуков з — с и их дифференциации; познакомить со скороговор​кой. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.
Подготовительная.

Русские народные сказки. 

Цель: Выяснить, помнят, знают ли дети русские народные сказки. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.
2. ПОЗНАНИЕ. ФЭМП. 

Подготовительная.

Цель: Познакомить с составом числа 9 из единиц.

Познакомить с цифрой 9.

Совершенствовать умения называть числа в прямом и обратном порядке от любого числа

Развивать глазомер.
Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять стороны и углы листа.
3. ФИЗ.  КУЛЬТУРА. МУЗЫКА. Физкультурное. Старшая.
Упражнять в прыжках с высо​ты; в ползании на четвереньках) с переползанием через препятствия; развивать координацию движений при перебрасывании мяча. Продолжать развивать способность внимательно и заинтересованно слушать музыку разного характера.
I часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал «Пово​рот!» поворот кругом, ходьба. Бег с перешагиванием через бруски (расстояние между брусками 70-80 см).
II часть. Общеразвиваюшие упражнения с гимнастиче​ской палкой.
Основные виды движений: прыжки со скамейки на полусогнутые ноги:
перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах. двумя руками от груди (расстояние 2,5 м); ползание на четвереньках с переползанием через пре​пятствие (скамейка).
III часть. Игра малой подвижности «У кого мяч?».
Подготовительная.

Цель: Упражнять в прыжках; разви​вать координацию движений в упражнениях с мячом. Продолжать развивать способность внимательно и заинтересованно слушать музыку разного характера. 
I часть. Ходьба с изменением направления движения по сигналу воспитателя; бег с перешагиванием через предметы. Ходьба в колонне по одному, по сигналу сме​на направления движения, переход к бегу с перепрыги​ванием через препятствия (бруски, кубики, набивные мячи). 

II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем. 

Основные виды движений 

• Прыжки с высоты 40 см с приземлением на полусо​гнутые ноги. 

• Отбивание мяча одной рукой, продвигаясь вперед, и забрасывание мяча в корзину двумя руками. 

• Лазанье в обруч на четвереньках; лазанье в обруч пря​мо и боком, не касаясь руками пола, в группировке.
ПРОГУЛКА №1.

БЕЗОПАСНОСТЬ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Беседа с детьми о правилах дорожного движения.

Цель: Закреплять знания о ПДД, развивать связанную речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.
БЕЗОПАСНОСТЬ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Дидактическая игра «Объяснялки».

Цель: Закреплять знания о ПДД. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.
Дети делятся на две команды. Воспитатель вызывает ребенка из первой команды и говорит ему слово, которое он должен объяснить своей команде не называя его. Если команда не отвечает на вопрос, то право ответить переходит к соперникам. (Например: автобус – на нем ездят люди на работу и ли в гости, он бывает под разным номером).

Примерные слова: дорожный знак, пешеходный переход, пассажир, пешеход, светофор, велосипед, тротуар, трамвай.

Подвижная игра «Светофор».

Цель: Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя.

Изготовляются кружки (диаметр 10 см) красного, зелёного и жёлтого цвета, которые прикрепляются к палочкам. Дети стоят в шеренге и выполняют упражнения согласно сигналам ведущего: на красный сигнал приседают, на жёлтый – встают, на зелёный – маршируют на месте.

Во время движения в колонне по одному в обход площадки упражнения изменяются: красный – все стоят на месте, жёлтый – продвигаются в присяде, зелёный – прыгают на носках.

За каждую ошибку играющим начисляются штрафные очки. Выигрывает тот, кто наберёт меньше штрафных очков.

СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. Игры с выносным материалом по желанию детей.

ПРОГУЛКА №2.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за ивой

Цель: продолжать знакомство с кустарниками и деревьями нашей местности, их разновидностями. Ход наблюдения Воспитатель задает детям вопросы.
Ива — куст или дерево? Почему?
Как выглядит ива?
Какую почву любит?

Какие есть разновидности ивы?

Что дает ива людям?

Что происходит с ивой осенью?
У ивы гладкий серебристый ствол, гибкие ветви, украшенные узкими, продолговатыми листьями. Дерево любит влажную почву и растет по берегам рек, озер и ручьев. У ивы много разновидностей: ветла — белая серебристая ива, и краснотал, и ракита, и лоза. Издавна люди ценят иву за ранний целебный ивовый мед, за цветы, из которых готовят лекарства для лечения ран и нарывов, да за гибкие ивовые ветви — прекрасный материал для плетения корзин и коробов. Осенью ивушка роняет золотые листья в темную воду, и они, словно маленькие кораблики, плывут вниз по течению.
ТРУД. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Обрезание поломанных веток секатором вместе с воспитателем.
Цель: учить пользоваться секатором, убирать только ненужные ветки.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижные игры
Краски, Догони пару.
Цели: учить запоминать цвет краски, быстро бегать по сигналу воспитателя, быть внимательным; упражнять в беге в нужном направлении до определенного места.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с __________________
Игровые упражнения с короткой скакалкой. Цель: учить прыгать через скакалку, вращая ее вперед и назад.

ВЕЧЕР.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Игры с ЛЕГО.

Цель: Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, планировать процесс изготовления предмета, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ.  Дидактическая игра «Игра в слова».

Цель: Закрепить знания детей о светофоре.

Варианты игры.

Хлопните в ладоши, услышав слово, относящееся к светофору. Объясните выбор каждого слова: три глаза, стоит на улице, красный свет, стоит дома, перекресток, голубой свет, одна нога, желтый свет, помощник пешехода.

Хлопните в ладоши, услышав слово, относящееся к пассажиру. Объясните свой выбор: автобус, маршрут, остановка, дорога, купание, чтение, сон, билет, кондуктор, перелет на самолете, пешеход, сиденье, салон, кровать.

Составьте рассказ со словами: утро, завтрак, дорога в школу, тротуар, булочная, аптека, перекресток, надземный переход, светофор, школа.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Беседа с родителями «Ребёнок одевается».

Цель: Знакомить родителей с тем как правильно подбирать ребёнку одежду в соответствии с временем года.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Дидактическая игра «Закончи предложения»

Цель - развитие понятийного мышления. Продолжать расширять и активизировать словарный запас детей.

Задание: ребенок должен закончить предложенное ему начало предложения.

Предложения:

Лимоны кислые, а сахар…

Собака лает, а кошка…

Ночью темно, а днем…

Трава зеленая, а небо…

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ЗДОРОВЬЕ. Утренняя гимнастика.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за работой помощника воспитателя.

Цель: продолжать знакомить с профессиями сотрудников детского сада, вызвать желание помогать взрослым.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. Подвижная игра  «Скачет зайчик».

Цель: познакомить с новой игрой, закрепить умение учить наизусть стихотворение и играть со стихотворным сопровождением. 

Скачет зайчик по дороге, 

Скачет зайчик быстроногий, 

Раз, два, три, четыре, пять - 

Как же зайку нам поймать. 

Вот свернул в песочек зайка, 

Поднял ушки: догоняй-ка ! 

Эй, ребята, не зевай. 

Быстро зайку догоняй ! 

Играющие образуют круг. Выбирают зайку. Он становится в середине круга. С началом стихотворения дети идут по кругу, а зайка прыгает внутри круга в сторону, противоположную общему движению. На строчку 4 все поворачиваются спиной в круг, а зайка в это время слегка, дотрагивается до кого-либо из детей. На 5 строчку играющие поворачиваются лицом в круг. А зайка выходит из круга. 

На строчки 6-8 зайка скачет за кругом. С окончанием текста ребенка, которого осалили, старается его догнать. Если это ему удается, то он становится новым зайкой. 

НОД.
1. ТРУД. ПОЗНАНИЕ. Ручной труд. Для обоих групп.
Аппликация из ткани «Кармашки для расчесок».

Цель: учить детей делать аппликацию из ткани, подбирать цвета, фактуру материала в зависимости от рисунка (зайка из байки, цветок из шёлка), наносить рисунок мелом.

2. ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ПОЗНАНИЕ. Физкультурное на прогулке. 
Старшая.

Цель: упражнять в ходьбе и беге; разучи г ь игровые упражнения с мячом; повторить игровые уп​ражнения с бегом и прыжками. Закреплять счет при выполнении упражнений.  

I часть. Ходьба в колонне по одному на носках, руки на пояс; переход на бег в умеренном темпе (продолжитель​ность до I минуты); ходьба.
II часть. Игровые упражнения: «Проведи мяч» (баскет​больный вариант), «Мяч водящему», «Не попадись» (уп​ражнение с прыжками).
III часть. Ходьба в колонне по одному .
Подготовительная.

Цель: Повторить бег в среднем тем​пе; развивать точность броска; упражнять в прыжках. Закреплять счет при выполнении упражнений.
I часть. Ходьба в колонне по одному; персе троение в ко​лонну по два в движении; бег в среднем темпе (продолжи​тельность до 1,5 минуты). 

II часть. Игровые упражнения: «Кто самый меткий?», «Перепрыгни — не задень». Подвижная игра «Совушка». 

III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Наблюдение за дятлом

Цели: расширять знания об особенностях внешнего вида, повадках птицы и среде ее обитания; формировать реальные представления о жизни птицы. Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.
Кто присел на толстый сук
И стучит: тук-тук, тук-тук? (Дятел.)
Где зимуют дятлы?
Что помогает дятлу доставать насекомых из-под коры деревьев?
Как дятел строит гнездо?
Как выглядит дятел? Почему дятлов называют санитарами леса?
ТРУД. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Расчистка участка от остатков листьев и мусора.
Цели: приучать к чистоте и порядку на участке; воспитывать дружеские отношения. 
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижные игры

Сбей кеглю.
Цель: развивать координацию движений, умение предать силу броску. Прыгуны.
Цели: учить прыгать, не задевая и не сдвигая палки с места; соблюдать ритм прыжков;
начинать и заканчивать прыжки в соответствии с началом и окончанием чтения стихов (усложнение: во время прыжков выполнять хлопки перед собой, над головой, за спиной).

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. КОММУНИКАЦИИ.

 Индивидуальная работа с _________________Развитие движений.
Цель: упражнять в подскоках на месте с поворотами направо, налево, вокруг себя.

ПРОГУЛКА №2.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Наблюдение за ветром.
Цели: закрепить обобщенные представления о сезонных изменениях;
дать понятие о ветре, его свойствах; определить направление ветра. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.
Ход наблюдения
Ветер — движение воздуха. Он невидим, но ощутим по дуновению, движению предметов (качаются деревья, летят листья, бумага и т.п.). Ветер способствует опылению растений, распространению семян, движению парусных яхт. Помогает человеку переносить сильную жару (подул ветерок — стало лучше дышать). Одновременно очень сильный ветер приносит штормы, бури, ураганы, что иногда приводит к разрушению жилья человека, морским кораблекрушениям.
Воспитатель загадывает детям загадку.
Свищет, гонит, вслед ему кланяются. (Ветер.)
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Подметание  дорожек.
Цель: воспитывать желание трудиться.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Подвижные игры
Быстрее ветра, Кто смелее?.
Цель: развивать быстроту бега, навыки лазания.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Индивидуальная работа с _________________
Прыгни дальше.
Цель: продолжать учить прыгать в длину с разбега.
ВЕЧЕР. СОЦИАЛИЗАЦИЯ.  ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ.

Заучивание стихотворения «Снег идет», М. Познанской.

 Цель: Закреплять умение выразительно, в собственной манере читать наизусть стихотворение. Тренировать память.
Тихо-тихо снег идет.

 Белый снег мохнатый.

 Мы расчистим снег и лед

 Во дворе лопатой.

 От калитки мы с трудом 

 К нам дорожку проведем.

 Выйдет мама на порог

 Спросит: «Кто бы это мог,

 Провести дорожку к нашему порожку?»

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Оформление выставки детских рисунков.

Цель: Закреплять умение для выставки выбирать из своих рисунков более понравившиеся, аргументировать свой выбор.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. ТРУД. «Книжкина больница» - Ремонт детских книг.

Цель: Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности, радоваться результатам своего труда, бережно относится к книгам.

ОКТЯБРЬ
3 неделя. 

                   Комплекс утренней гимнастики №3 . (на неделю)

(с кубиками)
Ходьба друг за другом на носках (руки в стороны), на пятках (руки за головой), приставным шагом в правую сторону (руки на поясе). Бег друг за другом, подскоком. Ходьба друг за другом. Построение в звенья.
1. «Язычок» (кинезиологическое упраж​нение). И.п. - о.с. Двигать язычок впе​ред-назад (10 раз).
2.  «Нога назад». И.п. — о.с. 1 - поднять руки и вытянуть их, отставить правую ногу назад на носок, поднять голову, проги​бая спину; 2 — и.п.; 3 — поднять руки и вы​тянуть их, отставить левую ногу назад на носок, поднять голову, прогибая спину; 4 -т.п. (8 раз).
3. «Повороты». И.п. - ноги врозь, кубики  внизу. 1 - кубики вперед, поворот вправо; 2 - и.п.; 3 - кубики вперед, поворот влево; - - и.п. (8раз).
4.  «Наклон». И.п. — кубики внизу за спи​ной.  1-2 - наклон вперед, кубики на​зад-вверх; 3-4 - и.п. (8 раз).
5.  «Коснись носка!». И.п. - сидя, ноги врозь, кубики на коленях.  1-2 – кубики ввepx; 3-4 - наклон к правой ноге, кос​нуться кубиками носка; 5-6 - и.п. То же к левой ноге (6 раз).
6.  «Дотянись до кубиков!». И.п. - лежа на спине, кубики в руках на груди. 1-2 - поднять руки с кубиками вперед-вверх; 3-4 -поднять ноги, дотронуться ими до кубиков; 5-6 - и.п. (4 раза).
7. «Кубики назад». И.п. - ноги на ширине 1. 1-3 — плавным движением отвести кубики вверх до отказа; 4 — и.п. (4 раза).
8.  «Попрыгаем!». И.п. - стоя перед кубиками, руки вдоль туловища. Прыжки вокруг шеи вправо (влево) с поворотами в чередовании с ходьбой (8 раз).
9.  «Трубач» (дыхательное упражнение), собой трубач зовет, он здоровье нам дает». И.п. - ноги вместе, руки перед грудью, кулачки сжаты трубочкой.   1- вдох; 2 - медленный выдох с громким произнесением звука «пф!» (6 раз).
ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.
БЕЗОПАСНОСТЬ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Дидактическая игра « Отгадай загадку по картинке».

Цели: помочь детям запомнить основную группу опасных предметов, развивать внимание.

Оборудование: картинки с изображением опасных предметов.

Взрослый загадывает загадку, а дети отгадывают и находят соответствующую картинку. Взрослый просит подумать и сказать, чем опасны эти предметы? Дети рассказывают, какую опасность таит каждый предмет.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ЗДОРОВЬЕ. Утренняя гимнастика.
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. ЗДОРОВЬЕ.

Беседа  по теме «Здоровый образ жизни. Здоровье – наше богатство»

Цель: закрепление знаний и умений обучающихся по соблюдению личной гигиены, познакомить обучающихся с принципами здорового образа жизни, формировать убеждения о необходимости сохранения личного здоровья. 

Задачи: 

· прививать навыки аккуратного обращения с принадлежностями личной гигиены;

· воспитывать стремление к чистоте, бережное отношение к жизни и здоровью; 
НОД.
1. ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. ПОЗНАНИЕ. Развитие речи и художественная литература. 
Старшая. Обучение рассказыванию: сос​тавление рассказов на тему «Осень наступила». Чтение стихотворе​ний о ранней осени. 
Цель: Учить детей рассказывать (личный опыт), ориентируясь на план. Приобщать к восприятию поэтических произве​дений о природе.
Подготовительная.

Вот такая история! 

Цель: Помогать детям составлять рассказы из личного опыта.
2. ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. МУЗЫКА. Рисование. 
Старшая. Рисование «Знакомство с городецкой росписью». 
Цель: Познакомить детей с городецкой росписью. Учить выде​лять ее яркий, нарядный колорит (розовые, голубые, сирене​вые цветы), композицию узора (в середине большой красивый цветок — розан, с боков его бутоны и листья), мазки, точки, черточки — оживки (черные или белые). Учить рисовать эти элементы кистью. Развивать эстетическое восприятие, чувст​во цвета, чувство прекрасного. Вызывать желание создавать красивый узор. Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Развивать творческую активность. Развивать интерес к слушанию классической музыки.
Подготовительная.

Декоративное рисование «Завиток». 

Цель: Учить детей украшать лист бумаги крупной веткой с завит​ками (типичным главным элементом росписи декоративных изделий). Учить использовать для украшения ветки различные знакомые элементы (цветы, листья, ягоды, дуги, мелкие завит​ки). Развивать разнонаправленные движения, легкость пово​рота руки, плавность, слитность движений, пространственную ориентировку на листе (украшение ветки элементами слева и справа). Развивать чувство композиции. Продолжать учить анализировать рисунки. Развивать интерес к слушанию классической музыки.
3. МУЗЫКА. ПОЗНАНИЕ. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Солнце — источник тепла и света.
Цели: формировать представление о том, что Солнце является источником света и тепла; развивать умения мыслить, рассуждать, доказывать; воспитывать бережное отношение к природе. Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы.
Что нужно для роста растений, животных?
Что дает солнце?
Солнце — источник света, тепла и жизни на Земле. Во все стороны от него распространяется свет и тепло. Если бы Солнце стало холодным, то Земля погрузилась бы в темноту. От холода и темноты погибли бы все растения и животные.
Солнце — раскаленное шарообразное тело, его можно сравнить с горящей печкой, раскаленным железом.
Раскаленное вещество излучает свет, т.е. светит. Вот и Солнце тоже светит, его свет доходит до Земли, поэтому днем нам так тепло и светло. Свет от Солнца до Земли доходит за 8 минут 19 секунд. Солнце светит необычайно сильно, поэтому, даже находясь от него на большом расстоянии, мы не можем на него смотреть прямо, больно глазам. Кроме света от раскаленных тел исходит тепло. Вот и Солнце отдает тепло другим планетам, а также нашей Земле. Поэтому на солнышке мы греемся, нам тепло.
Исследовательская деятельность
Предложить посмотреть на солнце и ответить на вопросы.
Что вы ощущаете, когда обращаете лицо к солнцу?
Можно ли на него смотреть прямо, не больно ли глазам?
Положить два камешка. Один — на солнышко, другой — в тень, закрыв деревянным ящичком, чтобы там было темно. Через некоторое время проверить, какой камешек теплее. Сделать вывод, что на солнце предметы нагреваются быстрее, чем в тени.
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. ТРУД. Помощь детям младшей группы в уборке территории.
Цель: развивать трудолюбие, желание помогать малышам.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижная игра
Пожарные на ученье.
Цели: закреплять умение лазать по стенке;
развивать внимание. 
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с _______________ Попади в обруч. Цель: упражнять в метании в цель.
ПРОГУЛКА №2.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за сезонными изменениями

Цели:  закреплять знания о взаимосвязи живой и неживой природы;

учить выделять изменения в жизни растений и животных в осеннее время;

формировать представление об осенних месяцах. 

ФИЗ.  КУЛЬТУРА.  Подвижная игра «Ловишка, бери ленту».

Цель: Развивать психофизические качества: Быстроту, ловкость, гибкость.
Играющие стоят по кругу. У каждого из них цветная ленточка, которая закладывается сзади за пояс или ворот. В центре круга стоит ловишка. По сигналу воспитателя "беги" дети разбегаются по площадке. Ловишка бежит за играющими, стремясь взять у кого-нибудь из них ленточку. Лишившийся ленточки временно отходит в сторону. На слова воспитателя "Раз, два, три - в круг скорей беги!" дети строятся в круг. Ловишка подсчитывает количество взятых лент и возвращает их детям. Игра продолжается с новым ловишкой. 

Указания. Один и тот же ловишка может водить 2-3 раза. Усложняется игровое задание за счет уменьшения длины ленточки. 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. ТРУД. Уборка участка детского сада от опавших листьев.
ВЕЧЕР.

ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. КОММУНИКАЦИИ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Чтение статей о рыбах из журнала «Юный натуралист».
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Цель: Обобщать и систематизировать знания детей о жизнедеятельности рыб. Формировать представления о неразрывной связи человека с природой, желание беречь природу.

ПОЗНАНИЕ. ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

Графический диктант «Слоник».

Цель: Цель: Учить работать по графической 

инструкции, развивать внимание,  пространственное

 мышление, готовить руку ребенка к письму.

ЗДОРОВЬЕ. Пятиминутка здоровья. 
Дыхательная гимнастика.

Покатай карандаш Ребенку предлагается вдохнуть 

через нос и, выдыхая через рот, покатить по столу 

круглый карандаш. 
Листья шелестят Предлагаются полоски тонкой 

цветной бумаги, вырезанные в виде листочков и прикрепленные к «ветке». По сигналу «подул ветерок» ребенок плавно дует на листья так, чтобы они отклонились и зашелестели. 
СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ТРУДУ. (Порядок в уголке кукол)

ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Индивидуальная работа с ____________________________ Дидактическая игра «Посчитай, из скольких палочек сделана фигурка»
Цель: закрепление знания цифр и умения считать до 10.
Содержание. Для счета дается определенное время (до 10 с). Детям показывают карточки или таблицу, на ко​торой постепенно открывается одна фигура за другой.
Ребенок должен быстро посчитать палочки и назвать их числами, показать соответствующую цифру.

ЗДОРОВЬЕ. ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Утренняя гимнастика. 
Настольно печатная игра «Домино «Овощи».

Цель: Развивать пространственную логику, внимательность. Совершенствовать знания детей о животных.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. В уголке природы. Показ нового действия: Прореживание растений.
Цель: знакомить с приёмами ухода за растениями. Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.

НОД.
1. ПОЗНАНИЕ. ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ФЭМП. Старшая.

Цель: •Учить считать в пределах 7, показать образование числа 7 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных числа​ми 6 и 7. • Продолжать развивать умение сравни​вать до шести предметов по ширине и рас​кладывать их в убывающем и возрастающем порядке, результаты сравнения обозначать словами: самый широкий, уже, еще уже, са​мый узкий (и наоборот). • Продолжать учить определять местопо​ложение окружающих людей и предметов от​носительно себя и обозначать его словами: впереди, сзади, слева, справа. Закреплять умение дорисовывать нужное количество деталей в игровом задании «Дорисуй сколько не хватает».
 Демонстрационный материал. Двухсту​пенчатая лесенка, матрешки и пирамидки (по 7 штук), фланелеграф (магнитная дос​ка), 7 полосок-«дошечек» одинакового цве​та и разной ширины. Раздаточный   материал.   Двухполосные карточки, квадраты и прямоугольники (по 7 штук для каждого ребенка); наборы поло-сок-«дощечек» одного цвета и разной шири​ны (по 6 штук для каждого ребенка).
Подготовительная.

Цель: Продолжать учить составлять число 9 из единиц.

Закреплять знание цифр от 1 до 9.

Развивать понимание независимости числа от направления счета.
Дать представление о весе предметов и сравнении их путем взвешивания на ладонях, ре​зультаты сравнения определять словами тяжелый, легкий, тяжелее, легче.
Развивать умения группировать геометрические фигуры по цвету и форме
Закреплять умение дорисовывать нужное количество деталей в игровом задании «Дорисуй сколько не хватает».
2. ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Аппликация. Старшая.

Аппликация «Наш люби​мый мишка и его друзья». 

Цель: Учить детей создавать изображение любимой игрушки из частей, правильно передавая их форму и относительную вели​чину. Закреплять умение вырезывать части круглой и овальной формы, аккуратно наклеивать изображение, красиво распола​гать его на листе бумаги. Развивать чувство композиции.
Лепка. Подготовительная. Лепка фигуры человека в движе​нии. 
Цель: Учить детей передавать относительную величину частей фи​гуры человека и изменения их положения при движении (бе​жит, работает, пляшет и пр.). Учить лепить фигуру из целого куска глины. Закреплять умение прочно устанавливать фигу​ру на подставке.
3. ФИЗ.  КУЛЬТУРА. МУЗЫКА. ПОЗНАНИЕ.  Физкультурное. Старшая.
Цель: Повторить ходьбу с измене​нием темпа движения; разви​вать координацию движений и глазомер при метании в цель; упражнять в равновесии. Закреплять счет при выполнении упражнений. Вызывать яркий эмоциональный отклик при слушании музыки разного характера.
I
часть. Ходьба в медленном темпе, широким свобод​ным шагом; по сигналу ходьба быстрым шагом, корот​ким, семенящим. Бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом.
Основные виды движений: метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 2 м; лазанье — подлезание под дугу прямо и боком в груп​пировке, не касаясь руками пола;
равновесие — ходьба с перешагиванием через набив​ные мячи, руки на пояс. Подвижная игра «Удочка».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Подготовительная.

Цель: Упражнять в ходьбе с высо​ким подниманием колен; в ве​дении мяча; ползании; в сохра​нении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры. Закреплять счет при выполнении упражнений. Вызывать яркий эмоциональный отклик при слушании музыки разного характера.
I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу переход на ходьбу с высоким подниманием колен (руки на пояс); бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты), ходьба. 

II часть. Общеразвивающие упражнения на гимнасти​ческих скамейках. Основные движения • Ведение мяча по прямой (баскетбольный вариант). • Ползание по гимнастической скамейке (хват рук с бо​ков). • Ходьба по рейке гимнастической екамейки, свободно балансируя руками. Подвижная игра «Удочка». 

III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».
ПРОГУЛКА №1.

БЕЗОПАСНОСТЬ. КОММУНИКАЦИИ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. 

Наблюдение за специальным транспортом.
Цели: расширять знания о специальном транспорте; обогащать словарный запас. 
Ход наблюдения. 
Красная машина по дороге мчится, 
Ей на место поскорей надо появиться. 
Там огня необходимо погасить лавину, 
Все зовут пожарной красную машину. 
01 — две эти цифры часто набирают, 
Значит осторожными не всегда бывают .

В. Мирясова

Воспитатель задает детям вопросы.

Какие специальные машины вы знаете? (Скорая помощь, пожарная, снегоуборочная, поливальная, милицейская.)

Для чего нужны эти машины? (Чтобы помогать людям.)

Для чего на пожар вызывают еще и скорую помощь? (Чтобы помочь пострадавшим во время пожара от ожогов и дыма.)

Останавливаются ли у светофора машины, едущие с включенной сиреной? (Нет.)

Почему? (Они спешат на помощь людям.)

Назовите их. (Скорая помощь, пожарная и милицейская.)

ТРУД. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Трудовая деятельность

Вместе с воспитателем обрезание секатором обломанных, сухих веток кустов и деревьев, их уборка.

Цель: учить пользоваться секатором, убирать только обломанные ветки.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Подвижная игра
Мяч водящему. Цели: упражнять в лазанье по гимнастической лестнице чередующимся шагом; упражнять в подбрасывании и ловле мяча. 
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с ________________
Игровые упражнения со скакалкой.

Цель: закреплять умение прыгать через скакалку, вращая ее вперед, назад.

ПРОГУЛКА №2.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Наблюдение за воробьем осенью.
Цели: продолжать закрепление знаний о воробье; учить видеть изменения в поведении птиц с приходом осени; активизировать внимание и память. 
Ход наблюдения
Воробушек горько плачет, Серый, маленький, как мячик. Плачет жалобно. И тихо: — Где ты, мама воробьиха? Я не ел полдня,
Кто покормит меня? Чик-чирик, чик-чивяк,
Мне бы хоть один червяк... Воробьиха прилетела, Рядом с ним на ветку села:
Тише, птенчик, дурачок, Принесла я червячок...
Воробушек чик-чирик, Бросил плакать в тот же миг. Клювом-носом покрутил, В миг обед свой проглотил:
Ой, как вкусно, только мало! Принеси еще мне, мама...
Воспитатель проводит с детьми беседу.
Как выглядит воробей? (Это маленькая бойкая птичка.)
Про него часто говорят: серый воробушек. А на самом деле воробей совсем не серый. А какой? (У него коричневая спинка с широкими продольными черными полосами.)
А какие хвост и крылья? (Хвост темно-бурый, крылышки тоже темно-бурые, украшенные рыжеватой каймой.)

А головка какого цвета? (Серая.)
Где живут воробьи? (В городе и деревне.)
Да, они везде хорошо приспосабливаются к привычкам человека. Почему же воробьи так любят соседство с людьми? (Возле людей птицы защищены от хищников, у них есть корм и укромные местечки.)
Особенно нравится воробьям устраивать свои квартиры за ставнями или резными оконными наличниками деревянных домов. А городские воробушки где могут поселиться? (Под козырьком подъезда или балкона.)
Давайте посмотрим, где посилились воробьи у нас на территории детского сада? Как человек должен заботиться о птицах? (Сделать кормушки, ежедневно насыпать корм.)
Чем питаются воробьи осенью? (Они клюют зернышки и семена растений.)
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Трудовая деятельность
Организация трудового десанта с целью защиты саженцев от грызунов.
Цели: учить правильно оказывать помощь деревьям и кустарникам; воспитывать положительное отношение к труду.
Ход. Обкладывание сосновыми сетками вокруг стволов.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Подвижная игра
Перелет птиц.
Цель: учить выполнять действия по сигналу. 
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Индивидуальная работа с ___________________ Не сбей флажок.
Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сбивая их.

ВЕЧЕР   

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. 

Сюжетно-ролевая игра «Почта»
Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Расширение и закрепление знаний детей о разных формах почтовой связи: почта, телеграф, телефон, радио. Воспитание чуткого и внимательного отношения к товарищам и близким.
Игровой материал. Плакат «Почта», прилавки, почтовый ящик, открытки, конверты, белая и цветная бумага, карандаши, деньги, кошельки, детские журналы и газеты.

ЗДОРОВЬЕ. Пальчиковая игра «Лучики»
Цель игры. Развить у ребенка мелкую моторику.

Оборудование. Бельевые прищепки, вырезанные из картона силуэты солнца, ежа. Описание. Ребенка посадите на ковер и положите перед ним вырезанные силуэты. Покажите, как можно к солнышку прикрепить лучики, а к ежу — иголки. Если взять разноцветные прищепки, можно учить ребенка разным цветам и счету.
СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ИЗО. (Закрепление обойного листа на стене, маркеры, карандаши, восковые мелки, фломастеры, ручки)
СРЕДА «____» _________________

УТРО.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. Индивидуальная работа по ЗКР с _______________________ разучивание скороговорки.

Цель: Отрабатывать дикцию учить детей внятно и отчётливо произносить слова и словосочетания.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ЗДОРОВЬЕ. Утренняя гимнастика.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. Игры с бумагой. Оригами по желанию.

Цель: Продолжать учить складывать бумагу прямоугольной, квадратной формы в разных направлениях.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Коллективная беседа по теме сюжетно-ролевой игры «Школа».

Цель: Расширение и закрепление знаний детей о жизни школы.
НОД.
1. ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Ребенок и окружающий мир. Экологическое воспитание. 
Старшая. Прогулка по лесу. 
Цель: Расширять представления о разнообразии растительного ми​ра. Рассказать о видовом разнообразии лесов: лиственный, хвой​ный, смешанный. Учить называть отличительные особенности де​ревьев и кустарников. Формировать бережное отношение к приро​де. Систематизировать знания о пользе леса в жизни человека и жи​вотных.
Подготовительная. Кроет уж лист зо​лотой влажную зем​лю в лесу... 
Цель: Расширять представления детей об осенних изменениях в при​роде в сентябре, октябре и ноябре. Учить замечать приметы осе​ни. Воспитывать бережное отношение к окружающей природе. Формировать желание отражать в творческих работах образ осе-пи в разные временные периоды. Развивать творческое вообра​жение.
2. ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. МУЗЫКА. Рисование. Старшая.

Рисование «Городецкая роспись». 

Цель: Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цве​та, ритма, композиции. Продолжать знакомить с городец​кой росписью. Учить рисовать элементы росписи. Упраж​нять в составлении оттенков цвета (добавляя в белую краску понемногу краску нужного цвета, чтобы получился нужный оттенок).
Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Развивать творческую активность. Развивать интерес к слушанию русских народных песен.
Подготовительная.

Рисование «Поздняя осень». 

Цель: Учить детей передавать в рисунке пейзаж поздней осени, ее колорит (отсутствие ярких цветов в природе). Учить использо​вать для создания выразительного рисунка разные материалы: туашь, цветные восковые мелки, простой графитный каран​даш. Формировать представление о нейтральных цветах (чер​ный, белый, темно-серый, светло-серый), учить использовать эти цвета при создании картины поздней осени. Развивать эс​тетические чувства. Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Развивать творческую активность. Развивать интерес к слушанию классической музыки.
3. МУЗЫКА. ПОЗНАНИЕ. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ПОЗНАНИЕ. Наблюдение за первым снегом.
Цель: учить замечать изменения в природе, видеть прекрасное .
Ход наблюдения
По утру вчера дождь В стекло окон стучал, Над землею туман Облаками вставал. ...В полдень дождь перестал, И, что белый пушок, На осеннюю грязь Начал падать снежок. Ночь прошла. Рассвело. Нет нигде облачка, Воздух легок и чист, И замерзла река.

И. Никитин

Воспитатель загадывает детям стихотворную загадку.

С неба звезды падают,
Лягут на поля.
Пусть под ними скроется
Черная земля.
Много-много звездочек
Тонких , как стекло;
Звездочки холодные,
А земле тепло! (Снежинки.)
В народе говорят: Снег, выпавший на зеленую листву, стаивает в ближайшие два-три дня, Первый снежок — належек; первый прочный снег выпадает ночью.
Третье свое дело завершает осень: раздев лес, сковав воду, прикрывает землю снежным покровом. Неуютно вокруг: исхлестанные дождями, голые, черные стоят деревья. На земле, присыпанной снегом, все остановилось в росте. Но это еще не зима — предзимье. Еще нет-нет и выдается солнечный денек. И, ух ты, как обрадуется солнышку все живое! Глядишь, из-под корней вылезают комарики, мушки взлетают в воздух. Снег стаял... А ночью снова мороз ударит. Пока он еще невелик — а зевать не велит.
Воспитатель задает детям вопросы.
Как долго лежит первый снег? (Два-три дня.)
Какой он на ощупь? (Мокрый.)
Когда выпадает первый прочный снег? (Ночью.) Исследовательская деятельность
Поймать снежинку на ладошку и рассмотреть ее.
Сравнить две снежинки.
Определить место, где снег быстрее тает.
Найти место, где снег еще не растаял.
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Утепление снегом корней деревьев.
Цель: закреплять представление о защитных свойствах снега.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижная игра Раз, два, три — беги!
Цель: развивать быстроту бега, ловкость, слаженность коллективных действий, смекалку.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с _________________
Попади в обруч.
Цели: упражнять в умении действовать по сигналу; закреплять умение метать предметы в цель.

ПРОГУЛКА №2.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ.

 Наблюдение за вертолетом

Цели: закреплять знания о воздушном транспорте; формировать интерес к профессии пилота. Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку предлагает ответить на вопросы.
Без разгона ввысь взлетит — Стрекозу напоминает. Отправляется в полет Наш российский ... (вертолет).

Как выглядит вертолет? (Большой , с большим винтом наверху.)
Чем вертолет похож на стрекозу? (Внешним видом.)
Какие бывают вертолеты? (Санитарно-спасательные, военные, грузовые.)
Какая профессия у человека, управляющего вертолетом? (Пилот.)
Какие еще виды транспорта вы знаете? (Наземный, водный, подводный.)
В чем различия между вертолетом и самолетом? (У самолета скорость больше, чем у вертолета; вертолет может зависать в воздухе, а самолет нет; для взлета самолету нужна взлетная полоса, а вертолет может подняться с места.)
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Уборка участка.
Цель: закреплять умения работать сообща. 
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижные игры Самолеты.
Цель: упражнять в беге со словами. 
Жмурки.

Цель: учить ориентироваться в пространстве с закрытыми глазами.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с ______________
Перейти речку.
Цель: упражнять в ходьбе по бревну прямо и боком.

ВЕЧЕР.

ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Заучивание стихотворения «Удивительная кошка»  Д. Хармс
Продолжать учить выразительно, с естественными интонациями читать стихи наизусть.

Несчастная кошка порезала лапу, 

Сидит и ни шагу не может ступить. 

Скорей, чтобы вылечить кошкину лапу, 

Воздушные шарики надо купить! 

И стразу столпился народ на дороге, 

Шумит, и кричит, и на кошку глядит. 

А кошка отчасти идет по дороге, 

Отчасти по воздуху плавно летит! 

СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ИЗО. Лепка. Цель: Закреплять навыки лепки, умение самостоятельно задумывать поделку.
ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Работа с календарем природы.

Цель: Закреплять умение определять состояние погоды и отмечать в календаре используя условные обозначения.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Индивидуальная работа 
с ______________________ игра «Угадай и расскажи»

Цель: Закреплять знания детей о лесных жителях, их среде обитания и образе жизни. Формировать прастранственное мышление, воображение, связанную речь.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ЗДОРОВЬЕ. Утренняя гимнастика.

ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Изобразительная игра «Нарисуй то, что любишь».

Цель: Совершенствовать умение изображать предметы по памяти, передавать характерные особенности предметов средствами рисунка, формировать эстетические суждения.

НОД. 
1. ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Заучивание стихотворения И. Белоусова «Осень». 

Цель: Помочь детям запомнить и выразительно читать стихот​ворение И. Белоусова «Осень» (в сокр.).
Подготовительная.

Чтение детям: «Хлебный го​лос» А. Ремизова. Дидактическая игра «Я - вам, вы — мне». 

Цель: Познакомить детей с новой сказкой, выяснить, соглас​ны ли они с концовкой произведения. Совершенствовать умение детей воспроизводить последовательность слов в предложении.
2. ПОЗНАНИЕ. ФЭМП.
Подготовительная.

Цель: Познакомить с составом числа 10 из единиц.
Познакомить с цифрой 0.
Продолжать учить определениям предыдущее, последующее число к названному.
Уточнять представление о весе предметов и понимание относительности тяжести при их сравнении

Формировать понимание временных отношений (сначала, потом, до, после, раньше, позже).
3. ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ПОЗНАНИЕ. МУЗЫКА. Физкультурное. 
Старшая.

Цель: Развивать координацию дви​жений и глазомер при метании в цель: упражнять в равновесии. Закреплять счет при выполнении упражнений. Вызывать яркий эмоциональный отклик при слушании музыки разного характера.
I часть. Ходьба в медленном темпе, широким свобод​ным шагом; по сигналу ходьба быстрым шагом, корот​ким, семенящим. Бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом.

Основные виды движений:
· метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 2,5 м;
· ползание на четвереньках между предметами (расстоя​ние между предметами 1 м) (змейкой);
•ходьба по гимнастической скамейке боком пристав​ным шагом.
III часть. Ходьба в колонне по одному.
Подготовительная.

Цель: Упражнять в ведении мяча; ползании; в сохранении равно​весия при ходьбе по уменьшен​ной площади опоры. Закреплять счет при выполнении упражнений. Вызывать яркий эмоциональный отклик при слушании музыки разного характера.
I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу переход на ходьбу с высоким подниманием колен (руки на пояс); бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты), ходьба. 

II часть. Общеразвивающие упражнения на гимнасти​ческих скамейках. Основные виды движении • Ведение мяча между предметами (6—8 шт.; расстояние между предметами 1 м). • Ползание на четвереньках по прямой, подталкивая вперед головой набивной мяч (вес мяча 0,5—1 кг). Дистан​ция 3—4 м. •Равновесие — ходьба по рейке гимнастической ска​мейки, руки за голову. Темп умеренный. 

III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».
ПРОГУЛКА №1.
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. ПОЗНАНИЕ. Наблюдение за синицей.

Цели: продолжать вызывать интерес к пернатым;

знакомить с синицей, ее повадками, средой обитания, особенностями внешнего вида.

Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу.

Угадай, какая птица,

Бойкая, задорная, ловкая, проворная,

Звонко тенькает: Тень-тень!

Как хорош осенний день! (Синица.)

Синица расписная свистит, не уставая. 

За окном повешу ей Я кусочек сала, 

Чтоб теплей и веселей Бедной Птахе стало.

Что это за птица?

Как она выглядит и какого она цвета?

Какие изменения происходят в жизни синиц зимой?

Чем питаются синицы?

Как люди заботятся о них?

Какую пользу синицы приносят?

Когда отмечают синичкин день? (В ноябре.)

В народе говорят: Не велика птичка-синичка, а и то свой праздник знает.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Очистка дорожек от льда и снега. 
Цели: закреплять навыки работы с лопатой; воспитывать настойчивость, самостоятельность. 

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижная игра Кати в цель.
Цель: развивать координацию движений.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с __________________

Развитие движений.

Цель: отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м.
СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. (выносной материал)
ПРОГУЛКА №2.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за хвойными деревьями
Цели: закреплять знания о деревьях; развивать умения анализировать, сравнивать, делать выводы.
Ход наблюдений

Воспитатель задает детям вопросы.
Для чего нужен лес?

Что он дает человеку?
Сможем ли мы узнать наших старых знакомых? Почему?
Какие деревья украшают лес зимой?
Стоят дома высокие, Этажи несчетные, Шпили колючие, Под тучами могучими.
О каких деревьях говорится в стихотворении? (О ели.)
Как выглядит ель?
Кто ее сестра?
Когда зацветают ели? (Один раз в 5—6 лет.)
В каких местах растут ели? (Они любят влагу, в сухих местах не растут.)

А наверху, над мглою этой, Перерастая лес, одна, В лучах заката, В бликах света Г орела яркая сосна.
Почему про сосну и ель говорят: Зимой и летом одним цветом?
Как переносится по лесу сосновая пыльца? (Ветер ее разносит.)
Почему семена сосны, когда падают, быстро вращаются? (Семена летят по ветру и быстро вращаются, как маленькие пропеллеры; помогают им крутиться полупрозрачные крылышки.)
В чем сходство хвойных деревьев?
Чем отличаются деревья друг от друга?
Почему осенью и зимой в еловом лесу теплей, чем в любом другом? (Не проникает ветер.)

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Исследовательская деятельность.
Определить, сколько лет дереву (детям выдается по тонкой пластине среза ствола дерева и предлагается по годовым кольцам сосчитать, сколько лет дереву).
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Сгребание снега на многолетние цветы.
Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к растениям.
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ПОЗНАНИЕ. Дидактическая игра «Что растет в родном краю?».
Цели: закреплять названия деревьев; формировать словарный запас; прививать бережное отношение к природе.
ВЕЧЕР.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Сюжетно-ролевая игра «Библиотека» 

Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Создание интереса к работе в библиотеке. Знакомство с правилами пользования книгой. Пробуждение у детей интереса и любви к книгам, воспитание бережного к ним отношения.

Игровой материал. Книги, формуляры.

СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ТРУДУ. Хозяйственно бытовой труд в группе.

Цель: Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе, протирать и мыть игрушки, строительный материал.
ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ЗДОРОВЬЕ. Утренняя гимнастика.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Работа с календарем природы.

Цель: Закреплять умение определять состояние погоды и отмечать в календаре используя условные обозначения.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ПОЗНАНИЕ. Дидактическая игра «Виды транспорта».
Цель: закрепить знания видов транспорта.

На столе лежат карточки с видами транспорта, картинкой вниз. Каждый ребенок выбирает себе карточку с изображением транспортного средства. Рассматривает свою картинку и думает, к какому виду транспорта относится то, что там изображено. По сигналу воспитателя, выходят те дети у которых картинка с изображением пассажирского вида транспорта. Называют их. Затем выходят дети у кого грузовой вид транспорта и специальный вид транспорта.
ЗАНЯТИЯ

1. ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Конструирование. 
Старшая. Машины.

Цель: Формировать представления детей о различных машинах, их функциональном назначении, строении; упражнять в плоскост​ном моделировании, в умении самостоятельно строить элемен​тарные схемы несложных образцов построек и использовать их в конструировании; формировать представление о колесах и осях, о способах их крепления.
Подготовительная. Машины.

Цель: Формировать представления детей о машинах разных видов, их строении и назначении; упражнять в плоскостном модели​ровании и в построении схем; развивать способность к порож​дению новых оригинальных идей, к анализу схем, чертежей, конструкций; формировать объяснительную речь; развивать самостоятельность, активность, уверенность, независимость мышления.
2. Физкультурное на прогулке. Старшая.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через тцэепятст-вия, непрерывном беге продол​жительностью до 1 минуты; поз​накомить с игрой в бадминтон; повторить игровое упражнение с прыжками. 

I часть. Ходьба в колонне по одному с перешагиванием через 5—6 шнуров (расстояние между шнурами 1 шаг ре​бенка; бег с перешагиваним через бруски (высота 10 см, расстояние между брусками 70—80 см); ходьба. Бег в сред​нем темпе (продолжительность до 1 минуты). 

II часть. Игровые упражнения: «Пас друг другу», «Отбей волан», «Будь ловким» (эстафета). 

III часть. Ходьба в колонне по одному.
Подготовительная.
Цель: Закреплять навык ходьбы с изменением направления дви​жения, умение действовать но сигналу воспитателя; развивать точность в упражнениях с мя​чом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному с изменением на​правления движения по сигналу; бег с перепрыгиванием через предметы; ходьба. 

П часть. Игровые упражнения: «Успей выбежать», «Мяч водящему». Подвижная игра «Не попадись». 

III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за голубями
Цели: продолжать закрепление знаний о птичьем мире;

уточнять, чем питаются и где живут птицы, как человек ухаживает за ними, почему дикие голуби занесены в Красную книгу.
Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадки, предлагает ответить на вопросы.
Озорной мальчишка В сером армячишке По двору шныряет, Крохи собирает. (Воробей.)
Кто летает, кто стрекочет — Рассказать нам что-то хочет? (Сорока.)
Какие птицы чаще всего прилетают на участок?
Где они живут?
Что они любят клевать?

Кто их кормит?
Где живут голуби?
Еще у древних людей голубь считался символом мира и дружбы. Птица, редкая по красоте, очень легко приучается, быстро привязывается к человеку. Но у голубя есть и другое каче: ство — он прекрасный почтальон. Человек давно заметил природную особенность голубя находить свое гнездо, свой дом даже на больших расстояниях. А вы знаете, что дикие голуби занесены в Красную книгу? В природе почти не осталось диких голубей, вот и в наших краях дикий голубь не встречается.
Какие перья в крыльях согревают голубя?
Почему голубей называют сизарями?
Почему голубь парит?
Исследовательская деятельность
Сравнить голубя и дятла.
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Развешивание кормушек на территории детского сада.
Цели: учить выполнению трудовых действий.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижная игра «Летают, прыгают, плавают.»
Цели: упражнять детей в беге; закреплять названия рыб, птиц, зверей. 

ФИЗ.  КУЛЬТУРА.  Индивидуальная работа с ____________
Сбей кеглю. 
Цели: учить бросать мяч в цель; развивать меткость, внимание.

ПРОГУЛКА №2.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Наблюдение за самосвалом

Цели: формировать представления о видах грузовых машин;

учить рассказывать о них. Ход наблюдения

Предложить детям рассмотреть машину — самосвал. Эта машина с железным открытым кузовом.

Вот машина, Так машина — Высотою с дом кабина И колеса высотою Выше нас с тобою вдвое.

Воспитатель проводит с детьми беседу, задает вопросы. Для каких грузов предназначен самосвал?

Как происходит разгрузка машины?

Как машина помогает человеку?

Может ли самосвал работать без человека? 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. КОММУНИКАЦИИ. Трудовая деятельность

Уборка сухой травы, листьев. 

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижная игра

Ловишки с приседаниями.

Цель: учить соблюдать правила игры.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с ____________Бег, прыжки.

Цель: упражнять в беге с заданием на совершенствование умения ориентироваться в пространстве (меняя на бегу направления), в прыжках (подскок на двух ногах).

ВЕЧЕР.
ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Решение проблемных ситуаций. Тема: « Свойство дерева».

Цель: развитие у детей творческого мышления, познавательных умений и способностей.

Побежал Буратино в школу, а перед ним широкая река, и мостика не видно. В школу нужно торопиться.  Думал – думал Буратино как же ему через речку перебраться.

Противоречие: Буратино должен перебраться через  речку, так как может опоздать  в школу, и боится войти в воду, так как   не умеет плавать и думает, что утонет. Что  делать?                                                                                                          

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. 
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Графический диктант «Нарисуй такую же фигуру»

Цель: Цель: Цель: Учить работать по графической 

инструкции, развивать внимание,  пространственное

 мышление, готовить руку ребенка к письму.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. 

Индивидуальная работа по ФЭМП с ____________

Дидактическая игра    Найди и возьми такой же

Цель: упражнять в умении находить предметы по признаку.

Из множества шаров, однородных по цвету, но разных по размеру, выбрать большие.

Из множества шаров, разных по цвету, выбрать только красные.

Из шаров разного размера и цвета выбрать:

          а) все большие;

          б) только красные;

          в) большие синие шары.

ОКТЯБРЬ
4 неделя. 

                   Комплекс утренней гимнастики №4 . (на неделю)

Ходьба друг за другом на носках, на пят​ках, в приседе с разным положением рук. Бег друг за другом, с выведением прямых ног вперед и с разным положением рук. Ходьба. Построение в звенья.
1. «Язычок» (кинезиологическое упраж​нение). «Язычок вы покажите, на него все посмотрите» (6 раз).
2.   «Потанцуем!» (кинезиологическое упражнение). И.п. - руки на поясе. 1 - под​нять правую ногу, согнуть в колене; 2 -и.п.; 3 - поднять левую ногу, согнуть в ко​лене; 4 - и.п. (6 раз).
3. «Регулировщик». И.п. - ноги на шири​не ступней, стоящих параллельно, руки на поясе. 1 - руки в стороны; 2 - вверх; 3 - в стороны; 4 - и.п. (8раз).
4. «Посмотри, что за спиной!». И.п. - но​ги на ширине плеч, руки на поясе. 1 - по​ворот туловища вправо; 2 — и.п.; 3 - пово​рот туловища влево; 4 - и.п. (8 раз).
5.  «Посмотри на ногу!». И.п. - лежа на спине, руки за головой. 1 — поднять пря​мую правую ногу; 2 - и.п.; 3 - поднять пря​мую левую ногу; 4 - и.п. (6 раз).
6. «Самолет». И.п. - лежа на животе, ноги вместе, руки вперед. 1-2 - приподнять верхнюю часть туловища, ноги и вытяну​тые в стороны руки; 3—4 - и.п. (4 раза).
7.  «Попрыгаем!». И.п. - о.с. Прыжки то на правой, то на левой ноге в чередовании с ходьбой (3-4 раза).
8. «Гуси летят» (дыхательное упражне​ние). «Гуси высоко летят, на ребят они гля​дят». И.п. - ох. 1 — руки поднять в сторо​ны (вдох); 2 - руки опустить вниз со зву​ком «гу-у!» (выдох) (2 раза).
ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Рассматривание альбома «Жостовское чудо»

Цель: Цель: Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством. Развивать художественное восприятие.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ЗДОРОВЬЕ. Утренняя гимнастика.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Дидактическая Игра на развитие речевого слуха. «К кому пришел, от кого ушел волк?»
Цель. Учить детей по изменению тона голоса определять персонаж. Развитие умения определять на слух изменение тона голоса.

Подготовительная работа. Подобрать сюжетные картинки: волк пришел в избушку к козлятам; волк пришел к своим волчатам; волк пришел к охотнику; волк уходит от избуш​ки поросят; волк уходит от волчат; волк убегает от охотника.

Краткое описание:

Педагог  ставит на доску 3 картинки, на которых изобра​жен волк, пришедший к козлятам, к волчатам, к охотнику. Про​износит фразу Волк пришел с различной интонацией: с испугом, с радостью, с удивлением. Дети должны определить, кто это ска​зал - козлята, волчата или охотник. Аналогичная работа прово​дится по трем другим картинкам (фраза Волк ушел говорится с радостью, с сожалением, с досадой).

Методические указания. Дети должны вниматель​но слушать педагога, надо активизировать их вопросами типа «А почему ты догадался, что это сказали козлята?»
НОД.
1. ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. ПОЗНАНИЕ. Развитие речи и художественная литература.  Старшая.

Рассматривание сюжетной кар​тины «Осенний день» и составле​ние рассказов по ней. 
Цель: Совершенствовать умение детей составлять повествова​тельные рассказы по картине, придерживаясь плана. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.
Подготовительная.
На лесной поляне. 

Цель: Развивать воображение и творческие способности де​тей, активизировать их речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.
2. ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. МУЗЫКА. Рисование. 
Старшая. «Как мы игра​ли в подвижную игру „Мед​ведь и пчелы"». 

Цель: Продолжать формировать у детей образные представле​ния, воображение. Развивать умение создавать сюжетные композиции, определенные содержанием игры. Упражнять в разнообразных приемах рисования, в использовании различ​ных материалов (сангина, угольный карандаш, цветные вос​ковые мелки). Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Развивать творческую активность. Развивать интерес к слушанию классической музыки.
Подготовительная.

Рисование по замыслу «Нарисуй, что было самым интересным в этом месяце». 

Цель: Учить детей отбирать из получаемых впечатлений наибо​лее интересные, развивать стремление отображать эти впечат​ления в рисунке. Закреплять умение рисовать карандашами, красками. Учить наиболее полно выражать свой замысел сред​ствами рисунка, доводить начатое до конца. Развивать вооб​ражение. Продолжать учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Развивать творческую активность. Развивать интерес к слушанию классической музыки.
3. МУЗЫКА. ПОЗНАНИЕ. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Наблюдение за серой и черной вороной

Цели: учить сравнивать серую и черную ворону; находить отличительные признаки (внешний вид, голос, повадки).

Ход наблюдения

Голос ворона узнает каждый. Кру-кру-кру... — разносится по всему лесу. Сам ворон сидит где-нибудь на высоком дереве и смотрит вокруг, будто хозяин. Вороны — одиночки, и редко можно увидеть группу из шести и более птиц. Ворон очень гордится своими черными, глянцевыми перьями да крепким клювом. Вот и держится он важно, вышагивает по земле, словно князь какой, а полет его красив и плавен.

А вот в отношении еды ворон непривередлив. Он ест буквально все, что ему на глаза попадется: и плоды, и семена, и насекомых, и улиток с червями, и даже мелких животных и птиц. Ведь ворон — пернатый хищник.

Серая ворона предвещает своей песней скорый приход весны. Ее простая, тихая, мелодичная песенка совсем не похожа на карканье, а напоминает скорее мурлыканье котенка. Серая ворона зимует вместе с нами и, конечно же, с нетерпеньем ждет весну.
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Уборка участка от мусора (снега)
Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижная игра
Раз, два, три — беги!.
Цель: развивать быстроту бега, ловкость, внимание.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с _____________
Закрепление навыков ходьбы на корточках.
Цель: развивать силу, выносливость.

ПРОГУЛКА №2.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. БЕЗОПАСНОСТЬ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за общественным транспортом.
Цели: закреплять знания об общественном транспорте, знать правила дорожного движения и их важностью для безопасности человека; воспитывать интерес к технике и труду взрослых. 
Ход наблюдения
Автобусы, троллейбусы, машины и трамваи Бегут, бегут по улицам, друг друга обгоняя. Регулировщик — светофор, как дирижер в оркестре, Укажет он кому идти, кому стоять на месте. Наезда можно избежать и столкновенья тоже — На перекрестках всех дорог наш светофор поможет. Со светофором я дружу, внимательным бываю, На красный свет я не хожу, зеленый ожидаю.
В. Мирясова
Воспитатель проводит с детьми беседу.
Какой общественный транспорт вы знаете?
Как называется место, где останавливаются автобусы? (Остановка.)
Кроме автобусов, какие еще машины останавливаются на остановке? (Маршрутки, такси.)
В какую дверь автобуса нужно входить? (В переднюю.)
Из какой двери надо выходить? (Из задней.)
С какой стороны надо обходить автобус? (Сзади.)
Почему? (Хорошо видно движущийся по дороге транспорт.)
Вы едете в автобусе сидя, свободных мест нет, вошел пожилой человек и стал рядом с вами. Как вы поступите и почему?
Как нужно переходить дорогу? (Не спеша, со взрослым, сначала посмотреть налево, а затем направо.)
На какой свет светофора? (На зеленый.) 
КОММУНИКАЦИИ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Уборка на веранде у малышей.
Цель: воспитывать положительное отношение к труду, ответственность при выполнении поручений. 
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижная игра. Салки. 
Цели: учить действовать по сигналу.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с ________________
Развитие движений.
Цель: закреплять навыки в прыжках с высоты 20 см.

ВЕЧЕР.

ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Круг детского чтения. Чтение детских книжек по желанию детей.

Цель: Развивать интерес к художественной литературе. Воспитывать способность испытывать сочувствие к героям произведений.

ЗДОРОВЬЕ. ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика «Загони мяч в ворота»
1. Вытянуть губы вперед трубочкой и плавно дуть на ватный или поролоновый шарик (диаметром 2-3 см), лежащий на столе перед малышом, загоняя его между двумя кубиками или любыми другими подходящими предметами. (Это «футбольные ворота). 

 2. То же, но дуть следует резкой, отрывистой струей. Загонять шарик на одном выдохе, не прерывая воздушную струю. Обращайте внимание, чтобы не надувались щеки. При необходимости слегка придерживать пальцами. 

Ветряная мельница

СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ТРУДУ. 

Цель: Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе, протирать и мыть игрушки, строительный материал.

ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Индивидуальная работа 
с ______________________ Играем в «Домино»
Цель: Содействовать развитию пространственной логики, ассоциативно- образного мышления.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ЗДОРОВЬЕ. Утренняя гимнастика. 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ.ПОЗНАНИЕ. КОММУНИКАЦИИ. Настольно печатная игра «Свет, вода, земля».
Цель: упражнять в правильной классификации предметов.

СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ИЗО.

Цель: Формировать устойчивый интерес к изобразительной деятельности.

НОД.
1. ПОЗНАНИЕ. ФЭМП. 
Старшая.

Цель: • Продолжать  учить   считать  в   преде​лах 6 и знакомить с порядковым значени​ем числа 6, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На кото​ром месте?». •Продолжать развивать умение сравни​вать до шести предметов по высоте и раскла​дывать их в убывающем и возрастающем по​рядке, результаты сравнения обозначать сло​вами: самый высокий, ниже, еще ниже, самый низкий (и наоборот). • Расширять представления о деятельнос​ти взрослых и детей в разное время суток, о последовательности частей суток. Демонстрационный материал.  Корзина, муляжи овощей (помидор, огурец, свекла, лук, морковь, капуста), 2 корзины с набо​ром овощей и фруктов, иллюстрации с изо​бражением деятельности детей или взрос​лых в разное время суток, мяч. Раздаточный материал. Наборы елочек разной высоты (по 6 штук для каждого ре​бенка).
Подготовительная.

Цель: Продолжать учить составлять число 10 из единиц.
Познакомить с записью числа 10.

Закреплять навыки счета в прямом и обратном порядке в пределах 10.

Дать представление о многоугольнике на примере треугольника и четырехугольника.

Закреплять умение ориентироваться в пространстве с помощью условных обозначений стрелок, указателей движения на плане, определять направление движения объектов, отражать в речи их пространственное положение.
2. ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. Лепка. 
Старшая. «Как маленький Мишутка увидел, что из его мисочки все съедено». Цель: Учить детей создавать в лепке сказочный образ. Учить ле​пить фигуру медвежонка, передавая форму частей, их относи​тельную величину, расположение по отношению друг к другу Подводить к выразительному изображению персонажа сказки. Развивать воображение. Вспомнить знакомую сказку по прочтённому отрывку.
Подготовительная.

Лепка «Петушок с семьей» (по рассказу К. Д. Ушинского) 

Цель: Учить детей создавать коллективными усилиями неслож​ную сценку из вылепленных фигур. Закреплять умение лепить петуха, кур, цыплят. Добиваться большей точности в передаче основной формы, характерных деталей. Формировать умение коллективно обдумывать расположение птиц на подставке.
3. ФИЗ.  КУЛЬТУРА. МУЗЫКА. ПОЗНАНИЕ. Физкультурное. 
Старшая.

Цель: Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; уп​ражнять в равновесии и прыж​ках. Закреплять счет при выполнении упражнений. Выполнять движения под ритмичную музыку. Вызывать яркий эмоциональный отклик при слушании музыки разного характера. 
I часть. Ходьба в колонне по два, по команде поворот че​рез левое плечо, ходьба. Бег врассыпную; ходьба и бег в ко​лонне по одному. 

II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем. 

Основные виды движений: • ползание — пролезание в обруч боком, не касаясь ру​ками пола, в группировке. Подряд через три обруча, по​ставленные на расстоянии 1 м один от другого; •ходьба по гимнастической скамейке, на середине пе​решагнуть через предмет и пройти дальше; • прыжки на двух ногах на препятствие (мат) высотой 20 см. Подвижная игра «Гуси-лебеди». 

III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».
Подготовительная.

Цель: Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Уп​ражнять в беге врассыпную (ис​пользуя все пространство зала), в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; по​вторить упражнение на равнове​сие при ходьбе по повышенной опоре. Закреплять счет при выполнении упражнений. Выполнять движения под ритмичную музыку. Вызывать яркий эмоциональный отклик при слушании музыки разного характера.
I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу смела темпа движения. Бег врассыпную.  

II часть. Общсразвиваюшие упражнения с мячом. 

Основные виды движении • Ползание на четвереньках в прямом направлении, под​талкивая мяч головой; ползание под дугой или шнуром высота 50 см), подталкивая мяч вперед (дистанция 5 м). • Прыжки на правой и левой ноге между предметами (5—6 шт.; расстояние между предметами 0,5 м) по двум сторонам зала. • Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, хлолая в ладоши перед собой и за спиной на каждый шаг. Подвижная игра «Удочка». 

III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ПОЗНАНИЕ. Наблюдение за лошадью

Цели: учить сравнивать животных по их признакам; развивать наблюдательность; воспитывать любовь к животным; закреплять знания о домашних животных. Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

Посмотрите на лошадь, какое прекрасное благородное животное. Как выглядит лошадь? (Крупное тело, сильные стройные ноги, густые, пышные грива и хвост.)

Какое это животное? (Лошадь — верный слуга и спутник человека. Она незаменима в сельскохозяйственных работах.) 

Чем питаются лошади? (Овсом) 

Сравните лошадь с коровой. Что у них общего? Чем отличаются?
Какую пользу приносят лошадь и корова?
Посмотри на рысака — Лоснятся его бока. Он копытом землю роет, Вьется пламя золотое Из расширенных ноздрей — Хочет он скакать скорей.
Трудовая деятельность
Уборка участка у малышей. 
Цель: приучать действовать сообща, уметь самостоятельно распределять задания. 
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижная игра
Бездомный заяц. Цели: развивать меткость, внимание, глазомер; учить соблюдать правила игры.
СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ТРУДУ. 
ПРОГУЛКА №2.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ПОЗНАНИЕ. КОММУНИКАЦИИ. 

Наблюдение за ветром.
Цели: расширять и углублять знания о неживой природе; формировать интерес к природным явлениям. Ход наблюдения
Ветер дул всю ночь, Шумели ели, Морщинилась вода. Сосны старые скрипели, Ивы гнулись у пруда, Выло, дуло, завывало. И когда пришел рассвет, Ветра будто не бывало, Будто не было и нет. Воспитатель задает детям вопросы.
Какая сегодня погода? (Холодная, ветреная, пасмурная.)
Как называется снег с ветром? (Сильный ветер со снегом называется метелью, слабый ветер со снегом — поземкой.)
С какой стороны дует сегодня ветер? Как определили? (Сегодня южный ветер, определили с помощью компаса.)
Как образуется ветер? (Солнце нагревает воздух неравномерно, где-то теплее, где-то холоднее. Теплый воздух поднимается вверх, а холодный опускается вниз. Такое передвижение воздуха и образует ветер.) 
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Перенос мусора с огорода приёмом передачи из рук в руки («конвейер»). 
Цель: воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Подвижная игра Кто самый меткий?.
Цели: упражнять в метании предметов; развивать глазомер.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Индивидуальная работа с _____________ Найди предмет. 
Цели: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада;находить предмет по описанию.

ВЕЧЕР.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Сюжетно-ролевая игра «В магазине игрушек».
Цель: Вовлечь детей в ситуа​цию сюжетно-ролевой иг​ры; учить взаимодейст​вовать с игрушками и друг другом в качестве партне​ров; побуждать к при​нятию роли.
ЗДОРОВЬЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Дидактическая игра на развитие силы голоса «Вьюга».
Цель Учить детей на одном выдохе менять силу голоса от тихого к громкому и от громкого к тихому. Изменение силы голоса.

Подготовительная работа. Подобрать картинку, на которой изображена вьюга.

Краткое описание:

Педагог показывает картинку, на которой нарисована вьюга. Дети, сидящие в ряд, изображают вьюгу, воющую в зим​ний вечер. По сигналу педагога «вьюга начинается» дети тихо говорят: «ууу...»; по сигналу «сильная вьюга» громко гово​рят: «ууу...»; по сигналу «вьюга кончается» говорят тише; по сиг​налу «вьюга кончилась» замолкают.

Методические указания. Желательно, чтобы дети на одном выдохе произносили звук у тихо, затем громко и снова тихо, поэтому взрослый быстро сменяет один сигнал другим. 
СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.
СРЕДА «____» _________________

УТРО.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. 

Индивидуальная работа с ___________________ Дидактическая игра «Олины помощники».
Цель: продолжать учить образовывать форму множест. числа глаголов.

Материал: кукла Оля.

Ход.

- К нам пришла кукла Оля со своими помощниками. Я их вам покажу, а вы угадайте, кто эти помощники и что они помогают делать Оле.

 Кукла идёт по столу. Воспитатель указывает на её ноги.

- Что это? (Это ноги)

- Они Олины помощники. Что они делают? (Ходят, прыгают, танцуют и т.д.)

Далее указывает на другие части тела и задаёт аналогичные вопросы, дети отвечают (руки берут, рисуют…; зубы жуют, кусают, грызут…; глаза смотрят, моргают…)

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ЗДОРОВЬЕ. Утренняя гимнастика.
Конструирование по инструкции. (ЛЕГО, наборы строительного материала)

Цель: Создавать модели из пластмассового и деревянного конструктора по рисунку и словесной инструкции.

НОД.
1. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ПОЗНАНИЕ. КОММУНИКАЦИИ. Ребенок и окружающий мир. Явления общест​венной жизни. 
Старшая. Мои друзья. 
Цель: Углублять знания о сверстниках, закреплять правила доброжелательного отношения к ним (по​делись игрушкой, разговаривай вежливо, привет​ливо, если кому-то из ребят грустно, поговори с ним, поиграй). Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.
Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.
Подготовительная. Как хорошо у нас в саду. 
Цель: Расширять и обобщать представления детей об общественной значимости детского сада, о его сотрудниках, о правах и обязанностях детей, посещающих детский сад. Воспитывать добро​желательное отношение дошкольников друг к другу и окружающим. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.
Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.
2. ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. МУЗЫКА. Рисование. 
Старшая. Рисование по замыслу.
Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цве​та, ритма, композиции, умение самостоятельно задумывать тему рисунка. Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Развивать творческую активность. Развивать интерес к слушанию музыки.
Подготовительная.
Рисование «Мы идем на праздник с флагами и цве​тами». 

Цель: Учить выражать впечатления от праздника, рисовать фигу​ры детей в движении (ребенок идет, поднял руку с флагом и т. п.). Закреплять умение передавать пропорции человеческой фигуры. Продолжать учить рисовать контур основных частей простым карандашом и красиво закрашивать цветными ка​рандашами. Учить передавать в рисунке праздничный коло​рит. Направлять внимание на поиск удачного расположения фигур на листе. Развивать эстетические чувства (цвета, ком​позиции). Учить оценивать свои рисунки и рисунки товарищей. Развивать интерес к слушанию музыки.
3. МУЗЫКА. ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Наблюдение за облаками

Цель: закреплять знания о явлениях неживой природы. Ход наблюдения
Бегут по небу разные зверюшки : Медведи, волки, зайцы, лисы, хрюшки. А если вы фантазией богаты, Там свой портрет отыщите, ребята.
Воспитатель задает детям вопросы.
Что такое облака? Какого они цвета?
Из чего они состоят? (Из бесчисленного количества капелек воды или кристалликов льда.)
Какие бывают облака? (Кучевые, грозовые, перистые, слоистые.)
Кучевые облака называются так потому, что держатся на небе кучками.
На что похожи перистые облака?
Какие облака самые большие?
Какие облака посылают нам дождь?

Почему облака двигаются по небу? (Их гонит ветер.) Исследовательская деятельность
Определить, какие облака на небе.
Найти облако, похожее на объект живой, неживой природы.
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Подметание дорожек.
Цель: формировать желание работать сообща.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижная игра. Птицы.
Цель: закреплять название птиц, умение прыгать на одной ноге.
ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. 

Индивидуальная работа с _________________Математическое упражнение.
Цель: закреплять счет четных и нечетных чисел

ПРОГУЛКА №2.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ПОЗНАНИЕ. Целевая прогулка по близлежащей улице.

Цель: Закреплять знания детей о родном селе, названиях улиц, организаций.

Упражнять в умении определять по внешнему виду то из каких материалов построены дома.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Спортивная игра «Запрещенное движение».

Цель: Развивать внимательность, умение действовать по сигналу воспитателя.

Ход. Группа детей становится в шеренгу, ведущий стоит перед ними и предлагает участникам повторять все его движения, за исключением заранее условленного запрещенного (например, нельзя повторять хлопки в ладоши).

 Нарушивший правила делает шаг назад или выбывает из игры.

 После объяснения правил под музыку, счет или строевые речевки ведущий делает разные движения, а участники повторяют их. Внезапно он делает запрещенное движение, и кто повторяет его - проигрывает и выбывает.

 Участники не должны прекращать движения, если ведущий внезапно останавливается (перестает хлопать в ладоши или прыгать на одной ноге).

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Уборка в кораблике и домиках.
Цель: воспитывать трудолюбие.
СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. (выносной материал)
ВЕЧЕР.

СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

ПОЗНАНИЕ.СОЦИАЛИЗАЦИЯ.     Индивидуальная работа 
с _____________________ по ФЭМП Дидактическая игра «Запомни порядок».
Цель: развитие слуховой произвольной памяти

Оборудование: подбор цифр от 2-3 до 9-10

Ход игры: ребенку предлагают запомнить набор цифр. После чего ребенку предлагают повторить цифры в том же порядке или (для усложнения) назвать цифры в обратном порядке.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. КОММУНИКАЦИИ. Хозяйственно бытовой труд в группе.
Цель: Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе, протирать и мыть игрушки, строительный материал.

ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда. 

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ЗДОРОВЬЕ. Утренняя гимнастика.
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Речевая дидактическая игра «Необычная песенка».
Цель: Закреплять правильное, чёткое произнесение звуков.

Правила игры. Ребёнок распевает гласные звуки на мотив любой знакомой ему мелодии.

Ход. Воспитатель. Однажды жуки, бабочки и кузнечики поспорили, кто лучше всех споёт песенку. Первыми выступили большие, толстые жуки. Они важно пели: О-О-О. (Дети пропевают мелодию на звук О). Затем выпорхнули бабочки. Они звонко и весело запели песенку. (Дети исполняют ту же мелодию, но на звук А). Последними вышли музыканты-кузнечики, они заиграли на скрипочках – И-И-И. (Дети напевают эту же мелодию на звук И). Тут на полянку вышли все и начали распевку со словами. И сразу же все жуки, бабочки, кузнечики поняли, что лучше всех поют наши девочки и мальчики.

НОД.
1. ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Развитие речи и художественная литература. 
Старшая. Веселые рассказы Н. Носова. 
Цель: Познакомить детей с новыми веселыми произведения​ми Н. Носова. Помогать детям осваивать выразительные средства языка. Продолжать совершенствовать художественно-речевые и исполнительские навыки детей.
Подготовительная. Небылицы-перевертыши. 
Цель: Познакомить детей с народными и авторскими перевер​тышами, вызвать желание составлять свои небылицы. Помогать детям осваивать выразительные средства языка. Продолжать совершенствовать художественно-речевые и исполнительские навыки детей.
2. ПОЗНАНИЕ. ФЭМП. 

Подготовительная.

Цель: Учить составлять число 3 из двух меньших чисел и раскладывать его на два меньших числа.
Закреплять знание цифр от 0 до 9.

Уточнять представления о многоугольнике; учить находить стороны, углы и вершины.

Закреплять названия времен года и месяцев осени.
3. ФИЗ.  КУЛЬТУРА. МУЗЫКА. Физкультурное. Старшая.

Цель: Упражнять в ползании на четвереньках с переползанием через препятствия; в равнове​сии и прыжках. Закреплять счет при выполнении упражнений. Выполнять движения под ритмичную музыку. Вызывать яркий эмоциональный отклик при слушании музыки разного характера.
I часть. Ходьба в колонне по два, по команде поворот че​рез левое плечо, ходьба. Бег врассыпную; ходьба и бег в ко​лонне по одному. 

II часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.  

Основные виды движений: • ползание на четвереньках с переползанием через пре​пятствие (скамейка); •ходьба по гимнастической скамейке, на середине при​сесть, хлопнуть в ладоши, встать и пройти дальше (руки на пояс или за голову); • прыжки на препятствие (высота 20 см). 

III часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».
Подготовительная.
Цель: Упражнять в ползании на чет​вереньках с дополнительным заданием; в ходьбе по повышен​ной опоре. Закреплять счет при выполнении упражнений. Выполнять движения под ритмичную музыку. Вызывать яркий эмоциональный отклик при слушании музыки разного характера.
I часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу смела темпа движения. Бег врассыпную. 

И часть. Общсразвиваюшие упражнения с мячом. 

Основные виды движений • «Проползи — не урони». Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине. • Прыжки на двух ногах между предметами, в конце дистанции прыгнуть в обруч. •Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на пояс. 

III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за вороной и сорокой

Цель: закреплять представление о птичьем мире, знать характерные их особенности. Ход наблюдения Воспитатель задает детям вопросы, проводит беседу.

Ребята, посмотрите, какая гостья у нас на участке. (Ворона.)

Что вы знаете о ней?

Какая она по характеру?

За что не любят ворону?

Что в ней положительного?

Ворону называют серой разбойницей. Многие не любят ворон за нахальство , воровские привычки. И все же нет у нас птицы умнее, хитрее, находчивее: и пакет с молоком откроет, и черствый сухарь в луже размочит, и грецкий орех расколет. А если кто решится к вороньему гнезду подобраться — берегись. Со всей округи соберутся соседи, и все вместе громким карканьем прогонят незваного гостя. Ворон — самый крупный из вороньей семьи. Ворон и ворона — совсем разные птицы. Их даже не увидишь вместе. Ворон — птица лесная. Во многих сказках ворона называют мудрым. Может, потому, что живет эта птица до ста лет.

А вы знаете вороньих родственников? (Грач, галка, сорока.)

Какая сорока?

В чем сходство и различие между вороной и сорокой?

Сороку-белобоку вы хорошо знаете. Лесные обитатели уважают сороку. Она длиннохвостая, везде летает, все слышит, обо всем знает. Застрекотала сорока в кустах — насторожились, притаились звери и птицы. Опасность, опасность! — стрекочет сорока, и всем понятен ее язык.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Коллективный труд на территории участка.
Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненного труда и его результата,

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Подвижные игры

Коршун и наседка, Не попадись.

Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. 

Индивидуальная работа с ______________ Игра в бадминтон.
Цель: учить правильно держать ракетку, перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки.

ПРОГУЛКА №2.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Наблюдение за погодой.

Цель: Продолжать знакомить с комплексом признаков, характеризующих погоду.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Расчистка дорожек от снега.
Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться сообща.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Подвижные игры Самолеты.
Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу воспитателя, спрыгивать со скамейки.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ.  Индивидуальная работа с ________________  Донеси мешочек.
Цель: упражнять в равновесии.

ВЕЧЕР.
СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И ИЗО.
ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. КОММУНИКАЦИИ. Работа с календарем природы.

Цель: Закреплять умение определять состояние погоды и отмечать в календаре используя условные обозначения.

ЗДОРОВЬЕ.ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Утренняя гимнастика.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ.   Игра малой подвижности “Веселые мартышки”

Мы веселые мартышки

Мы играем громко слишком

Мы в ладоши хлопаем,

Мы ногами топаем.

Надуваем щечки

Прыгнем на носочках.

И друг другу даже языки покажем.

Дружно прыгнем к потолку,

Пальчик поднесем к виску.

Оттопырим ушки

Хвостик на макушки

Шири рот откроем

Гримасы все состроим.

Как скажу я цифру 3.

Все с гримасами замри.

Раз, два, три.

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.
Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.
НОД.
1. ИЗО. ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. ТРУД. Ручной труд. Для обоих групп.
Оригами «Буденовка, лодочка».

Цель: Закреплять умение складывать лист бумаги в разных направлениях, развивать глазомер.

2. ФИЗ.  КУЛЬТУРА. ЗДОРОВЬЕ. Физкультурное на прогулке. Старшая.

Цель: Развивать выносливость в бе​ге; разучить игру «Посадка кар​тофеля»; упражнять в прыжках. 

I часть. Ходьба в колонне по одному змейкой между предметами, бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты), ходьба врассыпную. 

II часть. Игровые упражнения: «Посадка картофеля», «Попади в корзину» (баскетбольный вариант), «Проведи мяч» (ведение мяча одной рукой на расстояние 4—5 м). Подвижная игра «Ловишки-перебежки». 

Ш часть. Игра малой поттгжттостп «Затейники».
Подготовительная.

Цель: Повторить ходьбу е останов​кой по сигналу воспитателя, бег в умеренном темпе; упражнять в прыжках и переброске мяча. 

I часть. Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу; бег в умеренном темпе (продолжительность до 2 минут); ходьба. 

II часть. Игровые упражнения: «Лягушки», «Не попа​дись». Подвижная игра «Ловишки с ленточками». 

III часть. Игра «Эхо».
ПРОГУЛКА №1.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Наблюдение за водой

Цель: формировать представления об агрегатном состоянии воды в осенний период. Ход наблюдения Воспитатель задает детям вопросы.

Какие свойства воды вам знакомы?

Есть ли форма у воды?

Прозрачная ли вода в реке, озере, море, луже?

Что станет с водой, если ее вынести на мороз?

Вода прозрачная. Сквозь нее видны предметы. Вода жидкая. У нее нет своей формы, он принимает форму предмета, в который ее наливают. На ровной поверхности вода растекается лужей. Вода бесцветная, безвкусная, без запаха. Чистая вода — прозрачная, мутная и грязная — не прозрачная. Только грязная вода пахнет плохо. Вода замерзает тогда, когда температура воздуха становится ниже 0 °С.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Исследовательская деятельность

Воспитатель предлагает детям провести опыт.

Налить в стеклянную банку воды, плотно закрыть крышкой и оставить на морозе. Вскоре банка расколется, а вместо нее будет кусок льда. Замороженная вода — лед — занимает больше места, чем вода жидкая, поэтому льду в банке стало тесно, и он разорвал ее. Лед появляется на лужах, реках, прудах, как только ударит первый мороз. С каждым морозным днем ледяная корка становится все толще. Что станет со льдом, если его внести в теплое помещение? (Он растает.)

Осторожная лисица 

Подошла к ручью напиться, 

Наклонилась, а вода 

Неподвижна и тверда.

Г. Ладонщиков

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД.  Уборка участка детского сада. 
Цели: закреплять навыки работы с лопатами, носилками; учить рационально организовывать свой труд, работать в коллективе дружно.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Подвижная игра «Дай пас».

Цели: упражнять в ударе по мячу внутренней частью подъема ноги;

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с _____________

Выполнение упражнений на сохранение равновесия.

Цель: воспитывать выносливость.

ПРОГУЛКА №2.

ПОЗНАНИЕ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Наблюдение за работой дворника.
Цели: продолжать наблюдение за работой дворника; совершенствовать словарный запас; формировать стремление к порядку и чистоте; развить любовь к природе, бережливое и заботливое отношение к окружающей среде.

Ход наблюдения: Воспитатель задает детям вопросы.
Что делает дворник на участке детского сада когда выпадает снег?
Какие орудия труда нужны дворнику в это время года?

СОЦИАЛИЗАЦИЯ. ТРУД.  Сбор снега для постройки горки для куклы.
Цель: учить работать сообща, добиваясь выполнения задания общими усилиями.

ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Подвижные игры «Мы веселые ребята».
Цель: учить четко проговаривать текст в игре, соблюдать правила игры.
ФИЗ.  КУЛЬТУРА. Индивидуальная работа с _____________
Закрепление навыков ходьбы на лыжах.
Цель: учить спускаться с горки.

ВЕЧЕР.

ЧТЕНИЕ ХУД. ЛИТ-РЫ. СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Круг детского чтения. Рассказ "Волшебное слово" - В.А. Осеева.
Цель: Продолжать развивать интерес к художественной литературе, учить слушать внимательно, сопереживать за героев.
СОЦИАЛИЗАЦИЯ. Строительная игра «Дом для медвежонка».

Цель: вызвать интерес к конструированию из крупного строительного материала.

СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНОЙ СРЕДЫ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ИЗО. (рисование, лепка, аппликация).

Цель: развивать творческие способности детей, желание заниматься изобразительной деятельностью.
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