СЕТКА ЗАНЯТИЙ.

	
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1. Развитие речи и художественная литература

2. Рисование

3. Музыкальное.


	1. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте. 

2. Рисование

3. Музыкальное



	ВТОРНИК
	1.  ФЭМП. 

2.  Аппликация , лепка (через неделю)

3. Физкультурное


	1 ФЭМП. 

2.  Аппликация , лепка (через неделю)

3. Физкультурное

	СРЕДА
	1. Ребёнок и окружающий мир. Экологическое. 

воспитание. 

Предметное окружение и явления общественной жизни. (через неделю)

2. Рисование.

3. Музыкальное


	1. Ребёнок и окружающий мир. Экологическое воспитание. 

Предметное окружение и явления общественной жизни. (через неделю)

2. Рисование 

3. Музыкальное.

	ЧЕТВЕРГ
	1. Развитие речи и художественная литература.

2. Физкультурное.


	1.  Развитие речи и художественная литература. 

2. ФЭМП.

3. Физкультурное.

	ПЯТНИЦА
	1. Конструирование, ручной труд (через неделю). 

2. Физкультурное.(на прогулке)


	1. Конструирование, ручной труд (через неделю) 

2. Физкультурное (на прогулке)


ДЕКАБРЬ.

1 неделя. 

                   Комплекс утренней гимнастики №6 . (на неделю)
(с флажками)

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, с закрытыми глазами, спиной вперед, перекатом с пятки на носок. Бег друг за другом, по наклонной доске (вбегать на носках, сбегать на полной ступне). Ходьба. Построение в звенья.

1. «Ладонь» (кинезиологическое упражнение). И.п. - о.с. 1 - раскрыть пальцы левой руки, слегка нажать на точку внимания, расположенную в середине ладони, большим пальцем правой руки. При нажатии - выдох, при ослаблении - вдох. То же самое правой рукой (10 раз).

2.  «Покажи флажок!!». И.п. - ноги слегка расставить, флажки  внизу, хват шире плеч. 1-2 - флажки вперед; 3-4 - и.п. (8раз).

3.  «Согни руки!». И.п. - ноги врозь, флажки сзади, хват от себя. 1-2 - согнуть руки, приподнять флажки; 3-4 - и.п. (8 раз).

4. «Наклоны». И.п. - ноги врозь, флажки  в согнутых руках на голове. 1 - флажки вверх; 2 - наклон вперед; 3 — выпрямиться; 4 -и.п. (8 раз).

5.  «Положи флажки!». И.п. - ноги слегка расставлены, флажки перед грудью. 1 - присесть, положить флажки на пол; 2 - и.п.; 3 -присесть, взять флажки; 4 - и.п. (6 раз).

6. «Встанем на коленки!». И.п. - сидя на пятках, флажки внизу. 1-2 - встать на колени, флажки внизу; 3-4 - и.п. (враз).

7. «Посмотри на флажки!». И.п. — лежа на спине, флажки вверх, шире плеч. 1—2 — флажки вперед—вниз, положить флажки на бедра; 3—4   —   взять   флажки,   поднять   их   вперед—вверх; 5—6 — и.п. (6 раз).

8. «Попрыгаем!». И.п. — ноги слегка расставить, флажки на полу. Прыжки вокруг флажков в правую сторону (8 раз), ходьба. Прыжки вокруг флажков в левую сторону (8 раз), ходьба. (4 раза).

9. «Поднимемся на носочки!» (дыхательное упражнение) (см. комплекс 1 январь) (2 раза).

ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.
Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.

Утренняя гимнастика.
Познакомить с новой народной игрой «Филин и пташки» (драматическая игра) 

Цель. Расширение и углубление процесса взаимодействия детей с окружающими людьми. Развитие ловкости, выносливости. Развитие воображения.

Перед началом игры дети выбирают для себя названия тех птиц, голосу которых они смогут подражать. Например, голубь, ворона, галка, воробей, синица, гусь, утка, журавль и др. Играющие выбирают филина. Он уходит в свое гнездо, а играющие тихо, чтобы не услышал филин, придумывают, какими птицами они будут в игре. Птицы летают, кричат, останавливаются и приседают. Каждый игрок подражает крику и движениям, той птицы, которую он выбрал.

На сигнал «Филин!» все птицы стараются быстрее занять место в своем доме. Если филин успеет кого-то поймать, то он должен угадать, что это за птица. Только верно названная птица становится филином.

Правила игры.

1.  Дома птиц и дом филина нужно располагать на возвышении.

2.  Птицы улетают в гнездо по сигналу или как только филин поймает одну из них.

ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.

Чтение стихотворений о зиме.

Цель: Познакомить детей со стихотворениями о зиме, приоб​щать их к высокой поэзии.
Подготовительная.
"Приметы матушки-зимы"

Цель: Развивать языковое чувство через умение понимание смысла образных выражений, сравнений, загадок.

Материалы: 

картины зимние пейзажи русских художников:И.И. Шишкин “Зима”,Н.Рерих “Гималаи”, И.Э. Грабарь “Февральская лазурь”;акварель; кисти, ватман по количеству детей.

Ход занятия

1. Отгадывание загадок.

Воспитатель обращает внимание на зимние пейзажи русских художников, размещённые на стенде в группе. 

Воспитатель: Говорят, что зимой природа как будто отдыхает, спит, но остаётся очень красивой и завораживающей. Зиму очень часто изображали на своих полотнах живописцы: Шишкин, Грабарь, Рерих; о ней любили писать стихи русские поэты: С.Есенин, А.Пушкин. Для того, чтобы передать красоту русской зимы, поэты используют образные выражения, которые помогают нам представить более полно и наглядно её представить. Образные выражения позволяют более точно выразить мысль, украсить нашу речь. Они часто используются в сказках, стихах, рассказах, загадках. Отгадайте загадку, и обратите внимание, какие образные красивые слова здесь есть:

Тройка, тройка прилетела.

 Скакуны в той тройке белой,

 А в санях сидит царица –

 Белокожа, светлолица.

 Как махнула рукавом –

 Всё покрыла серебром!

Вопросы: 

Как вы думаете, о какой царице идёт речь в загадке?

Почему зиму называют царицей?

Подходят ли зиме определение “белолица”, “светлокожа”?

Воспитатель: Послушайте отрывок из стихотворения С.Есенина:

Заметает пурга

 Белый путь.

 Хочет в мягких снегах 

 Потонуть.

 Ветер резвый уснул 

 На пути;

 Ни проехать в лесу,

 Ни пройти.

Вопросы: 

Какие приметы зимы мы представляем, слушая это стихотворение? (Заметает пурга; ни проехать в лесу, ни пройти).

Что означают слова “белый путь”, выражение “в мягких снегах потонуть”? (глубокий снег, путь по снегу)

Воспитатель: А.С. Пушкин приметы зимы описывал так:

Вот ветер, тучи нагоняя,

 Дохнул, завыл – и вот сама

 Идёт волшебница зима.

Пришла, рассыпалась; клоками

 Повисла на суках дубов;

 Легла волнистыми коврами

 Среди полей, вокруг холмов;

 Брега с недвижно рекою

 Сравняла пухлой пеленою;

 Блеснул мороз. И рады мы

 Проказам матушки зимы.

Вопросы: 

Как автор называют зиму? (волшебница, матушка) Почему? (волшебница потому что всё волшебным сделала, украсила; матушка – потому что заботится о лесе, укрывает снегом, даёт отдых природе)

Какие образные выражения использовал Пушкин? (клоками повисла на суках дубов; волнистыми коврами; пухлой пеленою)

Воспитатель: Какие загадки стихи о зиме вы знаете? (Дети загадывают загадки, читают стихи о зиме) 

Воспитатель: Какой образ зимы передал в своём пейзаже художник Иван Иванович Шишкин? (Зима снежная, пуховая, пушистая, лес утонул в снегу, деревья как будто спят);

Какой образ зимы передал в своём пейзаже художник Николай Константинович Рерих? (холодная, ледяная, синяя, голубая, туманная, холодное солнце) 

Какой образ зимы передал в пейзаже “Февральская лазурь” художник Игорь Эммануилович Грабарь? (солнечная, морозная, хрустальная, прозрачная, звенящая, лазоревая) С помощью воспитателя дети уточняют образ зимы в картинах.

Воспитатель: А сейчас мы будем с вами художниками и нарисуем свой зимний пейзаж. (Приложение 1) (По ходу занятия воспитатель осуществляет общее руководство. В конце занятия дети размещают работы на стене рисования) 

Воспитатель:

А сейчас пусть каждый художник подумает, какую зиму он изобразил: царицу, волшебницу, матушку.(Ответы детей)
2. ФЭМП. Подготовительная.
Цель: Закреплять понимание количественного и порядкового значения числа.
Закреплять представления о составе числа из единиц и двух меньших чисел в пределах 10. Совершенствовать навыки измерительной деятельности и определять величину предметов  на глаз.
Продолжать развивать умение двигаться в заданном направлении.
Развивать умения моделировать и преобразовывать геометрические фигуры.
3. Физкультурное. Старшая (повторение).
Цель: Упражнять в подлезании под шнур, в прыжках, в ходьбе меж​ду предметами на носках.

Основные виды движений: подлезание под шнур прямо и боком (2—3 раза);
прыжки на правой и левой ноге попеременно (по 2 прыжка);
ходьба между предметами на носках, руки за головой.
Подготовительная.
Цель: Повторить лазанье на гим​настическую стенку с переход с одного пролета на другой; уп​ражнения в прыжках и на равно​весие.
I
часть. Ходьба и бег между предметами; ходьба и бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.

Основные движения
Повторить лазанье по гимнастической стенке с пере​ходом на другой пролет и спуск вниз.
Равновесие — ходьба на носках по уменьшенной пло​щади опоры (ширина 15-20 см), руки на пояс или за го​лову.
Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди (баскетбольный вариант).

Подвижная игра «Фигуры».
III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за облаками.
Цели: расширять представления о небе и его влиянии на жизнь нашей планеты;

развивать восприятие красоты и многообразия небесной сферы. Ход наблюдения Воспитатель загадывает детям загадку.

Без крыльев летят,

Без ног бегут,

Без паруса плывут. (Облака.)

Каждый день солнце нагревает воду в морях и реках, крошечные капельки воды поднимаются в воздух и соединяются — образуются облака. Когда капельки воды в облаках становятся слишком тяжелыми, они падают на землю в виде дождя. Облака бывают перистые и кучевые. Перистые облака появляются в ясную погоду, а кучевые — перед дождем или снегопадом.

Воспитатель задает детям вопросы.

Какие бывают облака?

Из чего они образуются?

На что похожи? Исследовательская деятельность Н айти облака, похожие на лошадки. Сравнить перистые облака и кучевые.
Трудовая деятельность

Сгребание снега под кусты и деревья, расчистка дорожек и горки.

Цель: учить работать сообща, получать радость от результата.

Подвижные игры

Наседка и коршун.

Цель: продолжать учить ловко увертываться от ловящего.

Хоккей на снегу
Цель: учить прокатывать шайбу в ворота.

Индивидуальная работа с __________________
Разучивание скороговорки.

Пришел Прокоп, кипит укроп, Ушел Прокоп, кипит укроп. Как при Прокопе кипел укроп, Так без Прокопа кипит укроп.

Цель: выработать правильное произношение.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за лошадью

Цели: учить сравнивать животных по их признакам; развивать наблюдательность; воспитывать любовь к животным; закреплять знания о домашних животных. Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

Посмотрите на лошадь, какое прекрасное благородное животное. Как выглядит лошадь? (Крупное тело, сильные стройные ноги, густые, пышные грива и хвост.)

Какое это животное? (Лошадь — верный слуга и спутник человека. Она незаменима в сельскохозяйственных работах.) 

Чем питаются лошади? (Овсом) 

Сравните лошадь с коровой. Что у них общего? Чем отличаются?

Какую пользу приносят лошадь и корова?

Посмотри на рысака — Лоснятся его бока. Он копытом землю роет, Вьется пламя золотое Из расширенных ноздрей — Хочет он скакать скорей.

Трудовая деятельность

Постройка снежной горки для малышей. Цель: приучать действовать сообща, уметь самостоятельно распределять задания. 
Подвижные игры

Поймай снежок,. Бездомный заяц. 
Цели: развивать меткость, внимание, глазомер; учить соблюдать правила игры. 
Индивидуальная работа  с _____________________
Развитие движений.

Цели: упражнять в скольжении; учить приседать во время скольжения.

ВЕЧЕР.

Игра драматизация Сорока и Медведь (по Н.Сладкову)

Учить подражать голосам животных, понимать особенности их поведения, изображать характерные движения; развивать речь, воображение, умение сопереживать.

Медведь медленно вылезает из берлоги (ребёнок встаёт со своего стульчика), потягивается, зевает, трёт глаза, смотрит по сторонам. Замечает Сороку, медленно идёт к ней.

Сорока легко слетает с дерева (ребёнок спрыгивает со своего стульчика), летит к Медведю, плавно размахивая крыльями.

Сорока (склонив голову на бок). Ау, Медведь, ты утром что делаешь?

Медведь (медленно поводит в стороны головой). Я – то? (остановился, задумался). Да ем!

Сорока (удивленно моргнув). А днём?

Медведь (делает те же движения головой). И днём ем.

Сорока (подпрыгнув от удивления). А вечером?

Медведь (махнув лапой). И вечером ем.

Сорока (от удивления округлив глаза). А ночью?

Медведь. И ночью ем.

Сорока. А когда же ты не ешь?

Медведь. Да когда сыт бываю!

Сорока (удивлённо взмахивает крыльями). А когда ты сыт бываешь?

Медведь (медленно разводит лапы в стороны). Да никогда (отрицательно машет головой).
ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.
Рассматривание репродукций картин с натюрмортами.

Цель: Продолжать знакомить с произведениями живописи. Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений изобразительного искусства.

Утренняя гимнастика.
Дидактическая игра «Сложи картинку». 

Цель: воспитывать настойчивость и самостоятельность – умение длительное время прикладывать усилия к достижению поставленной цели и достигать ее, умение преодолевать трудности и достигать результаты – развивать волю, усидчивость, целеустремленность.

Оборудование: 2 коробки с картинками. В одной лежат целые картинки с изображением разных предметов: овощей, фруктов, игрушек, растений. В другой коробке – такие же картинки, но только разрезанные на четыре равные части по вертикали или диагонали.

Ход игры: воспитатель вместе с детьми рассматривает картинки, затем показывает часть картинки и спрашивает, от какой картинки этот кусочек. Дети называют. Воспитатель накладывает часть картинки на целую, затем предлагает подобрать другие части к этой картинке. Воспитатель раздает каждому ребенку по одной части от картинки и предлагает сложить целую картинку. Игру можно усложнить, внеся элемент соревнования. Кто первый сложит картинку, тот выигрывает. Усложнить игру можно и по количеству частей (картинку можно разрезать на 6 частей), и по содержанию (на картинке не один предмет, а небольшой сюжет). Воспитатель следит за тем, чтобы дети самостоятельно доводили начатое дело до конца.

ЗАНЯТИЯ

1. Конструирование. Старшая.
Роботы.

Цель: Упражнять детей в создании схем и чертежей, в моделировании и конструировании из строительного материала и деталей конструкторов; развивать воображение, внимание, сообразительность, сосредоточенность, стремление к экспериментированию, понятливость, умение строить умозаключения на основе своего опыта и здравого смысла; формировать представления об объёмных телах, их форме, размере, количестве.
Подготовительная.

Роботы.

Цель: Расширять знания детей об истории робототехники; упраж​нять в создании схем и чертежей, в моделировании на плос​кости, в конструировании из разных строительных наборов и конструкторов; развивать фантазию, воображение, внимание, сообразительность, изобретательность; умение делать умоза​ключения, сравнивать, обобщать, классифицировать, выделять существенные признаки.
2. Физкультурное на прогулке (повторение). Старшая.

Цель: Повторить бег с преодолени​ем препятствий; повторить иг​ровые упражнения с прыжками, с бегом и мячом.
I
часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба между пред​метами, поставленными в ряд (на одной стороне зала), бег с перешагиванием через препятствия (кубики, бруски, на​бивные мячи).
II
часть. Игровые упражнения: «Мяч о стенку». Игра «Ловишки-перебежки».
Подвижная игра «Удочка».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Подготовительная.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге с изменением напраачения дви​жения; в поворотах прыжком на месте; в прыжках на правой и левой ноге, огибая предметы; в выполнении заданий с мячом.
I
часть. Ходьба с изменением направления движения по
обозначенным ориентирам; ходьба в колонне по одному; по сигналу поворот прыжком направо (налево); ходьба и бег врассыпную.
II
часть. Игровые упражнения; «Передай мяч», «С коч​ки на кочку». Подвижная игра «Хитрая лиса».
IIIчасть- игра малой подвижности по выбору дстсй.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за снегоуборочной машиной

Цели: расширять представление о роли машин в выполнении трудоемких работ, особенностях их строения; воспитывать интерес к технике и уважение к труду взрослых.

Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу.

Что за дворник удалой Снег сгребал на мостовой? (Снегоуборочная машина.)

У снегоуборочной машины впереди прикреплен большой скребок. Посередине между передними и задними колесами грузовика вращаются мохнатые круглые щетки.

Из чего они сделаны? (Из стальной проволоки.)

Какая у них щетина? (Жесткая, колючая.)

А вот еще одна машина идет убирать снег. Что у нее есть? (Два больших винта.)

Что делают эти винты? (Захватывают снег, как мясорубка мясо, несут его под лопасти вентилятора, который сбрасывает снег далеко в сторону.)

Как называется эта машина? (Снегоочиститель.)

Чем похожи все машины?

К какому транспорту относится снегоочистительная машина? (К специальному.)

Исследовательская деятельность

Сравнить снегоочиститель с машиной скорой помощи.

Трудовая деятельность

Очистка от снега участка и постройка лабиринта.

Цели: приучать действовать сообща, доводить дело до конца; воспитывать трудовые навыки. 
Подвижные игры

Охотники и звери, Не попадись, Быстро возьми, быстро положи. 
Цели: закреплять двигательные навыки; развивать эмоциональную сферу, ловкость и смелость. 
Индивидуальная работа с ________________________
Пройди по мостику.

Цель: упражнять в равновесии.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за состоянием природы в декабре.
Цели: учить видеть прекрасное, различать характерные приметы зимы, узнавать их в литературных текстах, стихотворениях; закреплять умения воспринимать описание узоров на окне. 

Ход наблюдения

Удивительный художник у окошка побывал, 

Удивительный художник нам окно разрисовал: 

Пальмы, папоротники, клены — на окошке лес густой. 

Только белый, не зеленый, весь блестящий, не простой. 

На стекле цветы и листья — все искрится, все бело. 

Но без красок и без кисти разрисовано стекло. 

Замечательный художник у окошка побывал. 

Отгадайте-ка, ребята, кто окно разрисовал? (Мороз.)

За ночь сильно похолодало. Наступило морозное утро. На стеклах за ночь появились какие-то удивительные рисунки. Красив снежный узор на окнах и в солнечный день и в пасмурный.

Почему появляются на окне снежные узоры? Чем их рисует мороз? Прозрачным водяным паром, который всегда есть в воздухе. Есть он и между рамами. Теплые пары воды оседают на холодные стекла окон и превращаются в кристаллы льда, соединяются друг с другом. Льдинки группируются на неровностях, на еле заметных царапинах стекла, и постепенно вырастает на окне ледяной сад с необычными цветами.

Трудовая деятельность

Заливка цветной водой постройки на участке.

Цель: формировать навыки работы в коллективе. 

Подвижные игры 
«Не оставайся на полу», «Встречные перебежки». 

Цель: продолжать учить бегать и прыгать, не наталкиваясь на товарища.

Индивидуальная работа  с __________________________
Ходьба на лыжах.

Цель: учить выполнять повороты на месте и в движении, подниматься на горку лесенкой и спускаться с нее в низкой стойке.

ВЕЧЕР.

"Наша дружная семья" Беседа с элементами художественного конструирования.

Цель. Формировать представление детей о семье, о доброжелательных отношениях родных людей.

Предварительная работа. Подготовка фотографии большой семьи одного из детей; наблюдение детей за родителями: что делают мама, папа дома, как помогают друг другу и заботятся обо всех; проведение «этической» зарядки «Делай как я».

Словарь. Родственники, помощь, забота, большая ceмья, дружба.

Оборудование, Большая семейная фотография, набор геометрических фигур разного цвета (круги и треугольники, большие и маленькие), фланелеграф на каждого ребенка.

Ход беседы.
Перед беседой проводится «этическая» зарядка «Делай как я» (улыбка - хмурые лица; ласковый жест - пригрозить пальцем; взяться за руки).

В о с п и т а т е л ь. Дети, посмотрите на эту фотографию.

Как вы думаете, кто эти люди? Как можно назвать их одним словом? (Семья.) Да, конечно, это семья.

Здесь не только мама, папа и ребенок, но и еще двое взрослых, Кто они? (Дедушка и бабушка.) Если в семье несколько детей, говорят, что это большая семья. Если один ребенок, но в семье живут и дедушка с бабушкой, тоже все говорят: «Вы живете одной большой семьей».

У кого из вас большая семья? (Дети отвечают с уточнениями воспитателя.) С кем вы живете? (Ответы детей.)

Посмотрите, какие лица у взрослых и детей на этой фотографии? (Приветливые, улыбчивые.)

Как вы думаете, взрослые в семье заботятся друг о друге? Расскажите, как папа помогает маме. Как мама заботится о папе? Как они помогают дедушке с бабушкой? Как взрослые заботятся о вас? А как вы помогаете взрослым?

У некоторых из вас есть (брат  или сестра? Расскажите, как вы помогаете заботиться о младшем (брате, сестре)? Как дружите со старшим (братом, сестрой)?

А теперь я вам предлагаю на фланелеграфе с помощью геометрических фигур изобразить свою семью, Вспомните, как вы обозначали мальчиков и девочек с помощью треугольников и кругов. Большими геометрическими фигурами изобразите взрослых членов своей семьи, а маленькими – детей.

Дети с помощью элементов художественного конструирования изображают свою семью. По окончании работы воспитатель предлагает детям рассказать о своей семье.
ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.
Индивидуальная работа с ______________ Игра «Штриховки».

Цель: Упражнять детей в умении обводить рисунок по шаблону, закреплять умение заполнять рисунок различными способами штриховки.
Утренняя гимнастика.

Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика.

1.«Насос» – Встать прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. Вдох, затем наклон туловища в сторону. Выдох, руки скользят, при этом громко произносить  «с-с-с-с»! Выпрямление – вдох, наклон в другую сторону.  6 – 8 раз.

 2. «Регулировщик» – Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук с удлиненным выдохом и произношением    звука «р-р-р» 4 –5 раз.

3. «Летят мячи»- Стоя, руки с мячом подняты вверх. Бросить мяч от груди вперед. Произнести при выдохе длительное «у-х-х-х» 5 – 6 раз.
ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Дидактические    упражнения: «Хоккей», «Кафе».

Цель: Упражнять детей в умении различать и выполнять зада​ния на пространственное перемещение предмета («Хок​кей»); вести диалог, употребляя общепринятые обращения к официанту («Кафе»).
Подготовительная.

Дидактические игры со сло​вом и в слова.
Цель: Обогащать и активизировать речь детей.
2. Рисование. Старшая.
«Зима»
Цель: Учить детей передавать в рисунке картину зимы в поле, в лесу, в поселке. Закреплять умение рисовать разные дома и де​ревья. Учить рисовать, сочетая в рисунке разные материалы: цветные восковые мелки, сангину и белила (гуашь). Развивать образное восприятие, образные представления, творчество.
Подготовительная.

Рисование «Волшебная птица».

Цель: Развивать умение создавать сказочные образы. Закреплять навыки рисования цветными карандашами и закрашивания изображений (используя разнообразные штрихи, разный на​жим на карандаш для передачи оттенков цвета). Развивать чув​ство композиции. Учить при анализе рисунков выбирать на​иболее интересные, выразительные работы и объяснять свой выбор.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за зимующими птицами.
Цели: закреплять знания о зимующих птицах;

формировать представление о добывании пищи зимующими птицами; воспитывать желание заботиться о них и охранять. 
Ход наблюдения

Вновь разгулялась вьюга, 
Срывает снежные шапки. 
Совсем замерзла пичуга, 
Сидит, поджимая лапки.

Воспитатель задает детям вопросы.

Каких птиц называют зимующими?

Чем они питаются?

Каких зимующих птиц вы знаете?

Почему зимующие птицы не улетают на зиму в теплые края?

Как человек может помочь зимующим птицам?

Зимующие птицы не улетают от нас в теплые края, так как и зимой находят корм. Они питаются почками, семенами и плодами растений, спрятавшимися насекомыми, отыскивают корм около жилья человека. Часть птиц погибает от холода зимой. Люди могут помочь зимующим птицам — синичкам дают несоленое сало, воробьи любят пшено, семечки.

Трудовая деятельность

Сбор снега для постройки зимнего городка.

Цель: совершенствовать трудовые навыки, умение работать сообща.

Подвижные игры

Кто быстрей по дорожке?.

Цель: учить выполнять подскоки сериями, прыжки боком.

Прыгуны.

Цель: учить прыжкам на двух ногах с продвижением вперед на 2—3 м.

Индивидуальная работа с ___________________
Улучшение техники бега (естественность, легкость, энергичное отталкивание).

Цель: вырабатывать координацию движений.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за березой зимой.
Цели: формировать знания об особенностях жизни деревьев зимой;

воспитывать бережное отношение к растениям (не задевать хрупких от мороза веток и почек, так как они ломаются).

Ход наблюдения.
Стоит березка в пелеринке, Звенит на ветках бахрома. Чем легче, тем нежней снежинки, Тем холодней стоит зима!

Зимой береза не замерзает, она живая, но от мороза ее веточки и почки становятся хрупкими и быстро ломаются, поэтому их нельзя трогать. Если подберем обломанные ветром ветки и поставим их в воду, то они зазеленеют.

Воспитатель задает детям вопросы.

Как чувствуют себя деревья зимой?

Что с ними происходит?

В каком состоянии находятся деревья зимой? (В покое.)

Как вы узнали березу? 
Трудовая деятельность

Укрывание стволов деревьев на участке снегом, чтобы они не вымерзли. Цели: учить работать сообща; воспитывать трудолюбие. 
Подвижные игры
Кому флажок?, Эстафета с обручами. 
Цели: упражнять в прыжках с продвижением вперед, пролезают в обруч; воспитывать ловкость, целеустремленность. 
Индивидуальная работа с ___________________
Резвый мешочек.

Цель: упражнять в подпрыгивании на двух ногах.

ВЕЧЕР.
Дидактическая игра (математическая) «Найди и назови».
Цель: закрепить умение быстро находить геометрическую фигуру определённого размера и цвета.

Ход игры: На столе перед ребёнком раскладываются в беспорядке 10-12 геометрических фигур разного цвета и размера. Ведущий просит показать различные геометрические фигуры, например: большой круг, маленький синий квадрат и т.д.
Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.
ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Работа с календарем природы.

Цель: Закреплять умение определять состояние погоды и отмечать в календаре используя условные обозначения.

Утренняя гимнастика.

Изобразительная игра «Подумай и дорисуй».

Цель: Продолжать совершенствовать умение изображать предметы, опираясь на геометрические фигуры уже имеющиеся на рисунке. Совершенствовать технику изображения.

Материалы: альбомные листы с изображенными на них контурами геометрических фигур (круги, прямоугольники, квадраты, треугольники), цветные карандаши, фломастеры.

ЗАНЯТИЯ

1. ФЭМП. Старшая.
Цель: Совершенствовать навыки счета по об​разцу и на слух в пределах 10. Закреплять умение сравнивать 8 пред​метов по высоте и раскладывать их в убыва​ющей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения словами:
самый высокий, ниже, еще ниже... самый низ​кий (и наоборот).Упражнять в умении видеть в окружаю​щих предметах формы знакомых геометри​ческих фигур.
Упражнять в умении двигаться в заданном направлении и обозначать его соответствующими словами: вперед, назад, налево, направо

Демонстрационный материал. Мяч, кар​тинки с изображением дятла и зайца, мо​лоточек, ширма, елочка, изображения «сле​дов» по количеству предусмотренных ша​гов, сундучок.
Раздаточный материал. Елочки разной высоты (по 8 штук для каждого ребен​ка), карточки с изображением разных гео​метрических фигур (по количеству детей), карточки, на которых изображено от 1 до 10 кругов, цветные карандаши.
Подготовительная.

Цель: Познакомить с монетами достоинством I, 2, 5, 10 рублей и 1, 5, 10 копеек.
Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в клетку.
Уточнять представления о многоугольнике и способах их классификации по разным видам и размерам.
2. Лепка. Старшая.
«Котёнок».

Цель: Учить детей создавать в лепке образ животного. Закреп​лять умение лепить фигурку животного по частям, исполь​зуя разные приемы: раскатывание глины между ладонями, оттягивание мелких деталей, соединение частей путем прижимания и сглаживания мест соединения. Учить передавать
в лепке позу котенка.
Подготовительная.

«Птица» (по дым​ковской игрушке).

Цель: Закреплять умение лепить из целого куска глины фигур​ки по мотивам народных игрушек, передавая их характер, ис​пользуя разнообразные приемы лепки (оттягивание, прищи​пывание, сглаживание и др.). Развивать эстетическое воспри​ятие.
3. Физкультурное. Старшая.

Цель: Упражнять детей в умении сохранять в беге правильную дистанцию друг от друга; разу​чить ходьбу по наклонной дос​ке с сохранением устойчивого равновесия; повторить пере​брасывание мяча.
I
часть. Ходьба в колонне; бег в колонне по одному меж​ду предметами.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.
Основные виды движений:
равновесие — ходьба по наклонной доске боком, ру​ки в стороны, свободно балансируют; переход на гимнас​тическую скамейку, ходьба боком, приставным шагом, ру​ки на пояс; прыжки на двух ногах через бруски (расстояние меж​ду брусками 50 см);броски мяча друг другу двумя руками из-за головы, стоя в двух шеренгах (расстояние 2,5 м). Подвижная игра «Ловишки с ленточками».
III
часть. Игра «Сделай фигуру».
Подготовительная.

Цель: Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную; в сохране​нии равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с переша​гиванием). Развивать ловкость в упражнениях с мячом

I
часть. Обшеразвивающие упражнения в парах.
II
часть. Основные движения
Равновесие. Ходьба боком приставным шагом с ме​шочком на голове, перешагивая через набивные мячи (3-4 мяча, расстояние между мячами 3 шага ребенка), рукисвободно балансируют. Прыжки на двух ногах между предметами (кубики. на​бивные мячи), огибая их. Бросание малого мяча вверх одной рукой и ловля егодвумя руками.
III
часть. Подвижная игра «Хитрая лиса».
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за солнцем.
Цели: продолжать знакомить с природными явлениями, дать понятие одного из признаков зимы — мороза; формировать интерес к неживым объектам природы. Ход наблюдения

Где ты, солнце, в самом деле? Мы совсем окоченели. Без тебя вода замерзла, Без тебя земля промерзла. Выйди, солнышко, скорей! Приласкай и обогрей!

Кто заметил, в какой стороне солнце утром? Правильно, на восходе, солнце там встает, а вечером оно будет в другой стороне — на западе, там солнце будет прятаться на ночь. Зимой солнце светит, но не греет, встает поздно, а ложится рано. День зимой короткий, ночь длинная. Летом солнце греет, зимой морозит. Зимой солнце сквозь слезы улыбается,

Трудовая деятельность

Сгребание снега в определенное место для постройки ледяных фигур.

Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими усилиями.

Подвижные игры

Пустое место, Сделай фигуру.

Цель: учить выполнять действия по сигналу, не наталкиваясь друг на друга.

Индивидуальная работа с _____________________
Элементы хоккея.

Цель: учить прокатывать шайбу в заданном направлении, закатывать в ворота.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за вороной.
Цели: расширять представление о зимующих птицах, учить различать их по внешнему виду; воспитывать любовь и бережное отношение к зимующим птицам.

Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.

Шапочка серенькая, 
Жилеточка нетканая, 
Кафтанчик рябенький, 
А ходит босиком. (Ворона.)

Кто это, как зовут эту птицу?

В чем особенности ее внешнего вида?

Где она живет?

Чем питается?
Есть ли у нее враги?
Приметы: ворона под крыло нос прячет — к морозу. 
Трудовая деятельность

Расчистка участка и дорожек от снега и мусора. Цель: воспитывать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца. 
Подвижные игры.
Встречные перебежки, Попади в обруч. 
Цели: повышать двигательную активность детей на прогулке; развивать меткость, ловкость, выносливость. 
Индивидуальная работа с _________________________
Прыжки через скакалку.

Цель: развивать двигательную активность.

ВЕЧЕР.

Сюжетно-ролевая игра «Аптека» 

Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Создание интереса к работе аптеки. Знакомство с правилами пользования рецептом. Пробуждение у детей интереса к профессии аптекаря (фармацевта). Объяснить детям, что лекарства можно принимать только с ведома взрослых, что они могут быть опасны.
Игровой материал: коробочки, пластиковые баночки из под лекарств, заранее нарисованные пластины с таблетками.

Хозяйственно бытовой труд в группе.

Цель: Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе, протирать и мыть игрушки, строительный материал.
СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Беседа с детьми «Опиши, какая погода на улице».

Цель: Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.

Утренняя гимнастика.

Ролевая игра «Изобрази!». 

Цель: Упражнять детей в умении пользоваться мимикой, движениями, жестами при инсценировках.
Выбираем двух участников и предлагаем им изобразить мимикой, движениями, жестами:

 1) больного на приеме у врача;

 2) пассажира, ждущего автобус на остановке в сильный мороз;

 3) персонаж известной сказки;

 4) тарзана;

 5) ученика-выскочку.

 Желательно, чтобы участники не видели друг друга. Зрители оценивают, у кого получилось убедительнее.
Игры с игрушками.

ЗАНЯТИЯ

1. Ребёнок и окружающий мир. Старшая.
Предметное окру​жение. Наряды  куклы Тани.

Цель: Познакомить детей с разными видами тканей, обратить внимание на отдельные свойства (впи-тываемость); побуждать устанавливать причин​но-следственные связи между использованием тканей и временем года.
Подготовительная.

Предметное окру​жение. На выставке ко​жаных изделий.
Цель: Дать детям понятие о коже как о материале, из которого человек делает разнообразные веши; познакомить с видами кожи, показать связь ка​чества кожи с назначением вещи. Активизиро​вать познавательную деятельность; вызвать ин​терес к старинным и современным предметам рукотворного мира.
2. Рисование. Старшая.

Рисование   «Большие  и маленькие ели».

Цель: Учить детей располагать изображения на широкой полосе (расположение близких и дальних деревьев ниже и выше по листу). Учить передавать различие по высоте старых и моло​дых деревьев, их окраску и характерное строение (старые ели темнее, молодые — светлее). Развивать эстетические чувства, образные представления.
Подготовительная.

Декоративное рисование.

Цель: Закреплять умение детей расписывать вылепленную фи​гурку, передавая характер народной росписи, соблюдая форму элементов, колорит.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за снегом и льдом.
Цели: формировать реалистическое понимание неживой природы; закреплять знания о том, что вода может быть в твердом состоянии (снег, лед). Ход наблюдения

Ой ты, зимушка-краса! Побелила все леса, Горы снега намела, Нас кататься позвала,

Воспитатель проводит опыт, задает детям вопросы * В один стакан кладем лед, в другой — снег.

Какой лед по цвету, на ощупь? Назовите его свойства.

Какой снег по цвету, на ощупь? Назовите его свойства.

Из чего состоят снег и лед? Теперь ставим оба стакана в теплое место, через время посмотрим, что стало со льдом и снегом. 
Трудовая деятельность 
Уборка участка от снега. 
Цель: закреплять представления о защитных свойствах снега.

Подвижные игры

Затейники, Пожарные на ученье. 
Цель: закреплять умение бегать, увертываться от ловушки, пролезать под препятствием. 
Индивидуальная работа с _________________________

Развитие движений. Цель: учить метать снежки вдаль.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за голубями.
Цель: закреплять представления о птичьем мире (чем питаются птицы, где живут, как человек ухаживает за ними).

Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

Кто часто прилетает к нам на участок?

Откуда они к нам прилетели?

Где они живут?

Кто их кормит?

Что они любят клевать?

Как называется домик, где живут голуби?

Голуби перелетные или зимующие птицы?
Трудовая деятельность 
Изготовление горки для кукол.

Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненного труда и его результата. Подвижная игра Мы — веселые ребята. Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя; развивать внимание, следить за правильностью выполнения заданий.

Индивидуальная работа с ______________________
Не сбей флажок.

Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сбивая их.

ВЕЧЕР.

ИЗО деятельность различными изобразительными материалами. 

Цель: Совершенствовать умение самостоятельно подбирать изобразительные средства.

Материалы: Листы бумаги, карандаши, краски акварельные, гуашь.

«Книжкина больница».

Цель: Продолжать знакомить с основными способами и приёмами работы по ремонту книг. Воспитывать бережное отношение к книгам.

ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Беседа с детьми «Слова приветствия».

Цель: Закреплять знания детей о этике, основах поведения в обществе.

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра  «Мой день».

Цели: рассказать о режиме дня; учить объяснять и доказывать свою точку зрения; учит находить нарушения закономерностей в последовательном ряду. 

Оборудование: 3-4 комплекта карточек с изображениями разных режимных моментов.

Дыхательная гимнастика.

1.     «На турнике» – Стоя, ноги вместе, гимнастическую палку держать в обеих руках перед собой. Поднять палку вверх, подняться на носках – вдох, палку опустить назад на лопатки – длинный выдох с произношением звука «ф-ф-ф» 3- 4 раза.

 2. «Насос» – Встать прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. Вдох, затем наклон туловища в сторону. Выдох, руки скользят, при этом громко произносить  «с-с-с-с»! Выпрямление – вдох, наклон в другую сторону. 6 – 8 раз.

ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Пересказ эскимосской сказки «Как лисичка бычка обидела».

Цель: Помочь детям понять и запомнить содержание сказки «Как лисичка бычка обидела» (обр. В. Глоцера и Г. Снеги​рева), учить пересказывать ее.
Подготовительная.

Работа с иллюстрированными изданиями сказок.

Цель: Приучать детей с интересом рассматривать рисун​ки в книгах как источники разнообразной информации. Активизировать речь детей.
2. ФЭМП. 

Подготовительная.

Цель: Продолжать знакомить с монетами достоинством 1,5, 10 копеек; их набором и разменом.

Учить считать по заданной мере, когда за единицу измерения принимается не один, а не​сколько предметов.

Развивать чувство времени, учить регулировать свою деятельность в соответствии со вре​менем.
3. Физкультурное. Старшая.

Цель: Разучить ходьбу по наклон​ной доске с сохранением устой​чивого равновесия; упражнять в прыжках на двух ногах; повто​рить перебрасывание мяча.
I часть. Ходьба в колонне; бег в колонне по одному меж​ду предметами.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.
Основные виды движений:
ходьба по наклонной доске, прямо, руки в стороны, переход на гимнастическую скамейку. Ходьба по скамей​ке с перешагиванием через набивные мячи (расстояние между мячами 2 шага ребенка);
прыжки на двух ногах между набивными мячами (дис​танция 4 м);
перебрасывание мячей (диаметр 20—25 см) друг другу в парах произвольным способом.
Подвижная игра «Ловишки с ленточками».
III
часть. Игра «Сделай фигуру».
Подготовительная.

Цель: Упражнять в сохранении рав​новесия при ходьбе в усложнен​ной ситуации (боком пристав​ным шагом, с перешагиванием); в упражнениях с мячом.
I
часть. Обшеразвивающие упражнения в парах.
II
часть. Основные виды движений
Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, руки на пояс; на середине присесть, вынести руки впе​ред, подняться и пройти дальше; в конце скамейки сой​ти, не прыгая.
Переброска мячей друг другу, стоя в шеренгах (рассто​
яние 2—2,5 м) (стойка ноги на ширине плеч; броски двумя
руками снизу, от груди и из-за головы).
Прыжки на правой и левой ноге вдоль шнура, про​двигаясь вперед (попеременно то на одной, то на другой ноге).
III
часть. Подвижная игра «Хитрая лиса».
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за ивой

Цели: наблюдать за ивой зимой (как можно позаботиться о ней, чтоб не поломались гибкие ветки на морозе); воспитывать бережное отношение к деревьям и кустам как к живому объекту.

Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

Как называется это дерево?

Расскажите о его строении.

А чего зимой нет у ивы? Почему?

Что делают деревья зимой?

Как можно спасти их от сильного мороза? (Укрыть толстым слоем снега.)

Трудовая деятельность

Утепление корней деревьев и кустов снегом.

Цели: формировать положительное отношение к труду на участке; воспитывать экологические представления о взаимосвязи живой и неживой природы.

Подвижные игры

Собака и воробьи, На санки.

Цель: упражнять в беге в разные стороны, умении ориентироваться в пространстве, быстро добегать до санок и садиться на них.

Индивидуальная работа с_____________________
Конкурс на лучшую фигуру из снега.

Цель: учить слепить из снега простые фигурки, схожие с простыми предметами.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за легковым автомобилем

Цели: продолжать различать автомобили по их назначению (легковые, грузовые); формировать интерес к профессии водителя, умение отличать грузовой и легковой транспорт.

Ход наблюдения

Воспитатель предлагает понаблюдать за автомобилями, движущимися по улице города, рассмотреть их внешний вид, организует беседу.

Какие виды транспорта вы знаете?

Чем отличается легковой автомобиль от грузового и от автобуса? 

Что спереди у автомобиля? (Фары.)

Для чего они нужны? (Для освещения дороги.)

Еще у машины есть противотуманные фары. Они необходимы, чтобы машину было видно в период тумана и дождя.

Кто управляет машиной? (Водитель.)

Любой человек может управлять машиной? (Нет.)

Их видно повсюду,

Их видно из окон,

По улице движутся длинным потоком,

Они перевозят различные грузы

И люди в них ездят.

За эту работу мы их полюбили.

Они называются ... (автомобили).

Трудовая деятельность

Сгребание снега в определенное место, очистка дорожек н участке, подкормка птиц. 
Цели: приучать к чистоте и порядку; закреплять умение трудиться в коллективе; воспитывать заботливое отношение к животным. 
Подвижные игры

Попади в коробку. 
Цель: тренировать меткость бросков. Золотые ворота. Цель: развивать внимательность. 
Индивидуальная работа с __________________________
Хождение по буму; прыжки с места на двух ногах (энергичное отталкивание и правильное приземление). Цель: развивать чувство равновесия,.

ВЕЧЕР.

Индивидуальная работа с__________________ конструирование из бумаги.

Цель: Упражнять в умении вырезать детали из бумаги ножницами.

Круг детского чтения. 

Чтение сказки Х.к. Андерсена  «Дикие лебеди». 
Цель: Вызвать желание слушать большое по содержанию произведение, сопереживать за героев, обсуждать прочитанное.

Конструирование из ЛЕГО (по желанию).

Цель: Закреплять умение создавать различные постройки, обыгрывать их.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная беседа с ________________________ 
 «У меня живет котёнок (собака) и т.п)
Цель: Развивать связанную речь, воспитывать любовь к животным.

Утренняя гимнастика.

Дидактическая  игра «Профессии»
 Цель: Развивать творческое воображение, фантазию, умение изображать жестами, сообразительность, закреплять знание профессий.
Игру можно провести по командам.

 Участники делятся на две команды и договариваются, кто будет загадывать, а кто отгадывать (можно использовать жребий или считал очку).

 Отгадывающие выходят из комнаты, а оставшаяся команда решает, какую профессию будет изображать. Причем каждый из участников может выполнять свои действия: если это столярный цех, то один может пилить, другой строгать и т. п. Загадывать можно любую знакомую детям профессию. Если отгадчики назовут ее правильно, то команды меняются.

ЗАНЯТИЯ

1. Ручной труд для обоих групп. 

«Сказочные герои леса»

Цель: продолжать развивать у детей желание заниматься ручным трудом, использовать навыки работы с природным материалом. Продолжать учить детей делать поделки по рисунку, соединять различный материал в одной поделке, скреплять при помощи палочек и пластилина. Развивать творческое воображение, фантазию, воспитывать художественный вкус, терпение, внимание, наблюдательность.

Материал: шишки еловые, сосновые, ольхи, каштана, жёлуди, ракушки, крылатки ясеня, скорлупа грецких орехов, пух и перья птиц, косточки слив, оливок, абрикосов, мох, различные семена. Шапочки зверей. Записи голосов птиц, шума леса. Макет «Зимний лес»

Ход занятия.

В группу входит Старичок-Лесовичок, здоровается с детьми.

Старик-Лесовик: Я пришёл к вам издалека. Угадайте, где я живу?

Дом со всех сторон открыт,

Он резною крышей крыт,

Заходи в зелёный дом,

Чудеса увидишь в нём. (Лес)

В моём заповедном лесу каких только чудес не бывает. Да вот беда, куда-то все звери и птицы делись! А я хотел их пригласить на ёлку на Новый год! Дети, может вы знаете, где они?

Дети дают свои предположения.

Старик-Лесовик: Ребята, а кто из вас знает стихи о моём зимнем лесе?

Дети читают стихи.

Старик-Лесовик: Дети, я вам в подарок принёс уголок леса. Он не простой, а волшебный. Только помогите мне найти в нём моих друзей. (отдаёт воспитателю макет зимнего леса)

Лесовичок незаметно медленно уходит.

Воспитатель: Ребята, а я знаю! Мы можем смастерить их, а они наверное оживут. Ведь лес-то волшебный.

Воспитатель вместе с детьми рассматривает макет, и находят на нём изображение Лесовичка.

Воспитатель: Ой, ребята! А Старичок-Лесовичок и впрямь волшебный. Смотрите куда он перебрался!. А из чего мы будем мастерить его друзей? (Дети перечисляют).

Я знаю, вы любите трудиться, а какие пословицы и поговорки о труде вы знаете? (Дети перечисляют)

А кого вы будете мастерить? Подумайте и скажите! А я о них вам загадки хзагадаю. (Заранее приготовлены загадки о лесных жителях)

Итак. Начинаем мастерить различные забавные поделки

Самостоятельная работа детей под музыку. Ставят поделки на макет.

Воспитатель: Как много у Старичка-Лесовичка друзей!

Вы старались, мастерили, трудно было не устать!

Потрудились от души, все работы хороши!

Дети! Посмотрите, какой волшебный лес (Музыка). Да разве это лес! Это сказка полная чудес. Эту сказку, слушая поймёшь, как прекрасен мир, где ты живёшь!

А сейчас мы вместе со старичком-Лесовичком поиграем. Представим, что мы в волшебном лесу, мы его друзья – зверята. (Дети одевают шапочки)

Игра «Ловишки с приседанием» 
2. Физкультурное на прогулке. Старшая.

Разучить игровые упражне​ния с бегом и прыжками, уп​ражнять в метании снежков на дальность.
I часть. Ходьба и бег между снежными постройками заведующим в умеренном темпе, ходьба и бег врассыпную.
II
часть. Игровые упражнения: «Кто дальше бросит», «Не задень».
Подвижная игра «Мороз Красный нос».
III
часть. Ходьба в колонне по одному между снежными постройками.
Подготовительная.

Цель: Повторить ходьбу в колонне по одному с остановкой по сиг​налу; упражнять в продолжи​тельном беге; в равновесии, в прыжках, с мячом.
I
часть. Ходьба в колонне по одному; на сигнал «Аист!» остановиться на одной ноге, слегка поджав вторую ногу, руки в стороны; продолжение ходьбы; на сигнал «Лягуш​ки!» присесть, положив руки на колени; на сигнал «Зай​ки!» прыжки на двух ногах на месте. Бег в умеренном темпе (продолжительность до 1,5 минуты), без останов​ки; ходьба.
II
часть. Игровые упражнения. «Пройди — не задень». «Пас на ходу». Прыжки на двух ногах через короткую ска​калку. Подвижная игра «Совушка».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за ветром

Цели: формировать представление об одном из признаков зимы — метели; учить определять направление ветра. Ход наблюдения

Кружится и хохочет Метель под Новый год. Снег опуститься хочет, А ветер не дает. И весело деревьям И каждому кусту. Снежинки, как смешинки, Танцуют на лету.

Обратить внимание: ветер переносит снег с одного места на другое, не дает снегу опуститься на землю — это метель.

Трудовая деятельность

Сгребание снега в общую кучу для постройки горки.

Цель: работать сообща, получать радость от выполненной работы.

Подвижные игры

Сбей мяч, Пронеси мяч, не задев кеглю. Цель: учить метанию мяча в беге, выполнять задания по команде.

Индивидуальная работа с _______________________
Игровые упражнения при ходьбе по буму. Цель: закреплять умение держать равновесие.

ПРОГУЛКА №2.
Наблюдение за рябиной.
Цель: продолжать наблюдение за рябиной зимой.

Ход наблюдения.
Сравнить осеннюю и зимнюю рябину по картинке. Что изменилось? Вспомнить с детьми, как нужно заботиться о деревьях зимой.

Воспитатель задает детям вопросы.

Что произошло с рябиной?

Почему на рябине нет листьев, но есть ягоды?

Как мы с вами можем сохранить ее от сильных морозов?

Кто питается ягодами рябины? 
Трудовая деятельность

Сгребание снега под кусты и деревья; расчистка дорожек и горки.

Цель: прививать желание помогать деревьям и кустам укрыться от морозов, трудиться небольшими группами дружно и весело.

Подвижные игры Мороз-красный нос, Пройди по кругу.
Цель: учить ловко и быстро перебегать через площадку; пройти по лыжне полный круг и вернуться к флажку.

Индивидуальная работа с 
По длинной дорожке.

Цель: учить разбегаться по снегу и скользить по ледяной дорожке как можно дальше.

ВЕЧЕР.
Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.

Хороводная игра «Отгадай, чей голосок?».Цель: Развивать слуховое восприятие, закреплять умение играть в игру со стихотворным текстом, действовать согласно правилам.
ДЕКАБРЬ.

2 неделя. 

                   Комплекс утренней гимнастики №7 . (на неделю)

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, как пингвины (с сильно разведенными в стороны носками), как мышки, по ди­агонали, змейкой с изменением ширины шага. Построение в звенья.

1.  «Полет» (кинезиологическое упражнение). И.п. — о.с. Стоя, сделать несколько сильных взмахов руками, разводя их в стороны. Закрыть глаза и представить, что вы летите, размахивая крыльями (10 раз).

2.  «Шея» (кинезиологическое упражнение). И.п. - о.с. Поворачивать голову медленно из стороны в сторону, дышать сво­бодно. Подбородок опустить как можно ниже. Расслабить плечи. Поворачивать го- лову из стороны в сторону при поднятых плечах с открытыми глазами (10 раз).

3.  «Удивимся!». И.п. - ноги на ширине плеч, руки за спину. 1 - поднять правое плечо; 2 - и.п.; 3 - поднять левое плечо; 4 - и.п. (8 раз).

4.  «Вертолет». И.п. - ноги на ширине плеч. 1 - руки в стороны, наклон вправо; 2 - и.п,; 3 - руки в стороны, наклон влево; 4 - и.п. (8 раз).

5.  «Присядем!». И.п. - руки на поясе. 1-2 - присесть, ладони на пол; 3-4 - и.п. (8 раз).

6. «Лебедь». И.п. - ох. 1-2 - правую ногу вперед и присесть на нее, сгибая ногу в колене; 3-4 — и.п.; 5-6 - левую ногу вперед и присесть на нее, сгибая ногу в колене; 7-8 - и.п. (8 раз).

7.  «Змейка». И.п. - лежа на животе, ладони упираются в пол. 1-2 - поднять туловище, прогнуть спину, поднять голову; 3-4 - и.п. (4 раза).

8.  «Прыжки вперед». И.п. - о.с. 1-8 -прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, поворот кругом в чередовании с ходьбой (4 раза).

9. «Крылья» (дыхательное упражнение). «Крылья вместо рук у нас, так летим мы -высший класс!». И.п. - стоя, ноги слегка расставлены. 1-2 - руки через стороны поднять (вдох); 3—4 - руки через стороны опустить (выдох) (6 раз).

ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.
Индивидуальная работа с ___________________ беседа «В каком краю села мой дом»

Цель: Закрепить знание о селе, развивать связанную речь.
Утренняя гимнастика.
Игровая обучающая ситуация: «АЙБОЛИТ ОСМАТРИВАЕТ КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ»
Цель: учить детей внимательно осматривать растения и находить признаки их нездорового состояния; показать, как можно помочь комнатным растениям, т.е. улучшить среду обитания; воспитывать бережное отношение ко всему живому; объяснить, что для живых существ необходимы хорошие условия жизни.

Ход игры. Воспитатель просит отгадать загадку про гостя:
Лечит маленьких детей,

Лечит птичек и зверей,

Сквозь очки свои глядит
- Добрый доктор ... (Айболит).

Воспитатель сообщает детям, что в детский сад приехал доктор Айболит, который ходит по группам и осматривает растения. Предлагает убрать игрушки, навести порядок, чтобы достойно встретить гостя. Айболит въезжает на машине, здоровается с детьми, говорит, что зимой растения слабнут, поэтому он считает своим долгом помочь им, хочет посоветовать ребятам, как лучше за ними ухаживать.

Доктор внимательно осматривает каждое растение, оценивает почву, степень освещенности, указывает на признаки неблагополучия. Может достать растение из горшка, осмотреть корневую систему, отметить, что цветы слишком часто (или редко) поливают, сделать вывод, что их не опрыскивают, а землю не рыхлят. 

ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.

Звуковая культура речи: диф​ференциация звуков с — ш..

Цель: Совершенствовать слуховое восприятие детей с помо​щью упражнений на различение звуков с — ш, на опреде​ление позиции звука в слове.
Подготовительная.
Звуковая культура речи.

Цель: Продолжать развивать фонематическое восприятие, учиться звуковому анализу слова.
2. Рисование. Старшая.

Рисование «Птицы синие и красные».

Цель: Учить детей передавать в рисунке поэтический образ, под​бирать соответствующую цветовую гамму, красиво располагать птиц на листе бумаги. Закреплять умение рисовать акварелью, правильно пользоваться кистью и красками. Развивать образное, эстетическое восприятие, образные представления.
Подготовительная.

Рисование «Как мы тан​цуем на музыкальном заня​тии».
Цель: Учить детей передавать в рисунке различия в одежде девочек и мальчиков, движения фигур. Продолжать формировать уме​ние рисовать контуры фигур простым карандашом и красиво закрашивать изображения.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за елью

Цель: закреплять умение детей узнавать ель по характерным особенностям ее строения, признакам, отличающим ее от других деревьев.

Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадку.

Что же это за девица?

Ни швея, ни мастерица,

Ничего сама не шьет,

А в иголках круглый год. (Елка.)

Ель похожа на пирамидку, все ветви у нее покрыты иголками, растущими вместо листьев; они короткие, острые, колются, темно-зеленого цвета. Иголочки у ели покрыты плотной кожицей, густо и крепко сидят на ветках, торчат в разные стороны, не опадают, если до них дотронуться.

Трудовая деятельность

Одна подгруппа — сбор опавших шишек с сосен в коробочки для изготовления поделок из природного материала, другая подгруппа — расчистка снега с дорожек. Цели: закреплять умение пользоваться деревянной лопаткой;

воспитывать трудолюбие; обеспечивать участие каждого ребенка в труде. 
Подвижные игры

Брось за палку, Зайцы и Жучка.

Цель: упражнять в метании в горизонтальную цель, пролезании под шнуром.

Индивидуальная работа  с_________________________
Не задень.

Цель: упражнять в ходьбе змейкой между предметами, совершенствовать равновесие.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за сосульками

Цель: закреплять знания о различных состояниях воды. Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.

Если сели на карниз,

То растут все время вниз. (Сосульки.)

Из чего состоит сосулька?

Какие свойства льда вам знакомы?

Сосулька — замерзшие капельки воды, превратившиеся в лед. Они образуются только с солнечной стороны дома. Почему? Снег подтаивает и стекает в капельки, которые не успевают упасть с крыши и замерзают.

В морозный день сосулька растет или уменьшается? А в солнечный?

Чем отличается место, где есть сосульки, от другого участка?

Почему сосульки растут головой вниз? (Когда капелька стекает вниз по сосульке, она вытягивает кончик, и он становится тонким.)

Если появляются сосульки — это первый признак приближения весны. Капель — борьба весны с зимой.

Трудовая деятельность

Расчистка дорожек и скамеек от снега.

Цель: воспитывать желание помогать взрослым в уборке участка.

Подвижные игры

Дорожка препятствий, Охотники и зайцы.

Цели: учить согласовывать движения друг с другом; развивать глазомер. Индивидуальная работа с ________________________
Катание на санках.

Цель: учить выполнять повороты при спуске.

ВЕЧЕР.
Сюжетно-ролевая игра «Школа».

Цель: Закреплять знания детей о работе школы, о жизни учеников.

Дидактическая игра «Мы строители». 

Цель: учить детей составлять разные дома, опираясь на контурное изображение построек, воспитывать внимание, развивать фантазию детей, закреплять умение подбирать детали для постройки нужной величины.

Оборудование: карточки с контурными изображениями построек сложной формы (домов с разными крышами, пристройками) – 4 схемы, детали, вырезанные из цветной бумаги, разных размеров (прямоугольники, квадраты, круги, треугольники, трапеции).

Ход игры: воспитатель говорит детям, что сегодня они будут строить дом по чертежу. Показывает детям схему, все рассматривают ее, вместе предлагают варианты постройки. В конце выполненной работы подводят итог, соответствует ли постройка предложенной схеме. Точно так же рассматриваются остальные рисунки и чертежи. В этой игре можно использовать самые разнообразные схемы и рисунки.

ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Спортивная игра «Морская фигура, замри!».
Цель: упражнять в умении действовать по сигналу.
По сигналу ведущего дети разбегаются по площадке и активно двигаются, изображая разные фигуры. Это могут быть предметы или фигуры спортсменов, животных, работающих людей. Ведущий не спеша произносит следующую речевку: «Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три, морская фигура, замри!»

Водящий дает команду «Замри». Участники должны замереть и удержаться, не шевелясь, в той позе, в которой их застало это слово. Ведущий не торопясь прохаживается между фигурами, и если никто не шевельнулся, дает команду «Отомри», после которой все начинается сначала. Если кто-то зашевелился, он становится ведущим. Ведущий также может выбрать себе замену - самую выразительную фигуру.

Утренняя гимнастика.
Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.

ЗАНЯТИЯ

1. ФЕМП. Старшая.
Цель: Закреплять представление о том, что ре​зультат счета не зависит от величины пред​метов и расстояния между ними (счет в пре​делах 10).
Дать представление о четырехугольнике на основе квадрата и прямоугольника.
Закреплять умение определять простран​ственное направление относительно другоголица: слева, справа, впереди, сзади.

Демонстрационный материал. Фланеле​граф, набор квадратов и прямоугольников разного цвета и величины, полоски-моде​ли, набор плоских геометрических фигур, большие и маленькие круги одного цвета (по 10 штук).
Раздаточный материал. Наборы плоских геометрических фигур.
Подготовительная.

Цель: Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей и 1, 5, 10 копеек; их набором и разменом.
Познакомить с часами, учить устанавливать время на макете часов.
Продолжать учить считать по заданной мере.

Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в клетку.
2. Аппликация. Старшая.

«Большой и маленький бокальчики».
Цель: Учить вырезывать симметричные предметы из бумаги, сло​женной вдвое, срезая расширяющуюся книзу полоску. Закреп​лять умение аккуратно наклеивать. Вызывать желание дополнять композицию соответствующими предметами, деталями.
Подготовительная.

«Вырежи и наклей любимую игрушку» (Коллективная композиция «Витрина магазина игру​шек»).

Цель: Закреплять умение вырезывать и наклеивать изображения знакомых предметов, соразмерять размер изображения с вели​чиной листа (не слишком крупное или мелкое), красиво рас​полагать изображения на листе. Воспитывать вкус при подборе хорошо сочетающихся цветов бумаги для составления изобра​жения. Совершенствовать координацию движений рук. Разви​вать воображение, творчество.
3. Физкультурное. Старшая.
Цель: Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с пово​ротом в другую сторону; повто​рить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвига​ясь вперед; упражнять в полза​нии и переброске мяча.
I
часть. Ходьба по кругу. По сигналу остановка, поворот в другую сторону и бег по кругу.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с флажками.
Основные виды движений:
прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед на правой и левой ноге (расстоян. 5 м);
броски мяча вверх и ловля его двумя руками; ползание на четвереньках между предметами.
Подвижная игра «Не оставайся на полу».
III
часть. Игра малой подвижности «У кого мяч».
Подготовительная.

Цель: Упражнять в ходьбе с измене​нием темпа движения, с ускоре​нием и замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попере​менно; повторить упражнения в ползании и эстафету с мячом.

I
часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу ходь​ба широким свободным шагом; переход на обычную ходьбу; на сигнал ходьба мелким, семенящим шагом, руки на пояс; бег врассыпную, ходьба в колонне по од​
ному.
II
часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные движения
Прыжки на правой и левой ноге попеременно, про​двигаясь вперед   (дистанция 6 м).
Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне».
Ползание по скамейке на ладонях и коленях. Подвиж​ная игра «Салки с ленточкой».
Ш часть. Игра малой подвижности «Эхо!».
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за снегирем

Цели: формировать представления о зимующих птицах, заботе человека о них; знакомить с характерными особенностями снегиря. Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы, предлагает отгадать загадку.

Как выглядит снегирь?

Чем питается?

Где зимует?

Как человек заботится о нем?

Почему снегирь прилетел к нам зимовать?

Каждый год я к вам лечу — Зимовать у вас хочу. И еще красней зимой Ярко-красный галстук мой. (Снегирь.)

Есть примета: если снегирь под окном чирикает — это к оттепели.

Трудовая деятельность

Подкормка птиц на участке детского сада.

Цель: воспитывать любовь, бережное и заботливое отношение к зимующим птицам.

Подвижные игры

Ловишки, Бездомный заяц.

Цели: упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга; воспитывать ловкость и выносливость. 
Индивидуальная работа с ________________________
Сбей флажок. Цели: учить метать снежки в цель; развивать меткость, внимание.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за осиной

Цель: закреплять знания об осине, уметь выделять ее среди деревьев.
Ход наблюдения

В лесу стоят осины 
И под ноги глядят. 
В лесу стоят осины 
И тихо говорят:

Простите, виноваты... 
Что ветки горьковаты... 
А зайцы под осинами 

Знай ветками хрустят, 
А зайцы под осинами 
Сидят и говорят:

Осиновые ветки

В мороз вкусней конфетки. 
Б. Мусатов

Существует народная примета, если листья осины лежат на земле кверху лицом — зима будет холодной, а если кверху изнанкой — теплой.

Наступила зима, стоит наша осина без листьев, веточки от мороза стали хрупкие, ломкие. Веточки у осины горькие, но их очень любят зимой грызть зайцы в лесу. Ведь зимой зайцам голодно, вот они и питаются ветками осины.

Воспитатель задает детям вопросы.

Как зимует осина?

Что нового вы узнали об этом дереве?

По каким внешним признакам можно определить осину? 
Трудовая деятельность

Сгребание снега к деревьям, кустарникам.

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к растениям.

Подвижная игра

Пятнашки.

Цель: упражнять в беге врассыпную.

Индивидуальная работа с ______________________
Не потеряй мяч.

Цель: закреплять умение выполнять упражнение согласованно.

ВЕЧЕР.

Игры с ЛЕГО.

Цель: Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, планировать процесс изготовления предмета, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.
Дидактическая игра «Игра в слова».

Цель: Закрепить знания детей о светофоре.

Варианты игры.

Хлопните в ладоши, услышав слово, относящееся к светофору. Объясните выбор каждого слова: три глаза, стоит на улице, красный свет, стоит дома, перекресток, голубой свет, одна нога, желтый свет, помощник пешехода.

Хлопните в ладоши, услышав слово, относящееся к пассажиру. Объясните свой выбор: автобус, маршрут, остановка, дорога, купание, чтение, сон, билет, кондуктор, перелет на самолете, пешеход, сиденье, салон, кровать.

Составьте рассказ со словами: утро, завтрак, дорога в школу, тротуар, булочная, аптека, перекресток, надземный переход, светофор, школа.
СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с ____________________________ Настольно печатная игра «Пройди лабиринт»

Цель:  развитие пространственной логики.
Утренняя гимнастика.

Подвижная игра с правилами. «Волк во рву».
Цель: Продолжать учить сочетать бег с отталкиванием в прыжках в длину с разбега. 

ЗАНЯТИЯ

1. Ребёнок и окружающий мир. Старшая.

Экологическое воспитание. Покормим птиц.

Цель: Расширять представления детей о зимующих птицах, обитающих в наших краях. Учить узнавать и называть птиц по внешнему ви​ду. Формировать желание наблюдать за птицами, не мешая им; за​ботиться о птицах в зимний период. Закреплять знания о повадках птиц. Формировать эмоциональную отзывчивость.
Подготовительная.
Экологическое воспитание. Растения и живот​ные зимой.
Цель: Обогащать представления детей о сезонных изменениях в при​роде. Продолжать знакомить с особенностями приспособленности животных к среде обитания в зимний период. Учить устанавливать связи между растениями и животными в зимний период. Подводить к пониманию того, как человек может помочь животным пережить холодную зиму
2. . Рисование. Старшая.

Цель: Декоративное рисование «Городецкая роспись дере​вянной доски».
Учить детей расписывать шаблон по мотивам городецкой
росписи. Учить выделять декоративные элементы росписи, их
композиционное расположение, колорит. Развивать чувство
ритма, цвета, композиции.
Подготовительная.

Рисование «Сказка о ца​ре Салтане».
Цель: Воспитывать любовь к творчеству А. С. Пушкина, стимули​ровать желание нарисовать иллюстрации к его сказке. Учить выбирать эпизоды сказки, передавать волшебный колорит.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за домашними животными зимой

Цели: закреплять знания о жизни домашних животных в зимнее время года;

формировать представление о том, что о домашних животных заботится человек (заготавливает корм, готовит еду, чистит жилище).

Ход наблюдения

Домашних животных я очень люблю: Кормлю, берегу и ласкаю. Собаку и кошку, козу и свинью Друзьями своими считаю. Помощники наши — корова, баран И конь вороной темногривый Живут с нами рядом, привязаны к нам, Доверчивы, миролюбивы.

Воспитатель задает детям вопросы.

Каких домашних животных вы знаете?

Как изменилась жизнь домашних животных с наступлением зимы?

Почему животных перестали выгонять на пастбища?

Как люди ухаживают за домашними животными?

Расскажите о своих наблюдениях за жизнью домашних животных зимой.

Сравните, как живут зимой домашние и дикие животные.

Чем отличается жизнь домашних животных от диких в зимнее время?

Почему люди разводят домашних животных и заботливо к ним относятся?

Трудовая деятельность Расчистка дорожки к кормушке.

Цель: совершенствовать умения пользоваться лопатой для уборки снега.

Подвижные игры

Медведи и пчелы.

Цель: учить перелезанию перевалом через препятствие.

Совушка.

Цель: учить выполнять движения по сигналу.

Индивидуальная работа с _____________________
Выполнение упражнений на сохранение равновесия.

Цель: развивать координацию движений.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за снегопадом

Цели: формировать представление о свойствах снега; закреплять знания о сезонном явлении — снегопаде. 
Ход наблюдения

Снег из тучи прилетел, Лечь на землю захотел. Ищет места — не найдет, Задержался у ворот.

Падают белые снежинки, ложатся на землю, на крыши домов. Снежинки похожи на белые звездочки. Можно их поймать и рассмотреть, но дышать на них нельзя. Иногда они сыплются вместе и большими хлопьями падают на землю. Иногда холодный ветер ломает белые звездочки, превращая их в мелкую снежную пыль. Снежинки образуются в облаках из маленьких ледяных кристалликов. Зимой они опускаются сверкающими звездочками до земли и покрывают ее снегом. В мороз снег поскрипывает под ногами. Это ломаются лучики снежинок. Снег — это очень много снежинок.

Воспитатель задает детям вопросы.

Почему скрипит снег?

Где образуются снежинки? Почему?

Какой на ощупь снег?

Когда снег бывает мокрый, когда сухой?

Из какого снега легче лепить? Почему?

Что такое снег?

Привлечь внимание к падающему снегу. Протянуть руку в варежке, поймать несколько снежинок. Рассмотреть их (размер, найти одинаковые).

На что похожи снежинки?

Что станет со снежинкой, если она попадет на голую ладошку? Почему?

Трудовая деятельность Уборка участка от снега.

Цель: учить собирать снег на носилки, ссыпать в определенное место.

Подвижные игры Гуси-лебеди, Кто лучше прыгнет?.
Цели: продолжать учить соотносить собственные действия с действиями участников игры; закреплять умение прыгать. 
Индивидуальная работа с ______________________ Хоккей.

Цель: учить прокатывать шайбу друг другу в парах.

ВЕЧЕР.

Игры с ЛЕГО.

Цель: Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, планировать процесс изготовления предмета, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.

Театрализованная игра «Музыкальная шкатулка»
Познакомить детей с новой сказкой; вовле​кать в беседу по ее со​держанию и драматизацию образов. Учить:
вслушиваться в музыкаль​ное сопровождение и узна​вать настроение музыки; соотносить его с обра​зами героев сказки

ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с ___________________ дидактическая игра «Закончи предложения».
Цель - развитие понятийного мышления.

Задание: ребенок должен закончить предложенное ему начало предложения.

Утренняя гимнастика.

Наблюдение за работой завхоза.

Цель: продолжать знакомить с профессиями сотрудников детского сада, вызвать желание помогать взрослым.

Подвижная игра «Возьми кеглю».

Цель: Развивать двигательную активность детей.
Две команды игроков выстраиваются друг против друга в шеренги по порядку номеров. Расстояние между шеренгами не менее 10 м. Посередине ставят кеглю. Ведущий называет какой-либо номер.

Игроки обеих команд под этим номером выбегают, стараясь первыми схватить кеглю и вернуться с ней на место в шеренге. Игрок, которому не досталась кегля, старается запятнать противника. Если игрок с кеглей вернется в строй незапятнанным, команда получает два очка, если его запятнают - одно. Отнимать кеглю нельзя. Затем выбегают участники с другими номерами. Очки считает ведущий. Побеждает команда, набравшая больше очков.
ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.

Чтение сказки П. Бажова «Се​ребряное копытце».

Цель: Познакомить детей со сказкой П. Бажова «Серебряное копытце».
Подготовительная.
Чтение    детям:     «Прыжок» Л. Н. Толстого.
Цель: Рассказать детям о писателе, помочь вспомнить извест​ные детям рассказы Л. Н. Толстого и познакомить с новым произведением.
2. ФЕМП. 

Подготовительная.

Цель: Продолжать уточнять представления о монетах достоинством 1, 2, 5, 10 рублей и 1, 5, 10 копеек; их наборе и размене.
Учить измерять объем сыпучих веществ с помощью условной меры

Продолжать знакомить с часами, учить устанавливать время на макете часов.

Продолжать учить анализировать форму предметов и их частей.
3. Физкультурное. Старшая.

Цель: Повторить прыжки попере​менно на правой и левой но​ге, продвигаясь вперед; упраж​нять в ползании и прокатыва​ние мяча.
I
часть. Ходьба по кругу. По сигналу остановка, поворот в другую сторону и бег по кругу.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с флажками.

Основные виды движений:
прыжки попеременно на правой и левой ноге (дистан​ция 5 м);
ползание по прямой, подталкивая мяч головой (дис​танция 3—4 м);
прокатывание набивного мяча.

Подвижная игра «Не оставайся на полу».
III
часть. Игра малой подвижности «У кого мяч».
Подготовительная.

Цель: Упражнять в прыжках на пра​вой и левой ноге попеременно; повторить упражнения в полза​нии и эстафету с мячом.
I
часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу ходь​ба широким свободным шагом; переход на обычную ходьбу; на сигнал ходьба мелким, семенящим шагом, руки на пояс; бег врассыпную, ходьба в колонне по од​
ному.
II
часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.

Основные движения
Прыжки на ногах между предметами; на двух ногах; на правой и левой поочередно. Прокатывание мяча между предметами (5—6 шт.; рас​стояние между предметами 1 м), подталкивая его двумяруками, не отпуская далеко от себя.

Ползание под шнур (дугу) правым и левым боком, не касаясь верхнего края шнура, группируясь в «комочек» (шнур натянут на высоте 50 см от пола).
Ш часть. Игра малой подвижности «Эхо!».
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за елью

Цель: показать детям, что разные обстоятельства и люди могут повредить или

помочь живой ели.

Ход наблюдения Ель хоть и колючее дерево, но и его подстерегают опасности. Сильный ветер может сломать ствол, ветки, вырвать дерево с корнем из земли. Если мало снега, ель и ее корни могут промерзнуть в холодную зиму. Человек может повредить ели, если будет резать ее ножом, задумает спилить к новогоднему празднику. Ели можно помочь: прикопать к стволу снег, чтобы ей было теплее, осторожно стряхнуть снег с веток, чтобы они не сломались.

Трудовая деятельность

Прикопка к стволам деревьев снега, чтобы ели было тепло зимой.

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к растениям, умение своевременно заботиться о них.

Подвижные игры

Обучение детей ходьбе на лыжах.

Цель: упражнять в ходьбе на лыжах, делать повороты на месте и в движении.

Индивидуальная работа с _________________________
Сбей кеглю.

Цель: развивать ловкость, быстроту реакции.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за синицей

Цели: продолжать вызывать интерес к пернатым; знакомить с синицей, ее повадками, средой обитания, особенностями внешнего вида.

Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу.

Угадай, какая птица,

Бойкая, задорная, ловкая, проворная,

Звонко тенькает: Тень-тень!

Как хорош весенний день! (Синица.)

Синица расписная свистит, не уставая. За окном повешу ей Я кусочек сала, Чтоб теплей и веселей Бедной Птахе стало.

Что это за птица?

Как она выглядит и какого она цвета?

Какие изменения происходят в жизни синиц зимой?

Чем питаются синицы?

Как люди заботятся о них?

Какую пользу синицы приносят?

В народе говорят: Не велика птичка-синичка, а и то свой праздник знает.

Трудовая деятельность

Очистка дорожек от льда и снега. 

Цели: закреплять навыки работы с лопатой; воспитывать настойчивость, самостоятельность. 
Подвижные игры Ловишки с мячом.
Цель: передавать мяч, точно согласуя движения с ритмом произносимых слов.

Кати в цель.
Цель: развивать координацию движений.

Индивидуальная работа с___________________
Развитие движений.

Цель: отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м.

ВЕЧЕР.

Оформление выставки детских рисунков.

Цель: Закреплять умение для выставки выбирать из своих рисунков более понравившиеся, аргументировать свой выбор.

Заучивание стихотворения «Переплётчица», Б. Заходера.
Цель: Закреплять умение выразительно, в собственной манере читать наизусть стихотворение.
Заболела эта книжка:
Изорвал ее братишка.  
Я больную пожалею: 
Я возьму ее и склею.   

 «Книжкина больница» - Ремонт детских книг.

Цель: Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности, радоваться результатам своего труда, бережно относится к книгам.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с ________________________ 

Дидактическая игра «Цепочка примеров».

Цель: упражнять в умении производить арифметические действия

Ход игры: взрослый бросает мяч ребёнку и называет простой арифметический, например 1+2. Ребёнок ловит мяч, даёт ответ и бросает мяч обратно и т.д.

Утренняя гимнастика.
Беседа по теме сюжетно ролевой игры «Солдаты» 

Цель. Способствование военно-патриотической подготовке дошкольников. Воспитание ответственного отношения к учению. Совершенствование физической подготовки. Обучение самостоятельно развивать сюжет игры.

ЗАНЯТИЯ

1. Конструирование. Старшая.

Роботы.

Цель: Упражнять детей в создании схем и чертежей, в моделировании и конструировании из строительного материала и деталей конструкторов; развивать воображение, внимание, сообразительность, сосредоточенность, стремление к экспериментированию, понятливость, умение строить умозаключения на основе своего опыта и здравого смысла; формировать представления об объёмных телах, их форме, размере, количестве.
Подготовительная.

Роботы.

Цель: Расширять знания детей об истории робототехники; упраж​нять в создании схем и чертежей, в моделировании на плос​кости, в конструировании из разных строительных наборов и конструкторов; развивать фантазию, воображение, внимание, сообразительность, изобретательность; умение делать умоза​ключения, сравнивать, обобщать, классифицировать, выделять существенные признаки.
2. Физкультурное на прогулке. Старшая.

Цель: Повторить ходьбу и бег; уп​ражнять в прыжках на двух но​гах до снеговика; в бросании снежков в цель.
Iчасть. Ходьба и бег за воспитателем между снежными постройками; темп умеренный.
IIчасть. Игровые упражнения: «Метко в цель», «Кто быст​рее до снеговика», «Пройдем по мосточку».
Подвижная игра «Мороз Красный нос».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Игра малой подвижности «Найди предмет».
Подготовительная.

Цель: Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением зада​ний по сигналу; повторить игро​вые упражнения на равновесие, в прыжках, на внимание
I
часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба врассып​ную; на сигнал «Цапля!» остановиться и поднять од​ну ногу, согнутую в колене, руки за голову, удерживая равновесие; обычная ходьба. На сигнал «Бабочки!» бег врассыпную, помахивая руками. Ходьба и бег в чередо​вании.
II часть. Игровые упражнения: «Пройди — не урони», «Из кружка в кружок», «Стой!».
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за снегом и льдом

Цели: закреплять знания о разнообразных состояниях воды; формировать реалистическое понимание неживой природы.

Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

Из чего состоит лед?

Какие свойства льда (снега) вам знакомы?

Как образуются снежинки?

Мы — снежинки! 
Это мы — 
Парашютики зимы. 
Это мы над вами кружим, 
Это мы с ветрами дружим.

Лед — замерзшая твердая вода, стоит отогреть льдинку в ладошке, и она тут же стечет с пальцев тонкой струйкой. Признаки льда: блеск, гладкость, твердость, хрупкость. Погладьте поверхность для определения гладкости. Ударьте для обнаружения прочности и хрупкости.

Из морей и океанов испаряется вода. Водяной пар поднимается высоко над землей, где всегда очень холодно. Там на высоте пар замерзает в крохотные ледяные кристаллики.. Кристаллики соединяются в звездочки-снежинки.

Какой снег в теплую погоду? (Липкий, тяжелый, влажный, сырой.)

Какой снег в морозную погоду? (Сухой, пушистый , легкий, рассыпается.)

Плотный, утоптанный снег тает медленнее рыхлого; темный грязный снег сходит раньше чистого и светлого.

Исследовательская деятельность

Сравнить время замерзания чистой и подкрашенной воды в большой и маленькой формочках.

Сравнить скорость таяния снега, уложенного в стаканы плотно или рыхло.

Трудовая деятельность

Уход за растениями, растущими на участке.

Цель: формировать интерес к труду в природе, экологическое сознание.

Подвижные игры Волк во рву, Мышеловка.
Цели: учить по сигналу перепрыгивать через ров и обратно; развивать быстроту, ловкость, выносливость. 
Индивидуальная работа с ________________________
Лазанье. Цели: развивать координацию движений; воспитывать смелость, решительность.

ПРОГУЛКА №2.
Наблюдение за работой шофера

Цели: продолжать уточнять представления о работе водителей, управляющих разными видами машин; развивать познавательную деятельность; воспитывать интерес и уважение к работе взрослых.

 Ход наблюдения        Встаем мы очень рано.

Ведь наша забота —

Всех отвозить 
По утрам на работу.

Воспитатель задает детям вопросы.

♦  Для чего нужна такая профессия?

♦ Должен ли водитель знать правила дорожного движения?

♦ Что должен знать водитель, чтобы хорошо водить машину?

♦  Какими машинами могут управлять водители?

 Трудовая деятельность

Сбор обломанных ветром веточек со снега.
Цели: закреплять названия деревьев и растений; воспитывать трудолюбие;

Подвижные игры « Перебежки-догонялки ».
Цель: учить согласовывать свои действия с действиями товарищей.

«Обезьянки».

Цель: учить уверенно взбираться по гимнастической лесенке.

Индивидуальная работа с ________________Развитие движений.
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Цель: отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м

ВЕЧЕР.
Чтение журнала «Мастерилка».

Цель: Обобщать и систематизировать знания детей о 
различных поделках. Вызвать желание сделать что-нибудь 
самому.
Графический диктант «Слоник».

Цель: Цель: Учить работать по графической 

инструкции, развивать внимание,  пространственное

 мышление, готовить руку ребенка к письму.

Пятиминутка здоровья. 
Дыхательная гимнастика.

«Лыжник» – Имитация ходьбы на лыжах. Выдох через нос с произношением звука «м-м-м» 1,5 – 2 минуты.

«Гуси летят» – Медленная ходьба по залу. На вдох – руки поднять в стороны, на выдох – опускать вниз с произношением длительного звука «г-у-у-у» 1 –2 минуты.

 «Семафор» – Сидя, ноги сдвинуты вместе. Поднимание рук в стороны и медленное их опускание вниз с длительным выдохом и произношением звука «с-с-с» 3 – 4 раза.

ДЕКАБРЬ 3 неделя.

                   Комплекс утренней гимнастики №6 . (на неделю)

(с флажками)

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, с закрытыми глазами, спиной вперед, перекатом с пятки на носок. Бег друг за другом, по наклонной доске (вбегать на носках, сбегать на полной ступне). Ходьба. Построение в звенья.

1. «Ладонь» (кинезиологическое упражнение). И.п. - о.с. 1 - раскрыть пальцы левой руки, слегка нажать на точку внимания, расположенную в середине ладони, большим пальцем правой руки. При нажатии - выдох, при ослаблении - вдох. То же самое правой рукой (10 раз).

2.  «Покажи флажок!!». И.п. - ноги слегка расставить, флажки  внизу, хват шире плеч. 1-2 - флажки вперед; 3-4 - и.п. (8раз).

3.  «Согни руки!». И.п. - ноги врозь, флажки сзади, хват от себя. 1-2 - согнуть руки, приподнять флажки; 3-4 - и.п. (8 раз).

4. «Наклоны». И.п. - ноги врозь, флажки  в согнутых руках на голове. 1 - флажки вверх; 2 - наклон вперед; 3 — выпрямиться; 4 -и.п. (8 раз).

5.  «Положи флажки!». И.п. - ноги слегка расставлены, флажки перед грудью. 1 - присесть, положить флажки на пол; 2 - и.п.; 3 -присесть, взять флажки; 4 - и.п. (6 раз).

6. «Встанем на коленки!». И.п. - сидя на пятках, флажки внизу. 1-2 - встать на колени, флажки внизу; 3-4 - и.п. (враз).

7. «Посмотри на флажки!». И.п. — лежа на спине, флажки вверх, шире плеч. 1—2 — флажки вперед—вниз, положить флажки на бедра; 3—4   —   взять   флажки,   поднять   их   вперед—вверх; 5—6 — и.п. (6 раз).

8. «Попрыгаем!». И.п. — ноги слегка расставить, флажки на полу. Прыжки вокруг флажков в правую сторону (8 раз), ходьба. Прыжки вокруг флажков в левую сторону (8 раз), ходьба. (4 раза).

9. «Поднимемся на носочки!» (дыхательное упражнение) (см. комплекс 1 январь) (2 раза).

ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

Решение проблемных ситуаций тема: «Увеличительные приборы»

Дюймовочка хочет написать письмо маме, но беспокоится, что мама не сможет его прочесть из-за очень маленького шрифта.

Цель: развитие у детей творческого мышления, познавательных умений и способностей.
Утренняя гимнастика.

Настольно печатная игра «Домино «Чей малыш».

Цель: Развивать пространственную логику, внимательность. Совершенствовать знания детей о животных.

Труд в уголке природы. Показ нового действия: опрыскивание листьев из распылителя.

Цель: знакомить с приёмами ухода за растениями. Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.
ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.

Заучивание стихотворения С. Маршака «Тает месяц моло​дой».

Цель: Вспомнить с детьми произведения С. Маршака. Помочь запомнить и выразительно читать стихотворение «Тает ме​сяц молодой».
Подготовительная.
Тяпа и топ сварили компот.
Цель: Совершенствовать умение детей составлять расска​зы по картинкам с последовательно развивающимся дей​ствием.
2. Рисование. Старшая.

Рисование по замыслу.
Цель: Учить детей самостоятельно намечать содержание рисунка, выбирать размер и цвет бумаги, краски, карандаши или другие материалы. Развивать умение выделять интересные рисунки, объяснять свой выбор.
Подготовительная.

Рисование «Зимний пей​заж».
Цель: Учить передавать в рисунке образы знакомых песен, стихот​ворений; выбирать изобразительное содержание и отражать наиболее характерные особенности. Закреплять приемы ра​боты красками, умение красиво располагать изображение на листе. Развивать воображение.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за сосной

Цель: уточнить знания о хвойных деревьях, их сходстве и различиях (сосна, как и ель, всегда зеленая, у нее тоже есть иголки, только длиннее).

Ход наблюдения

Была ли малым деревцем? 
Сосне совсем не верится: 
Давно с высокой кручи 

Достала кроной тучи 
И с другого берега 
Достала тень от дерева.

В. Могутин

В народе говорят: Сосна там красна, где взросла, Всякая сосна своему бору шумит.

Сосна — высокое дерево, ствол у нее прямой, веточки только на макушке. Внизу сосновая кора грубая и шершавая, а наверху тонкая. У сосны длинные и узкие хвоинки, поэтому сосну называют хвойным деревом. Хвоинки располагаются парами. Размножается сосна шишками.

Воспитатель задает детям вопросы.

Как выглядит сосна?

Почему про сосну говорят: Зимой и летом одним цветом?

Трудовая деятельность

Расчистка участка от снега.

Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать другим.

Подвижные игры

Кто лучше повернется (на лыжах), Охотники и зайцы.

Цель: упражнять в ходьбе на лыжах с поворотом.

Индивидуальная работа с ____________________________________________
Сделай фигуру, Попади в обруч.

Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за работой дворника

Цели: продолжать наблюдение за работой дворника;

совершенствовать словарный запас; формировать стремление к порядку и чистоте; прививать любовь к природе, бережливое и заботливое отношение к окружающей среде.

Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

Что делает дворник на участке детского сада зимой?

Какие орудия труда нужны дворнику в это время года?

Как может дворник помочь деревьям зимой?

Первый зимний снежок 
Белым пухом лежит. 
Первый легкий мороз 

Веселит и бодрит.

Трудовая деятельность

Сбор снега для постройки горки для куклы.

Цель: учить работать сообща, добиваясь выполнения задания общими усилиями.

Подвижные игры

Два мороза, Мы веселые ребята.

Цель: учить четко проговаривать текст в игре, соблюдать правила игры.

Индивидуальная работа с _________________
Закрепление навыков ходьбы на лыжах.

Цель: учить спускаться с горки.

ВЕЧЕР.
Сюжетно-ролевая игра «Космонавты».
Цель. Способствование военно-патриотической подготовке дошкольников. Воспитание ответственного отношения к учению. Совершенствование физической подготовки. Обучение самостоятельно развивать сюжет игры.

Игровой материал. Строительный материал, эмблемы, игрушки, атрибуты для игры.
Игры в уголке игрушек.
ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.
Индивидуальная работа по ЗКР с ________________________________ разучивание скороговорки.

Цель: Отрабатывать дикцию учить детей внятно и отчётливо произносить слова и словосочетания.
Утренняя гимнастика.
Игра «Рисунок»

Цель игры. Развить у ребенка мелкую моторику рук.

 Оборудование. Яркий поднос, пшено. Описание. Посадите ребенка за стол. На поднос ровным слоем насыпьте пшено и поставьте перед ним. Покажите крохе, как можно рисовать пальцем по пшену и что при этом получаются четкие линии. Попросите малыша нарисовать дерево, домик, дождик. При помощи таких рисунков на подносе можно учить алфавит, выводя яркие буквы. Во время данной игры нужно очень внимательно следить за ребенком, чтобы крупа не попала в рот, глаза и не травмировала ребенка.
ЗАНЯТИЯ

1. ФЕМП. Старшая.

Цель: Закреплять представления о треугольни​ках и четырехугольниках, их свойствах и ви​дах. Совершенствовать навыки счета в пре​делах 10 с помощью различных анализаторов (на ощупь, счет и воспроизведение опреде​ленного количества движений). Познакомить с названиями дней недели.

Демонстрационный материал. Музыкаль​ный инструмент, ширма, мешочек с же​лудями, 4 картинки с изображением час​тей суток; квадрат, разделенный на части, и картинка с изображением домика для игры «Пифагор», 7 числовых карточек с изобра​жением от 1 до 7 кругов.
Раздаточный материал. Наборы квадратов и треугольников.
Подготовительная.

Цель: Продолжать учить измерять объем сыпучих веществ с помощью условной меры.

Продолжать знакомить с часами, учить устанавливать время на макете часов.
2. Лепка. Старшая.

«Девочка в зимней шубке».
Цель: Учить детей лепить фигуру человека, правильно передавая форму одежды, частей тела; соблюдая пропорции. Закреп​лять умение использовать усвоенные ранее приемы соединения частей, сглаживания мест скрепления.
Подготовительная.

«Девочка и маль​чик пляшут».

Цель: Учить детей лепить фигуру в движении (по скульптуре). За​креплять умение передавать в лепке фигуру человека, форму частей тела, пропорции. Формировать умение действовать, до​говариваясь о том, кто кого будет лепить.
3. Физкультурное. Старшая.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; закреплять уме​ние ловить мяч; повторить пол​зание по гимнастической ска​мейке; упражнять в сохранении устойчивого равновесия.
I часть. Ходьба врассыпную, по команде остановка и выполнение задания (изобразить кого-либо); бег врассып​ную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений:
перебрасывание мяча большого диаметра, стоя в ше​ренгах (двумя руками снизу) (расстояние 2,5 м);
ползание по гимнастической скамейке на животе, под​тягиваясь двумя руками за края скамейки (хват рук с бо​ков);
«равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки в стороны (или на пояс).
Подвижная игра «Охотники и зайцы».
III
часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».
Подготовительная.

Цель: Повторить ходьбу с измене​нием темпа движения с ускоре​нием и замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, в ползании на животе, в равнове​сии.
I
часть. Ходьба в колонне по одному с ускорением и за​медлением темпа движения по сигналу (широкими сво​бодными шагами и коротким, семенящим шагом); бегврассыпную; чередование ходьбы и бега.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом.
Основные виды движений
Подбрасывание мяча правой и левой рукой вверх и ловля его двумя руками.

Ползание по гимнастической скамейке на животе, хват рук с боков.
Равновесие — ходьба по рейке гимнастической ска​мейки, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки за голову или на пояс.

Подвижная игра «Попрыгунчики-воробышки».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за сезонными изменениями

Цели: формировать представления об изменениях в природе в начале зимы (ночь становится длиннее, а день убывает); учить различать характерные приметы начала зимы, узнавать их в стихотворениях.

Ход наблюдения

Прелесть утренней зимы. 
Дни стоят невыразимы, 
Снегу — хоть давай взаймы
 В сем другим бесснежным зимам...

Н. Асеев

Пришел декабрь — первый зимний месяц. Сквозь низкие серые облака редко проглядывает солнышко, потому и называют в народе декабрь хмурень хмурый, бессолнечный месяц, дни короткие, ночи длинные, смеркается рано. По ночам в декабре трещит мороз — строит ледяные мосты на реках, прудах и озерах.

Воспитатель задает детям вопросы.

За каким месяцем идет декабрь?

Что изменилось на участке в детском саду по сравнению с ноябрем?

Что изменилось в одежде людей по сравнению с осенью?

Какие защитные свойства у снега?

Найдите на нашем участке приметы зимы. 
Трудовая деятельность

Засыпка корней деревьев снегом.

Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам.

Подвижные игры

Игра в снежки.

Цель: закреплять навыки в метании предметов.

Прыжки на одной ноге.

Цель: воспитывать чувство равновесия.

Индивидуальная работа с__________________
Развитие движений.

Цель: обучать самостраховке при выполнении движений на соблюдение равновесия.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за воробьем

Цели: продолжать закрепление знаний о зимующей птице — воробье; формировать представление об особенностях поведения птицы в зимнее время; учить поддерживать чистоту в кормушке для птиц. Ход наблюдения

Прыгал воробьишка

В коричневом пальтишке, 
Ростом мал, да боевой, 
Нелегко ему зимой.

Прыгает он у крыльца — 
Покормите молодца.

В. Мирясова

Воспитатель проводит с детьми беседу.

Посмотрите, сколько птиц прилетело к нам в столовую. Как называют птиц,

которые остаются у нас на зиму? (Зимующие птицы.)

Чем отличаются перелетные птицы от зимующих ? (У зимующих птиц есть подпушек и очень твердый клюв.)

Какие птицы не улетают от нас на зиму? (Воробьи, вороны, галки, сороки, дятлы, клесты.)

Чем питаются воробьи в зимнее время? (Крошками, зернышками.)

Почему зимующих птиц надо подкармливать? (Корма им не хватает, а сытость дает птахам тепло.)

Расскажите о своих наблюдениях за поведением воробьев зимой. (Нахохлившись, они прячут клюв под крылышко, таким образом они защищаются от мороза.)

Почему воробьи селятся рядом с человеком? (Чтобы прокормиться и согреться возле него.)

Да, зиму воробьи проводят рядом с нами. Трудно приходится птицам в снежную и морозную пору. Они прилетают поближе к человеку, надеясь прокормиться и согреться возле него. В народе воробьев нередко называют воришками.

Эти проворные птицы, не боясь, прыгают возле ног человека, клюют из собачьей миски, подбирают крохи.

Почему воробьев называют смелыми и дружными птицами? (Потому что они всегда летают стайкой.)

Если какому-нибудь воробью посчастливится найти обильный корм, он начинает громко чирикать, созывает на пир своих собратьев. И вот сейчас, посмотрите у кормушки, сколько собралось птиц. Какой же корм они охотнее поедают? Давайте проверим. В первую кормушку мы положим сало, во вторую — хлебных крошек, а в третью насыплем зернышек.

Прежде чем накладывать корм, что нужно сделать? (Отчистить от снега место для корма.)

Ребята, посмотрите, возле какой кормушки больше собралось воробьев? (Возле третьей, где зернышки.)

Какой корм они охотнее поедают? (Зерно.)

Давайте договоримся, что мы с вами будем каждый день поддерживать чистоту в кормушке и подкармливать птиц.

Трудовая деятельность

Расчистка от снега кормушек, кормление птиц.

Цель: воспитывать положительное отношение к труду.

Подвижные игры

Попади в цель.

Цель: учить следить за направлением летящего предмета, правильно рассчитывать и выполнять движения.

Встречные перебежки.

Цель: учить бегать и прыгать, не наталкиваясь друг на друга.

Индивидуальная работа с___________________
Метание снежков вдаль и в цель.

Цель: развивать координацию движений.

ВЕЧЕР.

Лепка в свободной самостоятельной деятельности.

Цель: Закреплять навыки лепки, умение самостоятельно задумывать поделку.

Чтение русской народной  сказки «Иван царевич и серый волк».

Цель: Учить слушать произведение, сопереживать героям, логически объяснять их поступки.
СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Работа с календарем природы.

Цель: Закреплять умение определять состояние погоды и отмечать в календаре используя условные обозначения.

Индивидуальная работа с ______________________ игра «Кто где живёт?»

Цель: Закреплять знания детей о животных, их среде обитания и образе жизни. Формировать прастранственное мышление, воображение, связанную речь.

Утренняя гимнастика.

Изобразительная игра «Нарисуй то, что любишь».

Цель: Совершенствовать умение изображать предметы по памяти, передавать характерные особенности предметов средствами рисунка, формировать эстетические суждения.
ЗАНЯТИЯ

1. Ребёнок и окружающий мир. Старшая.

Явления общест​венной жизни. Игры во дворе.

Цель: Знакомить детей с элементарными основами безопасности жизнедеятельности, обсудить воз​можные опасные ситуации, которые могут воз​никнуть при играх во дворе, катании на велоси​педе в черте города.
Подготовительная.

Явления общест​венной жизни. Путешествие     в типографию.
Цель: Познакомить детей с трудом работников ти​пографии. Показать значимость каждого компо​нента труда в получении результата. Рассказать детям о том, как создается, оформляется и изго​тавливается книга. Воспитывать любовь к книге, уважение к людям, создавшим книгу.
2. Рисование. Старшая.

«Снежинка».

Цель: Учить рисовать узор на бумаге в форме розеты; располагать узор в соответствии с данной формой; придумывать детали узора по желанию. Закреплять умение рисовать концом кисти. Воспи​тывать самостоятельность. Развивать образные представления,
воображение. Вызывать радость от создания тонкого, изящно​го рисунка.
Подготовительная.

Рисование героев сказки « Царевна-лягушка».
Цель: Развивать творчество, воображение. Учить задумывать со​держание своей картины по мотивам русской народной сказ​ки. Формировать эстетическое отношение к окружающему. Закреплять навыки работы с карандашом (умение делать эс​киз), оформления изображений в цвете красками, способы по​лучения новых цветов и оттенков. Учить передавать в рисунке сказочных героев в движении.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.
Сравнительное наблюдение за воробьем и синицей

Цели: на примере сравнения воробья с синицей знакомить с особенностями их строения, образа жизни; воспитывать доброжелательное отношение к братьям нашим меньшим.

Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадки.

Серых перьев комок 

На морозе продрог. 
Скачет по дорожке, 
Собирает крошки. (Воробей.)

Непоседа, невеличка, 
Желтая почти вся птичка, 
юбит сало и пшеничку. 
Кто узнал ее? (Синичка.)

Воспитатель предлагает детям рассмотреть и сравнить воробья и синичку.

Что у них общего? (Остались зимовать, держатся поодиночке.)

Чем отличается воробей от синички? (У синицы клюв тонкий — эта птица насекомоядная; у воробья клюв толстый — птица зерноядная; а также оперением, поведением.)

Как ведут себя эти птицы на кормушке? (Воробьи, заметив корм, налетают стайкой, ссорятся, отбирая его друг у друга, клюют с жадностью. Синички соблюдают очередность, улетая с кормом, расклевывают его, прижав лапкой, сидя на ветке.) 

Расскажите о повадках воробья и синицы? (Воробей — маленькая, неунывающая, бойкая птичка. Эти птицы, не боясъ, прыгают возле ног человека, клюют из собачьей миски, подбирают крохи под самым носом сытого ленивого кота, они смелые и доверчивые. Синица — всем интересуется, всюду сует свой любопытный клювик, ни минуты не сидит на месте, всюду летает, суетится, снует. Она легко прыгает по веткам и с помощью острых и цепких коготков ловко лазает по ветвям деревьев. Синицы — осторожные и пугливые.) 

Чем питаются эти птицы? (Воробьи — птицы, всеядные. Синицы любят несоленое сало, семена подсолнечника, тыквы, арбуза.) 

Синица — птица насекомоядная, почему же она не улетает в теплые края? (Она делает запасы, а клювом-шильцем может доставать личинки насекомых из-под коры и расщеплять семена. В морозные зимние дни синицы прилетают ближе к жилью человека.) 

Почему же воробьи так любят соседство с людьми? (Потому что, живя возле людей, птицы защищены от хищников, у них есть корм и укромные местечки, где можно свить гнездо.)

Приносят ли пользу эти птицы? (Синицы очень полезны нашим лесам. Даже в морозную стужу стайки синиц тщательно обследуют дерево за деревом в поисках зимующих насекомых. Недаром стайки синиц называют крылатой милицией леса. Бывает, что воробьи приносят вред человеку, расклевывают фрукты в садах, вредят посевам зерновых. Но пользы от них все же больше, чем вреда. Они поедают большое количество вредных насекомых, поэтому их надо охранять, а не преследовать.) 

Трудовая деятельность

Укрепление снегом корней молодых деревьев.

Цель: побуждать к природоохранной деятельности.

Подвижные игры

Птицы и кукушка.

Цели: развивать ловкость, быстроту; выполнять характерные движения по содержанию игры.

Лягушки и цапля.

Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед.

Индивидуальная работа с _______________
Развитие движений.
Цель: упражнять в прыжках в длину с места.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за рябиной.
Цели: расширять знания о рябине; продолжать наблюдение за рябиной зимой. 
Ход наблюдения

Нарядилась рябинушка, вышла погулять. Платье в красных бусинках — их не сосчитать. Стала с ребятишками хоровод водить, С платьица по бусинке каждому дарить. Стали ярче рябинушки щеки детворы, Щедрые у рябинушки для детей дары!

Рябина пригодна для посадок в снегозащитной полосе, отличается высокой холодоустойчивостью. Ягоды рябины терпкие, горьковатые, но тронутые легким морозцем, становятся приятные на вкус и слаще.

Воспитатель задает детям вопросы.

Какие на вкус ягоды рябины зимой?

Какие птицы прилетают полакомиться ягодами? Исследовательская деятельность

Сравнить ягоды до мороза и после. Трудовая деятельность Расчистка дорожек от снега. Цель: оказывать помощь дворнику.

Подвижная игра _____________________________
Кто скорее добежит до флажка?
Цель: отрабатывать навыки подлезания под дугу

Индивидуальная работа с______________________
Развитие движений.

Цели: продолжать отработку техники прыжка в длину с места; использовать зрительные ориентиры.

ВЕЧЕР.

Хозяйственно бытовой труд в группе.

Цель: Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе, протирать и мыть игрушки, строительный материал.

Просмотр диафильмов.
ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.

Утренняя гимнастика.

Работа с календарем природы.

Цель: Закреплять умение определять состояние погоды и отмечать в календаре используя условные обозначения.

Дидактическая игра на развитие речевого слуха.

 «К кому пришел, от кого ушел волк?»

Цель. Учить детей по изменению тона голоса определять персонаж. Развитие умения определять на слух изменение тона голоса.

ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.

Беседа по сказке П. Бажова «Серебряное копытце». Слуша​ние стихотворения К. Фофанова «Нарядили елку...».

Цель: Развивать творческое воображение детей, помогать ло​гично и содержательно строить высказывания.
Подготовительная.
"Магазин игрушек" 
Цель:Упражнять детей в последовательном и подробном описании игрушки, рассказывать связно, полно и выразительно, четко выстраивать композицию рассказа. Учить детей подбирать слова для характеристики тех или иных качеств и признаков. Продолжать знакомить детей со слоговым составом слова. Учить членить слова на слоги. Продолжать учить детей называть слова с заданными звуками.

Ход занятия:

1. Предлагаю детям отправиться в магазин игрушек. Дети рассматривают игрушки – это животные домашние и дикие. Продавец может продать игрушку тому, кто правильно ее опишет, но не назовет ее.

Предлагаю образец рассказа: «Подайте мне, пожалуйста, игрушку. Он серенький, длинноухий, четыре лапы и маленький пушистый хвостик. На голове у него черные блестящие глазки-пуговки и длинные усы. Любит кушать морковку, капусту. Играть я с ним буду аккуратно, не буду бросать на пол. А в гости к моей игрушке будут приходить те, с кем он живет – лисенок, мишутка. А еще я для него сошью одежду, чтобы он был нарядным». Продавец догадывается, о какой игрушке идет речь.

Слушаем рассказы 5-6 человек.

2. Физкультминутка «Часы»:

Тик-так, тик-так,

Все часы идут вот так.

Тик-так, тик-так,

И мы тоже можем так!

Смотри скорей, который час,

Тик-так, тик-так,

Налево раз, направо раз,

Тик-так, тик-так.

3. Деление слова на слоги (части)

Лиса – ли-са: - постучать по столу

Петушок – пе-ту-шок: - топнуть ногой

Зайчонок – зай-чо-нок: - хлопки в ладоши

Медвежонок – мед-ве-жо-нок: - хлопки в ладоши

Собака – со-ба-ка: - топнуть ногой

Кошка – кош-ка: - постучать по столу

4. Найди звуки в словах. Игра «Назови словечко»

Зайка – зима, забор, змея, зонт, зебра, занятия, Зина.

Лиса – лес, луг, лето, лопата, Лиза.

Петушок – пух, пузырь, первый, паровоз, помидор.

Медвежонок – мак, мир, Маша, Марина, магазин, масло, молоко, милиция, мороз.

Собака – сова, сундук, свекла, сковорода, Света, Саша, сено, стул.

Кошка – комод, квартира, ключ, кресло, кровать, ковер, Коля.

5. Итог: Сегодня мы с вами на занятии составили рассказ про игрушки. Учились делить слова на части, искали звуки в словах и называли слова на звуки.
2. ФЕМП. 

Подготовительная.

Цель: Познакомить с измерением жидких веществ с помощью условной меры.
Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объекта​ми в виде плана.

Продолжать закреплять представления о многоугольнике; рассмотреть частные его случаи (пятиугольник и шестиугольник).
3. Физкультурное. Старшая.

Цель: Закреплять умение ловить мяч; повторить ползание по гимнастической скамейке; уп​ражнять в сохранении устойчи​вого равновесия.
I часть. Ходьба врассыпную, по команде остановка и выполнение задания (изобразить кого-либо); бег врассып​ную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.

Основные виды движений: перебрасывание мячей (большой диаметр) друг другу двумя руками снизу и ловля с хлопком в ладоши; ползание по гимнастической скамейке на четверень​ках с мешочком на спине, темп средний; равновесие — ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, с мешочком на голове.
Подвижная игра «Охотники и зайцы».
III
часть. Игра малой подвижности «Летает — не летает».
Подготовительная.

Цель: Упражнять в перебрасывании малого мяча; в ползании на чет​вереньках, в прыжках.
I
часть. Ходьба в колонне по одному с ускорением и за​медлением темпа движения по сигналу (широкими сво​бодными шагами и коротким, семенящим шагом); бегврассыпную; чередование ходьбы и бега.
II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом.
Основные движения Перебрасывание мячей в парах (расстояние между де​
тьми 1,5 м). Ползание на четвереньках с опорой на ладони и коле​
ни между предметами (голову не опускать). Прыжки со скамейки на мат или коврик.
Подвижная игра «Попрыгунчики-воробышки».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за тополем

Цель: формировать представления о зимнем тополе, о том, как можно помочь ему пережить холодную зиму. Ход наблюдения Воспитатель задает детям вопросы.

Что делают зимой деревья?

Хорошо им или плохо зимой?

Как мы можем помочь пережить холодную зиму?

В каком состоянии находятся деревья зимой?

Оказывается, холодный сезон является для растения засушливым периодом: корни получают очень мало воды. Листья же продолжают ее испарять. Осенний листопад помогает выжить растению. Сбрасывая листву, деревья впадают в глубокий зимний сон. Листопад — старение и опадение листьев накануне зимы.

Трудовая деятельность

Расчистка дорожки к дереву, украшение ее, утепление ствола у корней снежным покровом.

Цель: учить заботиться о растениях. Подвижные игры Два мороза, Кони. Цели: учить выполнять характерные движения по содержанию игры; развивать ловкость, быстроту. 
Индивидуальная работа с __________________
Кто дальше?.

Цель: упражнять в метании снежков правой и левой рукой в определенном направлении.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за оврагом

Цели: закреплять знания о ландшафте; воспитывать любовь и бережное отношение к природе. 
Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

Как изменился овраг с приходом зимы? (Покрылся снегом, стал не очень крутой.)

Где больше снега — вверху или внизу оврага? (Нужно измерить снегометром.)

Почему снега внизу больше? (Порывы ветра сдувают снег, снося его вниз в овраг.)

Где весной будет почва суше — вверху или на дне оврага? (Больше снега — больше воды; вверху песок быстро пропускает воду, а внизу — нет, потому что там глина.)

Чем служит снег для трав? (Одеялом, которое укрывает от мороза и ветра.)

Исследовательская деятельность

Делать срез лопатой. Почему мы не можем сделать срез почвы? (Почва промерзла от сильных морозов.)

Трудовая деятельность

Подметание дорожек на участке младших групп.

Цель: воспитывать желание трудиться.

Подвижные игры

Бездомный заяц.

Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, соблюдая правила игры.

Следопыт.

Цель: развивать внимание и наблюдательность.

Индивидуальная работа с _________________
Развитие движений.

Цель: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада, находить предмет по описанию.

ВЕЧЕР.

Индивидуальная работа по ФЭМП с ____________

Составление геометрических фигур

Цель: упражнять в составлении геометрических фигур на плоскости стола, анализе и обследовании их зрительно-осязаемым способом.

Материал: счётные палочки (15-20 штук), 2 толстые нитки (длина 25-30см)

Задания:

Составить квадрат и треугольник маленького размера

Составить маленький и большой квадраты

Составить прямоугольник, верхняя и нижняя стороны которого будут равны 3 палочкам, а левая и правая – 2.

Составить из ниток последовательно фигуры: круг и овал, треугольники. Прямоугольники и четырёхугольники.

Дидактическая игра Что ты знаешь.

Цели: рассказать о строении, работе, особенностях человеческого организма, правилах ухода за ним, о первой помощи в различной ситуации, развивать внимание, память.

Оборудование: мяч, поощрительные призы.

 Дети сидят на стульчиках перед воспитателем, воспитатель – водящий бросает мяч ребенку и спрашивает: «Что ты знаешь… ( например, о сердце)?» ребёнок поймавший мяч, отвечает. Остальные дети внимательно слушают, желающие дополняют ответ, уронивший мяч, теряет право на ответ. Дети не должны перебивать друг друга, дополнять только после того, как закончен ответ. В конце игры самый активный получает поощрительный приз.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.
Дидактическая игра «Кто, чем питается».

Цель: Закрепить знания детей о животных, их корме.
В мешочке находятся: мёд, орехи, сыр, пшено, яблоко, морковь и т.д. Дети достают пищу для зверей, угадывают, для кого она, кто чем питается. Подходят к игрушкам и угощают их.

Утренняя гимнастика.
Труд в группе «Купание кукол».

Цель: Воспитывать желание выполнять трудовые поручения, ухаживать за своими игрушками, 
ЗАНЯТИЯ

1. Ручной труд для обоих групп.
«Новогодняя игрушка»

Цель: Закреплять у детей полученные ранее навыки работы с бумагой, клеем, ножницами. Развивать чувство формы, цвета и композиции. Развивать творческое воображение, художественный вкус, творческую инициативу.

Формировать эстетическое отношение к интерьеру.

Словарная работа:  шаблон, объемная.

Материалы, инструменты, оборудование: 

Цветная бумага; картон; шаблоны геометрических форм, вырезанные из картона; ножницы; тесьма для изготовления петелек; клей; кисточки для клея; гуашевые краски; баночки с водой; салфетки бумажные и матерчатые.

Ход занятия: 

Воспитатель рассказывает:

- знаете, ребята, жители нашего игрового уголка все в заботах и хлопотах, готовятся к новогоднему празднику. А тут, смотрю- сидит в углу кукла Ариша и плачет. Горько плачет. «Ты что, Аришенька, может тебе шапочки для новогоднего праздника не хватило?»- спрашивает ее кукла Мила. «Не- е- е-т, вот моя шапочка и корона у меня есть!»- всхлипывает Ариша, «А вот коробка для новогодних игрушек пустая, только в углу этой коробки осталась одна- единственная игрушка». «Где же игрушки?»- спросила Мила. «Пропали!»- заплакала горько Ариша. «Неужели мы без игрушек остались, чем же мы украсим группу?». Игрушки как услышали про исчезновение новогодних украшений, так и решили, что это дело рук Кикиморы: «Это она добралась и все нам испортила!»- игрушки вспомнили, что новогодний утренник хотела им испортить Кикимора, но ей не удалось. Дед мороз ее прогнал с праздника. Вот она и отомстила!

Воспитатель обращается к детям:

- Ну, ребята, как вы решите, неужели мы оставим наши игрушки и группу без украшений? Давайте изготовим яркие, красочные, объемные игрушки, еще лучше прежних!

Воспитатель вынимает из коробки одну- единственную игрушку, показывает ее детям и просит определить, как она сделана.

Дети высказывают свои предположения. Воспитатель уточняет и показывает новый способ изготовления, комментируя свои действия и обращаясь за подсказками к детям:

- я задумала игрушку- шишку, беру подходящую картонную форму(овал) и цветную бумагу (желтого, голубого и др. цветов), отрезаю полоску нужной ширины(по ширине картонной формы) и складываю 2 раза пополам. Далее прикладываю шаблон, обвожу простым карандашом и вырезаю. Получаю сразу 4 одинаковых овала. Каждый из них сгибаю пополам и склеиваю попарно между собой (половинка к половинке). Прикрепляю петельку из тесьмы, чтобы шишку можно было повесить на елку или украсить группу. В результате у меня выходит вот такая объемная игрушка, осталось украсить ее. А как?

Дети подсказывают разные способы, воспитатель уточняет и обобщает ответы:

- Наклеить снежинки из фантиков или фольги, конфетти, кусочки мишуры, нарисовать узор красками.

«Физ.минутка».

Раз- согнуться, разогнуться,

Два- нагнуться, потянуться.

Три- в ладоши три хлопка,

Головою три кивка

На четыре- руки шире.

Пять, шесть- тихо сесть.

Дети выбирают материалы и начинают мастерить. В процессе работы воспитатель следит за тем, чтобы дети, используя шаблон, крепко прижимали его к цветной бумаге и обводили его простым карандашом. А также поощряется находчивость детей, их желание украсить игрушку по- своему, не повторяя предложенный образец и работы товарищей.

В конце занятия дети рассматривают свои игрушки, показывают их куклам и аккуратно складывают их в коробку, перекладывая слои бумагой. В свободное время используют их, наряжая елку и украшая групповую комнату перед праздником.

2. Физкультурное на прогулке. Старшая.

Цель: Развивать ритмичность ходь​бы на лыжах; упражнять в прыж​ках на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков в горизон​
тальную цель.
I
часть. Одна группа детей занимается с воспитате​лем — проводится ходьба на лыжах (дистанция 40—50 м).
II
часть. Игровые упражнения: «Метко в цель». Игра «Смелые воробышки».
III
часть. Ходьба в колонне по одному между кеглями (расстояние между кеглями 50 см).
Подготовительная.
Цель: Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному; в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; повторить упражнения с мячом, в прыжках, на равновесие.
I
часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу остано​виться и принять какую-либо позу; бег врассыпную, ходьбав колонне по одному с изменением темна движения.
II
часть. Игровые упражнения: «Пас на ходу», «Кто бы​стрее», «Пройди — не урони». Подвижная игра «Лягушки и цапля».
III
часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за огородом

Цели: знакомить с сезонными изменениями в огороде в зимний период;

воспитывать интерес к исследовательской деятельности. 
Ход наблюдения

Батюшка наш огород! 
Поклонюсь тебе с любовью — 
Ты корми нас целый год 
И капустой и морковью. 
Угощай нас кабачком, 
Сельдереем и лучком.

Воспитатель задает детям вопросы

Что изменилось в огороде с приходом зимы? (Все замело снегом) 

Чем является снег для растений? (Одеялом, спасающим от холода и ветра.)

Если много снега в огороде — это плохо или хорошо? (Хорошо, много влаги.)

Ровно ли лежит снег в разных частях огорода? (Нет.)

Где больше снега — у здания или в центре? (У здания.)

Почему? (Порывы ветра сдувают снег от центра к зданию.)

Исследовательская деятельность

Измерить глубину снега снегомером в разных частях огорода.

Определить, в каком состоянии находится почва в зимний период.

Трудовая деятельность

Постройка фигур из снега на участке.

Цели: учить строить из снега фигуры; воспитывать дружеские отношения. 
Подвижные игры Совушка. 
Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя; развивать внимание, следить за правильностью выполнения задания.

Жмурки.

Цель: закреплять умение ориентироваться в пространстве.

Индивидуальная работа с ___________________ Попади в цель.
Цель: развивать глазомер и силу броска.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за снегопадом

Цели: формировать представление о свойствах снега; закреплять знания о сезонном явлении — снегопаде; развить чувство прекрасного Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадку.

Не вымыт, а блестит,

Не поджарен, а хрустит. (Снег.)

Чем тише морозная погода, тем красивее падающие на землю снежинки. При сильном ветре у них обламываются лучи и грани, а белые цветы и звезды обращаются в снежную пыль. А когда мороз не сильный, снежинки скатываются в плотные белые шарики, и мы говорим тогда, что с неба падает крупа. Падая на землю, снежинки лепятся друг к другу и, если нет сильного мороза, образуют хлопья.

Слой за слоем ложится на землю, и каждый слой сначала бывает рыхлый, потому что между снежинками содержится много воздуха.

А хрустит снег оттого, что под тяжестью нашего тела ломаются звездочки и лучики.

Воспитатель задает детям вопросы.

При какой погоде снежинки образуют снежную пыль, крупу, хлопья?

Почему снег хрустит под ногами?

Почему снег бывает рыхлый? Исследовательская деятельность

Поймать летящую снежинку на чистый лист бумаги, рассмотрев, определить свойства снега (снежинка, пыль, крупа, хлопья).

Трудовая деятельность

Засыпка снегом корней деревьев на своем участке.

Цель: развивать умение работать сообща.

Подвижная игра Снежная карусель.
Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, постепенно убыстряя темп бега в хороводе.

Индивидуальная работа с_____________________
Развитие движений.

Цель: учить метать снежки вдаль.

ВЕЧЕР.
ИЗО деятельность различными изобразительными материалами. 

Цель: Совершенствовать умение самостоятельно подбирать изобразительные средства.

Материалы: Листы бумаги, карандаши, краски акварельные, гуашь.

Игры в уголке игрушек.

ДЕКАБРЬ 4 неделя.

                   Комплекс утренней гимнастики №7. (на неделю)

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, как пингвины (с сильно разведенными в стороны носками), как мышки, по ди­агонали, змейкой с изменением ширины шага. Построение в звенья.

1.  «Полет» (кинезиологическое упражнение). И.п. — о.с. Стоя, сделать несколько сильных взмахов руками, разводя их в стороны. Закрыть глаза и представить, что вы летите, размахивая крыльями (10 раз).

2.  «Шея» (кинезиологическое упражнение). И.п. - о.с. Поворачивать голову медленно из стороны в сторону, дышать сво­бодно. Подбородок опустить как можно ниже. Расслабить плечи. Поворачивать го- лову из стороны в сторону при поднятых плечах с открытыми глазами (10 раз).

3.  «Удивимся!». И.п. - ноги на ширине плеч, руки за спину. 1 - поднять правое плечо; 2 - и.п.; 3 - поднять левое плечо; 4 - и.п. (8 раз).

4.  «Вертолет». И.п. - ноги на ширине плеч. 1 - руки в стороны, наклон вправо; 2 - и.п,; 3 - руки в стороны, наклон влево; 4 - и.п. (8 раз).

5.  «Присядем!». И.п. - руки на поясе. 1-2 - присесть, ладони на пол; 3-4 - и.п. (8 раз).

6. «Лебедь». И.п. - ох. 1-2 - правую ногу вперед и присесть на нее, сгибая ногу в колене; 3-4 — и.п.; 5-6 - левую ногу вперед и присесть на нее, сгибая ногу в колене; 7-8 - и.п. (8 раз).

7.  «Змейка». И.п. - лежа на животе, ладони упираются в пол. 1-2 - поднять туловище, прогнуть спину, поднять голову; 3-4 - и.п. (4 раза).

8.  «Прыжки вперед». И.п. - о.с. 1-8 -прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, поворот кругом в чередовании с ходьбой (4 раза).

9. «Крылья» (дыхательное упражнение). «Крылья вместо рук у нас, так летим мы -высший класс!». И.п. - стоя, ноги слегка расставлены. 1-2 - руки через стороны поднять (вдох); 3—4 - руки через стороны опустить (выдох) (6 раз).

ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.
Рассматривание альбома «Жостовское чудо»

Цель: Цель: Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством. Развивать художественное восприятие.
Утренняя гимнастика.
Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.
Работа с календарем природы.

Цель: Закреплять умение определять состояние погоды и отмечать в календаре используя условные обозначения.
ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.

Дидактические игры со сло​вами.

Цель: Учить детей правильно характеризовать пространствен​ные отношения, подбирать рифмующиеся слова.
Подготовительная.
Чтение  детям:   «Слепая  ло​шадь» К. Ушинского.
Цель: Познакомить детей с новой мудрой авторской сказкой..
2. Рисование. Старшая.

«Наша наряд​ная елка».
Цель: Учить детей передавать в рисунке впечатления от новогод​него праздника, создавать образ нарядной елки. Учить смеши​вать краски на палитре для получения разных оттенков цветов. Развивать образное восприятие, эстетические чувства (ритма,
цвета), образные представления.
Подготовительная.

Рисование по замыслу.
Цель: Развивать творчество, воображение. Учить задумывать со​держание своей картины. Формировать эстетическое отношение к окружающему. Закреплять навыки работы с карандашом (умение делать эс​киз), оформления изображений в цвете красками, способы по​лучения новых цветов и оттенков. 
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за пешеходом. 
Цель: закреплять знания о пешеходной части дороги, правилах дорожного движения. Ход наблюдения

Должен помнить пешеход: Есть сигналы светофора — Подчиняйся им без спора! Желтый свет — предупреждение: Жди сигнала для движения. Зеленый свет открыл дорогу: Переходить ребята могут! Красный свет нам говорит: — Стой! Опасно! Путь закрыт! На улице будьте внимательны, дети, Твердо запомните правила эти!

Воспитатель приводит детей на пешеходную часть дороги, проводит беседу.

Где положено ходить пешеходам? (По тротуарам.) Придерживаться надо правой стороны, чтобы не спотыкаться, не сталкиваться, не обходить встречных, сворачивая в сторону. По улице надо идти спокойным шагом. Переходить дорогу только при зеленом сигнале светофора и по пешеходному переходу.

Воспитатель подводит детей к переходу.

Как вы узнали, что именно здесь пешеходный переход через дорогу?

Правильно, здесь стоит знак Пешеходный переход и на дороге начерчены широкие белые полосы.

Трудовая деятельность.
Сбор красивых листьев для гербария; сгребание опавших листьев к корням деревьев.

Цель: воспитывать бережное отношение к природе.

Подвижные игры Стая, Светофор.

Цели: развивать ловкость;

закреплять знания о значении светофора. Индивидуальная работа

Развитие движений.

Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за собакой.
Цели: учить устанавливать связь между особенностями внешнего вида, поведением животных и условиями зимнего сезона;

воспитывать интерес к жизни животных, любовь, стремление помогать в трудных условиях.

Ход наблюдения

В нашем доме знают взрослые и дети Т о, что я теперь счастливей всех на свете: У меня, на зависть всем собаководам, Есть собака удивительной породы.

Воспитатель задает детям вопросы.

Как называется жилище собаки?

Какое любимое лакомство собаки?

Как выглядит собака? Какие породы собак вы знаете?

Почему некоторых собак называют бездомными?

Счастливая жизнь собаки во многом зависит от ее владельца. Собаки питаются разнообразной пищей. Они могут полакомиться плодами, крупами, молоком, творогом, но больше всего любят вареное мясо.

Пород собак очень много. — сенбернар, такса, немецкая овчарка, чау-чау, пудель, ротвейлер, все они отличаются друг от друга. Собака умна, внимательна, обладает великолепной памятью, тонким чутьем, острым слухом. Она никогда не бросит в беде своего хозяина, никогда не предаст его!

Однажды я встретил бездомную кошку.

Как ваши дела?

Ничего, понемножку.

Я слышал, что вы тяжело заболели?

Болела...

Так значит, лежали в постели?

Бездомной, мне некуда ставить постель.
Как странно, — я думал, — Что в мире огромном нет места Собакам и кошкам бездомным.

А. Дмитриев

Есть такие люди, которые выбрасывают животных на улицу. Жизнь животных становится мучительной. У них нет хорошей еды, тепла, ласки, им приходится жить в подвалах и на улице, они заболевают и умирают. Это результат человеческого бездушия. И поэтому я хочу обратиться ко всем: не выбрасывайте домашних животных!

Трудовая деятельность

Сгребание снега в определенное место для постройки ледяных фигур.

Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими усилиями.

Подвижные игры

Мы — веселые ребята, Затейники.

Цель: учить четко говорить текст в игре, соблюдать правила игры.

Индивидуальная работа с ___________________
Развитие движений.

Цели: совершенствовать приемы метания предметов в горизонтальную цель;

развивать глазомер, координацию движений, ловкость;

формировать позитивное отношение к физическим упражнениям.

ВЕЧЕР.
Круг детского чтения. «Живая шляпа» Н. Носова.
Цель: Развивать интерес к художественной литературе. Закреплять знание правил дорожного движения. 
Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика «Загони мяч в ворота»
«Насос» – Встать прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. Вдох, затем наклон туловища в сторону. Выдох, руки скользят, при этом громко произносить  «с-с-с-с»! Выпрямление – вдох, наклон в другую сторону. 6 – 8 раз.

«Регулировщик» – Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук с удлиненным выдохом и произношением 

Хозяйственно бытовой труд в группе.

Цель: Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе, протирать и мыть игрушки, строительный материал.
ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с ___________ сбор мозаичной картинки по образцу.
Цель: Содействовать развитию пространственной логики, ассоциативно- образного мышления.

Утренняя гимнастика. 

Настольно печатная игра «Свет, вода, воздух».

Цель: упражнять в правильной классификации предметов.

Изо в свободной самостоятельной деятельности.

Цель: Формировать устойчивый интерес к изобразительной деятельности.
ЗАНЯТИЯ

1. ФЕМП. Старшая.

Цель: Учить сравнивать радом стоящие числа в пределах 10 и понимать отношения меж​ду ними, правильно отвечать на вопросы «Сколько?», «Какое число больше?», «Какое число меньше?», «На сколько число... боль​ше числа...?», «На сколько число... меньше числа...?».
Продолжать учить определять направле​ние движения, используя знаки — указатели
направления движения. Закреплять умение последовательно на​зывать дни недели.
Демонстрационный материал. Наборное полотно с 5 полосками, 15 квадратов одно​го цвета, 4 квадрата другого цвета, матреш​ка, 2 набора числовых карточек с изображе​нием от 1 до 7 кругов двух цветов, план пу​ти с указанием ориентиров и направлений движения.
Раздаточный материал. Пятиполосные карточки, прямоугольники одного цвета (по 15 штук для каждого ребенка).
Подготовительная.

Цель: Закреплять умение раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньшихбольшее число в пределах 10.
Закреплять представления о последовательности времен и месяцев года
Развивать умение видоизменять геометрические фигуры.

Упражнять в объединении частей в целое множество, установлении отношений между це​лым и частью множества.

Закреплять понимание отношения чисел натурального ряда, умение увеличивать (умень​шать) каждое число на I в пределах 10.

Продолжать развивать чувство времени, умение различать длительность временных ин​тервалов в 1 минуту.
Развивать умение моделировать геометрические фигуры по словесному описанию.
2. Аппликация. Старшая.
«Новогод​няя поздравительная от​крытка».
Цель: Учить детей делать поздравительные открытки, подбирая и создавая соответствующее празднику изображение. Продол​жать учить вырезывать одинаковые части из бумаги, сложен​ной гармошкой, а симметричные — из бумаги, сложенной вдвое. Закреплять приемы вырезывания и наклеивания. Развивать эстетическое восприятие, образные представления, во​ображение.
Подготовительная.

На тему сказ​ки «Царевна-лягушка» 

Цель: Формировать эстетический вкус, развивать воображение, творчество, образные представления. Учить задумывать со​держание своей работы; отражать впечатления, полученные во время чтения и рассматривания иллюстраций к сказкам. Закреплять навыки вырезывания деталей различными спо​собами, вызывать потребность дополнять основное изобра​жение деталями. Совершенствовать умение работать различ​ными материалами: мелками, фломастерами, красками, ка​рандашами.
3. Физкультурное. Старшая.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; в лазанье на гим​настическую стенку; в равнове​сии и прыжках.

I
часть. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. По сиг​налу выполнение поворотов вправо и влево по ходу движе​ния. Ходьба и бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений: лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек; равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, пе​решагивая через предметы;
прыжки на двух ногах между предметами (расстояние между предметами 40 см).
Подвижная игра «Хитрая лиса».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Игра малой подвижности.
Подготовительная.

Цель: Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сто​рону; упражнять в ползании по скамейке «по-медвежьи»; по​вторить упражнение в прыжках и на равновесие.
I
часть. Ходьба и бег по кругу; по сигналу поворот кру​гом и продолжение ходьбы. Бег; по команде поворот без остановки движения.
II
часть. Обшеразвивающие упражнения без предметов.
Основные движения
Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях.
Ходьба по гимнастической скамейке боком пристав​ным шагом с мешочком на голове, руки на пояс.
Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между колен.
Подвижная игра «Хитрая лиса».
III
часть. Игра малой подвижности «Эхо».

ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за метелью.
Цель: дать представление о движении снега в ветреную погоду.

Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.

Гуляю в поле,

Летаю на воле,

Кручу, бурчу,

Знать никого не хочу.

Вдоль снега пробегаю,

Сугробы наметаю. (Метель.)

Как вы думаете, что такое метель? (Перемещение снега под воздействием сильного ветра с одного места на другое.)

Посмотрите внимательно, что происходит со снегом? (Снег перемещается по направлению ветра.)

Почему во время метели появляются сугробы? (Снег перемещается с одного места на другое и задерживается там, где есть препятствие, поэтому образуются сугробы.)

Как вы думаете, метель это хорошо или плохо? (Оголяются корни деревьев — могут замерзнуть, сдувается снег с полей и грядок, появляются непроходимые сугробы, нельзя идти гулять.)

Кто это, воя, без крыльев летает

И без метелки следы заметает?

Лепит сугробы из снежного теста,

Передвигая их с места на место. (Метель.)

Исследовательская деятельность.
На следующий день после метели укрыть снегом почву на грядках, корни у деревьев, так как сильный ветер все изменил: сугробы перенес на другое место; там, где ненужно, оголил землю.

Трудовая деятельность

Изготовление вертушек для наблюдения за ветром.

Цель: воспитывать умение работать сообща, творчески.

Подвижные игры.
Метелица.

Цель: выполнять движения согласно содержанию игры.

С кочки на кочку.

Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед.

Индивидуальная работа с___________________
Развитие движений.

Цель: улучшать технику прыжков (во всех видах).

ПРОГУЛКА №2.
Наблюдение за хвойными и лиственными деревьями.
Цель: формировать знания о деревьях (что у них общего и в чем отличия). Ход наблюдения Воспитатель задает детям вопросы.

Какие деревья растут на нашем участке? (Береза, осина, сосна, ель, лиственница и др.)

А какие это деревья? (Хвойные и лиственные.)

Чем лиственные деревья отличаются от хвойных ?

Что общего у них? (Ствол, ветки, корень.)

Какие условия необходимы для роста деревьев?

Какую пользу приносят хвойные и лиственные деревья в народном хозяйстве и медицине?

Трудовая деятельность с _______________________
Уборка на физкультурном участке.

Цель: учить трудиться сообща, распределять между собой обязанности.

Подвижные игры. Перебежки, Догони пару.

Цель: упражнять в беге через препятствия.

Индивидуальная работа

Прыжки в длину с места.

Цели: упражнять в прыжках, отталкиваясь двумя ногами;

совершенствовать координацию движений

ВЕЧЕР.

Сюжетно-ролевая игра «День рождения».
Цель. Воспитание чуткости, внимания. Закрепление культурных навыков.

Игровой материал. Игрушечная посуда, пластилин, кусочки материи, нитки, цветная бумага, природный материал.

Подготовка к игре. Беседа об организации дня рождения. Разучивание стихов, придумывание игр, аттракционов. Составление плана игры.

Игровые роли. Именинник, мама, папа, бабушка, дедушка, учительница, братья, сестры, гости.

Беседа с детьми «Как я помогаю родителям дома».
Цель: развивать связанную речь, память, воспитывать желание помогать старшим.
СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с ___________________________________
Дидактическая игра «Идите с нами играть»
Цель. Учить детей говорить громко. Выработка умения пользоваться громким голосом.

Утренняя гимнастика.

Конструирование по инструкции. (ЛЕГО, наборы строительного материала)

Цель: Создавать модели из пластмассового и деревянного конструктора по рисунку и словесной инструкции.

ЗАНЯТИЯ

1. Ребёнок и окружающий мир. Старшая.

Экологическое воспитание. 

Как животные по​могают человеку.
Цель: Расширять представления о животных разных стран; о том, как животные могут помогать человеку. Показать способы содержания животных, прирученных человеком. Развивать интерес к миру жи​вотных. Формировать бережное отношение к животным, желание заботиться о них.
Подготовительная.
Экологическое воспитание. Животные водое​мов, морей и океанов.

Цель: Расширять представления детей о многообразии животных, жи​вущих в водоемах, морях и океанах. Развивать интерес к миру при​роды, к животным. Формировать представления о взаимосвязях жи​вотных со средой обитания.
2. Рисование. Старшая.

«Усатый-по​лосатый».
Цель: Учить детей передавать в рисунке образ котенка. Закреплять умение изображать животных, используя навыки рисования кистью и красками (или цветными восковыми мелками). Раз​вивать образное восприятие и воображение. Вызывать радость от созданного изображения. Учить видеть разнообразие изоб-
ражений, выразительность образа.
Подготовительная.

Создаем книгу о зиме.

Цель: уточнить и обобщить знания о зиме; вызвать положительный эмоциональный отклик на явления природы в передаче своего отношения средствами поэзии, музыки и изобразительного искусства (цветом, формой, композицией); развивать воображение, учить формировать композицию рисунка, передавать колорит зимы; воспитывать интерес к коллективной работе; создать книгу о зиме.

Материал: музыка П.И. Чайковского «Декабрь» из цикла «Времена года», запись музыки А. Вивальди «Зима» (Концерт № 4 «Времена года»); рассказ С. Седого, М. Москвиной «Пришел на землю, Дед Мороз» (журнал «Мурзилка», 1999); репродукции картин И. Шишкина «Зима», К. Юона «Конец зимы», А. Пластова «Первый снег», И. Грабаря «Февральская лазурь»; бумага фррмата A3; гуашь, пастель, акварель с белилами.

Ход занятия: Занятие проходит в музыкальном зале, зал украшен елочками, снежинками, под елкой – большой сугроб. Звучит музыка А. Вивальди «Зима».

«Были на земле времена, когда и зимы-то не было. Beсна была, и лето было, и осень была. Только они жили не дружно».

Входят три девочки, одетые в костюмы Осени, Весны Лета, и ссорятся.

Осень: Я первая!

Весна: Нет, я первая!

Лето: Я сказала вам, я первая!

«Долго так ссорились сестрицы. Природа-мать совсем мучилась, а потом как закричит на всю Вселенную: «Кто наведет на земле порядок, в конце концов? Кто установит нормальный ход времени?»

Входит Дед Мороз, К нему подбегают Весна, Лето, Осень, толкают друг друга, спорят.

Весна: Сейчас весна!

Лето: Сейчас лето!

Осень: Сейчас осень!

«Нахмурился Дед. Мороз, ударил посохом о землю».

Дед Мороз: Сейчас зима!

Весна, Лето, Осень: Какая такая зима? – удивились. Не знаем мы никакой зимы!

Дед Мороз из-за сугроба выводит девочку в костюме Снегурочки.

Дед Мороз: Вот она какая – Зима! Она будет первой!

Весна, Лето, Осень: А как же мы? Что с нами будет?

Дед Мороз: Второй будет Весна, за ней Лето, потом Осень, и царствовать вы будете по три месяца, чтобы никому не обидно было.

Зима: Дедушка Мороз, я только родилась и не знаю какая я?

Дед Мороз: Ребята! Давайте поможем Зиме. Расскажите все, что вы знаете о зиме.

Дети рассказывают, читают стихи, рассматривают иллюстрации.

Зима: Ребята, закройте глаза, вспомните каждый свою картинку и полюбуйтесь ею, А теперь, пока ничего не забыли, начинайте рисовать.

Дети приступают к работе. Тем, кто затрудняется, воспитатель помогает советом. По окончании рисования все рассматривают работы, выбирают рисунок для обложки, затем сшивают листы в книгу и дарят ее Зиме. Следует обратить внимание на то, чтобы дети нарисовали красивую книгу о зиме.

Под голубыми небесами

Великолепными коврами,

Блестя на солнце, снег лежит;

Прозрачный лес один чернеет,

И ель сквозь иней зеленеет,

И речка подо льдом блестит.

А. Пушкин. Зимнее утро.

Зима пришла

Ночью ветер волком выл

И по крыше палкой бил.

Утром глянули в окно,

Там волшебное кино:

Раскатала белый холст,

Набросала светлых звезд

И папахи на дома нахлобучила зима.

В. Фетисов

Печальная береза

У моего окна,

И прихотью мороза

Разубрана она 
Люблю игру денницы

Я замечать на ней,

И жаль мне, если птицы

Стряхнут красу ветвей.

А.Фет

Советы воспитателю:

Это занятие нужно проводить как итоговое. Дети в своих рисунках отображают все, что рисовали в течение трех месяцев. Поэтому перед занятием в группе или в изостудии нужно оформить выставку детских работ по тем «Зима».
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за елью на участке

Цель: уточнять знания об отличиях натуральной ели от игрушечной.

Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

Почему ель относят к хвойным деревьям?

Что является основным признаком хвойных деревьев?

Сравните деревья, в чем их различия?

Какое дерево искусственное?

Как вы узнали, какое дерево живое?

Живая ель растет на участке, кроме ствола, веток, иголок, у нее есть большие корни, с помощью которых дерево получает влагу и питательные вещества из земли и прочно удерживается на одном месте. Игрушечная елочка маленькая, неживая, сделана из искусственного материала (пластмассы), у нее нет корней, она не растет.

Ребята, скоро Новый год! Его празднуют возле нарядной елки. И было бы очень хорошо, если бы в этот праздник у вас дома стояла искусственная елка, а не живая. Ведь если елку спилят, она засохнет, умрет, и не будет в лесу елки. А искусственная елка тоже очень красивая, и если ее украсить, то она принесет не меньше радости в Новый год.

Новогодние деньки, 
Снег морозный, колкий. 
Загорелись огоньки 

На пушистой елке. 
Шар качнулся расписной, 
Бусы зазвенели.

Трудовая деятельность

Расчистка дорожек от снега; строительство горки для катания кукол на саночках.

Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться сообща.

Подвижные игры

Лиса в курятнике, Самолеты.

Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу воспитателя, спрыгивать со скамейки.

Индивидуальная работа с ____________________
Донеси мешочек.

Цель: упражнять в равновесии.

ПРОГУЛКА №2.
Наблюдение Следы птиц на снегу

Цель: закреплять умение распознавать птичьи следы на снегу.

Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.

Кто прошелся по дорожке И оставил здесь свой след? Это птичка-невеличка, А зовут ее ... (синичка).

Предложить детям рассмотреть следы на снегу возле кормушки.

Как вы думаете, чьи это следы животных или птиц?

Что такое след? (Отпечаток, оставшийся на снегу.)

Почему на снегу остаются птичьи следы? (Под лапками, от тяжести тела птицы, ломаются лучики холодных снежинок.)

Раздать детям карточки с нарисованными следами птиц. Предложить определить, каким птицам принадлежат следы на рисунке, и найти подобные на снегу.

Как вы думаете, что можно узнать о птице по ее следу? (Размер птицы; как она передвигалась, в каком направлении; делала ли остановки.)

Исследовательская деятельность

Предложить утрамбовать на небольшом участке снег и зарисовать палочкой увиденные следы птиц. 
Трудовая деятельность

Сбор снега для постройки снежного городка. Цели: формировать умение трудиться в коллективе; планировать работу. 
Подвижные игры

Найди по следу, След в след.

Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед, добиваясь естественности, легкости и точности выполнения движения.

Индивидуальная работа с ___________________
Отработка прыжков на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м.

Цель: улучшать координацию движений.

ВЕЧЕР.

Речевая дидактическая игра «Посидим в тишине». 

Цель: научить прислушиваться и внятно говорить шепотом.

Оборудование: разбросанные по игровому залу детские игрушки – кукла, кроватка, мишка, пирамидка, ежик, машина.

Ход игры: игра проводится в небольшом помещении. Педагог рассаживает детей на стульчики на небольшом расстоянии друг от друга полукругом. Воспитатель читает детям стихотворение Е. Благининой «Посидим в тишине».

После прослушивания стихотворения педагог задает вопросы: «Девочка хорошо себя вела?» Дети отвечают: «Хорошо». – «Мама будет довольна?» – «Довольна». Педагог указывает на разбросанные игрушки: «Маме, конечно, будет очень приятно, что дочка не шумела в комнате, дала отдохнуть. Но когда она проснется и увидит, сколько игрушек разбросано по комнате, она, наверно, очень расстроится. Вы же знаете, как все мамы любят порядок. Что же делать? (Дети подсказывают) Правильно, давайте соберем игрушки, но тихонько, постараемся не разбудить маму». Педагог просит детей вести себя очень тихо и шепотом дает задания: «Машенька, положи куклу в кроватку и накрой ее одеялом. Дима, отгони пожарную машину в гараж». Дети внимательно слушают, что им говорит воспитатель, встают со стульчиков, берут игрушки и кладут их на место.

Хозяйственно бытовой труд в группе.

Цель: Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе, протирать и мыть игрушки, строительный материал.

Наблюдение из окна «Пешеходы».

Цель: закреплять умение составлять описательные предложения.
ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда. 
Утренняя гимнастика.
Театрализованная игра «Изобрази!».
Цель: Закреплять умение пользоваться жестами, мимикой, движениями при изображении ситуаций.
ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.

Рассказывание по картине (закрепление ноябрьского).

Цель: Учить детей с помощью раздаточных карточек и осно​вы-матрицы самостоятельно создавать картину и состав​лять по ней рассказ.
Подготовительная.
Чтение детям любимых сти​хотворений. Повторение стихот​ворения «Тает месяц молодой» С. Я. Маршака
Цель: Напомнить детям знакомые стихотворения.
2. ФЕМП. Старшая.

Подготовительная.

Цель: Закреплять умение раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее в пределах 10.
Закреплять умение называть предыдущее, последующее и определять пропущенное чис​ла, обозначать их цифрой.
Закреплять представления о последовательности дней недели.
Совершенствовать умения ориентироваться на листе бумаги в клетку, выполнять задания по словесному указанию о геометрических фигурах.
3. Физкультурное. Старшая.

Цель: Упражнять в лазанье на гим​настическую стенку; в равнове​сии и прыжках.
I
часть. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. По сиг​налу выполнение поворотов вправо и влево по ходу движе​ния. Ходьба и бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений: «лазанье до верха гимнастической стенки разноимен​ным способом, не пропуская реек; равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом с мешочком на голове; прыжки на двух ногах между кеглями с мешочком, зажатым между колен.
Подвижная игра «Хитрая лиса».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Игра малой подвижности.
Подготовительная.

Цель: Упражнять в ползании по ска​мейке «по-медвежьи»; повто​рить упражнения в прыжках и на равновесие 

I
часть. Ходьба и бег по кругу; по сигналу поворот кру​гом и продолжение ходьбы. Бег; по команде поворот без остановки движения.
II
часть. Обшеразвивающие упражнения без предметов.

Основные виды движений
Лазанье по гимнастической стенке с переходом на другой пролет, спуск вниз, не пропуская реек. Равновесие — ходьба с перешагиванием через набив​
ные мячи, поднимая высоко колени, руки за голову. Прыжки через короткую скакалку, продвигаясь вперед (дистанция 10 м).
Подвижная игра «Хитрая лиса».
III
часть. Игра малой подвижности «Эхо».

ПРОГУЛКА №1.
Почему происходит смена дня и ночи?

Цель: дать представление о том, как происходит смена дня и ночи.

Ход наблюдения

Как вы думаете, почему происходит смена дня и ночи? Солнце дает Земле свет и днем и ночью. Земля волчком вращается в пространстве с большой скоростью. Один оборот происходит за 24 часа. В ходе вращения на той стороне, которая не обращена к Солнцу, — ночь, на другой — день.

Воспитатель задает детям вопросы.

Куда исчезают звезды? (Звезды и днем остаются на небе, только мы их не видим, потому что солнечный свет гораздо ярче, чем свет звезд.)

Почему заходит солнце? (Земля вращается вокруг Солнца, и создается впечатление, что оно восходит на востоке и садится на западе.)

Исследовательская деятельность

Лучи света всегда распространяются по прямой линии, и если на их пути попадается какой-нибудь предмет, то он отбрасывает темную тень.

Провести наблюдение — утром, в полдень, вечером. (В полдень солнце стоит прямо над головой, тень очень короткая; рано поутру и вечером солнце на небе опускается, тени становятся длинными.)

Трудовая деятельность

Уборка участка после снегопада; вывоз лишнего снега с участка на огород.

Цель: прививать трудолюбие, умение работать дружно.

Подвижная игра «Движение планет вокруг Солнца».

Цель: закреплять знания о Солнечной системе.

Индивидуальная работа с__________________
Кольцеброс.

Цель: развивать меткость.

ПРОГУЛКА №2.
Наблюдение за деревьями и кустарниками

Цель: расширять и углублять знания о растениях.

Ход наблюдения

После снегопадов освободить кустарники и деревья от тяжелого снега. Уделить внимание бережному отношению к деревьям, кустарникам. Почему нельзя бегать около кустарника, играть около деревьев? Побеседовать с детьми о деревьях: почему они не растут зимой, как зимуют почки, нужна ли зима для наших деревьев, почему береза не растет в тропическом лесу? В морозную погоду послушать потрескивание деревьев и скрип под ногами, рассмотреть деревья в зимнем уборе. Почему не замерзают деревья зимой? (Пробковый слой, снежное одеяло, покой, нет сокодвижения.)

Что за чудо — зимний лес, 
Сколько сказочных чудес! 
В сказке этой я лесной, 
Сон иль явь передо мной? 
Вот берез роскошный ряд, 
Шали белые горят 
Серебром — а вот в сторонке 
В шубах елочки-девчонки.

Ах, какая тишина,

Бело-белая страна!

М. Степанов

Воспитатель задает детям вопросы.

Чем деревья отличаются от кустарников?

Как называют деревья, которые A㄄䄄〄㈄䬄丄〄 䈄㠄㬄䈀䄄伄䰄



Какую пользу приносят деревья и кустарники? Исследовательская деятельность

Раскопать глубокий снег там, где росла трава. Под снежным покровом можно увидеть маленькие зеленые растения с прижатыми к земле слабенькими листьями. Подвести детей к выводу, что снег защищает почву, не давая ей охлаждаться.

Трудовая деятельность

Сгребание снега к деревьям.

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям.

Дидактическая  игра  Что растет в разных краях?.

Цель: закреплять названия деревьев.

ВЕЧЕР.

Оздоровительная беседа  «Доктор красивая осанка»
1. Беседа о правильной осанке (по плакату) и необходимости соблюдения правил при посадке.

2. Физкультурная пауза под музыку: 

Каждый день по вечерам делаем зарядку

Очень нравится нам делать по порядку: 

Весело шагать, руки поднимать,

Приседать и вставать, прыгать и скакать.

Комплекс упражнений: 

1. И.п. – основная стойка. Ходьба, высоко поднимая бёдра и размахивая руками.

2. И.п. – стойка ноги врозь, руки перед грудью. Пружинистые рывки согнутыми руками назад, поворот туловища вправо, руки в стороны, ладонями кверху; вернуться в И.п., то же с поворотом влево.

3. И.п. – ноги врозь, руки внизу. Наклон вправо, левая рука скользит по левому боку к плечу, правая по правому боку в низ, вернуться в исходное положение. То же в другую сторону.

4. И.п. – стойка ноги вместе, руки вперёд в стороны. Мах левой ногой, коснуться носком ноги пальцев правой руки, вернуться в И.п. То же другой ногой

5. И.п. – ноги на ширине плеч, руки вперёд. Наклоны вперёд, стараясь коснуться пальцами пола.

6. И.п. – основная стойка. Руки вверх, потряхивая кистями, пригнуться, вернуться в И.п.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Работа с календарем природы.

Цель: Закреплять умение определять состояние погоды и отмечать в календаре используя условные обозначения.
Утренняя гимнастика.
Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.

Дидактическая игра «Бывает – не бывает».
Цель - развитие мышления, сообразительности.

Задание: ребенок прослушав предложения, должен сказать, что может действительно быть, а что нет. 

Папа ушел на работу.

Кошка хочет есть.

Рыба поет песни.

Почтальон принес письмо.

Яблоко соленное

Шапочка резиновая.

Туфли стеклянные.

Волк бродит по лесу.

В кастрюли вариться чашка.

ЗАНЯТИЯ

1. Конструирование. Старшая.

Роботы.

Цель: Упражнять детей в создании схем и чертежей, в моделировании и конструировании из строительного материала и деталей конструкторов; развивать воображение, внимание, сообразительность, сосредоточенность, стремление к экспериментированию, понятливость, умение строить умозаключения на основе своего опыта и здравого смысла; формировать представления об объёмных телах, их форме, размере, количестве.
Подготовительная.

Роботы.

Цель: Расширять знания детей об истории робототехники; упраж​нять в создании схем и чертежей, в моделировании на плос​кости, в конструировании из разных строительных наборов и конструкторов; развивать фантазию, воображение, внимание, сообразительность, изобретательность; умение делать умоза​ключения, сравнивать, обобщать, классифицировать, выделять существенные признаки.
2. Физкультурное. Старшая.

Цель: Повторить передвижение на лыжах скользящим шагом; ра​зучить игровые упражнения с клюшкой и шайбой; развивать координацию движений и рав​новесие при скольжении по ле​дяной дорожке.

I
часть. Ходьба в среднем темпе между ледяными пост​ройками за воспитателем, не разрывая цепочку.
II
часть. Игровые упражнения: ходьба на лыжах сколь​зящим шагом; упражнение с шайбой и клюшкой, «По до​рожке».
Подвижная игра «Мы веселые ребята».
III
часть. Ходьба в колонне по одному в умеренном темпе.
Подготовительная.

Цель: Упражнять в ходьбе между по​стройками из снега; разучить иг​ровое задание «Точный пас»; раз​вивать ловкость и глазомер при метании снежков на дальность
I
часть. Ходьба в колонне по одному за ведущим между постройками из снега в среднем темпе.
II
часть. Игровые упражнения: «Точный пас», «Кто дальше бросит?», «По дорожке проскользи».
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за вороной и сорокой

Цель: учить сравнивать сороку и ворону, находить отличительные признаки (внешний вид, голос, повадки). Ход наблюдения Воспитатель загадывает детям загадки.

Птица серая парила,

Крылья черные раскрыла,

Громко каркнула она,

Только курочка ушла:

Под крылом хохлатка

Спрятала цыпляток!

От кого, ребятки,

Прячутся цыплятки? (От вороны.)

Длиннохвостая она,

Со спины черным-черна .

Брюхо белое по плечи,

Тарахтенье вместо речи.

Хоть кого увидит — вмиг

Поднимает стрекот — крик! (Сорока.)

В народе считают, если песня вороны не похожа на карканье, а напоминает мурлыканье котенка, это предвещает скорый приход весны. Если ворона расположилась на ночлег на кончиках ветвей — значит ночь будет теплая, если птицы прижались к стволу — жди мороза.

Вороны и сороки зимуют вместе с нами. Сорока строит большое прочное гнездо, которое с боков и сверху прикрыто сучьями, образующими высокую крышу и придающими постройке шаровидную форму. Крыша служит надежной защитой от хищных птиц и мороза. Для строительства гнезда сорока использует самые неожиданные материалы: блестящие предметы, тряпки, проволоку и т.д. Сорока трещит, стрекочет. Благодаря сороке жители леса заранее узнают о приближении хищника или человека и могут позаботиться о своей безопасности.

Исследовательская деятельность

Поискать на участке детского сада следы птиц.

Трудовая деятельность Расчистить дорожки от снега.
Цель: прививать умения трудиться сообща.

Подвижные игры Пингвины с мячом, Не наступи!.

Цель: усложнять прыжки на двух ногах с продвижение вперед с зажатым ногами предметом.

Индивидуальная работа с_________________
Развитие движений.

Цель: закреплять умение бросать мяч в цель.

ПРОГУЛКА №2.
Наблюдение за снежинками

Цели: обращать внимание на то, что снежинки бывают разными по форме;

учить сравнивать, развивать познавательную активность.

Ход наблюдения

Что за звездочки сквозные 
На платке и рукаве, 
Все сквозные, вырезные 
А возьмешь — вода в руке? 
Покружилась звездочка

В воздухе немножко, 
Села и растаяла 
На моей ладошке.

Е. Благинина

Воспитатель дает детям задания, предлагает ответить на вопросы.

Понаблюдайте за снегом, какой он?

Посмотрите на свои варежки, какие бывают снежинки?

Обратите внимание на красивые вырезные снежинки, их разный узор.

Почему снежинки бывают вырезными? Отчего они тают на ладошке?

Найдите две одинаковые снежинки. (Одинаковых не бывает.)

Исследовательская деятельность

Понаблюдать, где быстрее тает снег — на варежке или руке. Почему? Что образуется из снега? 
Трудовая деятельность Постройка лабиринта. 
Цели: приучать доводить дело до конца; воспитывать умение действовать сообща. 
Подвижные игры Два мороза, Волк во рву.

Цель: развивать внимание и умение действовать по сигналу воспитателя.

Индивидуальная работа с ___________________
Пройди осторожно.

Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сбивая их.

ВЕЧЕР.

Круг детского чтения. Рассказ "Дедушкин валенок" - Михаил Пришвин. Цель: Продолжать развивать интерес к художественной литературе, учить слушать внимательно, сопереживать за героев.

Строительная игра «Гараж для автомобилей».

Цель: вызвать интерес к конструированию из крупного строительного материала.

ИЗО деятельность по желанию (рисование, лепка, аппликация).

Цель: развивать творческие способности детей, желание заниматься изобразительной деятельностью.

PAGE  
1

