
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН

   ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Старшая и подготовительная группа

ЯНВАРЬ 
СЕТКА ЗАНЯТИЙ.

	
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1. Развитие речи и художественная литература

2. Рисование

3. Музыкальное.


	1. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте. 

2. Рисование

3. Музыкальное



	ВТОРНИК
	1.  ФЭМП. 

2.  Аппликация , лепка (через неделю)

3. Физкультурное


	1 ФЭМП. 

2.  Аппликация , лепка (через неделю)

3. Физкультурное

	СРЕДА
	1. Ребёнок и окружающий мир. Экологическое. 

воспитание. 

Предметное окружение и явления общественной жизни (через неделю)

2. Рисование.

3. Музыкальное


	1. Ребёнок и окружающий мир. Экологическое воспитание. 

Предметное окружение и явления общественной жизни (через неделю)

2. Рисование 

3. Музыкальное.

	ЧЕТВЕРГ
	1. Развитие речи и художественная литература.

2. Физкультурное.


	1.  Развитие речи и художественная литература. 

2. ФЭМП.

3. Физкультурное.

	ПЯТНИЦА
	1. Конструирование, ручной труд (через неделю). 

2. Физкультурное                 (на прогулке)


	1. Конструирование, ручной труд (через неделю) 

2. Физкультурное                  (на прогулке)


ЯНВАРЬ.

2 неделя. 

                   Комплекс утренней гимнастики №8  (на неделю)

(с палками)

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, змейкой (поперек зала), со сменой направления. Ходьба. Бег змейкой (вдоль зала), подскоком. Ходьба. Построение в звенья.

1. «Шея» (кинезиологическое упражнение) (см. комплекс 1февраль) (10 раз).

2.  «Посмотри на палку!». И.п. - ноги слегка расставить, палка внизу, хват шире плеч. 1 - палку вперед (держать на уровне глаз); 2 - и.п. (8раз).

3.  «Потянись!». И.п. - ноги слегка расставить, палку внизу, хват от себя. 1 - палку на грудь; 2 - палку вверх, подняться на носки; 3 - палку на грудь; 4 - и.п. (8 раз).

4.  «Наклоны вперед». И.п. - ноги врозь, палка за спиной. 1-2 - наклон вперед, палка за спиной вверх до отказа; 3-4 - и.п. (8 раз).

5.  «Присядем!». И.п. - стоя на коленях, палка перед грудью. 1-2 - присесть на пятки, палку на бедра; 3-4 - и.п. (8 раз).

6.  «Прокати палку!». И.п. - сидя, ноги врозь, палка на бедрах, руки к плечам. 7-- - наклон вперед, катить палку дальше вперед; 5-8 - обратно (6 раз).

7. «Посмотри на палку!». И.п. - лежа на животе, палка в прямых руках. 1—2 - палку вверх, посмотреть на нее; 3—4 — и.п. (враз).

8. «Попрыгаем!». И.п. - ноги слегка расставить, палка на полу, руки за спиной. 8-10 подпрыгиваний через палку в чере­довании с ходьбой (2 раза).

9.  «Часики» (дыхательное упражнение) (см. комплекс 1сентябрь) (2 раза).

Январь

ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с _______________ «Слова приветствия».
Дидактическая игра «Волшебное слово»
Цель: Закреплять знания детей о этике, основах поведения в обществе.

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра  «Мой день».

Цели: рассказать о режиме дня; учить объяснять и доказывать свою точку зрения; учит находить нарушения закономерностей в последовательном ряду. 

Оборудование: 3-4 комплекта карточек с изображениями разных режимных моментов.

Психогимнастика.  «Повтори за мной»

Цель игры. Развивать моторно-слуховую память. 

Дети стоят около стола ведущего. Ведущий предлагает одному ребенку прохлопать все, что ему простучит карандашом веду​щий. Остальные дети внимательно слушают и оценивают исполне​ние движениями: поднимают вверх большой палец, если хлопки правильные, и опускают его вниз, если неправильные. Ритмические фразы должны быть короткими и ясными по своей структуре.

ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Чтение рассказа С. Георгиева «Я спас Деда Мороза».

Цель: Познакомить детей с новым художественным произве​дением, помочь понять, почему это рассказ, а не сказка.
Подготовительная.
О произведениях Н. Носова.
Цель: Вспомнить с детьми рассказы Н. Носова, любимые эпизоды из приключений Незнайки.
2. ФЕМП. 

Подготовительная.

Цель: Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.
Совершенствовать умения ориентироваться на листе бумаги в клетку, выполнять заданияпо словесному указанию.

Учить объединять части в целое множество, устанавливать отношения между целым и ча​стью множеств.
Развивать внимание, память, логическое мышление.
3. Физкультурное. Старшая.
Цель: Формировать устойчивое равновесие при ходьбе по на​клонной доске; упражнять в прыжках на двух ногах, в пере​брасывании мячей друг другу.
I часть. Ходьба и бег между кубиками, расположенными в шахматном порядке.
II часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком.

Основные виды движений:
ходьба по наклонной доске, балансируя руками. Спуск шагом;
прыжки на двух ногах между набивными мячами (рас​ стояние между мячами 40 см), дистанция 4 м;
перебрасывание мячей друг другу в шеренгах (двумя руками от груди) (расстояние 2,5м).

Подвижная игра «Медведи и пчелы».
III
часть. Игра малой подвижности (по выбору детей).
Подготовительная.

Цель: Упражнять в равновесии при ходьбе по уменьшенной площа​ди опоры, в прыжках на двух но​гах через препятствие.
I часть. Ходьба в колонне по одному, переход к ходьбе по кругу, по сигналу поворот в другую сторону; бег врас​сыпную с остановкой по сигналу. II часть. Общеразвиваюшие упражнения с палкой. Основные виды движений • Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг хлопок перед собой и за спиной. • Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (обручи ле​жат на полу в шахматном порядке на небольшом расстоя​нии один от другого). •Прокатывание мяча между предметами, стараясь не задевать их.  Подвижная игра «День и ночь». III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за снегом и льдом

Цели:

—
формировать реалистическое понимание неживой при​роды;

— закреплять знания о том, что вода может быть в твердом состоянии (снег, лед). 

Ход наблюдения

Ой ты, зимушка-краса! Побелила все леса, Горы снега намела, Нас кататься позвала.

Воспитатель проводит опыт, задает детям вопросы. В один стакан кладем лед, в другой — снег.

· Какой лед по цвету, на ощупь? Назовите его свойства.

· Какой снег по цвету, на ощупь? Назовите его свойства.

· Из чего состоят снег и лед?

Теперь ставим оба стакана в теплое место, через время посмотрим, что стало со льдом и снегом. 

Трудовая деятельность
 Уборка участка от снега.

Цель: закреплять представления о защитных свойствах снега.

Подвижные игры

«Затейники», «Пожарные на ученье». 

Цель: закреплять умение бегать, увертываться от ловуш​ки, пролезать под препятствием.

 Индивидуальная работа 

Развитие движений. Цель: учить метать снежки вдаль.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за голубями

Цель: закреплять представления о птичьем мире (чем питаются птицы, где живут, как человек ухаживает за ними).

Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

· Кто часто прилетает к нам на участок?

· Откуда они к нам прилетели?

· Где они живут?

· Кто их кормит?

· Что они любят клевать?

· Как называется домик, где живут голуби?

· Голуби перелетные или зимующие птицы?

Трудовая деятельность

Изготовление горки для кукол.

Цель: учить работать сообща, получать радость от выпол​ненного труда и его результата. 

Подвижная игра 

«Мы — веселые ребята». 

Цели:

·   учить внимательно слушать команду воспитателя;

· развивать внимание, следить за правильностью выполнения заданий.

Индивидуальная работа

«Не сбей флажок».

Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сбивая их.
ВЕЧЕР.

ИЗО деятельность различными изобразительными материалами. 

Цель: Совершенствовать умение самостоятельно подбирать изобразительные средства.

Материалы: Листы бумаги, карандаши, краски акварельные, гуашь.

«Книжкина больница».

Цель: Продолжать знакомить с основными способами и приёмами работы по ремонту книг. Воспитывать бережное отношение к книгам.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Игра на развитие речевого дыхания «Чья птичка дальше улетит?»
Цель. Добиваться от каждого ребенка умения делать дли​тельный, непрерывный, направленный выдох. Воспитание длительного направленного ротового вы​доха.

Подготовительная работа. Педагог вырезает из тонкой бумаги птичек и ярко раскрашивает.

Краткое описание:

На двух столах ставят птичек (у самого края стола) на рас​стоянии не менее 30 см друг от друга. Вызывают четверых детей, каждый садится напротив птички. По сигналу «птички полетели» дети дуют на фигурки, остальные следят, чья птичка дальше улетит.

Методические указания. Следить, чтобы дети не надували щеки, когда будут дуть на бумажных птичек. Продви​гать фигурку можно лишь на одном выдохе. Сначала это показы​вает воспитатель, предупредив, что дуть на птичку несколько раз подряд нельзя. 

Утренняя гимнастика.
Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика.

1.«Насос» – Встать прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. Вдох, затем наклон туловища в сторону. Выдох, руки скользят, при этом громко произносить  «с-с-с-с»! Выпрямление – вдох, наклон в другую сторону.  6 – 8 раз.

 2. «Регулировщик» – Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук с удлиненным выдохом и произношением    звука «р-р-р» 4 –5 раз.

3. «Летят мячи»- Стоя, руки с мячом подняты вверх. Бросить мяч от груди вперед. Произнести при выдохе длительное «у-х-х-х» 5 – 6 раз.
ЗАНЯТИЯ

1. Конструирование. Старшая.
Микрорайон города.

Цель: Упражнять детей в рисовании планов; учить воплощать заду​манное в строительстве; совершенствовать конструкторский опыт, развивать творческие способности, эстетический вкус, восприятие формы, глазомер. Развивать умение на основе зрительного анализа соотносить предметы по толщине, ширине, длине; рассуждать, до​казывать свое мнение.
Подготовительная.

Проекты городов.
Цель: Упражнять детей в составлении планов строительства; со​вершенствовать конструкторские способности; формировать совместную поисковую деятельность; развивать умение делать самостоятельные исследования и выводы.
2. Физкультурное (на прогулке). Старшая.
Цель: Продолжать учить пере​двигаться по учебной лыжне; повторить игровые упражне​ния.
I
часть. Построение в колонну по одному; ходьба и бег
между ледяными постройками в среднем темпе за веду​щим.
II
часть. Катание друг друга на санках.
Шаги на лыжах вправо и влево переступанием. Ходьба по учебной лыжне (дистанция до 80 м). Игровые упражнения: «Сбей кеглю». Подвижная игра

«Ловишки парами».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Подготовительная.

Цель: Упражнять в ходьбе в колонне по одному; беге между предме​тами; повторить игровые упраж​нения с прыжками, скольжение по дорожке.
I часть. Ходьба, затем бег в умеренном темпе между сан​ками сначала вправо по кругу, затем влево. II часть. Игровые упражнения; «Кто быстрее», «Про-скользи — не упади». Подвижная игра «Два Мороза». III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за автокраном

Цели:

· продолжать знакомить с разными видами грузового транспорта;

· закреплять знания об особенностях грузового транспор​та, его значении в жизни человека.

Ход наблюдения

Он работает на стройке, Поднимает грузы бойко. Однорукий великан — Это наш ... (подъемный кран).

Воспитатель задает детям вопросы.

·     Где используется подъемный кран? (В строительстве, ремонте дорог.)
·     Какую работу он выполняет? (Поднимает тяжелые гру​зы.)
♦
Чем отличается он от самосвала?

♦
Кто управляет подъемным краном? (Крановщик.) 

Трудовая деятельность

Уборка снега на участке.

Цель: учить коллективному выполнению задания. 

Подвижная игра 

«Погляди на улицу».

Цель: выполнять движения согласно содержанию игры.

Индивидуальная работа

Развитие движений.

Трудовая деятельность

Украшение участка цветными льдинками. 

Цели:

· учить работать в коллективе;

· развивать эстетический вкус. 

· Подвижные игры
«Хитрая лиса», «Кто сделает меньше прыжков?». 

Цели:

· продолжать учить прыгать гигантскими шагами;

· начинать игру по сигналу воспитателя. 

· Индивидуальная работа
Развитие движений. 

Цели:

· упражнять в скольжении;

· учить приседать во время скольжения.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за синичкой

Цели:

—
формировать представления о зимующих птицах, о за боте человека о них;

—
учить узнавать их по внешнему виду. 

Ход наблюдения

Зерен хочется синице, Но в кормушку сесть боится. «Будь смелее, не робей!» — Приглашает воробей.

Г. Ладонщиков

Воспитатель задает детям вопросы.

· Как выглядит синичка?

· Как передвигается и чем питается?

· Где зимует синичка?

· Как она кричит?

· Как человек заботится о ней?

· Почему синичка осталась на зимовку?

· Как люди отмечают «Синичкин день»? 

Трудовая деятельность 

Строительство горки на участке.

Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться сообща.

Подвижные игры

«Кто лучше прыгнет», «Хитрая лиса».

Цель: развивать ловкость, быстроту бега, внимание.

Индивидуальная работа

Упражнять в прыжках в длину с места.

Цель: развивать ловкость, выносливость.
ВЕЧЕР.
Круг детского чтения. 

Чтение сказки А.С.Пушкина  «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях». 
Цель: Вызвать желание слушать большое по содержанию произведение, сопереживать за героев, обсуждать прочитанное.

Конструирование из мелкого строительного материала (по желанию).

Цель: Закреплять умение создавать различные постройки, обыгрывать их.

ЯНВАРЬ.

3 неделя. 

                   Комплекс утренней гимнастики № 9 (на неделю)

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, как лошадка, как куклы. Бег друг за другом, широкими прыжками, с разным положением рук. Ходьба. Построение в звенья.

1. «Позвоночник» (кинезиологическое упражнение). И.п. - лежа на полу, коснуться локтем (кистью руки) колена, слегка приподнимая плечи и сгибая ногу (10раз).

2. «Ладонь» (кинезиологическое упражнение). И.п. - о.с. Фалангами сжатых в кулак пальцев производить движения по принципу буравчика на ладони массируемой руки; затем руки поменять (10 раз).

3. «Наклоны в стороны» И.п. - ноги врозь, руки за спиной. / - наклон вправо; 2 — и.п.; 3 - наклон влево; 4 — и.п. (8раз).

4.  «Повороты». И.п. — ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — поворот вправо, руки перед собой; 2 — и.п.; 3 - поворот влево, руки перед собой; 4 - и.п. (8 раз).

5.  «Мостик». И.п. - лежа, на спине, ноги согнуты, ладони упираются в пол. 1—2-поднять таз, прогнуться; 3—4 - и.п. (враз).

6.  «Березка». И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1—2 — поднять ноги, спину, поддерживать таз руками; 3-4 - и.п. (6раз).

7. «Прыжки в стороны». И.п. - о.с. 1-4-прыжки вправо-влево поочередно в чередовании с ходьбой (4 раза).

8. «Поднимемся на носочки!» (дыхательное упражнение). И.п. - о.с. 1 - вдох - поднять руки вверх, потянуться, встав на нос­ки; 2 - выдох - опустить руки вниз, опуститься на всю ступню, сказав «ух!» (6раз).

ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с ___________________ беседа «В каком краю села мой дом»

Цель: Закрепить знание о селе, развивать связанную речь.
Утренняя гимнастика.
Игровая обучающая ситуация: КОТ МАТРОСКИН ОБЗАВОДИТСЯ ХОЗЯЙСТВОМ

Цель: закрепить знания дошкольников о домашних животных (их характерных особенностях, условиях жизни, пользе для человека); воспитывать любовь и заботливое отношение к домашним животным.

Ход игры. Кот Матроскин делится с ребятами своей мечтой. Он хочет приобрести корову, овец, лошадь, кур и кроликов (показывает картинки с изображением этих животных). По мнению Шарика и дяди Федора, справиться с таким хозяйством им будет трудно, ведь они ничего в этом не понимают. Кот Матроскин решил обратиться за помощью к ребятам. Пусть расскажут что-нибудь об этих животных.

Дети рассматривают рисунки с изображением коровы, лошади, овец, кур, кроликов и рассказывают о них Матроскину. В этой игровой ситуации Кот Матроскин может задавать ребятам вопросы по теме примерно следующего содержания: где лошадь должна жить? Чем ее надо кормить? Много ли она есть? Как следует за ней ухаживать? Какие тяжести она может перевозить? И пр. Аналогичные вопросы Матроскин задает и про Других животных, некоторые из них могут быть намеренно нелепыми (например, много ли лошадь дает молока? Несут ли кролики яйца? Нужно ли корову подстригать, как овцу?).

В конце беседы он говорит, что придет еще раз, ведь сразу все запомнить невозможно, деревенское хозяйство - дело серьезное!
ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Обучение рассказыванию по картине «Зимние развлечения».

Цель: Учить детей целенаправленному рассматриванию кар​тины (целевое восприятие, последовательное рассматри​вание отдельных самостоятельных эпизодов, оценка изоб​раженного); воспитывать умение составлять логичный, эмоциональный и содержательный рассказ.
Подготовительная.
Творческие   рассказы   детей (с опорой па материал — сказку С. Макеевой)

Цель: Активизировать фантазию и речь детей.
2. Рисование. Старшая.

«Городецкая роспись».

Цель: Продолжать знакомить детей с городецкой росписью. Раз​вивать художественный вкус. Учить приемам городецкой росписи, закреплять умение рисовать кистью и красками.
Подготовительная.
Рисование декоратив​но-сюжетной композиции «Копи пасутся» («Лани гу​ляют»).
Цель: Учить детей составлять композицию, включая знакомые изображения, варьируя их размер, положение на листе. Разви​вать слитные, легкие движения при рисовании контура, зри​тельный контроль за движением. Закреплять умение аккурат​но закрашивать изображения.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за ивой

Цели:

· наблюдать за ивой зимой (как можно позаботиться о ней, чтоб не поломались гибкие ветки на морозе);

· воспитывать бережное отношение к деревьям и кустам как к живому объекту.

Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

· Как называется это дерево?

· Расскажите о его строении.

· А чего зимой нет у ивы? Почему?

· Что делают деревья зимой?

· Как можно спасти их от сильного мороза? (Укрыть тол​стым слоем снега.)
Трудовая деятельность

Утепление корней деревьев и кустов снегом. Цели:

· формировать положительное отношение к труду на уча​стке;

· воспитывать экологические представления о взаимосвя​зи живой и неживой природы.

Подвижные игры

«Собака и воробьи», «На санки».

Цель: упражнять в беге в разные стороны, умении ориентироваться в  пространстве, быстро добегать до санок и са​диться на них.

Индивидуальная работа

Конкурс на лучшую фигуру из снега.

Цель: учить слепить из снега простые фигурки, схожие с простыми предметами.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за снегопадом

Цели:

· формировать представление о свойствах снега;

· закреплять знания о сезонном явлении — снегопаде. 

Ход наблюдения
Снег из тучи прилетел, Лечь на землю захотел. Ищет места — не найдет, Задержался у ворот.

Падают белые снежинки, ложатся на землю, на крыши домов. Снежинки похожи на белые звездочки. Можно их поймать и рассмотреть, но дышать на них нельзя. Иногда они сыплются вместе и большими хлопьями падают на зем​лю. Иногда холодный ветер ломает белые звездочки, пре​вращая их в мелкую снежную пыль. Снежинки образуются в облаках из маленьких ледяных кристалликов. Зимой они опускаются сверкающими звездочками до земли и покры​вают ее снегом. В мороз снег поскрипывает под ногами. Это ломаются лучики снежинок. Снег — это очень много сне​жинок.

Воспитатель задает детям вопросы.

· Почему скрипит снег?

· Где образуются снежинки? Почему?

· Какой на ощупь снег?

· Когда снег бывает мокрый, когда сухой?

· Из какого снега легче лепить? Почему?

· Что такое снег?

Привлечь внимание к падающему снегу. Протянуть руку в варежке, поймать несколько снежинок. Рассмотреть их (раз​мер, найти одинаковые).

· На что похожи снежинки?

· Что станет со снежинкой, если она попадет на голую ладошку? Почему?

Трудовая деятельность 

Уборка участка от снега.

Цель: учить собирать снег на носилки, ссыпать в опреде​ленное место.

Подвижные игры

«Гуси-лебеди», «Кто лучше прыгнет?». 

Цели:

—
продолжать учить соотносить собственные действия с действиями участников игры;

—
закреплять умение прыгать. 

Индивидуальная работа

 «Хоккей».

Цель: учить прокатывать шайбу друг другу в парах.
ВЕЧЕР.
Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.

Хороводная игра «Отгадай, чей голосок?».
Цель: Развивать слуховое восприятие, закреплять умение играть в игру со стихотворным текстом, действовать согласно правилам.
ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Спортивная игра «Сова и мыши».
Цель: упражнять в умении действовать по сигналу.
Утренняя гимнастика.
Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.

ЗАНЯТИЯ

1. ФЕМП. Старшая.
Цель: Продолжать учить понимать отношения между рядом стоящими числами 9 и 10.
Продолжать развивать глазомер и уме​ние находить предметы одинаковой шири​ны, равной образцу.
Закреплять пространственные представ​ления и умение использовать слова: слева, справа, внизу, впереди (перед), сзади (за), меж​ду, рядом.
Упражнять в последовательном называ​нии дней недели.
Демонстрационный материал. Фланеле​граф, макет комнаты с плоскостными изо​бражениями предметов мебели и предметов одежды Незнайки, письмо Незнайки, шар​фы одинаковой длины и цвета, но разной ширины (по количеству детей).
Раздаточный материал. Двухполосные карточки, снежинки (по 20 штук для каж​дого ребенка), «шарфики»-полоски, по ши​рине равные одному из образцов.
Подготовительная.

Цель: Продолжать учить составлять и различать арифметические задачи на сложение и вычи​тание.

Закреплять умение измерять жидкие вещества с помощью условной меры.
Развивать внимание, память, логическое мышление.
2. Лепка. Старшая.
«Снегурочка».
Цель: Учить детей передавать в лепке образ Снегурочки. Закреп​лять умение изображать фигуру человека: форму, расположе​ние и величину частей. Упражнять в приемах лепки (раскаты​вание, оттягивание, сглаживание мест скрепления и всей фигу​ры). Воспитывать стремление доводить начатое дело до конца. Учить оценивать свои работы, замечать выразительное решение изображения.
Подготовительная.

Коллективная лепка «Звери в зоопарке» (по рас​сказам Е. Чарушина)
Цель: Закреплять умение лепить из целого куска, правильно пе​редавать пропорции тела, придавать линиям плавность, изящ​ность. Воспитывать умение правильно оценивать свои работы и работы товарищей.
3. Физкультурное. Старшая.
Цель: Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатыва​нии мяча головой.
I
часть. Ходьба и бег по кругу.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с веревкой (шнуром).
Основные виды движений:
прыжки в длину с места (расстояние 40 см);
проползание под дугами на четвереньках, подталки​вая мяч; броски мяча вверх.
III
часть. Подвижная игра «Совушка».
Подготовительная.

Цель: Повторить ходьбу с выполне​нием заданий для рук; упраж​нять в прыжках в длину с места; в ползании по скамейке.
I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде выпол​няя задания для рук (за голову, на пояс, вверх) ; ходьба и бег врассыпную. II часть. Обшеразвивающие упражнения с кубиком. Основные виды движений • Прыжки в длину с места (на мат). • «Поймай мяч» (двое ребят перебрасывают мяч друг другу (расстояние 2 м), третий игрок находится между ни​ми и старается поймать мяч или коснуться его). • Ползание по прямой на четвереньках, подталкивая мяч впереди себя головой (вес мяча не более 1 кг). Дис​танция 5—6 м. III часть. Подвижная игра «Совушка».
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за домашними животными зимой

Цели:

— закреплять знания о жизни домашних животных в зим​нее время года;

-  формировать представление о том, что о домашних животных заботится человек (заготавливает корм, готовит еду, чистит жилище).

Ход наблюдения

Домашних животных я очень люблю: 

Кормлю, берегу и ласкаю.

 Собаку и кошку, козу и свинью 

Друзьями своими считаю. 

Помощники наши — корова, баран 

И конь вороной темногривый 

Живут с нами рядом, привязаны к нам, 

Доверчивы, миролюбивы.

Воспитатель задает детям вопросы.

♦
Каких домашних животных вы знаете?

♦
Как изменилась жизнь домашних животных с наступ​лением зимы?

· Почему животных перестали выгонять на пастбища?

· Как люди ухаживают за домашними животными?

♦
Расскажите о своих наблюдениях за жизнью домашних животных зимой.

♦
Сравните, как живут зимой домашние и дикие животные.

· Чем отличается жизнь домашних животных от диких в зимнее время?

· Почему люди разводят домашних животных и заботли​во к ним относятся?

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожки к кормушке.

Цель: совершенствовать умения пользоваться лопатой для Уборки снега.

· Чем отличается жизнь домашних животных от диких в зимнее время?

· Почему люди разводят домашних животных и заботли​во к ним относятся?

Подвижные игры

«Медведи и пчелы».

Цель: учить перелезанию «перевалом» через препятствие. «Совушка».

Цель: учить выполнять движения по сигналу. 

Индивидуальная работа

Выполнение упражнений на сохранение равновесия. 

Цель: развивать координацию движений.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за тополем

Цель: формировать представления о зимнем тополе, о том, как можно помочь ему пережить холодную зиму.

Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

♦ Что делают зимой деревья?

♦ Хорошо им или плохо зимой?

♦ Как мы можем помочь пережить холодную зиму?

♦ В каком состоянии находятся деревья зимой?

Оказывается, холодный сезон является для растения засушливым периодом: корни получают очень мало воды. Листья же продолжают ее испарять. Осенний листопад помогает выжить растению. Сбрасывая листву, деревья впадают в глубокий зимний сон. Листопад — старение и опадение листьев накануне зимы.

Трудовая деятельность

Расчистка дорожки к дереву, украшение ее, утепление ствола у корней снежным покровом.

Цель: учить заботиться о растениях. 

Подвижные игры 

«Два мороза», «Кони». 

Цели:

—      учить выполнять характерные движения по содержанию игры;

—      развивать ловкость, быстроту. 

Индивидуальная работа

«Кто дальше?».

Цель: упражнять в метании снежков правой и левой рукой в определенном направлении.
ВЕЧЕР.

Сюжетно-ролевая игра «Школа».

Цель: Закреплять знания детей о работе школы, о жизни учеников.

Дидактическая игра «Мы строители». 

Цель: учить детей составлять разные дома, опираясь на контурное изображение построек, воспитывать внимание, развивать фантазию детей, закреплять умение подбирать детали для постройки нужной величины.

Оборудование: карточки с контурными изображениями построек сложной формы (домов с разными крышами, пристройками) – 4 схемы, детали, вырезанные из цветной бумаги, разных размеров (прямоугольники, квадраты, круги, треугольники, трапеции).

СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с ____________________________ Настольно печатная игра «Пройди лабиринт»

Цель:  развитие пространственной логики.
Утренняя гимнастика.

Подвижная игра с правилами «Два Мороза» 

Цель: Закрепить умения действовать по правилам игры, развивать двигательную активность детей.
На противоположных сторонах площадки линиями обозначаются два дома. Играющие располагаются в одном из домов. Двое водящих, два Мороза (Мороз - красный нос и Мороз - синий нос) становятся посредине площадки лицом к детям: 

Мы два брата молодые,          Я Мороз - синий нос, 

Два Мороза удалые,                Кто из вас решится 

Я Мороз - красный нос,          В дороженьку пуститься ? 

Все играющие хором отвечают: 

Не боимся мы угроз, 

И не страшен нам мороз ! 

После этого они перебегают в другой дом, а Морозы стараются их заморозить (коснуться рукой). Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг Мороз. Они стоят так до окончания перебежки. Морозы подсчитывают, сколько играющих им удалось заморосить. После 2-3 перебежек выбирают новых Морозов. В конце игры подводится итог: какие Морозы заморозили больше играющих. 

Указания. Игрок, который выбежит из дома до сигнала или остается в доме после него, тоже считается замороженным. 

ЗАНЯТИЯ

1. Ребенок и окружающий мир. Старшая.
Экологическое воспитание. Зимние явления в природе.
Цель: Расширять представления о зимних изменениях в природе. Активизировать словарный запас (метель, иней, изморозь). Учить полу​чать знания о свойствах снега в процессе опытнической деятельности.
Подготовительная.

Экологическое воспитание. День заповедни​ков (10 января)
Цель: Расширять представления детей о разнообразии природного мира. Дать понятия о редких и исчезающих растениях и живот​ных, занесенных в Красную книгу. Формировать представления о заповедных местах, в том числе заповедниках родного края (на примере Московской области). Подводить детей к умению само​стоятельно делать элементарные выводы об охране окружающей среды.
2. Рисование. Старшая.
«Машины на​шего города (села)».
Цель: Учить детей изображать разные автомобили, сельскохозяйст​венные машины. Развивать творчество. Закреплять умение ри​совать предметы и их части прямолинейной формы, передавать пропорции частей, характерные особенности машин, их дета​ли. Упражнять в рисовании и закрашивании рисунков каран​дашами.
Подготовительная.
Рисо​вание с натуры керамиче​ской фигурки животного (лань, конь, олешек и др.)
Цель: Учить детей рисовать керамическую фигурку, передавая плавность форм и линий. Развивать плавность, легкость дви​жений, зрительный контроль. Учить слитно рисовать линии контура, аккуратно закрашивать в одном направлении, накла​дывая штрихи, не выходя за линии контура.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за ветром

Цели:

· расширять и углублять знания о неживой природе;

· формировать интерес к природным явлениям. 

Ход наблюдения
Ветер дул всю ночь, 

Шумели ели, 

Морщинилась вода. 

Сосны старые скрипели, 

Ивы гнулись у пруда, 

Выло, дуло, завывало. 

И когда пришел рассвет,

 Ветра будто не бывало, 

Будто не было и нет.

Воспитатель задает детям вопросы.

· Какая сегодня погода? (Холодная, ветреная, пасмурная.)
· Как называется снег с ветром? (Сильный ветер со снегом называется метелью, слабый ветер со снегом — поземкой.)
· С какой стороны дует сегодня ветер? Как определили? (Сегодня южный ветер, определили с помощью компаса.)
· Как образуется ветер? (Солнце нагревает воздух нерав​номерно, где-то теплее, где-то холоднее. Теплый воздух поднимается вверх, а холодный опускается вниз. Такое пе​редвижение воздуха и образует ветер.)
Трудовая деятельность 

Постройка горки.

Цель: воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 

Подвижные игры «Кто самый меткий?». 

Цели:

· упражнять в метании предметов;

· развивать глазомер. «Зарисуй дерево».

Цель: закреплять умение рисовать разнообразные деревья на снегу.

Индивидуальная работа

«Найди предмет». 

Цели:

· закреплять умение ориентироваться на участке детско​го сада;

· находить предмет по описанию.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за метелью

Цель: дать представление о движении снега в ветреную погоду.

Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает отве​тить на вопросы.

Гуляю в поле,

Летаю на воле,

Кручу, бурчу,

Знать никого не хочу.

Вдоль снега пробегаю,

Сугробы наметаю. (Метель.)

· Как вы думаете, что такое метель? (Перемещение снега под воздействием сильного ветра с одного места на дру​гое.)
· Посмотрите внимательно, что происходит со снегом? (Снег перемещается по направлению ветра.)
· Почему во время метели появляются сугробы? (Снег перемещается с одного места на другое и задерживается там, где есть препятствие, поэтому образуются сугро​бы.)
· Как вы думаете, метель это хорошо или плохо? (Оголя​ются корни деревьев — могут замерзнуть, сдувается снег с
полей и грядок, появляются непроходимые сугробы, нельзя идти гулять.)

Кто это, воя, без крыльев летает 

И без метелки следы заметает? 

Лепит сугробы из снежного теста, -

 Передвигая их с места на место. (Метель.)

Исследовательская деятельность

На следующий день после метели укрыть снегом почву на грядках, корни у деревьев, так как сильный ветер все изме​нил: сугробы перенес на другое место; там, где ненужно, ого​лил землю.

Трудовая деятельность

Изготовление вертушек для наблюдения за ветром. Цель: воспитывать умение работать сообща, творчески. Подвижные игры «Метелица».

Цель: выполнять движения согласно содержанию игры.

 «С кочки на кочку».

Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед. 

Индивидуальная работа Развитие движений.

Цель: улучшать технику прыжков (во всех видах).
ВЕЧЕР.
Театрализованная игра «Знакомые герои».

Цель: Вспомнить с детьми знакомые сказки; побу​ждать к драматизации. Учить: входить в роль, вырази​тельно обыгрывать роль. Поощрять самостоя​тельность в игре.
ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с ___________________ дидактическая игра «Закончи предложения».
Цель - развитие понятийного мышления.

Задание: ребенок должен закончить предложенное ему начало предложения.

Утренняя гимнастика.

Наблюдение за работой помощника воспитателя.

Цель: продолжать знакомить с профессиями сотрудников детского сада, вызвать желание помогать взрослым.

ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Чтение сказки Б. Шергина «Рифмы», стихотворения Э. Мош-ковской «Вежливое слово».

Цель: Познакомить детей с необычной сказкой Б. Шергина «Рифмы» и стихотворением Э. Мошковской «Вежливое слово». Обогащать словарь детей вежливыми словами.
Подготовительная.

Здравствуй,  гостья  —  зима! (Зимняя поэзия)
Цель: Познакомить детей со стихотворениями о зиме; приоб​щать их к поэтическим произведениям.
2. ФЕМП. 

Подготовительная.

Цель: Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычи​тание.
Совершенствовать представления о монетах 1, 2, 5, 10 рублей и 1, 5, 10 копеек, их набо​ре и размене.

Развивать «чувство времени», умение различать длительность временных интервалов в 2 минуты.
3. Физкультурное. Старшая.

Цель: Разучить прыжок в длину с места; упражнять в переполза​нии через предметы и подлеза-нии под дугу, в перебрасывании мячей друг другу.
I
часть. Ходьба и бег по кругу.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с веревкой (шнуром).
Основные виды движений:
прыжки в длину с места (расстояние 50 см);
переползание через предметы (гимнастическая ска​мейка) и поддезание под дугу в группировке;
перебрасывание мячей (большой диаметр) друг другу, двумя руками снизу (расстояние 2,5м).
III
часть. Подвижная игра «Совушка». 

Подготовительная.

Цель: Упражнять в прыжках в длину с места; развивать ловкость в уп​ражнениях с мячом и ползании по скамейке.
I часть. Ходьба в колонне по одному, по команде выпол​няя задания для рук (за голову, на пояс, вверх) ; ходьба и бег врассыпную. II часть. Обшеразвивающие упражнения с кубиком. Основные движения • Прыжки в длину с места. • Бросание мяча (малый и средний диаметр) о стенку и ловля его после отскока о пол с хлопком в ладоши (или с приседанием, поворотом кругом и т. д.). • Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине. III часть. Подвижная игра «Совушка».
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение «Следы птиц на снегу»

Цель: закреплять умение распознавать птичьи следы  на снегу.

Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.

Кто прошелся по дорожке 

И оставил здесь свой след? 

Это птичка-невеличка,

 А зовут ее ... (синичка).

Предложить детям рассмотреть следы на снегу возле кормушки.

· Как вы думаете, чьи это следы животных или птиц?

· Что такое след? (Отпечаток, оставшийся на снегу.)
· Почему на снегу остаются птичьи следы? (Под лапка
ми, от тяжести тела птицы, ломаются лучики холодных снежинок.)

Раздать детям карточки с нарисованными следами птиц. Предложить определить, каким птицам принадлежат следы на рисунке, и найти подобные на снегу.

♦
Как вы думаете, что можно узнать о птице по ее следу? (Размер птицы; как она передвигалась, в каком направле​нии; делала ли остановки.)

Исследовательская деятельность

Предложить утрамбовать на небольшом участке снег и за​рисовать палочкой увиденные следы птиц. 

Трудовая деятельность

Сбор снега для постройки снежного городка. 

Цели:

· формировать умение трудиться в коллективе;

· планировать работу.

Подвижные игры

«Найди по следу», «След в след».

Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед, до​биваясь естественности, легкости и точности выполнения дви​жения.

Индивидуальная работа

Отработка прыжков на двух ногах с продвижением вперед на расстояние 2—3 м.

Цель: улучшать координацию движений.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за легковым транспортом

Цель: закреплять знания об автомобилях, уметь различать их по назначению. 

Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

· Назовите автомобили, которые вы видите на проезжей части.

· На какие группы можно поделить весь транспорт? (Легко​вой, грузовой, общественный, специальный.)
· Почему по-разному называются те или иные группы ав​томобилей?

· Как автомобили влияют на окружающую среду? (За​грязняют выхлопными газами, пятнами бензина на ас​фальте.)
· Чем полезен транспорт? (Быстро доставят людей в лю​бую часть города.)
· Чем вреден транспорт? (Сигналят по утру, мешают спать, выделяют выхлопные газы.)
· Какие машины больше шумят и больше загрязняют ат​мосферу? (Грузовые.)
♦
Каких автомашин больше в нашем городе? Почему? 

Трудовая деятельность

Коллективный труд на участке по уборке территории.

 Цели:

—
закреплять умение концентрировать внимание на опре​деленных объектах;

—
учить сочетать силу и быстроту.

Подвижные игры

«Извилистая тропинка», «Светофор».

Цель: учить действовать по сигналу, перепрыгивать через препятствия, приземляться на обе ноги сразу. Индивидуальная работа Прыжки в длину. 

Цели:

· упражнять в прыжках в длину;

учить отталкиваться двумя ногами.
ВЕЧЕР.

Оформление выставки детских рисунков «Зимние забавы».

Цель: Закреплять умение для выставки выбирать из своих рисунков более понравившиеся, аргументировать свой выбор.

Заучивание стихотворения «Закалка», Т. Семисыновой.
Цель: Закреплять умение выразительно, в собственной манере читать наизусть стихотворение, вызвать осознание важности здорового образа жизни.
Малыш ты хочешь быть здоров,

Не пить плохих таблеток,

Забыть уколы докторов,

И капли из пипеток.

Чтобы носом не сопеть,

И не кашлять сильно,

Обливайся каждый день,

Лей весьма обильно.

Чтоб в учебе преуспеть,

И была смекалка,

Всем ребятушкам нужна

Водная закалка.

«Книжкина больница» - Ремонт детских книг.

Цель: Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности, радоваться результатам своего труда, бережно относится к книгам.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Консультация-практикум «Роль дидактической игры в семье и детском саду».
Цель: Дать знания о важности настольно-развивающих игр, их значении, подборе для детей этого возраста, проведение игры, правилах.
Предложить родителям поиграть дома с детьми в развивающую игру («Отгадай кто, соединив цифры», «Лабиринт», «Закрась по цифрам и отгадай!»), советы по играм.

Утренняя гимнастика.
Дидактическая игра «Цепочка примеров».

Цель: упражнять в умении производить арифметические действия

Ход игры: взрослый бросает мяч ребёнку и называет простой арифметический, например 1+2. Ребёнок ловит мяч, даёт ответ и бросает мяч обратно и т.д.
ЗАНЯТИЯ

1. Ручной труд. Для обоих групп.

«Сказочные герои леса»

Цель: продолжать развивать у детей желание заниматься ручным трудом, использовать навыки работы с природным материалом. Продолжать учить детей делать поделки по рисунку, соединять различный материал в одной поделке, скреплять при помощи палочек и пластилина. Развивать творческое воображение, фантазию, воспитывать художественный вкус, терпение, внимание, наблюдательность.

Материал: шишки еловые, сосновые, ольхи, каштана, жёлуди, ракушки, крылатки ясеня, скорлупа грецких орехов, пух и перья птиц, косточки слив, оливок, абрикосов, мох, различные семена. Шапочки зверей. Записи голосов птиц, шума леса. Макет «Зимний лес»

Ход занятия.

В группу входит Старичок-Лесовичок, здоровается с детьми.

Старик-Лесовик: Я пришёл к вам издалека. Угадайте, где я живу?

Дом со всех сторон открыт,

Он резною крышей крыт,

Заходи в зелёный дом,

Чудеса увидишь в нём. (Лес)

В моём заповедном лесу каких только чудес не бывает. Да вот беда, куда-то все звери и птицы делись! А я хотел их пригласить на ёлку на Новый год! Дети, может вы знаете, где они?

Дети дают свои предположения.

Старик-Лесовик: Ребята, а кто из вас знает стихи о моём зимнем лесе?

Дети читают стихи.

Старик-Лесовик: Дети, я вам в подарок принёс уголок леса. Он не простой, а волшебный. Только помогите мне найти в нём моих друзей. (отдаёт воспитателю макет зимнего леса)

Лесовичок незаметно медленно уходит.

Воспитатель: Ребята, а я знаю! Мы можем смастерить их, а они наверное оживут. Ведь лес-то волшебный.

Воспитатель вместе с детьми рассматривает макет, и находят на нём изображение Лесовичка.

Воспитатель: Ой, ребята! А Старичок-Лесовичок и впрямь волшебный. Смотрите куда он перебрался!. А из чего мы будем мастерить его друзей? (Дети перечисляют).

Я знаю, вы любите трудиться, а какие пословицы и поговорки о труде вы знаете? (Дети перечисляют)

А кого вы будете мастерить? Подумайте и скажите! А я о них вам загадки хзагадаю. (Заранее приготовлены загадки о лесных жителях)

Итак. Начинаем мастерить различные забавные поделки

Самостоятельная работа детей под музыку. Ставят поделки на макет.

Воспитатель: Как много у Старичка-Лесовичка друзей!

Вы старались, мастерили, трудно было не устать!

Потрудились от души, все работы хороши!

Дети! Посмотрите, какой волшебный лес (Музыка). Да разве это лес! Это сказка полная чудес. Эту сказку, слушая поймёшь, как прекрасен мир, где ты живёшь!

А сейчас мы вместе со старичком-Лесовичком поиграем. Представим, что мы в волшебном лесу, мы его друзья – зверята. (Дети одевают шапочки)

Игра «Ловишки с приседанием»
2. Физкультурное (на прогулке). Старшая.
Закреплять навык скользя​щего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом и метанием.
I
часть. Катание друг друга на санках. Ходьба на лыжах скользящим шагом.
II
часть. Игровые упражнения: «Кто, быстрее», «Пробе​ги — не задень».
III
часть. Игра малой подвижности «Найдем зайца».
Подготовительная.

Цель: Провести игровое упражне​ние «Снежная королева»; уп​ражнение с элементами хок​кея; игровое задание в метании снежков на дальность; игровое упражнение с прыжками «Весе​лые воробышки».
I часть. Игровое упражнение «Снежная королева». II часть. Игровые упражнения: «Кто дальше бросит?», «Веселые воробышки». Игра «Два Мороза». III часть. Ходьба в умеренном темпе между построй​ками.
ПРОГУЛКА №1.
Почему происходит смена дня и ночи?
Цель: дать представление о том, как происходит смена дня и ночи.

Ход наблюдения

Как вы думаете, почему происходит смена дня и ночи?  Солнце дает Земле свет и днем и ночью. Земля волчком вращается в пространстве с большой скоростью. Один обо​рот происходит за 24 часа. В ходе вращения на той сторо​не, которая не обращена к Солнцу, — ночь, на другой — день.

Воспитатель задает детям вопросы.

· Куда исчезают звезды? (Звезды и днем остаются на небе, только мы их не видим, потому что солнечный свет гораз​до ярче, чем свет звезд.)
· Почему заходит солнце? (Земля вращается вокруг Сол​нца, и создается впечатление, что оно восходит на востоке и садится на западе.)
Исследовательская деятельность

Лучи света всегда распространяются по прямой линии, и если на их пути попадается какой-нибудь предмет, то он от​брасывает темную тень.

Провести наблюдение — утром, в полдень, вечером. (В пол​день солнце стоит прямо над головой, тень очень короткая; рано поутру и вечером солнце на небе опускается, тени ста​новятся длинными.)

Трудовая деятельность

Уборка участка после снегопада; вывоз лишнего снега с участка на огород.

Цель: прививать трудолюбие, умение работать дружно. 

Подвижная игра

«Движение планет вокруг Солнца».

Цель: закреплять знания о Солнечной системе.

Индивидуальная работа

«Кольцеброс».

Цель: развивать меткость.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за деревьями и кустарниками

Цель: расширять и углублять знания о растениях, 

Ход наблюдения

После снегопадов освободить кустарники и деревья от тя​желого снега. Уделить внимание бережному отношению к деревьям, кустарникам. Почему нельзя бегать около кустар​ника, играть около деревьев? Побеседовать с детьми о дере​вьях: почему они не растут зимой, как зимуют почки, нужна ли зима для наших деревьев, почему береза не растет в тро​пическом лесу? В морозную погоду послушать потрескива​ние деревьев и скрип под ногами, рассмотреть деревья в зим​нем уборе. Почему не замерзают деревья зимой? (Пробковый слой, снежное одеяло, покой, нет сокодвижения.)

Что за чудо — зимний лес,

Сколько сказочных чудес!
В сказке этой я лесной,

Сон иль явь передо мной?

Вот берез роскошный ряд,

Шали белые горят

Серебром — а вот в сторонке

В шубах елочки-девчонки.

Ах, какая тишина, 

Бело-белая страна!                  М. Степанов

Воспитатель задает детям вопросы.

· Чем деревья отличаются от кустарников?

· Как называют деревья, которые сбрасывают листья?

· Какую пользу приносят деревья и кустарники? 

Исследовательская деятельность

Раскопать глубокий снег там, где росла трава. Под снеж​ным покровом можно увидеть маленькие зеленые растения с прижатыми к земле слабенькими листьями. Подвести детей к выводу, что снег защищает почву, не давая ей охлаждаться.

Трудовая деятельность

Сгребание снега к деревьям.

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к дере​вьям.

Подвижная игра

«Что растет в разных краях?».

Цель: закреплять названия деревьев.
ВЕЧЕР.
Игровая обучающая ситуация БУРАТИНО ЗНАКОМИТ ДЕТЕЙ С РЕЗЬБОЙ ПО ДЕРЕВУ

Цель: познакомить детей с различными предметами, изготовленными из дерева: посудой, игрушками, мебелью, украшениями и сувенирами; развивать способность видеть красоту. Дать знания о том, что дерево обрабатывают на станках и вручную. Резьба по дереву - это искусство, ее выполняют умельцы-мастера специальным инструментом (ножами). Предметы из дерева по-разному украшают: расписывают красками, покрывают лаком, выжигают узоры. Все деревянные предметы приятны на ощупь (они теплые), красивы, доставляют людям радость.
Ход игры. Воспитатель просит ребят отгадать, кто к сейчас придет в гости:

У отца был мальчик странный,

Необычный - деревянный,

Но любил папаша сына.

Что за странный человечек деревянный

На земле и под водой

Ищет ключик золотой?

Всюду нос сует он длинный.

Кто же это?.. (Буратино)

Воспитатель читает детям телеграмму от Буратино, в которой он сообщает, что едет в детский сад и просит встретить его на лестнице, т.к. у него много вещей - мешок и папка. Ребята приветливо встречают куклу, помогают внести вещи, рассаживаются на стульчики. Буратино беседует с ними о том, как обрабатывают дерево на пилораме (распиливают его на доски и брус, сушат), как плотники и столяры делают разные деревянные предметы. По ходу беседы Буратино достает из папки картинки, иллюстрирующие то, что он говорит, показывает деревянные дома с резьбой. Затем он спрашивает у ребят, есть ли у них в группе что-то деревянное. Дети вместе с куклой совершают экскурсию по помещению, воспитатель помогает им найти и показать деревянные изделия (паркетные полы, оконные рамы, мебель, игрушки). Буратино дотрагивается до них, гладит, уточняет, что делал плотник, а что столяр. Затем просит всех сесть — он хочет показать, какие замечательные предметы из дерева он принес им показать.

Буратино достает из мешка по очереди 1-2 разделочные доски, ложки, скалку (или что-то другое). Предлагает детям потрогать их руками, обращает внимание на гладкую поверхность, круглую форму - так хорошо на станке может выточить только мастер. Таким мастером был его папа Карло. Затем демонстрирует резные богородские игрушки, показывает их движения, дает детям полюбоваться ими и поиграть. Говорит о том, что придумывать и резать такие игрушки - это большое мастерство, настоящее искусство. Все игрушки симпатичные, веселые, сделаны с юмором.
ЯНВАРЬ.

4 неделя. 

                   Комплекс утренней гимнастики № 8 (на неделю) (с палками)
Ходьба друг за другом на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, змейкой (поперек зала), со сменой направления. Ходьба. Бег змейкой (вдоль зала), подскоком. Ходьба. Построение в звенья.

1. «Шея» (кинезиологическое упражнение) (см. комплекс 1февраль) (10 раз).

2.  «Посмотри на палку!». И.п. - ноги слегка расставить, палка внизу, хват шире плеч. 1 - палку вперед (держать на уровне глаз); 2 - и.п. (8раз).

3.  «Потянись!». И.п. - ноги слегка расставить, палку внизу, хват от себя. 1 - палку на грудь; 2 - палку вверх, подняться на носки; 3 - палку на грудь; 4 - и.п. (8 раз).

4.  «Наклоны вперед». И.п. - ноги врозь, палка за спиной. 1-2 - наклон вперед, палка за спиной вверх до отказа; 3-4 - и.п. (8 раз).

5.  «Присядем!». И.п. - стоя на коленях, палка перед грудью. 1-2 - присесть на пятки, палку на бедра; 3-4 - и.п. (8 раз).

6.  «Прокати палку!». И.п. - сидя, ноги врозь, палка на бедрах, руки к плечам. 7-- - наклон вперед, катить палку дальше вперед; 5-8 - обратно (6 раз).

7. «Посмотри на палку!». И.п. - лежа на животе, палка в прямых руках. 1—2 - палку зверх, посмотреть на нее; 3—4 — и.п. (враз).

8. «Попрыгаем!». И.п. - ноги слегка расставить, палка на полу, руки за спиной. 8-10 подпрыгиваний через палку в чере­довании с ходьбой (2 раза).

9.  «Часики» (дыхательное упражнение) (см. комплекс 1сентябрь) (2 раза).

ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

Решение проблемных ситуаций тема: «Увеличительные приборы»

Дюймовочка хочет написать письмо маме, но беспокоится, что мама не сможет его прочесть из-за очень маленького шрифта.

Цель: развитие у детей творческого мышления, познавательных умений и способностей.
Утренняя гимнастика.

Настольно печатная игра «Домино «Чей малыш».

Цель: Развивать пространственную логику, внимательность. Совершенствовать знания детей о животных.

Труд в уголке природы. Показ нового действия: опрыскивание листьев из распылителя.

Цель: знакомить с приёмами ухода за растениями. Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.
ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Звуковая культура речи: диф​ференциация звуков з — ж.

Цель: Совершенствовать слуховое восприятие детей с по​мощью упражнений на различение звуков з — ж.
Подготовительная.

Игры и упражнения со словом и в слова.
Цель: Приучать детей слышать слово (звукопроизношение, смысловые связи), активизировать словарный запас.
2. Рисование. Старшая.

«Как мы иг​рали в подвижную игру „Охотники и зайцы"».

Цель: Развивать образные представления детей. Закреплять уме​ние создавать в рисунке выразительные образы игры. Упраж​нять в рисовании разными, самостоятельно выбранными ма​териалами. Развивать художественное творчество.
Подготовительная.
Декоративное рисование «Букет в холодных тонах».
Цель: Закреплять знание детьми холодной гаммы цветов. Учить создавать декоративную композицию, используя ограничен​ную гамму. Развивать эстетическое восприятие, чувство цвета, творческие способности. Совершенствовать плавные, слитные движения.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за вороной и сорокой

Цель: учить сравнивать сороку и ворону, находить отли​чительные признаки (внешний вид, голос, повадки). 
Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадки.

Птица серая парила, 

Крылья черные раскрыла, 

Громко каркнула она, 

Только курочка ушла: 

Под крылом хохлатка 

Спрятала цыпляток! 

От кого, ребятки,

Прячутся цыплятки? (От вороны.)

Длиннохвостая она,
Со спины черным-черна.
Брюхо белое по плечи,
Тарахтенье вместо речи.
Хоть кого увидит — вмиг

Поднимает стрекот — крик! (Сорока.)

В народе считают, если песня вороны не похожа на карка​нье, а напоминает мурлыканье котенка, это предвещает ско​рый приход весны. Если ворона расположилась на ночлег на кончиках ветвей — значит ночь будет теплая, если птицы прижались к стволу — жди мороза.

Вороны и сороки зимуют вместе с нами. Сорока строит большое прочное гнездо, которое с боков и сверху прикрыто сучьями, образующими высокую крышу и придающими по​стройке шаровидную форму. Крыша служит надежной за​щитой от хищных птиц и мороза. Для строительства гнезда сорока использует самые неожиданные материалы: блестя​щие предметы, тряпки, проволоку и т.д. Сорока трещит, стре​кочет. Благодаря сороке жители леса заранее узнают о при​ближении хищника или человека и могут позаботиться о своей безопасности.

Исследовательская деятельность

Поискать на участке детского сада следы птиц.

Трудовая деятельность

Подготовка грядок к посеву семян.

Цель: прививать умения трудиться сообща.

Подвижные игры

«Пингвины с мячом», «Не наступи!».

Цель: усложнять прыжки на двух ногах с продвижение вперед с зажатым ногами предметом. 

Индивидуальная работа Развитие движений.

Цель: закреплять умение бросать мяч в цель.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за снежинками

Цели:

· обращать внимание на то, что снежинки бывают раз​ными по форме;

· учить сравнивать, развивать познавательную актив​ность.

Ход наблюдения

Что за звездочки сквозные

На платке и рукаве,
Все сквозные, вырезные

А возьмешь — вода в руке?

Покружилась звездочка

В воздухе немножко, 

Села и растаяла 

На моей ладошке.

Е. Благинина

Воспитатель дает детям задания, предлагает ответить на   вопросы.

· Понаблюдайте за снегом, какой он?

· Посмотрите на свои варежки, какие бывают снежинки?

· Обратите внимание на красивые вырезные снежинки, их разный узор.

· Почему снежинки бывают вырезными? Отчего они тают на ладошке?

· Найдите две одинаковые снежинки. (Одинаковых не бы​вает.)
Исследовательская деятельность

Понаблюдать, где быстрее тает снег — на варежке или руке. Почему? Что образуется из снега? 

Трудовая деятельность Постройка лабиринта. 

Цели:

· приучать доводить дело до конца;

· воспитывать умение действовать сообща. 

Подвижные игры

«Два мороза», «Волк во рву».

Цель: развивать внимание и умение действовать по сигна​лу воспитателя.

Индивидуальная работа «Пройди осторожно».

Цель: учить ходить «змейкой» между предметами, не сби​вая их.
ВЕЧЕР.
Сюжетно-ролевая игра «Наша армия».
Цель. Способствование военно-патриотической подготовке дошкольников. Воспитание ответственного отношения к учению. Совершенствование физической подготовки. Обучение самостоятельно развивать сюжет игры.

Игровой материал. Строительный материал, эмблемы, игрушки, атрибуты для игры.
Игры в уголке игрушек.

ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа по ЗКР с ________________________________ разучивание скороговорки.

Цель: Отрабатывать дикцию учить детей внятно и отчётливо произносить слова и словосочетания.
Утренняя гимнастика.
Дидактическая игра «Сложи квадрат»

Цель: развитие цветоощущения, усвоение соотношения целого и части; формирование логического мышления и умения разбивать сложную задачу на несколько простых.

 Для игры нужно приготовить 36 разноцветных квадратов размером 80×80мм. Оттенки цветов должны заметно отличаться друг от друга. Затем квадраты разрезать. Разрезав квадрат, нужно на каждой части написать его номер (на тыльной стороне).

Задания к игре:

· Разложить кусочки квадратов по цвету

· По номерам.
· Сложить из кусочков целый квадрат

· Придумать новые квадратики.

ЗАНЯТИЯ

1. ФЕМП. Старшая.
Продолжать формировать представления о равенстве групп предметов, учить состав​лять группы предметов по заданному числу, видеть общее количество предметов и назы​вать его одним числом.
Продолжать развивать глазомер и умение находить предметы одинаковой высоты, рав​ные образцу.
Учить ориентироваться на листе бумаги.
Демонстрационный материал. Трехсту​пенчатая лесенка, лисички, медвежата и зайчики (по 9 штук), круги красного, жел​того, зеленого и синего цветов (по 1 штуке), 4 елочки разной высоты.
Раздаточный материал. Трехполосные карточки, листы бумаги, елочки (по коли​честву детей), наборы цветных карандашей, круги, квадраты, треугольники (по 9 штук для каждого ребенка).
Подготовительная.

Цель: Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение.

Продолжать знакомить с часами, учить устанавливать время на макете часов.

«Закреплять представление последовательности дней недели.
2. Аппликация. Старшая.
«Красивые рыбки в аквариуме» (кол​лективная композиция).
Цель: Развивать цветовое восприятие. Упражнять детей в подборе разных оттенков одного цвета. Развивать чувство композиции (учить красиво располагать рыбок по цвету друг за другом по принципу высветления или усиления цвета). Закреплять при​емы вырезывания и аккуратного наклеивания. Продолжать развивать умение рассматривать и оценивать созданные изо​бражения.
Подготовительная.

«Корабли на рейде» 

Цель: Закреплять умение детей создавать коллективную компози​цию. Упражнять в вырезывании и составлении изображения предмета (корабля), передавая основную форму и детали. Вос​питывать желание принимать участие в общей работе, доби​ваться хорошего качества своего изображения. 

3. Физкультурное. Старшая.
Цель: Повторить ходьбу и бег меж​ду предметами; упражнять в пе​ребрасывании мяча друг дру​гу; повторить задание в равно​весии.
I
часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за​даний по команде; ходьба между предметами змейкой, бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения на гимнастиче​ской скамейке.
Основные виды движений:
перебрасывание мячей друг другу (двумя руками от груди) в шеренгах (расстояние 3 м); пролезание в обруч боком, не касаясь верхнего обода.
в группировке;

ходьба с перешагиванием через набивные мячи, руки на пояс.
Подвижная игра «Не оставайся на полу».
III
часть. Игра малой подвижности (по выбору детей).
Подготовительная.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (пе​решагивание через шнуры); раз​вивать ловкость и глазомер в уп​ражнениях с мячом; повторить лазанье под шнур.
I часть. Ходьба в колонне по одному в обход зада. По си​гналу ходьба с перешагиванием через шнуры попеременно правой и левой ногой без паузы (6-8 шнуров; расстояние между шнурами один шаг ребенка). Ходьба и бег врассып​ную, ходьба в колонне. II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мя​чом. Основные виды движении • Подбрасывание малого мяча вверх одной рукой и лов​ля его двумя руками. •Лазанье под шнур правым и левым боком. • Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом с перешагиванием через кубики. III часть. Подвижная шра «Удочка».
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за рябиной


Цели:


— расширять знания о рябине;


— продолжать наблюдение за рябиной зимой.

Ход наблюдения

Нарядилась рябинушка, вышла погулять.
Платье в красных бусинках — их не сосчитать.
Стала с ребятишками хоровод водить,

С платьица по бусинке каждому дарить. 

Стали ярче рябинушки щеки детворы, 

Щедрые у рябинушки для детей дары!

Рябина пригодна для посадок в снегозащитной полосе, от​личается высокой холодоустойчивостью. Ягоды рябины тер​пкие, горьковатые, но тронутые легким морозцем, становят​ся приятные на вкус и слаще.

Воспитатель задает детям вопросы.

· Какие на вкус ягоды рябины зимой?

· Какие птицы прилетают полакомиться ягодами? 

Исследовательская деятельность
Сравнить ягоды до мороза и после. 

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожек от снега. 

Цель: оказывать помощь дворнику.

Подвижная игра

«Кто скорее добежит до флажка?».

Цель: отрабатывать навыки подлезания под дугу.

Индивидуальная работа

Развитие движений.

Цели:

· продолжать отработку техники прыжка в длину с места;

· использовать зрительные ориентиры.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за трудом дворника

Цели:

· продолжать наблюдения за работой дворника;

· способствовать обогащению словаря;

· воспитывать любовь и уважение к работе дворника;

· прививать любовь к природе, заботливое отношение к окружающей среде.

Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

· Что делает дворник зимой на территории детского сада?

· Какие орудия труда он использует для работы?

♦
Как может дворник помочь деревьям перенести холод и мороз?

♦
Нужна ли работа дворника людям и природе? 

Трудовая деятельность

Строительство горки из снега для кукол. 

Цели:

—
учить трудиться сообща;

—
воспитывать трудолюбие. 

Подвижные игры

«Два мороза», «Горелки». 

Цели:  упражнять в беге;

· закреплять умение соблюдать правила игры.

Индивидуальная работа

Ходьба на лыжах. 

Цели: упражнять в ходьбе по лыжне;

· развивать ловкость, выносливость.
ВЕЧЕР.

Лепка в свободной самостоятельной деятельности.

Цель: Закреплять навыки лепки, умение самостоятельно задумывать поделку.

Чтение русской народной  сказки «Гуси - лебеди».

Цель: Учить слушать произведение, сопереживать героям, логически объяснять их поступки.
СРЕДА «____» _________________

УТРО.
Работа с календарем природы.

Цель: Закреплять умение определять состояние погоды и отмечать в календаре используя условные обозначения.

Индивидуальная работа с ______________________ игра «Кто где живёт?»

Цель: Закреплять знания детей о животных, их среде обитания и образе жизни. Формировать прастранственное мышление, воображение, связанную речь.

Утренняя гимнастика.

Изобразительная игра «Дорисуй начатое».

Цель: Совершенствовать умение дорисовывать предметы, используя воображение, передавать характерные особенности предметов средствами рисунка, формировать эстетические суждения.
ЗАНЯТИЯ

1. Ребенок и окружающий мир. Старшая.

Явления общест​венной жизни. В гостях у ка​стелянши.

Цель: Познакомить детей с деловыми и личностны​ми качествами кастелянши. Развивать доброжела​тельное отношение к ней.
Подготовительная.

Явления общест​венной жизни. Библиотека. 

Цель: Дать детям представление о библиотеке, о правилах, которые приняты для читателей, посе​щающих библиотеку. Воспитывать бережное от​ношение к книгам.
2. Рисование. Старшая.

«По мотивам городецкой росписи».

Цель: Продолжать развивать представления детей о городецкой рос​писи, умение создавать узор по ее мотивам, используя состав​ляющие ее элементы и колорит. Закреплять приемы рисования кистью и красками. Развивать эстетическое восприятие. Закреп​лять умение составлять оттенки цветов, смешивая гуашь с бели​лами.
Подготовительная.
«Иней покрыл деревья».
Цель: Учить детей изображать картину природы, передавая строе​ние разнообразных деревьев. Развивать эстетическое воспри​ятие, вызывать желание любоваться красотой зимнего пейза​жа. Учить рисовать угольным карандашом, гуашью-белилами (изображая иней, снег на ветвях). Развивать эстетическое восприятие.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.
Сравнительное наблюдение за воробьем и синицей

Цели:

· на примере сравнения воробья с синицей знакомить с особенностями их строения, образа жизни;

· воспитывать доброжелательное отношение к братьям нашим меньшим.

Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадки.

Серых перьев комок 

На морозе продрог. 

Скачет по дорожке, 

Собирает крошки. (Воробей.)

Непоседа, невеличка, 

Желтая почти вся птичка, 

Любит сало и пшеничку. 

Кто узнал ее? (Синичка.)

Воспитатель предлагает детям рассмотреть и сравнить воробья и синичку.

· Что у них общего? (Остались зимовать, держатся по одиночке.)
· Чем отличается воробей от синички? (У синицы клюв тонкий — эта птица насекомоядная; у воробья клюв тол​стый — птица зерноядная; а также оперением, поведением.)
· Как ведут себя эти птицы на кормушке? (Воробьи, заме​тив корм, налетают стайкой, ссорятся, отбирая его друг у друга, клюют с жадностью. Синички соблюдают очередность, улетая с кормом, расклевывают его, прижав лапкой, сидя на ветке.)
♦ Расскажите о повадках воробья и синицы? (Воробей — маленькая, неунывающая, бойкая птичка. Эти птицы, не боясь, прыгают возле ног человека, клюют из собачьей миски, подбирают крохи под самым носом сытого ленивого кота, они смелые и доверчивые. 
Синица — всем интересуется, всю​ду сует свой любопытный клювик, ни минуты не сидит на месте, всюду летает, суетится, снует. Она легко прыгает по

веткам и с помощью острых и цепких коготков ловко лазает по ветвям деревьев. Синицы — осторожные и пугли​вые.)

· Чем питаются эти птицы? (Воробьи — птицы всеядные. Синицы любят несоленое сало, семена подсолнечника, тык​вы, арбуза.)
· Синица — птица насекомоядная, почему же она не уле​тает в теплые края? (Она делает запасы, а клювом-шильцем может доставать личинки насекомых из-под коры и рас​щеплять семена. В морозные зимние дни синицы прилета​ют ближе к жилью человека.)
· Почему же воробьи так любят соседство с людьми? (По​тому что, живя возле людей, птицы защищены от хищни​ков, у них есть корм и укромные местечки, где можно свить гнездо.)
· Приносят ли пользу эти птицы? (Синицы очень полезны нашим лесам. Даже в морозную стужу стайки синиц тща​тельно обследуют дерево за деревом в поисках зимующих насекомых. Недаром стайки синиц называют «крылатой милицией леса». Бывает, что воробьи приносят вред челове​ку, расклевывают фрукты, в садах, вредят посевам зерно​вых. Но пользы от них все же больше, чем вреда. Они поеда​ют большое количество вредных насекомых, поэтому их надо охранять, а не преследовать.)
Трудовая деятельность

Укрепление снегом корней молодых деревьев.

 Цель: побуждать к природоохранной деятельности. 

Подвижные игры «Птицы и кукушка». 

Цели:

· развивать ловкость, быстроту;

· выполнять характерные движения по содержанию игры. «Лягушки и цапля».

Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижени​ем вперед.

Индивидуальная работа Развитие движений.

Цель: упражнять в прыжках в длину с места.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за серой и черной вороной

Цели:

· учить сравнивать серую и черную ворону;

· находить отличительные признаки (внешний вид, го​лос, повадки).

Ход наблюдения

Голос ворона узнает каждый. «Кру-кру-кру...» — разно​сится по всему лесу. Сам ворон сидит где-нибудь на высо​ком дереве и смотрит вокруг, будто хозяин. Вороны — оди​ночки, и редко можно увидеть группу из шести и более птиц. Ворон очень гордится своими черными, глянцевыми перья​ми да крепким клювом. Вот и держится он важно, вышаги​вает по земле, словно князь какой, а полет его красив и плавен.

А вот в отношении еды ворон непривередлив. Он ест бук​вально все, что ему на глаза попадется: и плоды, и семена, и насекомых, и улиток с червями, и даже мелких животных и птиц. Ведь ворон — пернатый хищник.

Серая ворона предвещает своей песней скорый приход вес​ны. Ее простая, тихая, мелодичная песенка совсем не похо​жа на карканье, а напоминает скорее мурлыканье котенка. Серая ворона зимует вместе с нами и, конечно же, с нетерпе​ньем ждет весну.

Трудовая деятельность

Уборка участка от снега.

Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе.

Подвижная игра

«Раз, два, три — беги!».

Цель: развивать быстроту бега, ловкость, внимание.

Индивидуальная работа

Закрепление навыков ходьбы на лыжах.

Цель: развивать силу, выносливость.
ВЕЧЕР.

Хозяйственно бытовой труд в группе.

Цель: Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе, протирать и мыть игрушки, строительный материал.

Просмотр мультфильмов на DVD о правилах дорожного движения.

Цель: закрепить знания правил дорожного движения.
ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Наблюдение из окна «Деревья в инее».

Цель: Воспитывать наблюдательность, умение видеть красоту природы. Закреплять умение составлять описательные рассказы.
Утренняя гимнастика.
Дидактическая игра «Испорченный телефон». 

Цель: научить детей четко и внятно передавать слова и воспринимать их.

Оборудование: картинки с изображениями предметов – предметы с длинными названиями, состоящими из нескольких слогов, и с короткими названиями, включающими 1–2 слога.

Ход игры: дети рассаживаются на стульчики полукругом, воспитатель предупреждает, что переспрашивать нельзя и что слова нужно произносить тихо, но четко. После этого педагог показывает сидящему с краю ребенку изображение какого-либо предмета таким образом, чтобы остальные дети не видели, что изображено на картинке. Ребенок смотрит на рисунок, поворачивается к рядом сидящему и на ухо называет, что изображено. Тот поворачивается к следующему и передает дальше по цепочке. Самый последний в цепочке ребенок говорит слово вслух, педагог показывает картинку и все сравнивают, изменилось слово или нет. Если слово дошло до последнего ребенка в целости и сохранности, воспитатель хвалит детей, говорит, как они хорошо умеют слушать и четко произносить слова. После этого все дети произвольно меняются местами, и игра продолжается. Если несколько раз подряд дети без ошибок передают слово, педагог спрашивает детей, готовы ли они к более сложным словам и предлагает карточки с короткими названиями предметов.

Примечание: игру не надо проводить, если в группе есть дети с дефектами речи, или же надо избегать слова, содержащих звуки, трудные для произношения этих детей. Такая игра может помочь выявить проблемы со слухом, если после каждой цепочки проводить анализ, как слово изменялось от ребенка к ребенку.
ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Пересказ сказки Э. Тима «Соловей и вороненок».

Цель: Учить детей пересказывать текст (целиком и по ролям).
Подготовительная.

Чтение детям: «Двенадцать месяцев» С. Маршака
Цель: Познакомить детей с новой сказкой, доставить им ра​дость от восприятия прекрасного художественного произ​ведения.
2. ФЕМП. 

Подготовительная.

Цель: Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.
Упражнять в счете в пределах 20.
Закреплять деление квадрата и круга на 2, 4 и 8 равных частей, умение понимать отноше​ние целого и частей, называть и показывать их (половина, одна вторая, одна четвертая, одна восьмая и т. д.).
Уточнять представления о многоугольниках, способах классификации многоугольников по видам и размерам.
3. Физкультурное. Старшая.
Цель: Упражнять в перебрасывании мяча друг другу; в пролезании в обруч: в ходьбе с перешагива​нием через набивные мячи.
I
часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за​даний по команде; ходьба между предметами змейкой, бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения на гимнастиче​ской скамейке.
Основные виды движений:
перебрасывание мячей (диаметр 10—12 см) друг другу и ловля их после отскока о пол; пролезание в обруч правым и левым боком, не касаясь
руками пола; ходьба с перешагиванием через набивные мячи с ме​шочком на голове, руки в стороны.
Подвижная игра «Не оставайся на полу».
III
часть. Игра малой подвижности (по выбору детей).
Подготовительная.

Цель: Развивать ловкость и глазо​мер в упражнениях с мячом; по​вторить лазанье под шнур, пол​зание на ладонях и коленях.

I часть. Ходьба в колонне по одному в обход зада. По си​гналу ходьба с перешагиванием через шнуры попеременно правой и левой ногой без паузы (6-8 шнуров; расстояние между шнурами один шаг ребенка). Ходьба и бег врассып​ную, ходьба в колонне. II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мя​чом. Основные движения • Переброска мячей друг другу (в шеренгах, с ловлей мяча после отскока от пола). • Ползание на ладонях и коленях в прямом направле​нии (дистанция 3 м), лазанье под шнур (высота от пола 50 см) и продолжение ползания на расстояние 3 м. • Равновесие — ходьба на носках, между предметами (5—6 шт., расстояние между предметами 0,5 м), руки на пояс. III часть. Подвижная шра «Удочка».
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за общественным транспортом

Цели:  — закреплять знания об общественном транспорте, знать правила дорожного движения;

—
воспитывать интерес к технике и труду взрослых.

Ход наблюдения

Автобусы, троллейбусы, машины и трамваи 

Бегут, бегут по улицам, друг друга обгоняя. 

Регулировщик — светофор, как дирижер в оркестре, 

Укажет он кому идти, кому стоять на месте. 

Наезда можно избежать и столкновенья тоже —

 На перекрестках всех дорог наш светофор поможет.

 Со светофором я дружу, внимательным бываю, 

На красный свет я не хожу, зеленый ожидаю.    В. Мирясова

Воспитатель проводит с детьми беседу.

♦
Какой общественный транспорт вы знаете?

· Как называется место, где останавливаются автобусы? ( Остановка.)
· Кроме автобусов, какие еще машины останавливаются на остановке? (Маршрутки, такси.)
· В какую дверь автобуса нужно входить? (В переднюю.)
· Из какой двери надо выходить? (Из задней.)
· С какой стороны надо обходить автобус? (Сзади.)
· Почему? (Хорошо видно движущийся по дороге транс​порт.)
· Вы едете в автобусе сидя, свободных мест нет, вошел пожилой человек и стал рядом с вами. Как вы поступите и почему?

· Как нужно переходить дорогу? (Не спеша, со взрослым, сначала посмотреть налево, а затем направо.)
♦
На какой свет светофора? (На зеленый.)

Трудовая деятельность: Вскапывание песка в песочнице.

Цель: воспитывать положительное отношение к труду, от​ветственность при выполнении поручений. 

Подвижные игры «Цветные автомобили», «Салки».

 Цели: учить действовать по сигналу;

· закреплять умение двигаться приставным шагом в раз​ные стороны.

Индивидуальная работа Развитие движений.

Цель: закреплять навыки в прыжках с высоты 20 см.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за зимним пейзажем. После нового года начались сильные морозы и снегопады. Очень красив зимний пейзаж. Обратить внимание детей на большие сугробы снега, блестящие на солнце днем и при фонаре вечером. Что можно сказать про снег, какой он? (подбор прилагательных: пушистый, пухлый, мохнатый; глаголов:  переливается, искрится на солнце). Давайте присмотримся к снегу, ведь он не только белый. Зимой он часто меняет цвет в зависимости от освещения. Какие оттенки вы видите? (голубой, синеватый, желтый). 

Художественное слово:  

Белый снег, пушистый

В воздухе кружится

И на землю тиха

Падает, ложится.

И под утро снегом

Поле забелело,

Точно пеленою

Все его одело.

Темный лес что шапкой

Принакрылся чудной

И заснул под нею

Крепко, непробудно...
 И.З. Суриков
Д/и «назови одним словом» - активизировать  в речи обобщенные слова

П/игра: «Снежная карусель»  - упражнять детей в ловкости, прыжках.

И/р по ФИЗО: ходьба по узкой снежной дорожке с перешагиванием через различные предметы. 

Труд. поручения: отчистить одежу друг друга от снега. 

ВЕЧЕР.

Дидактическая игра «Собирайся скорей». 

Цель: прививать детям самостоятельность, аккуратность, проявление инициативы, учить заботливому и внимательному отношению к близким.

Оборудование: 3 плоские картонные коробки с откидывающимися крышками. Карточки с изображением мужской, женской и детской одежды, обуви и головных уборов.

Ход игры: воспитатель показывает детям коробки-чемоданы и предлагает собрать вещи членов своей семьи для поездки на курорт. В первом варианте игры семья едет в южном направлении, во втором выбирается северное направление. Дети из стопки предложенных карточек выбирают нужные предметы, аргументируя свой выбор. Игру можно разнообразить, используя образ героя-неумейки, например Незнайки.

Игры в уголке игрушек.
ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.
ИЗО деятельность различными изобразительными материалами. 

Цель: Совершенствовать умение самостоятельно подбирать изобразительные средства.

Материалы: Листы бумаги, карандаши, краски акварельные, гуашь.
Утренняя гимнастика.
Труд в группе «Стирка кукольной одежды».

Цель: Воспитывать желание выполнять трудовые поручения, ухаживать за своими игрушками. 
ЗАНЯТИЯ

1. Конструирование. Старшая.
Микрорайон города.

Цель: Упражнять детей в рисовании планов; учить воплощать заду​манное в строительстве; совершенствовать конструкторский опыт, развивать творческие способности, эстетический вкус, восприятие формы, глазомер. Развивать умение на основе зрительного анализа соотносить предметы по толщине, ширине, длине; рассуждать, до​казывать свое мнение.
Подготовительная.

Проекты городов.
Цель: Упражнять детей в составлении планов строительства; со​вершенствовать конструкторские способности; формировать совместную поисковую деятельность; развивать умение делать самостоятельные исследования и выводы.
2. Физкультурное (на прогулке). Старшая.
Закреплять навык скользя​щего шага в ходьбе на лыжах; повторить игровые упражнения с бегом, прыжками и метанием снежков на дальность.
I
часть. Ходьба на лыжах скользящим шагом с соблюде​нием дистанции между детьми.
II
часть. Игровые упражнения: «Пробеги — не задень». «Кто дальше бросит».
Подвижная игра «Мороз Красный нос».
III
часть. Ходьба змейкой между ледяными постройка​ми.
Подготовительная.

Цель: Упражнять в ходьбе между предметами; разучить ведение шайбы клюшкой с одной сто​роны площадки на другую; по​вторить катание друг друга на санках.
I часть. Ходьба и бег между снежками (бег в умеренном темпе); ходьба и бег чередуются. II часть. Игровые упражнения: «Хоккеисты», катание друг друга на санках. Игра «Два Мороза». III часть. Ходьба в колонне по одному между снежками (умеренный темп).
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за свойствами снега. 
Предложить детям провести опыт: налить в банки воды и в морозный день одну закопать глубоко в снег, а другу оставить на воздухе. Понаблюдать в какой банке вода замерзнет быстрее. Итак, в банк, оставленной на морозном воздухе, вода замерзнет быстрее. Вывод: снег защищает почву, не давая ей охладиться и поэтому растения под снегом остаются зелеными. 

Художественное слово:  

Снег кружится,

Снег ложится -

Снег! Снег! Снег!

Рады снегу зверь и птица

И, конечно, человек!

Рады серые синички:

На морозе мерзнут птички,

Выпал снег - упал мороз!

Кошка снегом моет нос.

У щенка на черной спинке

Тают белые снежинки.

Тротуары замело,

Все вокруг белым-бело:

Снего-снего-снегопад!
 (С. Маршак) 

Д/и «назови одним словом» - активизировать  в речи обобщенные слова

П/игра: «Кандалы»  - упражнять детей в ловкости, беге.

И/р по ФИЗО: ходьба по узкой снежной дорожке с перешагиванием через различны предметы. 

Труд. поручения: подмести веранду – учить детей правильно держать лопату

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за растительным миром. Предложить детям раскопать глубокий сугроб там, где летом росли травы. Что вы видите в снежной глубине? (маленькие зелены растения с прижатыми к земле листьями, слабенькие, тоненькие) Какие вы узнаете растения? (пастушья сумка, мокрица, одуванчик и т.п.) Как вы думаете, почему растения под снегом остались зелеными? (снег защищает почву, не давая ей охлаждаться). 

Художественное слово:  

Снег искрится, снег кружится, 

Вдруг мне это только снится. 

Что же стало вдруг со мной? 

Я, как будто бы герой, 

Крепость снежную свою 

Защищаю в злом бою! 

Все удары отражаю. 

Всех снежками закидаю! 

Ну, а кто вползет в дыру, 


Снегом быстренько натру! (А.С. Пушкин) 

Д/и «Чья шуба, чей шарфик, чье пальто?» - закрепить словообразование в мужском, среднем и женском роде

П/игра: «Не попадись»  - развивать быстроты реакции, упражнение в прыжках.

И/р по ФИЗО: прыжки на двух ногах по снежной дорожке с придвижением вперед

Труд. поручения: предложить подгрупп детей собрать мусор на участке и вынести его в мусорный ящик. 

ВЕЧЕР.

Индивидуальная работа с ___________ сбор мозаичной картинки по образцу.
Цель: Содействовать развитию пространственной логики, ассоциативно- образного мышления.

Настольно печатная игра «Свет, вода, воздух».

Цель: упражнять в правильной классификации предметов.

Изо в свободной самостоятельной деятельности.

Цель: Формировать устойчивый интерес к изобразительной деятельности.
ЯНВАРЬ.

5 неделя. 

                   Комплекс утренней гимнастики № 9 (на неделю)

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, как лошадка, как куклы. Бег друг за другом, широкими прыжками, с разным положением рук. Ходьба. Построение в звенья.

1. «Позвоночник» (кинезиологическое упражнение). И.п. - лежа на полу, коснуться локтем (кистью руки) колена, слегка приподнимая плечи и сгибая ногу (10раз).

2. «Ладонь» (кинезиологическое упражнение). И.п. - о.с. Фалангами сжатых в кулак пальцев производить движения по принципу буравчика на ладони массируемой руки; затем руки поменять (10 раз).

3. «Наклоны в стороны» И.п. - ноги врозь, руки за спиной. / - наклон вправо; 2 — и.п.; 3 - наклон влево; 4 — и.п. (8раз).

4.  «Повороты». И.п. — ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — поворот вправо, руки перед собой; 2 — и.п.; 3 - поворот влево, руки перед собой; 4 - и.п. (8 раз).

5.  «Мостик». И.п. - лежа, на спине, ноги согнуты, ладони упираются в пол. 1—2-поднять таз, прогнуться; 3—4 - и.п. (враз).

6.  «Березка». И.п. - лежа на спине, руки вдоль туловища. 1—2 — поднять ноги, спину, поддерживать таз руками; 3-4 - и.п. (6раз).

7. «Прыжки в стороны». И.п. - о.с. 1-4-прыжки вправо-влево поочередно в чередовании с ходьбой (4 раза).

8. «Поднимемся на носочки!» (дыхательное упражнение). И.п. - о.с. 1 - вдох - поднять руки вверх, потянуться, встав на нос­ки; 2 - выдох - опустить руки вниз, опуститься на всю ступню, сказав «ух!» (6раз).

ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

Хозяйственно бытовой труд в группе.

Цель: Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе, протирать и мыть игрушки, строительный материал.
Утренняя гимнастика.
Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика «Загони мяч в ворота»
«Насос» – Встать прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. Вдох, затем наклон туловища в сторону. Выдох, руки скользят, при этом громко произносить  «с-с-с-с»! Выпрямление – вдох, наклон в другую сторону. 6 – 8 раз.

«Регулировщик» – Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук с удлиненным выдохом и произношением 

ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Для обоих групп.

Зимушка-зима

Цель: Учить детей составлять рассказ о зиме по картине, используя полученные ранее знания и представления; рассказывать связно, полно и выразительно;  использовать для описания зимы образные слова и выражения.  Активизировать употребление однокоренных слов. Совершенствовать процессы внимания, памяти, мышления; расширять словарный запас детей. Воспитывать бережное отношение к родной природе.

Оборудование: Картина  Подвербной Марии «Зимние забавы», картинки на зимнюю тему, мнемотаблица для составления рассказа, снежки-загадки.

Ход занятия

Организационный момент. 

 Закончились Новогодние праздники, а у нас в группе снова праздник. Посмотрите, как много пришло к нам гостей. Ребята, а как обычно встречают гостей?                                                                                                                                       - Сегодня мы с вами поговорим о самом загадочном времени года - «Зимушке - Зиме».                                                                                                                                На дворе зима, а как  же называются зимние месяцы?  (Декабрь, Январь, Февраль.)                                                                                                                                                             - А какие изменения происходят в природе зимой?   (выпадает снег, покрываются льдом реки, озера, дни становятся короткими, стоят морозные студеные дни, дует ледяной ветер, солнце светит, но не греет.) 

Работа по подгруппам: Игра «Придумай слово». 

Образование родственных слов.

1-я группа подобрать родственные слова к слову снег: снежок, снежочек, снежинка, снеговик, снегурочка, снегирь, белоснежный, Белоснежка, подснежник. 

2-я группа подобрать родственные слова к слову зима: зимний, зимушка, зимуют, зимовать, зимовье, перезимовать.

Развитие связной речи

Рассказ воспитателя  «Гостья зима»

«Пришла зима. Она накрыла землю белым покрывалом. 

Идёт снег. Дует ветер. Трещит мороз.    

Зима пришла не с пустыми руками. Она принесла подарки: снегопады, сугробы, метели, лед. Эти подарки нужны людям для того, чтобы кататься на лыжах, коньках, санках. А еще можно слепить снеговика, построить крепость, поиграть в снежки. Мы очень любим зиму».                                                                                                                 

Первичное восприятие рассказанного воспитателем:                                                                       - Кто пришел к нам в гости?                                                                                                            - Какое время года было до этого?                                                                               
- Чем зима накрыла землю?                                                                                                                        - Какие подарки принесла зима?                                                                                          
 - Для чего людям нужны эти подарки?                                                                                          - Что такое зимние забавы?

Физкультминутка «Зимой». Импровизация движений.                                      
Мы зимой в снежки играем, мы играем, мы играем.                                                                 По сугробам мы шагаем, мы шагаем, мы шагаем.                                                                
И на лыжах мы бежим, мы бежим, мы бежим.                                                                           На коньках по льду летим, мы летим, мы летим.                                                                 
 И снегурку лепим мы, лепим мы, лепим мы.                                                               
  Гостью-зиму любим мы, любим мы, любим мы.

Составление рассказа о зиме по мнемотаблице:

6. Игра с мячом: «Какая?»                                                                                                       Подбор однородных определений к слову зима: холодная, ранняя, поздняя, снежная, злая, суровая, морозная, теплая, ветреная, веселая, нарядная и т. д.     (Дети при правильном ответе вытягивают снежок  из «Волшебного сундучка»).                                                                                              

7. «Снежок - загадка» отгадывание загадок:   
Хоть сама - и снег и лёд,

А уходит - слезы льет. (Зима)

Из овечьей шерсти тонкой.

Как гулять - так надевать,

Чтоб не мёрзли пять да пять. (Рукавички)

Что за нелепый человек

Пробрался к нам

В двадцатый век?

Морковкой нос,

В руке метла,

Боится солнца

И тепла? (Снеговик)

Он слетает белой стаей и сверкает на лету.
Он звездой прохладной тает на ладони и во рту. (Снег.)

Их треплют, катают,

А зиму таскают. (Валенки)

Мы - проворные сестрицы, быстро бегать мастерицы,     
В дождь - лежим, в снег - бежим, уж такой у нас режим. (Лыжи.)

С неба падают зимою

И кружатся над землёю

Лёгкие пушинки,

Белые ... (Снежинки)

Белый дед, белее нет.

Старый, горбатый,

Лежит возле хаты.

Лежит всю зиму

- Никто не поднимет.

Весна придет

- Он сам уйдет. (Сугроб)

Что за дворник удалой снег сгребал на мостовой?   
Не лопатой, не метлой, а железною рукой. (Снегоочиститель.)

Я снежная, я белая,

Меня ребята сделали,

Днём они всегда со мной,

Вечером идут домой.

Ну, а ночью под луной

Очень грустно мне одной. (Снежная баба)

Кручу, урчу,

Знать никого не хочу. (Метель)

 Итог занятия 
- Вспомните ребята, о чём мы говорили на занятии?  
- Что мы делали?
-Что Вам понравилось?    
2. Рисование. Старшая.

«Нарисуй сво​их любимых животных».
Цель: Продолжать развивать детское изобразительное творчество.
Учить выразительно передавать в рисунке образы животных; выбирать материал для рисования по своему желанию, разви​вать представление о выразительных возможностях выбранно​го материала. Закреплять технические навыки и умения в ри​совании. Учить детей рассказывать о своих рисунках и рисун​ках товарищей.
Подготовительная.
«Сказочный дворец»
Цель: Учить детей создавать в рисунках сказочные образы. За​креплять умение рисовать основу здания и придумывать укра​шающие детали. Учить делать набросок простым карандашом, а затем оформлять изображение в цвете, доводить замысел до конца, добиваться наиболее интересною решении. Развивать умение оценивать рисунки в соответствии с задачей изобра​жения. Совершенствовать приемы работы красками, способы получения новых цветов и оттенков.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за птицами. 
Предложить детям понаблюдать за птицами, кто, что и как ест. Отгадайте по форме клюва, чем питается птица – насекомыми или зерном. Дети делают вывод, что у насекомоядных птиц клюв тонкий, узкий, а у зерноядных – более тупой и толстый. Почему? Чем это может объяснить?

Художественное слово:   

А по двору метелица

Ковром шелковым стелется,

Но больно холодна.

Воробышки игривые,

Как детки сиротливые,

Прижались у окна.

 Отрывок из С.Есенин «Поет зима аукает».

Д/и «Узнай по описанию» - составление описательного рассказа о предложенной птице, не показывая ее. 

П/игра: «Орел, непоседка и цыплята»  - развивать чувство товарищества

Труд. поручения: предложить детям на кустарниках развесить кормушки для птиц и насыпать крошки хлеба. 
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за деревьями. Вспомнить, что происходит с деревьями весной, летом, осенью. Сказать, что зимой деревья отдыхают, чтобы набраться силы к будущей весне, и погружаются в глубокий покой. Чем отличаются деревья от кустарников?(назвать 3-4 отличия).  

Художественное слово:  стих Н. Рыленкова «Первый снег опустил у деревьев ресницы, и в лесу и в полях – тишина, тишина». 

Д/и «Что сначала, что потом?» - развивать логическое мышления, фантазия, продолжать учить отвечать полным предложением. 

П/игра: «День и ночь»  - упражнять детей в беге.

И/р по ФИЗО: скольжение по наклонной ледяной дорожке на двух ногах. 

Труд. поручения: очистить участок малышей от снега и мусора

ВЕЧЕР.
Сюжетно-ролевая игра «В гости».
Цель. Воспитание чуткости, внимания. Закрепление культурных навыков.

Подготовка к игре. Беседа о том, как нужно вести себя в гостях, о правилах гостеприимства. Составление плана игры.

Конструирование по инструкции. (ЛЕГО, наборы строительного материала)

Цель: Создавать модели из пластмассового и деревянного конструктора по рисунку и словесной инструкции.

ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.
Работа с календарем природы.

Цель: Закреплять умение определять состояние погоды и отмечать в календаре используя условные обозначения.
Утренняя гимнастика.
Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда. 
ЗАНЯТИЯ

1. ФЕМП. Старшая.
Цель: Познакомить с количественным соста​вом числа 3 из единиц.
Совершенствовать умение видеть в окру​жающих предметах форму знакомых геоме​трических фигур: прямоугольника, квадрата,круга, треугольника.
Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги, определять и называть сторо​ны и углы листа.
Демонстрационный материал. Счетная ле​сенка, лисенок, медвежонок, зайчонок; пред​меты разной формы (по количеству детей).
Раздаточный материал. Наборы плоских геометрических фигур, плоские или объем​ные геометрические фигуры (по количеству детей), разноцветные листы бумаги квад​ратной формы, снежинки (по 10 штук для каждого ребенка).
Подготовительная.

Цель: Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение.

Упражнять в установлении сериационного ряда предметов по размерам.

Учить моделировать пространственное отношение на плане.
2. Лепка. Старшая.
«Наши  гости на новогоднем празднике».

Цель: Учить детей передавать в лепке впечатления от праздника.
Закреплять умение лепить людей и разнообразных животных.
Упражнять в использовании разных приемов лепки. Учить пе​редавать в лепке образы гостей на новогоднем празднике. Раз​вивать память, воображение. Развивать умение рассматриватьсозданные фигурки.
Подготовительная.

«Лыжник»

Цель: Учить детей лепить фигуру человека в движении, передавая форму тела, строение, форму частей, пропорции. Закреплять навыки и приемы лепки.
3. Физкультурное. Старшая.
Цель: Повторить ходьбу и бег покругу; упражнения в равнове​сии и прыжках; упражнять в ла​занье на гимнастическую стен​ку, не пропуская реек.
I
часть. Построение в шеренгу, перестроение в колонну по
одному, затем в круг; ходьба и бег по кругу с поворотом в од​ну и другую сторону.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с обручем.
Основные виды движений:
•лазанье на гимнастическую стенку, спуск, не пропус​кая реек;
•ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пят​ку одной ноги к носку другой, руки свободно балансируют;
•прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед прыжком но​ги врозь, затем прыжком ноги вместе и так до конца дистан​ции (расстояние 6 м);
•ведение мяча в прямом направлении.
Подвижная игра «Хитрая лиса».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Подготовительная.

Цель: Повторить ходьбу и бег с из​менением направления движе​ния; упражнять в ползании на четвереньках; в сохранении рав​новесия и в прыжках.
I часть. Ходьба в колонне по одному с изменением на​правления движения по сигналу: ходьба и бег врассыпную; ходьба в колонне по одному. II часть. Общеразвивающие упражнения со скакалкой. Основные виды движении • Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях с мешочком на спине. • Равновесие — ходьба по двум гимнастическим ска​мейкам парами, держась за руки. • Прыжки через короткую скакалку различными спосо​бами. Подвижная шра «Паук и мухи». III часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за белкой. 
Весь день белка занята добыванием пищи. Рассмотреть следы белки. Что белочка заготавливает осенью? Придумайте загадку о белочке. В сильные морозы белочка прячется в гнезде, затыкает отверстие и несколько дней сидит в своем теплом домике. 

Художественное слово:   зачитать отрывок А.С. Пушкина о белочке  «Сказка о царе Салтане» 

Д/и «У каких животных меняется окраска зимой» - закрепить знания детей о животных. 

П/игра: «Охотники и зайцы»  - упражнять детей в прыжках. 

И/р по ФИЗО: перепрыгивание с одного снежного вала на другой, перелезание через несколько небольших снежных валов. 

Труд. поручения: предложить детям расчистить дорожки от снега.  

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за вертолетом

Цели: закреплять знания о воздушном транспорте; формировать интерес к профессии пилота. 
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает отве​тить на вопросы.

Без разгона ввысь взлетит — 

Стрекозу напоминает. 

Отправляется в полет 

Наш российский ... (вертолет).

· Как выглядит вертолет? (Большой, с большим винтом наверху.)
· Чем вертолет похож на стрекозу? (Внешним видом.)
· Какие бывают вертолеты? (Санитарно-спасателъные, военные, грузовые.)
· Какаяпрофессияучеловека, управляющего вертолетом? (Пилот.)
· Какие еще виды транспорта вы знаете? (Наземный, вод​ный, подводный.)
· В чем различия между вертолетом и самолетом? (У са​молета скорость больше, чем у вертолета; вертолет мо​жет зависать в воздухе, а самолет нет; для взлета самоле​ту нужна взлетная полоса, а вертолет может подняться с места.)
Трудовая деятельность Уборка участка.
Цель: закреплять умения работать сообща.

Подвижные игры«Самолеты».
Цель: упражнять в беге со словами. «Жмурки».

Цель: учить ориентироваться в пространстве с закрытыми глазами.

Индивидуальная работа «Перейти речку».
Цель: упражнять в ходьбе по бревну прямо и боком.
ВЕЧЕР.
Сюжетно-ролевая игра «Магазин» 

Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Закрепление знаний о функционировании магазина. Формирование навыков культурного поведения в общественных местах.

Игровой материал. Плакат «Магазин», прилавки, кассы, бумага, карандаши, несколько игрушечных весов, счеты, банки емкостью 0,5 л, 1 л, 2 л, пластилин, природный материал, предметы-заместители, одежда для продавцов, сумки, кошельки.

Подготовка к игре. Этическая беседа о поведении ребят в общественных местах, в том числе в магазине. Экскурсия в магазин. Беседа с администрацией магазина. Сооружение прилавков и касс. Изготовление атрибутов для игры.

Игровые роли. Директор магазина, продавцы, кассиры, покупатели, рабочие фабрики, шоферы.
ИЗО деятельность по желанию (рисование, лепка, аппликация).

Цель: развивать творческие способности детей, желание заниматься изобразительной деятельностью.
СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Работа с календарем природы.

Цель: Закреплять умение определять состояние погоды и отмечать в календаре используя условные обозначения.

Утренняя гимнастика.

Изобразительная игра «Подумай и дорисуй».

Цель: Продолжать совершенствовать умение изображать предметы, опираясь на геометрические фигуры уже имеющиеся на рисунке. Совершенствовать технику изображения.

Материалы: альбомные листы с изображенными на них контурами геометрических фигур (круги, прямоугольники, квадраты, треугольники), цветные карандаши, фломастеры.

ЗАНЯТИЯ

1. Ребёнок и окружающий мир. Старшая.

Предметное окру​жение. В мире метал​ла.

Цель: Познакомить детей со свойствами и качествами металла. Учить находить металлические предметы в ближайшем окружении.
Подготовительная.

Предметное окру​жение. Что такое бетон?

Цель: Познакомить детей с бетоном, с качествами и свойствами этого материала, способом его изго​товления. Активизировать познавательную дея​тельность.
2. Рисование. Старшая.

«Дети гуляют зимой на участке».
Цель: Учить передавать в рисунке несложный сюжет. Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать форму, пропор​ции и расположение частей, простые движения рук и ног. Уп​ражнять в рисовании и закрашивании карандашами (цветными мелками).
Подготовительная.
Декоративное рисование «Букет цветов».

Цель: Учить детей создавать декоративную композицию в определенной цветовой гамме по изделиям народного декоративно-прикладного творчества (павловские шали, жо​стовские подносы, гжельская посуда и др.). Закреплять зна​ние теплых и холодных тонов. Развивать композиционные умения (в центре помешать самые крупные цветы, ближе к краям распологать цветы помельче). Закреплять плавные, неотрывные движения руки при работе кистью, умение ри​совать всем ворсом кисти и ее концом. Развивать эстетичес​кие чувства.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за снегирем

Цели:

—
формировать представления о зимующих птицах, забо​те человека о них;


знакомить с характерными особенностями снегиря.

Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы, предлагает отгадать за​гадку.

· Как выглядит снегирь?

· Чем питается?

· Где зимует?

· Как человек заботится о нем?

· Почему снегирь прилетел к нам зимовать?

Каждый год я к вам лечу — 

Зимовать у вас хочу. 

И еще красней зимой 

Ярко-красный галстук мой. (Снегирь.)

Есть примета: если снегирь под окном чирикает — это к оттепели.

Трудовая деятельность

Подкормка птиц на участке детского сада.

Цель: воспитывать любовь, бережное и заботливое отно​шение к зимующим птицам.

Подвижные игры

«Ловишки», «Бездомный заяц».

Цели:

—
упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга;

—
воспитывать ловкость и выносливость. 

Индивидуальная работа

«Сбей флажок». 

Цели:

· учить метать снежки в цель;

· развивать меткость, внимание.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за солнцем

Цели:

—
продолжать знакомить с природными явлениями, дать понятие одного из признаков зимы — мороза;

—
формировать интерес к неживым объектам природы. 

Ход наблюдения

Где ты, солнце, в самом деле? 

Мы совсем окоченели.

 Без тебя вода замерзла, 

Без тебя земля промерзла. 

Выйди, солнышко, скорей!

 Приласкай и обогрей!

Кто заметил, в какой стороне солнце утром? Правильно, на восходе, солнце там встает, а вечером оно будет в другой сто​роне — на западе, там солнце будет прятаться на ночь. Зимой солнце светит, но не греет, встает поздно, а ложится рано. День зимой короткий, ночь длинная. Летом солнце греет, зи​мой морозит. Зимой солнце сквозь слезы улыбается.

Трудовая деятельность

Сгребание снега в определенное место для постройки ле​дяных фигур.

Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими уси​лиями.

Подвижные игры

«Пустое место», «Сделай фигуру».

Цель: учить выполнять действия по сигналу, не наталки. ваясь друг на друга.

Индивидуальная работа Элементы хоккея.

Цель: учить прокатывать шайбу в заданном направлении, закатывать в ворота.
ВЕЧЕР.

Беседа с детьми «как ты думаешь, что такое мода».

Цель: Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.

Ролевая игра «Изобрази!». 

Цель: Упражнять детей в умении пользоваться мимикой, движениями, жестами при инсценировках.
ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с _______________ «Слова приветствия».
Дидактическая игра «Волшебное слово»
Цель: Закреплять знания детей о этике, основах поведения в обществе.

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра  «Мой день».

Цели: рассказать о режиме дня; учить объяснять и доказывать свою точку зрения; учит находить нарушения закономерностей в последовательном ряду. 

Оборудование: 3-4 комплекта карточек с изображениями разных режимных моментов.

Психогимнастика. «Повтори за мной»

Цель игры. Развивать моторно-слуховую память. 

Дети стоят около стола ведущего. Ведущий предлагает одному ребенку прохлопать все, что ему простучит карандашом веду​щий. Остальные дети внимательно слушают и оценивают исполне​ние движениями: поднимают вверх большой палец, если хлопки правильные, и опускают его вниз, если неправильные. Ритмические фразы должны быть короткими и ясными по своей структуре.

ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Чтение рассказа С. Георгиева «Я спас Деда Мороза».

Цель: Познакомить детей с новым художественным произве​дением, помочь понять, почему это рассказ, а не сказка.
Подготовительная.

О произведениях Н. Носова.
Цель: Вспомнить с детьми рассказы Н. Носова, любимые эпизоды из приключений Незнайки.
2. ФЕМП. 

Подготовительная.

Цель: Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на сложение и вычитание.
Совершенствовать умения ориентироваться на листе бумаги в клетку, выполнять заданияпо словесному указанию.

Учить объединять части в целое множество, устанавливать отношения между целым и ча​стью множеств.
Развивать внимание, память, логическое мышление.
3. Физкультурное. Старшая.
Цель: Формировать устойчивое равновесие при ходьбе по на​клонной доске; упражнять в прыжках на двух ногах, в пере​брасывании мячей друг другу.
I часть. Ходьба и бег между кубиками, расположенными в шахматном порядке.
II часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком.

Основные виды движений:
ходьба по наклонной доске, балансируя руками. Спуск шагом;
прыжки на двух ногах между набивными мячами (рас​ стояние между мячами 40 см), дистанция 4 м;
перебрасывание мячей друг другу в шеренгах (двумя руками от груди) (расстояние 2,5м).

Подвижная игра «Медведи и пчелы».
III
часть. Игра малой подвижности (по выбору детей).
Подготовительная.

Цель: Упражнять в равновесии при ходьбе по уменьшенной площа​ди опоры, в прыжках на двух но​гах через препятствие.

I часть. Ходьба в колонне по одному, переход к ходьбе по кругу, по сигналу поворот в другую сторону; бег врас​сыпную с остановкой по сигналу. II часть. Общеразвиваюшие упражнения с палкой. Основные виды движений • Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг хлопок перед собой и за спиной. • Прыжки на двух ногах из обруча в обруч (обручи ле​жат на полу в шахматном порядке на небольшом расстоя​нии один от другого). •Прокатывание мяча между предметами, стараясь не задевать их.  Подвижная игра «День и ночь». III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за снегом и льдом

Цели:

—
формировать реалистическое понимание неживой при​роды;

— закреплять знания о том, что вода может быть в твердом состоянии (снег, лед). 

Ход наблюдения

Ой ты, зимушка-краса! Побелила все леса, Горы снега намела, Нас кататься позвала.

Воспитатель проводит опыт, задает детям вопросы. В один стакан кладем лед, в другой — снег.

· Какой лед по цвету, на ощупь? Назовите его свойства.

· Какой снег по цвету, на ощупь? Назовите его свойства.

· Из чего состоят снег и лед?

Теперь ставим оба стакана в теплое место, через время посмотрим, что стало со льдом и снегом. 

Трудовая деятельность
 Уборка участка от снега.

Цель: закреплять представления о защитных свойствах снега.

Подвижные игры

«Затейники», «Пожарные на ученье». 

Цель: закреплять умение бегать, увертываться от ловуш​ки, пролезать под препятствием.

 Индивидуальная работа 

Развитие движений. Цель: учить метать снежки вдаль.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за голубями

Цель: закреплять представления о птичьем мире (чем питаются птицы, где живут, как человек ухаживает за ними).

Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

· Кто часто прилетает к нам на участок?

· Откуда они к нам прилетели?

· Где они живут?

· Кто их кормит?

· Что они любят клевать?

· Как называется домик, где живут голуби?

· Голуби перелетные или зимующие птицы?

Трудовая деятельность

Изготовление горки для кукол.

Цель: учить работать сообща, получать радость от выпол​ненного труда и его результата. 

Подвижная игра 

«Мы — веселые ребята». 

Цели:

—
учить внимательно слушать команду воспитателя;


развивать внимание, следить за правильностью выполнения заданий.

Индивидуальная работа

«Не сбей флажок».

Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сбивая их.
ВЕЧЕР.

ИЗО деятельность различными изобразительными материалами. 

Цель: Совершенствовать умение самостоятельно подбирать изобразительные средства.

Материалы: Листы бумаги, карандаши, краски акварельные, гуашь.

«Книжкина больница».

Цель: Продолжать знакомить с основными способами и приёмами работы по ремонту книг. Воспитывать бережное отношение к книгам.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Игра на развитие речевого дыхания «Чья птичка дальше улетит?»
Цель. Добиваться от каждого ребенка умения делать дли​тельный, непрерывный, направленный выдох. Воспитание длительного направленного ротового вы​доха.

Подготовительная работа. Педагог вырезает из тонкой бумаги птичек и ярко раскрашивает.

Краткое описание:

На двух столах ставят птичек (у самого края стола) на рас​стоянии не менее 30 см друг от друга. Вызывают четверых детей, каждый садится напротив птички. По сигналу «птички полетели» дети дуют на фигурки, остальные следят, чья птичка дальше улетит.

Методические указания. Следить, чтобы дети не надували щеки, когда будут дуть на бумажных птичек. Продви​гать фигурку можно лишь на одном выдохе. Сначала это показы​вает воспитатель, предупредив, что дуть на птичку несколько раз подряд нельзя. 

Утренняя гимнастика.
Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика.

1.«Насос» – Встать прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. Вдох, затем наклон туловища в сторону. Выдох, руки скользят, при этом громко произносить  «с-с-с-с»! Выпрямление – вдох, наклон в другую сторону.  6 – 8 раз.

 2. «Регулировщик» – Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук с удлиненным выдохом и произношением    звука «р-р-р» 4 –5 раз.

3. «Летят мячи»- Стоя, руки с мячом подняты вверх. Бросить мяч от груди вперед. Произнести при выдохе длительное «у-х-х-х» 5 – 6 раз.
ЗАНЯТИЯ

1. Конструирование. Старшая.
Микрорайон города.

Цель: Упражнять детей в рисовании планов; учить воплощать заду​манное в строительстве; совершенствовать конструкторский опыт, развивать творческие способности, эстетический вкус, восприятие формы, глазомер. Развивать умение на основе зрительного анализа соотносить предметы по толщине, ширине, длине; рассуждать, до​казывать свое мнение.
Подготовительная.

Проекты городов.
Цель: Упражнять детей в составлении планов строительства; со​вершенствовать конструкторские способности; формировать совместную поисковую деятельность; развивать умение делать самостоятельные исследования и выводы.
2. Физкультурное (на прогулке). Старшая.
Цель: Продолжать учить пере​двигаться по учебной лыжне; повторить игровые упражне​ния.
I
часть. Построение в колонну по одному; ходьба и бег
между ледяными постройками в среднем темпе за веду​щим.
II
часть. Катание друг друга на санках.
Шаги на лыжах вправо и влево переступанием. Ходьба по учебной лыжне (дистанция до 80 м). Игровые упражнения: «Сбей кеглю». Подвижная игра

«Ловишки парами».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Подготовительная.

Цель: Упражнять в ходьбе в колонне по одному; беге между предме​тами; повторить игровые упраж​нения с прыжками, скольжение по дорожке.

I часть. Ходьба, затем бег в умеренном темпе между сан​ками сначала вправо по кругу, затем влево. II часть. Игровые упражнения; «Кто быстрее», «Про-скользи — не упади». Подвижная игра «Два Мороза». III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за автокраном

Цели:

· продолжать знакомить с разными видами грузового транспорта;

· закреплять знания об особенностях грузового транспор​та, его значении в жизни человека.

Ход наблюдения

Он работает на стройке, Поднимает грузы бойко. Однорукий великан — Это наш ... (подъемный кран).

Воспитатель задает детям вопросы.

· Где используется подъемный кран? (В строительстве, ремонте дорог.)
· Какую работу он выполняет? (Поднимает тяжелые гру​зы.)
♦
Чем отличается он от самосвала?

♦
Кто управляет подъемным краном? (Крановщик.) 

Трудовая деятельность

Уборка снега на участке.

Цель: учить коллективному выполнению задания. 

Подвижная игра 

«Погляди на улицу».

Цель: выполнять движения согласно содержанию игры.

Индивидуальная работа

Развитие движений.

Трудовая деятельность

Украшение участка цветными льдинками. 

Цели:

· учить работать в коллективе;

· развивать эстетический вкус. 

· Подвижные игры
«Хитрая лиса», «Кто сделает меньше прыжков?». 

Цели:

· продолжать учить прыгать гигантскими шагами;

· начинать игру по сигналу воспитателя. 

· Индивидуальная работа
Развитие движений. 

Цели:

· упражнять в скольжении;

· учить приседать во время скольжения.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за синичкой

Цели:

—
формировать представления о зимующих птицах, о за боте человека о них;

—
учить узнавать их по внешнему виду. 

Ход наблюдения

Зерен хочется синице, Но в кормушку сесть боится. «Будь смелее, не робей!» — Приглашает воробей.

Г. Ладонщиков

Воспитатель задает детям вопросы.

· Как выглядит синичка?

· Как передвигается и чем питается?

· Где зимует синичка?

· Как она кричит?

· Как человек заботится о ней?

· Почему синичка осталась на зимовку?

· Как люди отмечают «Синичкин день»? 

Трудовая деятельность 

Строительство горки на участке.

Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться сообща.

Подвижные игры

«Кто лучше прыгнет», «Хитрая лиса».

Цель: развивать ловкость, быстроту бега, внимание.

Индивидуальная работа

Упражнять в прыжках в длину с места.

Цель: развивать ловкость, выносливость.
ВЕЧЕР.
Круг детского чтения. 

Чтение сказки А.С.Пушкина  «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях». 
Цель: Вызвать желание слушать большое по содержанию произведение, сопереживать за героев, обсуждать прочитанное.

Конструирование из мелкого строительного материала (по желанию).

Цель: Закреплять умение создавать различные постройки, обыгрывать их.
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