СЕТКА ЗАНЯТИЙ.

	День недели
	2-я младшая группа
	Средняя группа

	Понедельник
	1. Ребёнок и окружающий мир.

Явления общественной жизни.

Экологическое воспитание (4 неделя)
2. Музыкальное.
	1. Ребёнок и окружающий мир.

Явления общественной жизни.

Экологическое воспитание 
                        (через неделю)
2. Музыкальное.

	Вторник 
	1. Лепка, конструирование.

 (через неделю)
 2. Физкультурное.
	1. Лепка, конструирование.   

 (через неделю)

2. Физкультурное.

	Среда
	1. ФЭМП.

2. Музыкальное.
	1. ФЭМП.

2. Музыкальное.

	Четверг
	1. Рисование, 

аппликация (4 неделя).

2. Физкультурное.
	1. Рисование, аппликация.

(через неделю)
2. Физкультурное.

	Пятница
	1. Развитие речи и художественная литература.

2. Физкультурное на прогулке по итогам основных занятий. 

 
	1. Развитие речи и художественная литература.

2. Физкультурное на прогулке.


ФЕВРАЛЬ 1-я неделя.

                   Комплекс утренней гимнастики № 10 . (на неделю)
«Веселая физкультура» Не скучно нам с тобой. 

Будем крепкими и смелыми, 

Ловкими и умелыми, 

Здоровыми, красивыми, 

Умными и сильными.
 1. «Ладони к плечам»

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.

2. «Наклонись и выпрямись»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад — верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

3. «Птички»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 – 4 раза.

4. «Мячики»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 6 - 8 подпрыгиваний и 6 - 8 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза.

5. «Нам — весело!»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ве-се-ло». Повторить 3 раза.

Подвижная игра «Не опоздай!»

Инвентарь: разноцветные пластмассовые кубики (ребро 5— 7 см) — в соответствии с количеством детей.

Педагог на игровой площадке по кругу раскладывает кубики (вместо кубиков можно использовать погремушки, кольца от кольцеброса d=15—17 см). Педагог предлагает детям встать у любого понравившегося им кубика:

Ко мне, дети, подбегайте, 
Себе кубик выбирайте.

За него скорей вставайте

И его запоминайте!

После того как дети выберут кубики и встанут за ними, педагог говорит:

По площадке разбегайтесь,

Словно птички, разлетайтесь.

Дети разбегаются по всей игровой площадке, подражая руками взмахам крыльев птиц. Через 30—40 секунд педагог подает сигнал «Не опоздай!» После сигнала дети бегут к кубикам, стараясь найти свой кубик.

Примечания. 1. Педагог следит за тем, чтобы дети дальше убегали от кубиков. 2. Напомнить, что бегать необходимо, не наталкиваясь друг на друга. 3. Поощрять помощь друг другу в поиске своего кубика, когда прозвучит сигнал «Не опоздай!»

Игра малой подвижности «Воздушный шар»

Дети образуют круг, берутся за руки. Вслед за педагогом, стоящим в кругу вместе с детьми, повторяют движения и действия в соответствии с текстом.

С мамой в магазин ходили,                                 Идут по кругу, взявшись за руки.

Шар воздушный там купили. 

Будем шарик надувать,         Останавливаются, поворачиваются лицом в центр   
Будем с шариком играть.           круга, держатся за руки, выполняют пружинку.

Шар воздушный, надувайся,  Идут назад маленькими шагами — надувают шар

Шар воздушный, раздувайся.

Надувайся большой                                         Хлопают в ладоши.

Да не лопайся!

Шар воздушный улетел,   Поднимают руки вверх, покачивают ими из стороны  Да за дерево задел.               в сторону. Руки ставят на пояс, медленно 

И... лопнул!                           приседают, произнося: «Ш-ш-ш-ш».

Гимнастика пробуждения после дневного сна.
«Путешествие снежинки» часть первая.

1. «Снежинки просыпаются» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы влево-вправо.

2. «Снежинки-пушинки» - и. п.: то же. Развести руки и ноги в стороны, вернуться в и.п.

3. «Снежинки-балеринки» - и. п.: стоя возле кроватки, руки в стороны. Повороты туловища с вращением кистей.

4. «Снегопад» - и. п.: то же. Медленные приседания с опусканием рук вниз.

5. «Танец снежинок» - и. п. то же. Кружение на месте на носках.
СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с ________________ Аппликация из мелких деталей (горох, фасоль) по пластилиновой основе. 

Цель: Развитие мелкой моторики рук.

Утренняя гимнастика.

Наблюдение из окна «За окном мороз»
Цель - закрепить знания детей о зимнем явлении — морозе. 

Ход занятия
Наблюдения: Наблюдение проводится из окна. Отметить, что морозы стали крепче, не всегда можно гулять. Обратить внимание, что люди одеваются теплее, быстро идут по улице, чтобы не замерзнуть. Детям старших групп указать на стекла, разрисованные красивыми узорами. Объяснить, что это мороз заморозил стекла. Рассмотреть узоры, определить, на что они похожи. 

Стихи по теме:
 Жгуч мороз трескучий, 

 На дворе темно; 

 Серебристый иней 

 Запушил окно. 

 И. Никитин 

 Все злее, злее, злее 

 На улице мороз, 

 И каждый потеплее 

 Закутывает нос. 

 В. Орлов 

 Морозы жестокие 

 В этом году! 

 Тревожно за яблоньки 

 В нашем саду. 

 Е. Благинина 

 Трещит мороз. Застыли речки. 

 Дрожат березки у реки. 

 П. Образцов 
Загадки

 Художник-невидимка 

 По городу идет: 

 Всем щеки нарумянит, 

 Всех за нос ущипнет. 

 А ночью он, пока я спал, 

 Пришел с волшебной кистью 

 И на окне нарисовал 

 Сверкающие листья. 

 {Мороз) 

 Н. Нищева 

 Какой это мастер 

 На стекла нанес 

 И листья, и травы, 

 И заросли роз? 

 {Мороз) 

 Е. Благинина 

 Без рук, 

 Без ног, 

 А рисовать умеет. 

 {Мороз)

 Пословицы

В зимний холод всякий молод.

Дидактическая игра "Когда это бывает?"

Дается описательный рассказ одного из времен года, дети его называют. Цель - закрепить знания детей о временах года, их характерные признаки. Развить связную речь, внимание, находчивость, выдержку. 

Упражнение на развитие мелкой моторики рук 

Пальчиковая гимнастика "Снеговик". 

 Давай, дружок, смелей, дружок, "Лепят снежок". 

 Кати по снегу свой снежок — "Катят". 

 Он превратится в толстый ком, Показывают шар руками. 

 И станет ком снеговиком. "Рисуют" руками снеговика. 

 Его улыбка так светла! Показывают улыбку. 

 Два глаза, шляпа, нос, метла. Показывают. 

 Но солнце припечет слегка — Рука у лба, смотрят на солнце. 

 Увы — и нет снеговика. Пожимают плечами, руки в стороны.

 В. Егоров 

Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика «Покатай карандаш»

Ребенку предлагается вдохнуть через нос и, выдыхая через рот, покатить по столу круглый карандаш. 

ЗАНЯТИЯ

1. ФЭМП. 2-я младшая.

Цель: Продолжать учить сравнивать две рав​ные группы предметов способом приложе​ния, обозначать результаты сравнения сло​
вами по много, поровну, столько — сколько. Совершенствовать умение различать и на​зывать знакомые геометрические фигуры
(круг, квадрат, треугольник). Упражнять в определении пространственных направле​ний от себя и обозначать их словами вверху — внизу.

Демонстрационный материал. Фланелеграф, круг, квадрат, треугольник, елка.
Раздаточный материал. Двухполосные карточки; елочки и зайчики, вырезанные из картона (по 5 шт. для каждого ребенка); плоскостные изображения елочек (высота 15—20 см); геометрические фигуры (круги, квадраты, треугольники) двух размеров и двух цветов.
Средняя.

Цель: Продолжать упражнять в счете на ощупь в пределах 5.
Закреплять представления о значении слов вчера, сегодня, завтра.
Учить сравнивать 3 предмета по ширине, раскладывать их в убывающей и возрастаю​щей последовательности, обозначать резуль​таты сравнения словами самый широкий, уже, самый узкий
Демонстрационный материал. Фланелеграф, 3 шарфа одного цвета, одинаковой длины и разной ширины, 3 прямоугольника одного цвета, одинаковой длины и разной ширины.

Раздаточный материал. Карточки с пуго​вицами (на карточке 1-5 пуговиц), мешочки, наборы карточек с «петельками»-кружоч​ками (на карточке 1—5 петелек), сюжетные картинки с изображением детей, играющих
в зимние игры (по 4—5 шт. для каждого ре​бенка).
2. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за снегопадом
Цель: закреплять знания о сезонном явлении — снегопаде.
Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы.
Какого цвета снежинка?
У кого шубка такого же цвета?
Посмотрите, какого цвета зимушка-зима?
Села снежинка на рукав и растаяла. Была и вот ее нет! Вот какая звездочка-малютка.
Снег, снег кружится, 

Белая вся улица!

Собралися мы в кружок, 

Завертелись, как снежок.
Трудовая деятельность
Сгребание снега на участке в определенное место; расчистка до​рожки к крыльцу (коллективный труд). Цели:
формировать ответственное отношение к труду;
учить выполнять коллективные поручения.

Подвижные игры
«Дед Мороз», «Снег кружится». 

Цели: прививать умение выполнять характерные движения;
продолжать учить соотносить собственные действия с дей​ствиями участников игры.
Индивидуальная работа
«Попади в цель».
Цель: развивать меткость, глазомер.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за трудом дворника
Цели:
продолжать знакомство с трудом дворника;

формировать желание приходить на помощь окружающим;

воспитывать чувство уважения к труду взрослых;

способствовать развитию связной речи.
Ход наблюдения
Тихо-тихо снег идет, Белый снег, лохматый. Мы расчистим снег и лед На дворе лопатой.
Воспитатель задает детям вопросы.
Какое время года сейчас?
Почему вы так думаете?
Кто убирает снег?
Чем он работает?
Кому нужен труд дворника?

Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от снега.
Цель: показать детям, как правильно держать лопату и сгребать снег в одну кучу.
Подвижные игры
«Дед Мороз», «На елку».
Цели:
тренировать в умении свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга;
быстро действовать по сигналу воспитателя;
повысить эмоциональный настрой детей.

Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: способствовать развитию двигательных навыков (бег, прыж​ки, кидание снежков в цель).
ВЕЧЕР.

Индивидуальная работа с _____________________ по конструированию из мелкого конструктора.

Цель: Знать и правильно использовать детали конструктора, упражнять в умении располагать кирпичики, пластины вертикально.

Игра на развитие правильного звукопроизношения.

Сказка «Поспешили - насмешили»

Цель. Развивать речевой слух и речевую активность детей, побуждать произносить звуки по подражанию. Развитие у детей умения правильно произносить зву​ки по подражанию. Развитие речевого слуха. Подготовительная работа. Приготовить для по​каза на фланелеграфе дом, в окно которого выглядывает мед​ведь; лягушку, мышку, курицу, гуся, корову. Продумать вопросы по тексту сказки.

ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с _________________________________ по ФЭМП

Цель: Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб (кубик) независимо от цвета и размера фигур.
Утренняя гимнастика.

Игра драматизация. «Скворушка прощается»
Цель: развивать воображение, общительность; поддерживать радостное настроение и уверенное поведение.

Педагог проговаривает каждую строчку стихотворения, сопровождая её соответствующими движениями, затем все вместе повторяют текст и движения к нему.

Осень, непогодушка, тополь пожелтел. 
(Дети кружатся)

Вдруг на ветке скворушка песенку запел. 
(Смотрят вверх)

Ветка чуть качается, дождик не кончается. 
(Машут кистями рук, расставленных в стороны)

С нами милый скворушка до весны прощается. 
(Плавно машут кистью вытянутой правой руки).
ЗАНЯТИЯ

1. Рисование. 2-я младшая.

«Мы слепили на прогулке снеговиков».

Вызывать у детей желание создавать в рисунке образы за​бавных снеговиков. Упражнять в рисовании предметов круг​лой формы. Продолжать учить передавать в рисунке строение предмета, состоящего из нескольких частей; закреплять навык закрашивания круглой формы слитными линиями сверху вниз или слева направо всем ворсом кисти.
Средняя.

«Украсим полосочку флажками».
Цель: Закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной фор​мы, создавать простейший ритм изображений. Упражнять в умении аккуратно закрашивать рисунок, используя показанный прием. Раз​вивать эстетические чувства; чувство ритма, композиции.
2. Физкультурное. 2-я младшая.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений при ходьбе переменным ша​гом; повторить прыжки с продвижени​ем вперед.

I часть. Ходьба и бег по кругу, выложенному кольцами.
П часть. Общеразвивающие упражнения с кольцом.
Основные виды движений:
упражнение в сохранении равновесия «Пере​шагни — не наступи» (перешагивание поперемен​но правой и левой ногой через шнуры (расстояние между шнурами 30 см);
прыжки из обруча в обруч без паузы (игровое упражнение «С пенька на пенек»);
подвижная игра «Найди свой цвет».
Ш часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
Средняя.

Цель: Упражнять в равновесии; в прыжках, в перебрасывании мя​чей друг другу.
I
часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег меж​ду расставленными в одну линию предметами (расстоя​нии между кеглями 2 шага); ходьба и бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений
Ходьба, перешагивая через набивные мячи, высоко поднимая колени, руки на поясе.
Прыжки через шнур, положенный вдоль зала (дли​на шнура 3 м). Перепрыгивание справа и слева че​рез шнур, продвигаясь вперед, используя энергичный взмах рук.
Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах (расстояние 2 м) (броски двумя руками снизу).
III
часть. Игра малой подвижности.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за погодой
Цель: учить замечать изменения в природе.

Ход наблюдения
Ой ты, зимушка-краса!
Побелила все леса,
Горы снега намела, 

Нас кататься позвала. 

Повела зима над нами

Снеговыми рукавами 

И рассыпала снежинки 

На поля и на леса. 

Мы с горы кататься будем, 

И поэтому нам очень-очень 

Нравится зима.
Воспитатель задает детям вопросы.
Что изменилось в природе?
Чем покрылась земля?

Что лежит на ветках деревьев?

Что делают деревья зимой?
Трудовая деятельность
Расчистка кормушек от снега, кормление птиц.
Цель: воспитывать положительное отношение к труду.
Подвижные игры
«Снежная карусель», «Ловишки».
Цели: учить быстро действовать по сигналу воспитателя; развивать внимание, быстроту бега.
Индивидуальная работа «Самым ловким окажись!».
Цель: продолжать развивать ловкость, выносливость.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за снежинками
Цель: продолжать закреплять знания о снежинке, ее свойствах. 

Ход наблюдения 

Белая, узорная
Звездочка-малютка,
Ты слети мне на руку,
Посиди минутку.
Покружилась звездочка
В воздухе немножко,
Села и растаяла
На моей ладошке.
О. Рождественская
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от снега.
Цель: воспитывать положительное отношение к труду.
Подвижные игры
«Метелица», «Скок-подскок».
Цель: учить бегать друг за другом, не натыкаясь на предметы, между валами, снежными постройками, уметь быстро действовать по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа
«Кто дальше?». 

Цели: учить прыгать в длину с места и с разбега; развивать силу прыжка.
ВЕЧЕР.

Игровые задания по конструированию «стоянка для автомобилей».

Цель: Упражнять детей в сооружении загородок разной конфигурации и площади.

Пальчиковая гимнастика "Дружба" 

Цель: Активизировать моторику рук.

Дружат в нашей группе девочки и мальчики

(пальцы рук соединяются в "замок").

Мы с тобой подружим маленькие пальчики

(ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук).

Раз, два, три, четыре, пять

(поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев),

Начинай считать опять.

Раз, два, три, четыре, пять.

Мы закончили считать

(руки вниз, встряхнуть кистями).

Дидактическая игра РАЗРЕЗНЫЕ КАРТИНКИ

Цель: Выявить степень овладения зрительным синтезом, объединение элементов в целостный образ.

Материалы: набор разрезных картинок (на 2, 3, 4 и 6 частей); картинки образец.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Игра малой подвижности «Кто под покрывалом?»

Цель: Развивать зрительную память.

Утренняя гимнастика.
Дидактическая игра «Назови как можно больше предметов».
Цель: упражнять детей в чётком произношении слов.

Ход.

 Воспитатель предлагает детям посмотреть вокруг себя и назвать как можно больше предметов, которые их окружают (назвать только те, что находится в поле их зрения)

 Воспитатель следит, чтобы дети правильно и чётко произносили слова, не повторялись. Когда малыши не смогут больше ничего назвать сами, воспитатель может задавать им наводящие вопросы: «Что висит на стене?» и т.д.
ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература.
2-я младшая.

Чтение русской народной сказки «Лиса и заяц».

Цель: Познакомить детей со сказкой «Лиса и заяц» (обр. В Даля), помочь понять смысл произведения (мал удалец, да храбрец).
Средняя.

Мини-викторина     по     сказкам К. Чуковского. Чтение произведе​ния «Федорино горе».

Цель: Помочь детям вспомнить названия и содержа​ние сказок К. Чуковского. Познакомить со сказкой «Федорино горе».
2. Физкультурное. (на прогулке).
2-я младшая.

Спортивные игры на прогулке.
Программное содержание: Развивать ловкость, равновесие, выносливость, ориентировку в пространстве, умение действовать сообща, в общем для всех темпе движения. Учить детей катанию на санках; в ходьбе по снежному валу. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями и спортом.

Подвижные игры и физические упражнения:

Метелица. Дети становятся в колонну по одному и берутся за руки. Воспитатель-Метелица находится впереди колонны. Не разрывая цепочки, продолжая держаться за руки, дети передвигаются в умеренном темпе за воспитателем. Метелица ведет детей между ледяными постройками, различными предметами на участке, вокруг снежной бабы и т.д. Через некоторое время все останавливаются, отдыхают и игра повторяется. 

Покружись. Дети парами располагаются свободно по всей площадке. Воспитатель предлагает всем покружиться в одну сторону, затем в другую, затем пауза и повторение игрового задания.

По снежному валу. Ходьба по утрамбованному снежному валу (высота не более 30 см), балансируя руками, в умеренном темпе, в конце сойти, не спрыгивая. Воспитатель оказывает помощь, по мере необходимости и страховку. 

Пастух и стадо. Дети изображают стадо (коровы или овцы) и находятся в хлеву (за условной чертой). Водящий — пастух, он в шапке, за поясом хлыст, в руках рожок, и находится немного поодаль от стада. Воспитатель говорит:

Ранним-рано поутру 

Пастушок: «Ту-ру-ру-ру!», 

А коровки в лад ему

 Затянули: «Му-му-му!»

На слова «ту-ру-ру-ру» пастушок играет в рожок, после слов «му-му-му» коровки мычат. Затем дети становятся на четвереньки, и стадо идет на зов пастуха. Он гонит (слегка помахивая хлыстом) их в поле (на середину зала). Через некоторое время пастух гонит стадо обратно в хлев. Зайдя за черту, дети поднимаются и выпрямляются. Выбирают другого пастуха, и игра повторяется.

Заключительная часть: Катание на санках друг друга.

Средняя.

Цель: Повторить метание снежков в цель, игровые задания на сан​ках.
I
часть. Ходьба вокруг санок в обе стороны, затем пау​за и прыжки на двух ногах вперед (расстояние 3—4 м). По сигналу остановка, поворот кругом, прыжки вперед (рас​стояние не более 3 м).
II часть. Игровые упражнения. «Змейкой между санка​ми». «Добрось до кегли».
III часть. Поочередное катание друг друга на санках.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за снегирями
Цель: расширять знания и представления о внешнем виде и повадках снегирей. 

Ход наблюдения
Подойду поближе к ней — 

И глазам не верится. 

Стайка алых снегирей 

Облепила деревце! 

Воспитатель задает детям вопросы.
Опишите, как выглядит снегирь.

Где живут снегири осенью?
Чем питается снегирь?
Какие звуки он издает?
С наступлением первых заморозков к нам на участок прилетают снегири. У самца снегиря спинка синевато-серая, хвост и крылья чер​ные, а грудка ярко-красная. У самочки грудка темно-серая. Осенью снегири собираются в стайки, летают по лесам и паркам, клюют яго​ды рябины, боярышника и шиповника. Кричит снегирь «рюм-рюм».
Трудовая деятельность
Подметание дорожек метлой.
Цель: приучать выполнять трудовые поручения.
Подвижные игры
«Перелет птиц», «Зайцы и волк».
Цель: упражнять в лазанье, спрыгивании с лестницы, беге.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: способствовать развитию двигательных навыков (бег, прыжки, кидание снежков в цель).
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за изменениями на участке детского сада
Цель: научить наблюдать за изменениями вокруг нас. 

Ход наблюдения
Улицей гуляет Дед Мороз,
Иней рассыпает по ветвям берез.
Ходит, бородою белою трясет,
Топает ногою, только треск идет.
Посмотрите, сколько снега в огороде. В народе говорят: «Чем больше снега зимой, тем лучше урожай осенью». Ребята, зачем мы очищаем дорожки от снега и сваливаем его на грядки, под деревья? Снег — одеяло для земли. Зачем мы повесили кормушку именно на участке огорода? Наступит весна и птицы в знак благодарности за то, что мы их зимой кормили (семечками, крупой, крошками), поедят вредителей на нашем огороде.
Трудовая деятельность
Коллективный труд по уборке снега с дорожек. 

Цель: закреплять умение работать сообща.
Подвижная игра
«Бездомный заяц».
Цель: учить быстро выполнять действия по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа
Развитие движений. 

Цели:закреплять умение бегать на скорость;
развивать меткость и силу броска.

ВЕЧЕР.

Беседа с детьми: «Что любит… Маша, Ира, Никита и т.д»

Цель: Развивать связанную речь, умение передавать в слух свои мысли, желания, воспитывать интерес к беседе.

Разгадывание загадок о зиме.

Цель: закреплять умение разгадывать загадки опираясь на признаки и описания предметов. 

Игры с игрушками.

ФЕВРАЛЬ 2-я неделя.

                   Комплекс утренней гимнастики № 11 . (на неделю)
«Мы — сильные»

Однажды наша Маша 

Варила дома кашу. 

Кашу сварила, 

В кашу масло положила. 

Молока налила, 

Кашу с маслом запила.

Ешьте, дети, утром кашу, 

Будете как Маша наша: Здоровыми, сильными, Крепкими, красивыми!

1. «Крепкие руки»

И. п.: ноги слегка расставить, руки согнуты в локтях, прижаты к бокам, кулачки у плеч. Руки с силой вытянуть вверх, кулачки не разжимать. Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 4 раза.

2. «Мы — сильные»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вниз. Вернуться в и. п. Наклон — выдох. Повторить 3 – 4 раза.

3. «Крепкие ноги»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Слегка сгибать и выпрямлять ноги («пружинка»). С третьего занятия предложить подниматься на носки. После 2 - 3-х движений отдых. Дыхание произвольное. Повторить 2 - 3 раза.

4. «Отдохнем»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 2 - 3 раза потопать правой, потом левой ногой; сделать 4 - 6  подпрыгиваний. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой.

5. «Мы — молодцы»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «а-а-ах». Повто­рить 3 раза.

Подвижная игра «Мыши в кладовой»

Инвентарь: маска кошки, веревка (длина 4—5 м) или резинка для вдевания. На площадке для игры обозначается линия (длина 3,5—4 м). Дети встают за черту на некотором расстоянии друг от друга. Это — мыши, находящиеся в своем домике-норке. На противоположной стороне площадки между двумя деревьями педагог протягивает веревку на высоте 50—60 см от земли — это кладовая. Сбоку от играющих, примерно на равном расстоянии от домика мышей и от кладовой, находится «кошка» — педагог. Педагог-«кошка» говорит:

Напилась я молока, 

Спать прилягу я пока. 

Мышей в кладовке не видать, 

Могу я сладко-сладко спать.

«Кошка» «засыпает», дети-«мыши» бегут в кладовую. Подбегая к кладовой, дети нагибаются, чтобы не задеть веревку и не упасть. В кладовой дети присаживаются на корточки и делают вид, что грызут продукты (сыр, печенье, сухари). «Кошка» просыпается, потягивается, произносит:

Как я сладко поспала. 

Кладовая-то цела? 

Ох, мышей полна кладовка, 

Убегайте-ка, плутовки!

После этих слов «мыши» убегают в свой дом-норку («кошка» не ловит «мышей», а только делает вид, что хочет поймать их). Игра продолжается.

Примечания. 1. Педагог перед началом игры напоминает, что кладовая — это место для хранения различных продуктов. 2. «Мыши» бегут в кладовую только после слов «кошки» «могу я сладко-сладко спать». 3. «Мыши» бегут в свой домик-норку только после слов «кошки» «убегайте-ка, плутовки!» 4. Вместо веревки в целях безопасности можно использовать резинку. 5. После неоднократного повторения игры роль кошки исполняет ребенок, назначаемый на роль педагогом.

Игра малой подвижности «Котик к печке подошел»

Дети образуют круг, берутся за руки. Педагог становится в круг вместе с детьми. Педагог читает текст стихотворения, показывает движения, вслед за ним движения и слова повторяют дети.

Котик к печке подошел,   Идут по кругу, взявшись за руки.

Котик к печке подошел.

Горшок каши он нашел,   Идут по кругу в другую сторону, взявшись за руки.

Горшок каши там нашел,   

А на печке калачи, Остан.,поворачиваются лицом к центру круга, хлопают в   

Ох, вкусны и горячи! ладоши. Выполняют наклон вперед, руки вперед, ладони

                                                      вверх. 

Пироги в печи пекутся,

Они в руки не даются.

Гимнастика пробуждения после дневного сна.

«Путешествие снежинки» часть вторая.

1. «Снежинки просыпаются» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы влево вправо.

2. «Снежинки-пушинки» - и. п.: то же. Развести руки и ноги в стороны, вернуться в и. п.

3. «Клубок снежинок» - и. п.: сидя на кроватке. Колени согнуть и обхватить руками, голову опустить; затем выпрямиться, руки назад, ноги вытянуть, голову вверх.

4. «Снежинки-самолетики» - и. п.: сидя на коленях, руки опущены. Приподняться на коленях, руки в стороны.

5. «Метель заметает снежинки» - и. п.: стоя возле кровати. Наклоны туловища вперед, взмахи руками – «метель».

6. «Снегопад» - и. п.: стоя возле кроватки, руки в стороны. Мелкие приседания с опусканием рук вниз.

Ходьба по ворсистому коврику с притопом и поглаживанием ступни о коврик.

ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

Беседа с детьми «Как нужно правильно одеваться на улицу зимой».
Цель: Развивать речь и словесно – логическое мышление.

Утренняя гимнастика.

Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика. «Вырасти большой» - Встать прямо ноги вместе. Поднять руки вверх, хорошо подтянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох. Произнести «у-х-х-х» 4 –5 раз.

Труд в уголке природы. Полив растений, протирка листьев.

Цель: Воспитывать бережное отношение и желание ухаживать за растениями, закреплять знания названий.

ЗАНЯТИЯ

1.Ребёнок и окружающий мир. 2-я младшая.
Предметное ок​ружение. Смешной рису​нок.

Цель: Знакомить детей со свойствами бумаги, со струк​турой ее поверхности.
Средняя.

Предметное окру​жение. В мире стекла.

Цель: Помочь выявить свойства стекла (прочное, прозрачное, цветное, гладкое); воспитывать бережное отношение к вещам; развивать лю​бознательность.
2. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за синичкой
Цели: - расширять представления детей о внешнем виде синички, ее  повадках, среде обитания;
воспитывать заботу о зимующих птицах.

Ход наблюдения
Синичка кричит «синь-синь-синь».
Угадай, какая птица —
Бойкая, задорная,
Ловкая, проворная?
Звонко телькает: «Тель-тель!
Как хорош осенний день!»
Воспитатель задает детям вопросы.
Как выглядит синичка?
Как передвигается?
Чем она питается?

Где зимует?
Как она кричит?
Оперение синички яркое и красивое, кажется, что птичка наряди​лась в желтую блузку с черным галстуком и в зеленый плащик, а голову украсила темной шапочкой. Она легко прыгает по веткам и с помощью острых и цепких коготков ловко лазает по стволам и веткам деревьев. Осенью синички собираются в стаи, облетают сады и парки. В садах они клюют спелые яблоки, ягоды боярышника и барбариса. В ноябре люди отмечают «Синичкин день» — укрепляют на деревьях кормушки, рассыпают семечки и зернышки, вешают за окно кусочки несоленого сала. В народе говорят: «Не велика птичка синичка, а и то свой праздник знает».
Трудовая деятельность
Закрепление на ветках деревьев самодельных кормушек, кормле​ние птиц хлебными крошками.
Цель: привлекать детей к подкормке зимующих птиц.
Подвижные игры:  «Самолеты», «Ловишки».
Цели: упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга;
воспитывать ловкость и выносливость.  

Индивидуальная работа:  Развитие движений.
Цель: упражнять в прыжках на месте на двух ногах (20 прыжков 2—3 раза в чередовании с ходьбой).
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за зимующими птицами
Цели: расширять представления о зимующих птицах;  воспитывать любовь и заботу о них.
Ход наблюдения
Воробушки игривые, Как детки сиротливые, Прижались у окна.
Воспитатель задает детям вопросы.
Каких зимующих птиц вы знаете?
Трудно ли птицам добывать корм зимой?
Что нужно смастерить для корма?

С наступлением холодов зимующие птицы (воробьи, вороны, со​роки, голуби, синицы и снегири) приближаются к жилью человека. Для птиц наступило трудное время: они не могут найти корм. Уро​жай пшеницы и ржи убрали с полей, насекомые исчезли (заснули). Поэтому птицы прилетают поближе к людям, надеясь, что они по​кормят их. Мы будем подкармливать птиц осенью и зимой, чтобы они не погибли от голода.
Трудовая деятельность
Сгребание снега вокруг деревьев.
Цель: приучать к труду, оказывать помощь взрослым.
Подвижные игры
«Кошки и мышки».

Цели: учить быстро двигаться по сигналу воспитателя; упражнять в произношении звуков.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: учить бросать снежки вдаль.
ВЕЧЕР.

Рисование по результатам наблюдения.
Цель: Воспитывать желание передавать в рисунках красоту природы. Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции.

Материалы. Листы бумаги белого цвета, гуашь, кисти.

Дидактическая игра «НА ПТИЧЬЕМ ДВОРЕ» 

Цель: закрепить знания детей о том, как кричат домашние птицы, развивать правильное звукопроизношение.

Игровые правила: все громко хором произносят звуки, подражая птицам.

Ход игры: Воспитатель предлагает детям вспомнить, как кричат гуси, утки, куры. Дети хором произносят звуки. «Вот хорошо, вы все вспомнили, как по-разному кричат домашние птицы. А как воркует голубь?» Если дети затрудняются, педагог сам произносит: «Грру-грру-грру-грру!» «А сейчас послушайте стихотворение. Когда я буду называть разных птиц, вы кричите, как они.
Наши уточки с утра ...

Наши гуси у пруда ...

А индюк среди двора ...

Наши гуленьки вверху ...

А как Петя-петушок

Ранним-рано поутру 

Нам споёт ...!

В следующий раз воспитатель делит всех детей на группы: «уточки», «гуси» и др.

ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная беседа с _____________«Зачем мы говорим здравствуйте?»

Цель: Развивать речь и словесно – логическое мышление, воспитывать вежливость. 

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «Волшебный кубик»
Игровой материал: кубики с картинками на каждой грани.

Правила игры. Ребёнок бросает кубик. Затем он должен изобразить то, что нарисовано на верхней грани, и произнести соответствующий звук.

Ход.

Ребёнок вместе с воспитателем произносит: «Вертись, крутись, на бочок ложись», - и кидает кубик. На верхней грани – например, самолёт. Воспитатель спрашивает: «Что это?» и просит съимитировать гул самолёта.

Аналогично разыгрываются и другие грани кубика
ЗАНЯТИЯ

1. Лепка. 2-я младшая.

«Воробушки и кот» (по мотивам подвижной игры).
Цель: Продолжать формировать умение отражать в лепке образы подвижной игры. Развивать воображение и творчество. За​креплять полученные ранее навыки и умения в процессе со​здания образов игры в лепке и при восприятии общего резуль​тата.
Средняя.

«Хоровод».
Цель: Учить детей изображать фигуру человека, правильно передавая соотношение частей по величине, их расположение по отношению к главной или самой большой части. Учить объединять свою работу с работами других детей. Развивать образное восприятие. Продол​жать развивать образные представления. Познакомить с дымков​ской куклой.
2. Физкультурное. 

2-я младшая.
Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге с вы​полнением заданий; в прыжках с высо​ты и мягком приземлении на полусог​нутые ноги; развивать ловкость и глазо​мер в заданиях с мячом.
I
часть. Ходьба в колонне по одному, бег, высоко поднимая колени, обычный бег.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с ма​лым обручем.
Основные виды движений:
•прыжки на полусогнутых ногах (игровое упражнение «Веселые воробышки»);
•прокатывание мяча между набивными мяча​ми, подталкивая его двумя руками (игровое упраж​нение «Ловко и быстро!»);
• подвижная игра «Воробышки в гнездышках».
III
часть. Игра «Найдем воробышка».
Средняя.

Цель: Упражнять в ходьбе с выпол​нением заданий по команде, в прыжках из обруча в обруч; раз​вивать ловкость при прокатыва​нии мяча между предметами.
I
часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за​даний по команде. Бег врассыпную по всему залу.
II
часть. Общеразвивающие упражнения на стульях.
Основные виды движений
Прыжки из обруча в обруч на двух ногах,
Прокатывание мячей между предметами.
Подвижная игра «У медведя во бору».
III
часть. Ходьба в колонне по одному с хлопком в ладо​ши на каждый четвертый счет.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за солнцем
Цели:
продолжать знакомить с природными явлениями (солнечная
погода или нет);

формировать понятия о признаках зимы.
Ход наблюдения
Февраль — последний месяц зимы. Он самый снежный и вьюж​ный. На солнечной стороне образуется капель.
Предложить детям понаблюдать за солнцем. В каком месте оно встает по утрам? Отметить, какой сегодня день, солнечный или пас​мурный? Прячется ли солнце за тучи и как греет? (Солнце светит, но не греет.)
Трудовая деятельность
Сгребание снега лопаткой, расчистка дорожек. Цели:
учить работать сообща;


добиваться выполнения задания общими усилиями.
Много снега, негде бегать. На дорожке тоже снег.

Вот, ребята, вам лопаты — Поработаем для всех.
Подвижные игры
«Кто дальше бросит снежок?».
Цель: учить правилам очередности в игре, требующим одинако​вых действий с одним общим предметом.

«Беги к флажку». 

Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя.
Выносной материал
Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки для катания с горки, флажки красные и синие.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за березой и сосной
Цели:
расширять представление о деревьях;
воспитывать желание защищать и оберегать природу.
Ход   наблюдения
Осмотреть участок, найти знакомые деревья: березку, сосну. Что есть у деревьев? (Ствол, ветки.) Отметить, что сосна зеленая, а бере​за без листьев. На каком дереве больше снега? (На сосне.)
Заколдован невидимкой,
Дремлет лес под сказку сна.
Словно белою косынкой,
Повязалася сосна.
Трудовая деятельность
Сооружение снежной клумбы. 

Цели:
продолжать учить правильно носить снег для постройки;

помогать товарищам в выполнении трудовых действий.
Подвижные игры
«По ровненькой дорожке». 

Цели: учить ходить по буму; спрыгивать, сгибая ноги в коленях.
«Бегите ко мне».
Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга, быстро действовать по сигналу воспитателя.
Выносной материал
Лопатки, ведерки, формочки для снега, клеенки для катания с горки
ВЕЧЕР.

Конструирование из ЛЕГО.

Цель: Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.

Сюжетно-ролевая игра «Ворим кашу кукле Маше» 

Цель: закрепить знания о разных видах посуды, формировать умение использовать посуду по назначению, воспитывать находчивость, внимание, речь.

Игровые правила: назвать предмет и отнести тому, кому это нужно.

Беседа с родителями о том, как прошёл день их ребёнка в детском саду.

СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Игры с пазлами.

Цель: Развивать у детей внимательность, зрительную память, мелкую моторику рук.

Утренняя гимнастика.

Индивидуальная работа с _____________ «Головные уборы».

Цель: учить группировать предметы по назначению.

Дидактическая игра валеологической направленности «Найди опасные предметы».

Цели: помочь детям запомнить предметы, опасные для жизни и здоровья; помочь самостоятельно сделать  выводы о последствиях не острожного обращения с ними.

ЗАНЯТИЯ

1. ФЭМП. 2-я младшая.

Цель: Познакомить с приемами сравнения двух предметов по высоте, учить понимать слова высокий — низкий, выше — ниже. Упражнять в определении пространственных направле​ний от себя. Совершенствовать навыки срав​нения двух равных групп предметов спосо​бом приложения и пользоваться словами по много, поровну, столько — сколько.
Демонстрационный материал. 2 елочки, контрастные по высоте; картонный забор​чик на подставке, воробьи (по количеству детей).
Раздаточный материал. Заборчики кон​трастные по высоте (по 2 шт. для каждого ребенка); зерна.
Средняя.

Цель: Учить считать движения в пределах 5.
Упражнять в умении ориентироваться в пространстве и обозначать пространствен​ные направления относительно себя сло​вами: вверху, внизу, слева, справа, впереди, сзади.
Учить сравнивать 4—5 предметов по ши​рине, раскладывать их в убывающей и возра​стающей последовательности, обозначать ре​зультаты сравнения соответствующими сло​вами.
Демонстрационный материал. Числовые карточки с кружками (1—5 кружков), четве​ро ворот разной ширины, 4 мяча разного раз​мера.
Раздаточный материал. Ленты разной ши​рины и одинаковой длины (по 5 шт. для каж​дого ребенка), наборы игрушек (матрешка, машина, мяч, пирамидка).
2. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за такси
Цель наблюдения: формировать представление о роли маршрутного такси, его назначении для людей.
Воспитатель задает детям вопросы.
Какие виды легковых автомобилей вы знаете?
Для чего нужны такси?
•Чем отличается маршрутное такси от других автомобилей?

Трудовая деятельность
Сооружение снежных валов, расчистка дорожки к участку. 

Цель: учить действовать лопатками, сгребая снег в определенное место.
Подвижные игры
«Птичка в гнездышке», «Найди свой домик». 

Цель: учить свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга, peaгировать на сигнал, возвращаясь на место.
Выносной материал
Лопатки, венички, цветные кружки, формочки, печатки.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за вороной
Цели:
—
расширять представление р зимующих птицах, учить различать их по внешнему виду;
- воспитывать любовь и бережное отношение к зимующим пти​цам.
Ход  наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на воп​росы.
Шапочка серенькая,
Жилеточка нетканая,
Кафтанчик рябенький,
А ходит босиком. (Ворона.)
Как зовут эту птицу?
Назовите особенности ее внешнего вида.
Чем она питается?
Есть ли у нее враги?

Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от снега и мусора.
Цель: воспитывать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца.
Подвижные игры
«Встречные перебежки».
Цель: повышать двигательную активность на прогулке.
«Попади в обруч».
Цель: развивать меткость, ловкость, выносливость.
Выносной материал
Лопатки, ведерки, формочки, печатки
ВЕЧЕР.

Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений.

Цель: воспитывать желание ухаживать за комнатными растениями.

Вечер с книгой. Чтение периодических журналов («Миша», «Мурзилка») по желанию детей, рассматривание иллюстраций.

Цель: Продолжать формировать интерес к книгам, воспитывать умение слушать произведения, сопереживать героям. Знакомить с содержанием иллюстраций. Развивать связанную речь. 

ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Сюжетно-ролевая игра «Библиотека» 

Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Создание интереса к работе в библиотеке. Знакомство с правилами пользования книгой. Пробуждение у детей интереса и любви к книгам, воспитание бережного к ним отношения.

Игровой материал. Книги, формуляры.

Утренняя гимнастика.

Индив. работа с ____________  речевая игра «Разноцветный сундучок»
Цель: учить детей при согласовании существительных среднего (женского) рода с местоимением ориентироваться на окончание слова.

Материал: шкатулка, предметные картинки по количеству детей.

Ход. Воспитатель:

Я картинки положила

В разноцветный сундучок.

Ну-ка, _____, загляни-ка,

Вынь картинку, назови.

Ребёнок вынимает картинку и называет, что на ней изображено.

Рисование различными изобразительными материалами.

Цель: Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, вызвать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать.

ЗАНЯТИЯ

1. Рисование. 2-я младшая.

«Светит сол​нышко».
Цель: Учить детей передавать в рисунке образ солнышка, соче​тать округлую форму с прямыми и изогнутыми линиями. За​креплять умение отжимать лишнюю краску о край розетки (баночки). Учить дополнять рисунок изображениями, соот​ветствующими теме. Развивать самостоятельность, творчество дошкольников.
Аппликация. Средняя.

«Летя​щие самолеты» (Кол​лективная компози​ция).
Цель: Учить детей правильно составлять изображения из деталей, нахо​дить место той или иной детали в общей работе, аккуратно наклеи​вать. Закреплять знание формы (прямоугольник), учить плавно сре​зать его углы. Вызывать радость от созданной всеми вместе картины.
2. Физкультурное. 

2-я младшая.

Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге с вы​полнением заданий; в прыжках с высо​ты и мягком приземлении на полусог​нутые ноги; развивать ловкость и глазо​мер в заданиях с мячом.
I
часть. Ходьба в колонне по одному, бег, высоко поднимая колени, обычный бег.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с ма​лым обручем.
Основные виды движений:
•прыжки на полусогнутых ногах (игровое упражнение «Веселые воробышки»);
•прокатывание мяча между набивными мяча​ми, подталкивая его двумя руками (игровое упраж​нение «Ловко и быстро!»);
• подвижная игра «Воробышки в гнездышках».
III
часть. Игра «Найдем воробышка».
Средняя.

Цель: Упражнять в прыжках на двух ногах; в прокатывании мяча Друг другу.

I
часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за​даний по команде. Бег врассыпную по всему залу.
II
часть. Общеразвивающие упражнения на стульях.
Основные виды движений
Прыжки на двух ногах через 5—6 коротких шнуров, лежащих на полу (расстояние между шнурами 0,5 м).

Прокатывание мячей друг другу (расстояние 2,5 м) в шеренгах. Способ — стойка на коленях.

«Ходьба на носках, руки на поясе, в чередовании с обычной ходьбой.
III
часть. Ходьба в колонне по одному с хлопком в ладо​ши на каждый четвертый счет.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение «Следы на снегу»
Цель: учить определять следы: детские, взрослые, следы животных.

Ход наблюдения
Свежевыпавший снег белый и пушистый, на нем хорошо видны любые следы. По ним можно узнать, кто ходил, ездил, прилетали птицы или бегали зверьки. Определить, чьи следы видят дети, и предложить им оставить свои следы на снегу. Сравнить следы взрос​лого со следом ребенка.
Вышит снег красивой строчкой,
Словно белая сорочка.
Папу я зову во двор:
Погляди, какой узор!
Смотрит папа сверху вниз:
— Тут письмо тебе, Денис!
Пишут птицы и зверюшки:
«Сделай нам, Денис, кормушки».

Обсудить с детьми это стихотворение. Как папа узнал, кто напи​сал письмо Денису? Вместе с детьми насыпать корм в кормушку.
Трудовая деятельность
Показать детям, как строить из снега дом для куклы, зверюшки. 

Цели:
учить соизмерять величину домика с величиной игрушки;
аккуратно и достаточно глубоко вырезать отверстие.
Подвижные игры
«Не опоздай».
Цель: учить прямо или боком переползать через скамейку.
«Не упусти мяч».
Цели: учить передавать мяч, не роняя и не останавливаясь;
воспитывать дружелюбие.
Выносной материал
Лопатки, эмблемы для подвижной игры, ленточки, санки для ку​кол, клеенки для катания с горки, формочки.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение «Птицы зимой»
Цели:
закреплять желание заботиться о птицах;
уточнять знания об их повадках.
Ход   наблюдения
Дети выходят на прогулку и сразу же отправляются к кормушке Для птиц. Какие птицы первыми прилетели к кормушке? Чем они клюют зернышки? (Клювом.) Как они кричат? Рассказать, что зи​мой птицам голодно, нет мошек, червячков, и они очень благодарны Детям за заботу.
Скачет, скачет воробей, 

Кличет маленьких детей: 

«Киньте крошек воробью, 

Я вам песенку спою: чик-чирик!»
Трудовая деятельность
Постройка горки для куклы. 

Цели: учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки; доводить начатое дело   до конца. 

Подвижные игры
«Вороны и собачка».

Цель: учить быстро действовать по сигналу, бегать, не наталкиваясь друг на друга.

«Догони меня».

Цель: учить ориентироваться в пространстве.

Выносной материал

Лопатки, ведерки, формочки для снега, куклы, одетые по сезону, санки для кукол, печатки, кленки для катания с горки.
ВЕЧЕР.

«Книжкина больница»

Цель: Внимательно наблюдая за действия ми воспитателя, воспитывать бережное отношение к книгам, желание починить порванную. 

Просмотр мультфильмов на DVD.

Цель: Вспомнить знакомые прочитанные произведения. Учить пересказывать увиденное, выражать свои впечатления в речи.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Беседа с детьми по теме сюжетно-ролевой игры «Библиотека»

Цель. Создание интереса к работе в библиотеке. Знакомство с правилами пользования книгой. Пробуждение у детей интереса и любви к книгам, воспитание бережного к ним отношения.

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «Кто кем будет?» 

Цель - развитие внимания, воображения, мышления, памяти, активизация словаря.

Задание: ребенок должен вспомнить, что получится в итоге из предложенного понятия.

Слова: яйцо, цыпленок, мальчик, желудь, семечко.

Самостоятельная художественная деятельность (лепка).

Цель: Формировать у детей интерес к занятию изобразительной деятельностью.
ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература.
2-я младшая.

Звуковая культура речи: звуки б, бь.

Цель: Упражнять детей в правильном произношении звуков б, бь (в звукосочетаниях, словах, фразах).
Средняя.

Звуковая культура речи: звук ч.

Цель: Объяснить детям, как правильно произно​сится звук ч, упражнять в произнесении звука (изо​лированно, в словах, стихах). Развивать фонемати​ческий слух детей.
2. Физкультурное (на прогулке). 

2-я младшая.

Спортивные игры и упражнения.

Программное содержание: Развивать ловкость, равновесие, выносливость, ориентировку в пространстве, умение действовать сообща, в общем для всех темпе движения. Учить детей катанию на санках; в ходьбе по снежному валу. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями и спортом. 

Подвижные игры и физические упражнения: 

Змейкой между предметами. Дети становятся в шеренгу, воспитатель объясняет задание. Затем дети перестраиваются в колонну по одному. Ходьба между предметами змейкой за ведущим в умеренном темпе, легкий бег.

Гонки на санках. Дети с санками становятся на линию старта — один садится на санки, другой — возница. По сигналу воспитателя дети быстро везут санки на противоположную сторону за линию финиша (дистанция — 10 м). Отмечается победитель. Затем задание выполняет вторая подгруппа детей. При повторении игры дети меняются ролями. 

Спрыгни. Дети становятся на снежный вал (высота 30 см, хорошо утрамбован) и прыгают на двух ногах, приземляясь на полусогнутые ноги. Задание повторяется несколько раз подряд. Страховка и помощь со стороны воспитателя обязательна. 

Санки по кругу. Воспитатель предлагает детям поставить санки по кругу на расстояние 0,5 м. Вначале дети идут вокруг санок друг за другом, останавливаются, поворачиваются в другую сторону и бегут в умеренном темпе. 

Самолеты. Воспитатель объясняет детям, что самолеты летают и зимой. Дети находятся за линией — в ангарах для самолетов. По сигналу воспитателя: «В полет!» дети разводят в стороны руки-крылья и разбегаются по всей площадке (темп умеренный). Через некоторое время самолеты приземляются (пауза) и снова отправляются в полет.

Заключительная часть: Ходьба в колонне по одному.

Средняя.

Цель: Повторить игровые упражне​ния с бегом, прыжками.
I
часть. Игровое упражнение «Метелица».
II
часть. Игровые упражнения. «Покружись». «Кто даль​ше бросит».
III
часть. Катание друг друга на санках.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение на участке за растительностью
Цели:
формировать знания о жизни растений зимой;
воспитывать бережное отношение к природе.

Ход наблюдения
Обратить внимание детей на обилие снега. Он и на земле, и на дере​вьях, и даже кажется, что он в воздухе. А какие деревья растут на участке? (Елка, березка, рябинка.) Хорошо ли деревьям от того, что на их ветках много снега? Хорошо, потому что снег, как шуба, спасает от сильных морозов, плохо — от тяжести, ветки могут сломаться. Деревья зимой спят.
Деревья зимою пронизаны ветром,
И стужей самою,
И старые сосны, и острые ели,
Встают, как солдаты,
Навстречу метели.
Трудовая деятельность
Сгребание снега лопатой.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общи​ми усилиями.
Подвижные игры
«Найди свой цвет».
Цель: учить ориентироваться в пространстве, различать основные цвета спектра.
«Птички и птенчики».
Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга, быстро нахо​дить свое место.
Выносной материал
Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки для катания с горки, цветные кружки, эмблемы птиц.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за снегопадом
Цель: формировать представление о разнообразии состояния воды.
Ход   наблюдения
Во время снегопада предложить детям рассмотреть снежинки, падающие на одежду. Обратить внимание на красоту снежинок, на то, что они не похожи одна на другую. Предложить найти самую большую снежинку, затем самую маленькую, рассмотреть их. Пред​ложить малышам вытянуть руку и поймать снежинку. Снежинка на руке растаяла.
Предложить детям вытянуть руку в варежке, а как только сядет снежинка — подуть на нее: пусть летит.
Трудовая деятельность
Строительство домика для зайки.
Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место.
Подвижные игры
«Зайка беленький сидит», «Мороз — красный нос».

Цель: учить выполнять действия по указанию взрослого.
Выносной материал
Лопатки, совочки, метелки, санки для кукол, формочки для снега, клеенки для катания с горки, карандаши.
ВЕЧЕР.

Вечер мягкой игрушки. 

Игры с мягкими игрушками. 

Музыкально- дидактическая игра «Концерт для любимых игрушек»

Цель: Вспомнить разученные ранее на музыкальных занятиях песни и стихи.
Сюжетно-ролевая игра «Уложим игрушки спать»

Цель: Развивать эмоциональную отзывчивость на песни разного характера (колыбельная, задорная и т.п.)

ФЕВРАЛЬ 3-я неделя.

                   Комплекс утренней гимнастики № 10 . (на неделю)
«Веселая физкультура»

Не скучно нам с тобой. 

Будем крепкими и смелыми, 

Ловкими и умелыми, 

Здоровыми, красивыми, 

Умными и сильными.

1. «Ладони к плечам»

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.

2. «Наклонись и выпрямись»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад — верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

3. «Птички»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 – 4 раза.

4. «Мячики»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 6 - 8 подпрыгиваний и 6 - 8 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза.

5. «Нам — весело!»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ве-се-ло». Повторить 3 раза.

Подвижная игра «Не опоздай!»

Инвентарь: разноцветные пластмассовые кубики (ребро 5— 7 см) — в соответствии с количеством детей.

Педагог на игровой площадке по кругу раскладывает кубики (вместо кубиков можно использовать погремушки, кольца от кольцеброса d=15—17 см). Педагог предлагает детям встать у любого понравившегося им кубика:

Ко мне, дети, подбегайте, 
Себе кубик выбирайте.

За него скорей вставайте

И его запоминайте!

После того как дети выберут кубики и встанут за ними, педагог говорит:

По площадке разбегайтесь,

Словно птички, разлетайтесь.

Дети разбегаются по всей игровой площадке, подражая руками взмахам крыльев птиц. Через 30—40 секунд педагог подает сигнал «Не опоздай!» После сигнала дети бегут к кубикам, стараясь найти свой кубик.

Примечания. 1. Педагог следит за тем, чтобы дети дальше убегали от кубиков. 2. Напомнить, что бегать необходимо, не наталкиваясь друг на друга. 3. Поощрять помощь друг другу в поиске своего кубика, когда прозвучит сигнал «Не опоздай!»

Игра малой подвижности «Воздушный шар»

Дети образуют круг, берутся за руки. Вслед за педагогом, стоящим в кругу вместе с детьми, повторяют движения и действия в соответствии с текстом.

С мамой в магазин ходили,                                 Идут по кругу, взявшись за руки.

Шар воздушный там купили. 

Будем шарик надувать,         Останавливаются, поворачиваются лицом в центр   
Будем с шариком играть.           круга, держатся за руки, выполняют пружинку.

Шар воздушный, надувайся,  Идут назад маленькими шагами — надувают шар

Шар воздушный, раздувайся.

Надувайся большой                                         Хлопают в ладоши.

Да не лопайся!

Шар воздушный улетел,   Поднимают руки вверх, покачивают ими из стороны  Да за дерево задел.               в сторону. Руки ставят на пояс, медленно 

И... лопнул!                           приседают, произнося: «Ш-ш-ш-ш».

Гимнастика пробуждения после дневного сна.

«Путешествие снежинки» часть первая.

1. «Снежинки просыпаются» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы влево-вправо.

2. «Снежинки-пушинки» - и. п.: то же. Развести руки и ноги в стороны, вернуться в и.п.

3. «Снежинки-балеринки» - и. п.: стоя возле кроватки, руки в стороны. Повороты туловища с вращением кистей.

4. «Снегопад» - и. п.: то же. Медленные приседания с опусканием рук вниз.

5. «Танец снежинок» - и. п. то же. Кружение на месте на носках.

ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

Игра на развитие слухового внимания «Где позвонили?»

Цель. Учить детей определять направление звука. Развитие направленности слухового внимания. 

Подготовительная работа. Взрослый готовит звоночек.

Краткое описание:

Дети садятся в кружок. Взрослый выбирает водящего, ко​торый становится в центре круга. По сигналу водящий закрывает глаза. Затем воспитатель дает кому-нибудь из детей звоночек и предлагает позвонить. Водящий, не открывая глаз, должен рукой указать направление, откуда доносится звук. Если он укажет правильно, взрослый говорит: «Пора» - и водящий открывает глаза, а тот, кто позвонил, поднимает и показывает звонок. Если водящий ошибся, он отгадывает еще раз, затем назначают дру​гого водящего.

Методические указания. Игру повторяют 4-5 раз. Нужно следить, чтобы водящий во время игры не открывал гла​за. Указывая направление звука, водящий поворачивается лицом к тому месту, откуда слышен звук. Звонить надо не очень громко.

Утренняя гимнастика.

Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений.

Цель: воспитывать желание ухаживать за комнатными растениями.
ЗАНЯТИЯ

1. Ребёнок и окружающий мир. 2-я младшая.
Явления общест​венной жизни, Мой родной го​род (село).

Цель: Учить детей называть родной город (поселок). Дать элементарные представления о родном городе (селе). Подвести детей к пониманию того, что в горо​де много улиц, многоэтажных домов, разных машин. Воспитывать любовь к родному городу (селу).
Средняя.

Экологическое воспитание. Рассматривание кро​лика.
Цель: Дать детям представление о кролике. Учить выделять характер​ные особенности внешнего вида кролика. Формировать интерес к животным.
2. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за ветром
Цель: продолжать формировать знания об одном из признаков зимы — метели.
Ход   наблюдения
Понаблюдать, как ветер поднимает с земли снег. Объяснить детям, что это метель.
Обратить их внимание на то, что ветер переносит снег с одного места участка на другое.
Трудовая деятельность
Расчистка участка от снега.
Цель: совершенствовать трудовые навыки.
Подвижнее игры
«Лошадки».

Цель: развивать быстроту и выносливость.
«Кати в цель».
Цель: развивать глазомер и точность. -
Выносной материал
Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки 
для катания с горки, цветные кружки, эмблемы птиц.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за небом
Цель: формировать представление о небе.
Ход наблюдения
Предложить детям понаблюдать за облаками, напомнив, что об​лака состоят из капелек воды. Всегда ли облака бывают одинако​выми? Чем отличаются облака в солнечную погоду от облаков перед снегопадом? Быстро двигаются облака или медленно? Пред​ложить каждому выбрать понравившееся облако и проследить, куда оно плывет.
Облака, белокрылые лошадки,
Облака, куда вы мчитесь без оглядки?
Не смотрите вы, пожалуйста, свысока,
А по небу прокатите нас, облака.

Трудовая деятельность

Сгребание снега лопатой.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общи​ми усилиями.
Подвижные игры
«Ловишки».
Цель: упражнять в беге в разных направлениях.

«Попади в обруч». Цель: формировать умение метать в горизонтальную цель, вдаль на расстояние не менее 5—9 м.
Выносной материал
Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки для катания с горки, цветные кружки, эмблемы птиц.
ВЕЧЕР.

Индивидуальная работа по конструированию из крупного конструктора 

 с __________________________________________

Цель: Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.

Совместное с воспитателем творчество. Работа с природным материалом и пластилином «слепи что хочешь» 

Цель:  Формировать интерес к лепке с использованием природного материала (шишки, семечки, фасоль, горох). Закреплять умение лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей.

ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Беседа с детьми «Что я видел по дороге в детский сад».

Цель: Развивать наблюдательность, связанную речь.
Утренняя гимнастика.

Игровое задание «Пройди и не сбей».

Цель: Развивать согласованность движений рук и ног, приучать ходить и бегать небольшими группами, всей группой, в колонне по одному, развивать чувство равновесия, ловкость, смелость, ориентировку в пространстве. 
На полу расставляют в один ряд несколько кеглей или кладут кубики на расстоянии не менее 1 м один от другого. Дети должны пройти на другую сторону комнаты, огибая кегли (змейкой) и не задевая за них. 

Надо так пробежать, чтобы не задеть кегли

Указания к проведению. Воспитатель ставит сначала только 3 кегли, показывает как надо пройти, а затем предлагает проделать это упражнение детям, помогает им пройти. При повторении упражнения можно увеличить количество кеглей или кубиков и предложить детям пробежать между ними. 

ЗАНЯТИЯ

1. Конструирование. 2-я младшая.

Заборы.
Цель: Учить детей строить заборчики, размещающи​еся по прямой линии способом чередования двух видов элементов (без показа приемов конструи​рования). Учить рассматривать образец, расска​зывать, из каких деталей и как построен забор. Формировать умение изменять постройку спосо​бом надстраивания в длину однородными эле​ментами (длинный забор). Развивать навыки про​странственной ориентировки («Котик ходит вдоль забора, влез на забор, спрятался за забором» и т. д.).
Материалы: Кубики и кирпи​чики разных цветов, игрушки (котики, пе​тушки и др.).
Средняя.

«Мосты».

Цель: Дать детям представление о мостах, их назначении, строении; уп​ражнять в строительстве мостов; закреплять умение анализировать образцы построек, иллюстрации; умение самостоятельно подбирать необходимые детали по величине, форме, цвету, комбинировать их. Познакомить детей с трафаретной линейкой (с геометрическими фигурами), упражнять в работе с ней, в сравнении фигур, в выделе​нии их сходства и различия.
2. Физкультурное. 

2-я младшая.

Цель: Упражнять детей в ходьбе перемен​ным шагом, развивая координацию движений; разучить бросание мяча че​рез шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание под шнур, не каса​ясь руками пола.
I
часть. Ходьба в колонне по одному, перешаги​вая через шнуры попеременно правой и левой но​гой. Бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с мя​чом.
Основные виды движений:
бросание мяча через шнур двумя руками, подлезание под шнур в группировке, не касаясь рука​ми пола;
подвижная игра «Воробышки и кот».
III
часть. Ходьба в колонне по одному с мячом в руках.
Средняя.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге врассыпную между предмета​ми; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.
I часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу пере​ход на ходьбу на носках, руки за голову; обычная ходьба, руки в стороны; переход на бег врассыпную. Ходьба и бег в чередовании.
Н часть. Обшеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений
Перебрасывание мячей друг другу.
Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках.
Подвижная игра «Воробышки и автомобиль».

III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за свойствами снега
Цель: продолжать знакомство со свойствами снега (холодный, белый, хрустящий).

Ход наблюдения

Предложить детям взять снег руками, сделать вывод, что он холодный, поэтому надо надевать рукавички. Рассказать, что в холодную погоду лепить из снега нельзя, так как он рассыпается. Предложить детям походить по снегу и спросить, что они слышат. Отметить, что снег хрустит под ногами.

Раз шажок, два шажок — Под ногой снежок.

Трудовая деятельность

Сгребание снега с дорожки.

Цель: учить правильно пользоваться лопатками.

Подвижные игры

«Встречные перебежки».

Цель: развивать меткость, ловкость, выносливость.

«Попади в круг». Цель: учить попадать в цель.

Выносной материал

Лопатки, формочки для снега, санки, печатки, карандаши, клеенки для катания с горки.
ПРОГУЛКА №2.

Как одеты прохожие?

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.

Ход    наблюдения

Обратить внимание детей на то, как одеты прохожие. Вспомнить, как они были одеты летом.

Снег сегодня белый-белый, 

От него кругом светло. 

Рукавички я надела, 

В зимней шубе мне тепло.

Обратить внимание ребят, что люди прячут носы в воротники пальто от мороза, быстро идут по улице, чтобы не замерзнуть. Вместе с детьми послушать, как скрипит снег.

Трудовая деятельность

Сгребание снега лопатами, расчистка дорожек. 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.

Подвижные игры «Живой лабиринт». 
Цели: учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг; тренировать слаженность коллективных действий, быстроту реакции и смекалку.

«Не замочи ног».

учить перепрыгивать через препятствия и приземляться на  обе ноги.

Выносной материал

Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки  катания с горки, флажки красные и синие.

ВЕЧЕР.

Заучивание потешки  «Ты, мороз, мороз, мороз».
Цель: Учить читать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.

Ты, мороз, мороз, мороз,

 Не показывай свой нос!

 Уходи скорей домой,

 Стужу уводи с собой.

 А мы саночки возьмём,

 Мы на улицу пойдём,

 Сядем в саночки -

 Самокаточки.  

Пальчиковая игра ПАЛЬЧИК-МАЛЬЧИК
- Пальчик-мальчик, где ты был?

- С этим братцем в лес ходил,

С этим братцем щи варил,

С этим братцем кашу ел,

С этим братцем песни пел.

На первую строчку показать большие пальцы на обеих руках. Затем поочередно соединять их с остальными пальцами.
Беседа с детьми: «Во что мы любим играть».
Цель: Развивать связанную речь, умение передавать в слух свои мысли, желания, воспитывать интерес к беседе.

СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с _________________Графические упражнения. Игра "Буратино учится"

Цель: Развитие мелкой моторики рук.

Для этой игры нужно приготовить тетрадь в клеточку и карандаш.

Буратино начал рисовать и не закончил узор, помоги ему выполнить задание. Буратино срисовал узор, но наделал много ошибок. Сравни два узора и найди в работе Буратино ошибки. А теперь нарисуй узор, не допуская ошибок. 

В тетрадях в клеточку можно выполнять и такие задания: вы по клеточкам рисуете, например, кораблик, домик, грибок, робота, а малыш должен точно повторить ваш рисунок.

Утренняя гимнастика.

Рассматривание репродукций картин с изображёнными зимними пейзажами.

Цель: Обогащать представления детей об искусстве.

Подвижная игра «Найди свой домик!».

Цель: развивать двигательную активность детей, внимание, умение действовать по сигналу воспитателя.
ХОД. Детей необходимо поделить на две группы и посадить на стульчики на противоположных сторонах площадки. На слова воспитателя: «Дети гуляют по площадке, ходят, бегают…, цветы обходят» дети расходятся по площадке, ходят и бегают, кто куда хочет. Воспитатель: «А ну кА дети, не зевайте, как услышите гудок – убегайте!», дает сигнал: «У – у – у». Дети спешат к своим домикам и садятся на свои места. Игра повторяется. 
ЗАНЯТИЯ
1. ФЭМП. 2-я младшая.

Цель: Продолжать учить сравнивать два пред​мета по высоте способами наложения и при​ложения, обозначать результаты сравнения словами высокий — низкий, выше — ниже. Продолжать совершенствовать навыки срав​нения двух равных групп предметов спо​собами наложения и приложения, обозна​чать результаты сравнения словами поровну, столько — сколько.

Демонстрационный материал. 1 контраст​ные по высоте матрешки (плоскостные изо​бражения).
Раздаточный материал. Контрастные по высоте пирамидки (плоскостные изображе​ния; по 2 шт. для каждого ребенка), однопо​лосные карточки, на подносах — квадраты и треугольники (по 5 шт. для каждого ребен​ка), гаражи, выстроенные из строительного материала, машины.
Средняя.

Цель: Учить воспроизводить указанное количе​ство движений (в пределах 5).
«Упражнять в умении называть и разли​чать знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник. Совершенствовать представления о час​тях суток и их последовательности.
Демонстрационный материал. Фланелеграф, числовые карточки с кружками (1—5 кружков), вырезанные из бумаги скво​речники с разными формами окошек (круг​лые, квадратные, треугольные, прямоуголь​ные), картинки с изображениями героев мультфильма «Простоквашино» в разное время суток (утро, день, вечер, ночь).
Раздаточный материал. Наборы кругов, квадратов, прямоугольников; геометричес​кие фигуры для подвижной игры (круг, квад​рат, треугольник, прямоугольник).
2. Музыкальное. 
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за елью.
Цели: познакомить с деревом — елью; обогащать и активизировать словарь детей.

Ход   наблюдения

Подвести детей к ели. Вспомнить песенку, стихи о елочке. Рассказать, что ель — стройное дерево. Особенно красиво ель выглядит зимой, когда остальные деревья голые, а она зеленая и на ее ветвях иней. Елью можно постоянно любоваться, она украшает участок.

Ель очень полезное дерево, так как очищает воздух, помогает нам быть здоровыми.

Выросла елочка в лесу на горочке.

У нее иголки зимой в серебре.

У нее на шишках ледышки стучат,

Снежное пальтишко лежит на плечах.

Трудовая деятельность

Расчистка территории от снега. 

Цели: учить правильно пользоваться лопаткой, носить снег для постройки, помогать товарищам в выполнении трудовых действий; доводить начатое дело до конца.

Подвижные игры

«По ровненькой дорожке». 

Цели:  учить ходить по невысокому брусу; спрыгивать, сгибая ноги в коленях.

«Кто сделает меньше прыжков?».

Цели:  -  учить прыгать гигантскими шагами; начинать игру по сигналу воспитателя.

Выносной материал

Лопатки, венички, носилки, формочки для снега, клеенки для катания, карандаши.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за животными

Цель: закреплять представление о детеныше собаки: внешний вид, движения, издаваемые звуки. 

Ход   наблюдения

Нет, не просто подарили

Очень славного щенка,

Он малюсенький пока...

Он идет смешной-смешной,

Путается в лапках,

Подрастет щеночек мой — станет он собакой.

Почему щенок смешной? (Короткие лапы и хвост, толстое туловище, слабенький, игривый.) Хотя щеночек маленький, слабенький, у него хороший слух, он выполняет команды.

Трудовая деятельность

Постройка горки для куклы. 

Цели: учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки; доводить начатое дело до конца.

Подвижные игры

«Вороны и собачка». 

Цели: учить быстро действовать по сигналу; бегать, не наталкиваясь друг на друга.

«Хитрая лиса».

Цель: развивать ловкость, быстроту бега, внимание.

Выносной материал

Лопатки, ведерки, формочки для снега, куклы, одетые по сезону, санки для кукол, печатки, клеенки для катания с горки.

ВЕЧЕР.

Рассматривание картины «Сорока белобока»

Цель: Учить рассматривать сюжетную картинку, отвечать на вопросы взрослого. Развивать связанную речь.

Чтение рассказа "Трусиха" Н.М. Артюхова
Цель: Воспитывать умения слушать новый рассказ, следить за развитием действий, сопереживать героям.
Валя была трусиха. Она боялась мышей, лягушек, быков, пауков, гусениц. Её так и звали - "трусиха".

Один раз ребята играли на улице, на большой куче песка. Мальчики строили крепость, а Валя и её младший братишка Андрюша варили обед для кукол. Валю в войну играть не принимали - ведь она была трусиха, а Андрюша для войны не годился, потому что умел ходить только на четвереньках.

 Вдруг со стороны колхозного сарая послышались крики:

 - Лохмач с цепи сорвался!.. К нам бежит!..

 Все обернулись.

 - Лохмач! Лохмач!.. Берегитесь, ребята!..

Ребята бросились врассыпную. Валя вбежала в сад и захлопнула за собой калитку.

На куче песка остался только маленький Андрюша: на четвереньках ведь не уйдёшь далеко. Он лежал в песочной крепости и ревел от страха, а грозный враг шёл на приступ.

Валя взвизгнула, выбежала из калитки, схватила в одну руку совок, а в другую - кукольную сковородку и, заслоняя собой Андрюшу, стала у ворот крепости.

Огромный злющий пёс несся через лужайку прямо на неё. Вот уже совсем близко его оскаленная, клыкастая пасть. Валя бросила в него сковородку, потом совок и крикнула изо всех сил:

 - Пошёл вон! 

- Фьють! Фьють, Лохмач! Сюда! - Это сторож бежал через улицу наперерез Лохмачу.

Услышав знакомый голос, Лохмач остановился и вильнул хвостом. Сторож взял его за ошейник и увёл. На улице стало тихо. Ребята медленно выползали из своих убежищ: один спускался с забора, другой вылезал из канавы... Все подошли к песочной крепости. Андрюша сидел и уже улыбался, вытирая глаза грязными кулачонками.

 Зато Валя плакала навзрыд. 

- Ты что? - спросили ребята. - Лохмач тебя укусил?

- Нет, - отвечала она, - он не укусил... Просто я очень испугалась...

Игры в уголке игрушек.

ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Общение с детьми по теме сюжетно ролевой игры «Магазин одежды».

Цель: Обогащать знания детей о специализированных магазинах. Закреплять знания разных видов одежды (зимняя, верхняя, головные уборы и.т.п.)

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра на развитие силы голоса.  «Эхо»
Цель. Воспитание умения пользоваться тихим и громким голосом. Учить детей говорить громко и тихо.

Подготовительная работа. Педагог подби​рает картинку «Дети заблудились в лесу».

Краткое описание: Дети делятся на 2 группы. Одна изображает детей, которые заблудились в лесу, другая - эхо. Каждая группа располагается в разных углах комнаты. Дети, которые заблудились в лесу, громко зовут по имени детей другой подгруппы; «Ау, Оля! Ау, Петя!» Дети, изображающие «эхо», повторяют тихо те же слова. Потом участники игры меняются ролями.

Методические указания. Следить, чтобы дети пос​ле называния имени выдерживали паузу, давая возможность «эху» повторить их слова.

Индивид. работа по итогам дидактической игры «Эхо» с ___________

Цель. Воспитание умения пользоваться тихим и громким голосом. Учить говорить громко и тихо.

ЗАНЯТИЯ

1. Рисование. 2-я младшая.

«Самолеты ле​тят».
Цель: Закреплять умение рисовать предметы, состоящие из не​скольких частей; проводить прямые линии в разных направ​лениях. Учить передавать в рисунке образ предмета. Развивать эстетическое восприятие.
Средняя.

«Краси​вая птичка».
Цель: Учить детей рисовать птичку, передавая форму тела (овальная), частей, красивое оперение. Упражнять в рисовании красками, ки​стью. Развивать образное восприятие, воображение. Расширять представления о красоте, образные представления.
2. Физкультурное. 

2-я младшая.

Цель: Упражнять детей в ходьбе перемен​ным шагом, развивая координацию движений; разучить бросание мяча че​рез шнур, развивая ловкость и глазомер; повторить ползание под шнур, не каса​ясь руками пола.

I
часть. Ходьба в колонне по одному, перешаги​вая через шнуры попеременно правой и левой но​гой. Бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с мя​чом.
Основные виды движений:
бросание мяча через шнур двумя руками, подлезание под шнур в группировке, не касаясь рука​ми пола;
подвижная игра «Воробышки и кот».
III
часть. Ходьба в колонне по одному с мячом в руках.
Средняя.

Цель: Упражнять в метании; в пол​зании на четвереньках, в прыж​ках.
Упражнять в ходьбе и беге врассыпную между предмета​ми; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.
I часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу пере​ход на ходьбу на носках, руки за голову; обычная ходьба, руки в стороны; переход на бег врассыпную. Ходьба и бег в чередовании.
Н часть. Обшеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений
Метание мешочков в вертикальную цель — щит диа​метром 50 см, правой и левой рукой (способ — от плеча).
Ползание по гимнастической скамейке с опорой наладони и колени.
Прыжки на двух ногах между предметами, поставлен​ными в шахматном порядке.
III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за проезжей частью дороги
Цель: знакомить с проезжей частью дороги — шоссе, правилами дорожного движения.

Ход   наблюдения

Пройти к проезжей части дороги и понаблюдать за движением автомобилей. Объяснить, что детский сад находится рядом с большой дорогой — шоссе.

Как река, проспект широк, Здесь плывет машин поток.

Спросить, какие машины движутся по шоссе. Пусть дети назовут знакомые им автомобили. Обратить внимание на то, что по шоссе движется много легковых и грузовых машин, и никто никому не мешает. Это потому, что водители соблюдают правила дорожного движения. Машины движутся медленно, потому что на дороге снег.

Трудовая деятельность

Сооружение снежной клумбы.

Цель: учить сгребать снег лопатами в определенное место.

Подвижные игры

«Воробушки и автомобиль».

Цель: закреплять знания о правилах дорожного движения.

«Кто лучше прыгнет?».

Цели: учить соотносить собственные действия с действиями участников игры; закреплять умение прыгать.

Выносной материал

Куклы, одетые по погоде, маски-эмблемы

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за небом

Цель: формировать представление о небе.

Ход наблюдения

Предложить детям понаблюдать за облаками, напомнив, что облака состоят из капелек воды. Всегда ли облака бывают одинаковыми? Чем отличаются облака в солнечную погоду от облаков перед снегопадом? Быстро двигаются облака или медленно? Предложить каждому выбрать понравившееся облако и проследить, куда оно плывет.

Облака, белокрылые лошадки,

Облака, куда вы мчитесь без оглядки?

Не смотрите вы, пожалуйста, свысока,

А по небу прокатите нас, облака.                                               

Трудовая деятельность                                                               

Сгребание снега лопатой.

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.

Подвижные игры

«Ловишки».

Цель: упражнять в беге в разных направлениях.

 «Попади в обруч». Цель: формировать умение метать в горизонтальную цель, вдаль на расстояние не менее 5—9 м.

Выносной материал

Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки для катания с горки, цветные кружки, эмблемы птиц.

ВЕЧЕР.

Рассматривание иллюстрации в книгах, открытки с изображением людей в русских. национальных костюмах. Показ повседневного костюма и праздничного. 

Цель: вызвать у детей восхищение искусством русских мастериц, подчеркнуть талантливость русского народа, которая выразилась в украшении праздничного костюма.

Конструирование по словесному указанию «Домики для кроликов».
Цель: Учить сооружать постройки из строительного материала, опираясь на словесные указания воспитателя.
ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Дидактическая игра «Найди и назови» (математическая).
Цель: закрепить умение быстро находить геометрическую фигуру определённого размера и цвета.

Ход игры: На столе перед ребёнком раскладываются в беспорядке 10-12 геометрических фигур разного цвета и размера. Ведущий просит показать различные геометрические фигуры, например: большой круг, маленький синий квадрат и т.д.

Утренняя гимнастика.

Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений.

Цель: воспитывать желание ухаживать за комнатными растениями.

Игра на развитие правильного звукопроизношения. «Поспешили - насмешили»

Цель. Развивать речевой слух и речевую активность детей, побуждать произносить звуки по подражанию. Развитие у детей умения правильно произносить зву​ки по подражанию. Развитие речевого слуха. 

Подготовительная работа. Приготовить для по​каза на фланелеграфе дом, в окно которого выглядывает мед​ведь; лягушку, мышку, курицу, гуся, корову. Продумать вопросы по тексту сказки.

Краткое описание: см 28 сентября.

ЗАНЯТИЯ
1. Развитие речи и художественная литература.
2-я младшая.

Заучивание стихотворения В. Бе​рестова «Петушки распетушились».

Цель: Помочь детям запомнить стихотворение В. Бе​рестова «Петушки распетушились», учить вырази​тельно читать его.
Средняя.

Составление рассказов по картине «На полянке».
Цель: Помогать детям рассматривать и описывать кар​тину в определенной последовательности. Продол​жать формировать умение придумывать название картины.
2. Физкультурное (на прогулке). 

2-я младшая.

Спортивные игры и упражнения.
Программное содержание: Развивать ловкость, равновесие, выносливость, ориентировку в пространстве, умение действовать сообща, в общем для всех темпе движения. Учить детей катанию на санках; в ходьбе по снежному валу. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями и спортом.

Подвижные игры и физические упражнения: 

Вокруг санок. Дети стоят возле санок, повернувшись правым или левым боком — прыжки на двух ногах вокруг санок в одну сторону, затем остановка, небольшая пауза и снова прыжки в другую сторону (каждый прыгает вокруг своих санок). 

Быстрые санки. На исходную линию (отмечена цветной лентой) ставятся санки в шеренгу, дети ложатся на санки и по сигналу воспитателя передвигаются вперед, как можно быстрее отталкива-. ясь от снега обеими руками. Дистанция — 5 м. Тот, кто достиг финишной черты первым, считается победителем. Затем задание выполняет вторая группа детей. 

Точно в цель. Дети лепят снежки и становятся перед мише-

 нью (щиты из фанеры, диаметр — 50 см) на расстояние 2 м. Затем

 поочередно бросают снежки в цель.

Берегись, заморожу. Все играющие собираются на одной стороне площадки, воспитатель с ними. «Убегайте, берегитесь, догоню и заморожу»,— говорит он. Дети бегут к противоположной стороне площадки, чтобы спрятаться в «доме».

Заключительная часть:

Праздничный торт. Уплотняя снег лопаточкой и придавая ему необходимую форму, дети изготовляют большой праздничный торт, квадратный, круглый или другой формы, украшают его цветными льдинками.

Средняя.

Цель: Упражнять в метании снеж​ков на дальность, в катании на санках с горки.

I часть. Построение в две шеренги.
П часть. Игровые упражнения. «Кто дальше бросит сне​жок». «Найдем Снегурочку!».
III часть. Катание на санках с горки. Ходьба б колонне по одному между постройками.
ПРОГУЛКА №1.

Цель: познакомить детей с тем, как живут звери зимой. Вызывать к ним добрые чувства.

Ход прогулки 

Вышли дети гулять, а кругом тихо. Солнышко сияет, снег лежит пушистый, белый. Педагог помогает детям вспомнить, как вечером разыгралась вьюга, замела, завыла: «Ввв! (дети повторяют за взрослым).

А сегодня тихо, спокойно. Скоро Новый год придет. Праздник будет у ребят. Вы видели, как люди готовятся к празднику?»

Дети рассказывают об убранстве новогодних елок, с помощью взрослого вспоминают ярко разукрашенные витрины магазинов. Взрослый читает произведение Я. Акима «Елка наряжается».

Затем все подходят к муляжам зверей. Педагог предлагает: «Пригласите зверушек в гости, скажите им: «Приходите в гости, будем очень рады!» Дети повторяют за взрослым: «Прибегай, лисонька-лиса! Скачи быстро, зайка-попрыгайка! И ты, мишка-топтыжка, тоже приходи. Захвати с собой и волка».

Затем все участвуют в игре «На елку».

После игры взрослый предлагает к новогоднему празднику украсить участок снежной клумбой. Педагог спрашивает: «Посмотрите сами, какой сегодня снег? Можно ли из него лепить?»

Дети знают, как это можно проверить: набирают снег на лопаты и слегка подбрасывают вверх. Снег разлетается легким облачком. Все дружно решают, что снег сухой, лепить нельзя. Можно только сгребать. Решено: клумбу надо соорудить в центре площадки. Все начинают работать: сгребать снег в центр. Клумба должна быть красивая, большая, но снега не хватает, и дети идут с ведерками и лопатками за ним на свободный участок. Взрослый говорит: «Спасибо, мороз, что снегу нанес!» Детям нравится это выражение, они повторяют его.

Построив, все украшают клумбу «цветами» — цветными льдинками. Фантазии детей нет предела. Полюбовавшись результатами своего труда, дети переходят к свободным играм.

ПРОГУЛКА №2.

Помощники. 

Цель: воспитывать уважение к труду взрослых, формировать желание приходить на помощь окружающим.

Ход прогулки

Дети вышли на прогулку, оглянулись — кругом высокие сугробы намела зимушка-зима, не проехать, не пройти. Снег убирать нужно, а то людям трудно ходить, коляску с малышом не провезешь, машины буксуют.

Вдруг все услышали приближающийся шум мотора. Поглядели, а по тротуару движется снегоочистительная машина. Прошла мимо и сразу стало чище. Ведь у нее щетки широкие — во всю ширину тротуара. Дети подождали, когда машина развернется и пойдет обратно, опять стали наблюдать за ее работой. В кабине шофер сидит, внимательно следит по сторонам, ведет машину прямо по дороге. Щетки крутятся, счищают снег с тротуара. Какую хорошую машину придумали люди!

Вышел дворник Николай Степанович. Лопата у него широкая. Зачем? Стал он снег по краям тротуара счищать, отбрасывать в сторону. Работы много, надо помочь.

Дети разбирают лопаты, начинают убирать снег у входа в детский сад. Николай Степанович увидел, подошел, благодарит за помощь. Вместе работа закипела вовсю. Дворник показывает, как надо правильно держать лопату, куда бросать снег. Теперь снега на тротуаре нет. Николай Степанович хвалит детей, благодарит за помощь.

Дети возвращаются на участок, а там их встречает большая ворона. Сидит, строго поглядывает, а потом как каркнет громко! Видно, волнуется, что дети ушли куда-то. Взрослый предлагает детям: «Давайте успокоим ворону, скажем ей: «Не волнуйся, тетушка ворона, мы вернулись!» Успокоилась ворона, взмахнула крыльями и улетела. А дети стали играть в игру «Ворона и собачка». Так закончилась прогулка.

ВЕЧЕР.

Спортивная командная игра «Эстафета с препятствиями»

Цель: знакомить со значением слова Эстафета, развивать двигательную активность, вызвать понимание себя как части команды, осознание ответственности за победу команды.
Команды выстраиваются в колонны по одному. Полоса препятствий поочередно преодолевается каждым игроком.
Побеждает команда, игроки которой финишируют раньше и без ошибок.
Дидактическая игра «Игрушки спрятались».
Цель. Формирование морфологической стороны речи. Подвести детей к пониманию предлогов и наречий, имеющих пространственное значение (в, на, за, под, около, между, рядом, слева, справа)

Материал. Мелкие игрушки.

Ход.

Изготовленные заранее игрушки воспитатель прячет в разных местах групповой комнаты, а затем, собрав вокруг себя детей. Сообщает им: «Меня известили, что у нас в группе поселились непрошенные гости. Следопыт, который вёл за ними наблюдение, пишет, что кто-то спрятался в верхнем правом ящике письменного стола. Кто пойдёт на поиски? Хорошо. Нашли? Молодцы! А кто-то спрятался в уголке игрушек, за шкафом (Поиски). Кто-то под кукольной кроватью; кто-то на столе; что стоит справа от меня»

Т.О. дети отыскивают всех непрошенных гостей, прячут их в коробочку и договариваются, что снова поиграют с их помощью в прятки.

ФЕВРАЛЬ 4-я неделя.

Комплекс утренней гимнастики № 11 . (на неделю)
«Мы — сильные»

Однажды наша Маша 

Варила дома кашу. 

Кашу сварила, 

В кашу масло положила. 

Молока налила, 

Кашу с маслом запила.

Ешьте, дети, утром кашу, 

Будете как Маша наша: Здоровыми, сильными, Крепкими, красивыми!

1. «Крепкие руки»

И. п.: ноги слегка расставить, руки согнуты в локтях, прижаты к бокам, кулачки у плеч. Руки с силой вытянуть вверх, кулачки не разжимать. Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 4 раза.

2. «Мы — сильные»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вниз. Вернуться в и. п. Наклон — выдох. Повторить 3 – 4 раза.

3. «Крепкие ноги»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Слегка сгибать и выпрямлять ноги («пружинка»). С третьего занятия предложить подниматься на носки. После 2 - 3-х движений отдых. Дыхание произвольное. Повторить 2 - 3 раза.

4. «Отдохнем»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 2 - 3 раза потопать правой, потом левой ногой; сделать 4 - 6  подпрыгиваний. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой.

5. «Мы — молодцы»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «а-а-ах». Повто­рить 3 раза.

Подвижная игра «Мыши в кладовой»

Инвентарь: маска кошки, веревка (длина 4—5 м) или резинка для вдевания. На площадке для игры обозначается линия (длина 3,5—4 м). Дети встают за черту на некотором расстоянии друг от друга. Это — мыши, находящиеся в своем домике-норке. На противоположной стороне площадки между двумя деревьями педагог протягивает веревку на высоте 50—60 см от земли — это кладовая. Сбоку от играющих, примерно на равном расстоянии от домика мышей и от кладовой, находится «кошка» — педагог. Педагог-«кошка» говорит:

Напилась я молока, 

Спать прилягу я пока. 

Мышей в кладовке не видать, 

Могу я сладко-сладко спать.

«Кошка» «засыпает», дети-«мыши» бегут в кладовую. Подбегая к кладовой, дети нагибаются, чтобы не задеть веревку и не упасть. В кладовой дети присаживаются на корточки и делают вид, что грызут продукты (сыр, печенье, сухари). «Кошка» просыпается, потягивается, произносит:

Как я сладко поспала. 

Кладовая-то цела? 

Ох, мышей полна кладовка, 

Убегайте-ка, плутовки!

После этих слов «мыши» убегают в свой дом-норку («кошка» не ловит «мышей», а только делает вид, что хочет поймать их). Игра продолжается.

Примечания. 1. Педагог перед началом игры напоминает, что кладовая — это место для хранения различных продуктов. 2. «Мыши» бегут в кладовую только после слов «кошки» «могу я сладко-сладко спать». 3. «Мыши» бегут в свой домик-норку только после слов «кошки» «убегайте-ка, плутовки!» 4. Вместо веревки в целях безопасности можно использовать резинку. 5. После неоднократного повторения игры роль кошки исполняет ребенок, назначаемый на роль педагогом.

Игра малой подвижности «Котик к печке подошел»

Дети образуют круг, берутся за руки. Педагог становится в круг вместе с детьми. Педагог читает текст стихотворения, показывает движения, вслед за ним движения и слова повторяют дети.

Котик к печке подошел,   Идут по кругу, взявшись за руки.

Котик к печке подошел.

Горшок каши он нашел,   Идут по кругу в другую сторону, взявшись за руки.

Горшок каши там нашел,   

А на печке калачи, Остан.., поворачиваются лицом к центру круг, хлопают в   

Ох, вкусны и горячи! ладоши. Выполняют наклон вперед, руки вперед, ладони

                                                      вверх. 

Пироги в печи пекутся,

Они в руки не даются.

Гимнастика пробуждения после дневного сна.

«Путешествие снежинки» часть вторая.

1. «Снежинки просыпаются» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы влево вправо.

2. «Снежинки-пушинки» - и. п.: то же. Развести руки и ноги в стороны, вернуться в и. п.

3. «Клубок снежинок» - и. п.: сидя на кроватке. Колени согнуть и обхватить руками, голову опустить; затем выпрямиться, руки назад, ноги вытянуть, голову вверх.

4. «Снежинки-самолетики» - и. п.: сидя на коленях, руки опущены. Приподняться на коленях, руки в стороны.

5. «Метель заметает снежинки» - и. п.: стоя возле кровати. Наклоны туловища вперед, взмахи руками – «метель».

6. «Снегопад» - и. п.: стоя возле кроватки, руки в стороны. Мелкие приседания с опусканием рук вниз.

Ходьба по ворсистому коврику с притопом и поглаживанием ступни о коврик.

ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

Беседа с детьми «Мой папа».
Цель: Развивать связанную речь, воспитывать любовь к семье.

Утренняя гимнастика.

«Целевое посещение прачечной» (после завтрака).

Цель. Продолжить знакомство детей с трудом сотрудников детского сада. На этот раз они узнают, как работает прачка: труд очень тяжелый, она стирает бельё, гладит его. Воспитывать в детях чувство уважения к труду сотрудников детского сада, которые заботятся о детях.

ЗАНЯТИЯ

1. Ребёнок и окружающий мир. 2-я младшая.
Явления общест​венной жизни. Вот   так   мама, золотая прямо!

Цель: Продолжать знакомить детей с трудом мам и ба​бушек, показать их деловые качества; формировать уважение к маме и бабушке, желание рассказывать о них.
Средняя.

Явления   общест​венной жизни. Наша армия. 

Цель: Дать представления о воинах, которые охра​няют нашу Родину; уточнить понятие «защит​ники Отечества». Познакомить с некоторыми военными профессиями (моряки, танкисты, летчики, пограничники).
2. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за кроликом.

Цель: закрепить знания детей о строении тела животных, уточнить названия частей тела кролика (зайца). Формировать бережное отношение к животному миру, желание проявлять заботу о нем.

Ход прогулки 

Вышли дети, а их ждет сюрприз: на веранде в клетке сидит кролик. Взрослый не торопится, предоставляя детям возможность высказать свое отношение к животному. Затем бережно достает кролика из клетки, прижимает к себе: «Он не знает вас, боится». Дети наперебой успокаивают: «Не бойся, Кузя, мы добрые люди!»

После таких высказываний каждый (даже робкий) не боится гладить животное, определяет: серенький, мягкий, пушистый, пальцем проводит вдоль ушей (длинные), трогает хвостик (маленький, короткий). Дети угощают Кузю, отмечая с младшими: нюхает, грызет, жует, сидит, показывают, как скачет. Старшие вместе с педагогом считают: два уха, один хвост, четыре лапы. Можно продолжить наблюдение, сказав детям, что у кролика Кузи живет в лесу братец — заяц.

Все идут по участку, отыскивают муляж зайца, сравнивают, похож ли братец-заяц на своего братца-кролика Кузю. Дети сами отмечают, как братцы передвигаются, чем любят лакомиться. Взрослый уточняет: заяц летом носит серую шубку, а зимой белую. Почему? Какого цвета зима? А шубка зайца? Взрослый подводит детей к правильному выводу и говорит: «Сидит беленький заяц в снегу, его не видно, никто не обидит».

Затем взрослый обращается к детям: «У кого белая шубка, как у зайца? У кого серая, как у братца-кролика? А теперь все дружно попрыгайте, как зайцы и кролики».

Потом все переключаются на постройку теремка, вспоминают сказку, уточняют, что зверушки зимою в теремке не замерзнут. Из снежного сугроба (или вала) вырубают куб, затем в нем — полочки. Взрослый предлагает детям одного за другим персонажей сказки (приготовленные заранее мягкие игрушки). Дети расставляют их, решая, кто будет жить высоко, кто низко. Только медведя никуда не посадишь — очень большой, не помещается огромный топтыжка! Пусть сидит рядом.
Вот какие молодцы! Всем сразу нашли жилье в тереме-теремке. Теперь никто не замерзнет. А у медведя шуба теплая, ему не холодно сидеть у теремка. Затем педагог спрашивает: «У кого из детей шуба такого же цвета? Кто у нас медвежонок? Ну-ка, Дениска, покажи, как топает, идет-переваливается медведь. Не торопится. А кто еще покажет, как ходит медведь? А как бегает хитрая лисичка-сестричка? Шуба у нее нарядная, рыжая. Посмотрите, у Тани такая же шапка. Ну-ка, Таня, побегай, как ли­сичка-сестричка» .

В конце прогулки поиграть в игру «Заинька, выйди в сад».

ПРОГУЛКА №2.
Транспорт.
Цель: закрепить знания детей о транспортных средствах. 

Ход прогулки

Дети вместе с воспитателем медленно идут по обочине дороги, отмечая, какой транспорт движется по улице: автобус, грузовик, легковая машина, крытый фургон. Закрепляются знания о назначении каждого из них.

Детям предлагается игра «Моя машина». Каждый ребенок по собственному желанию выбирает: «Моя легковая машина синего цвета», «Моя красная», «А у меня автобус оранжевый», «А у меня грузовик». Теперь все ждут, какая машина появится на дороге. Взрослый помогает каждому: «Это Сережина красная легковая машина проехала», радуется: «Ох, сколько твоих грузовиков здесь ездит!»

Дети останавливаются у перекрестка, вспоминают, для чего стоит здесь светофор, какие у него огоньки, что они показывают, отмечают, как все машины послушно двигаются по его команде. Светофор показывает поворот. Старшие дети подсказывают: «Поезжай налево!» и рукой показывают направление. Взрослый предлагает им подумать: «А мы как дойдем до детского сада? Куда нам нужно поворачивать, налево или направо? Сначала покажите рукой, потом назовите точное направление».

После возвращения на участок все дети играют самостоятельно. В конце прогулки можно предложить подвижную игру «Паровозик».

ВЕЧЕР.

Дидактическая игра «ШКАТУЛКА СО СКАЗКАМИ» (средняя группа) 

Цель: развитие воображения, мышления, речи, умения работать в коллективе.

Оборудование: шкатулка, в которой находятся круги разного цвета.

Ход игры

Игроки садятся в круг. В центре круга стоит «шкатулка со сказками». Взрослый обращается к детям: «Сейчас мы все вместе будем сочинять сказку. А поможет нам волшебная шкатулка».

Он достает из шкатулки один из кружков, например, зеленый, показывает его детям и просит назвать предметы зеленого цвета. (Ответы детей). Затем взрослый говорит:

«Мне достался зеленый кружок, поэтому в сказке должен появится предмет или персонаж зеленого цвета. Внимание, начинаю сказку.

Жил-был зеленый кузнечик. Однажды он отправился в путешествие…»

Взрослый произносит два предложения и предлагает сидящему рядом игроку наугад достать кружок и продолжить сказку. Следующий игрок вынимает кружок, например, голубого цвета и придумывает продолжение сказки:

-…Кузнечик весело прыгал по тропинке, пока не добрался до голубой речки. Как же переправится через речку?..

Игроки поочередно достают из шкатулки кружки и в соответствии с их цветом подбирает персонажей или предметы и продолжает сказку.

Выигрывает ребенок, который, по мнению большинства детей, составил наиболее последовательное и интересное продолжение.

Взрослый следит за тем, чтобы вводимые в сказку персонажи и предметы не повторялись.

Игры с мозаикой.

Цель: развивать воображение и мелкую моторику рук.

ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная беседа с____________ Как я помогаю маме и папе. 

Цель: Цель: Развивать речь и словесно – логическое мышление.

Объяснить, что каждый в семье заботится о других. Дети тоже могут это делать. Порассуждать с детьми о том, что именно они могут сделать по дому. Спросить, что они делают для других членов семьи.

Утренняя гимнастика.

Конструирование по образцу  «птичка».

Цель: развивать наглядно-образное мышление, уровень развития конструирования.

Материалы: схематическое изображение птички, составленное из геометрических фигур, строительный материал (10 штук).

ЗАНЯТИЯ

1. Лепка. 2-я младшая.

«Самолеты  стоят на аэродроме».
Учить детей лепить предмет, состоящий из двух частей оди​наковой формы, вылепленных из удлиненных кусков глины.Закреплять умение делить комок глины на глаз на две равные части, раскатывать их продольными движениями ладоней и сплющивать между ладонями для получения нужной формы.
Вызывать радость от созданного изображения.
Средняя.

«Птички при​летели на кормушку и клюют зернышки»(коллективная компо​зиция).

Цель: Учить детей передавать в лепке простую позу: наклон головы и те​ла вниз. Закреплять технические приемы лепки. Учить объединять свою работу с работой товарища, чтобы передать простой сюжет, сценку. Вызывать положительный эмоциональный отклик на ре​зультат совместной деятельности.
2. Физкультурное. 

2-я младшая.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге врассып​ную; упражнять в умении группиро​ваться в лазанье под дугу; повторить уп​ражнение в равновесии.

I
часть. Построение в одну шеренгу, перестрое​ние в колонну по одному; ходьба в колонне по од​ному; по сигналу воспитателя переход на ходьбу
врассыпную, затем на бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений:
лазанье под дугу в группировке «Под дугу»; упражнение в сохранении равновесия (ходь​ба по доске);
подвижная игра «Лягушки» (прыжки).
III
часть. Игра «Найдем лягушонка».
Средняя.

Цель: Упражнять в ходьбе с изме​нением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами.
I
часть. Ходьба в колонне по одному с изменением на​
правления движения. Ходьба и бег врассыпную по всему
залу, перестроение в ходьбе в колонну по одному.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с гимнастиче​ской палкой.
Основные виды движений
Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени.
Равновесие — ходьба, перешагивая через набивные мя​чи, высоко поднимая колени, руки на пояс (или за голову).
Подвижная игра «Перелет птиц».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

Зимние забавы.
Цель: закрепить знания о назначении снежных построек. Уточнить названия птиц, частей их тел, голосовых реакций.

Ход прогулки

Взрослый на прогулке сообщает детям, что их ждут к себе в гости старшие ребята. Подходя к соседнему участку, взрослый напоминает, что нужно сказать старшим детям: «Добрый день. Мы пришли к вам в гости».

Старшие дети приветливо встречают малышей, ведут по своему участку, останавливаются около каждого сооружения. Сначала малыши должны сказать, как использовать такие сооружения в игре. В случае затруднений на помощь приходят дети старшей группы: «Это медведь с сачком. Сейчас зима, не лето. Бабочек нет, и медведь ловит снежки, которые мы бросаем. А это мы вылепили котика. Можно вскарабкаться и посидеть у него на коленях»
Зачем гусь вытянул шею, для чего у белочки в лапках обруч, малыши догадываются сами.

В самом тихом уголке участка стоит елка. Совсем недавно она

радовала всех детей разноцветными лампочками, яркими игрушками. А теперь на ней развешены разной формы кормушки для птиц, в ветвях закреплены крупные шишки (между чешуйками в них кусочки сала, вареное мясо). К елке охотно прилетают не только воробьи и голуби, но и снегири, синицы, сороки. Эта елка — столовая для птиц, чудо-дерево. Птицы постоянно кормятся здесь.

Малыши обходят елку, называют знакомых птиц, говорят, сколько у птиц лап, клювов, крыльев, хвостов, кто из них как поет, охотно показывают, как птицы передвигаются, как клюют. Старшие дети и взрослые обращают их внимание на незнакомых птиц: снегирей, синиц, их оперение. Все улыбаются, прослушав стихотворение П. Золотова «Ворона».

Младшие дети вместе со старшими начинают играть. Они лазают по постройкам, подлезают под них пригнувшись; перешагивают через хвост «крокодила» и шагают по его спине, упражняясь в равновесии; бегают за старшими детьми по лабиринту, скатываются с горки. Старшие катают малышей на санках.

Поиграли малыши на участке старших, порезвились. Приглашают всех к себе. Все дружной толпой идут на участок младших. Здесь выясняется, что у малышей нет снеговика, в корзину которого можно забрасывать снежки, мячи. Старшие начинают катать снежные шары, малыши помогают, подталкивают самые большие. Комья поменьше подкатывают к месту постройки, комья побольше подвозят на санках (старшие везут, малыши подталкивают сзади). Взрослые включаются в процесс сооружения снеговика. Все вместе решают, какой высоты и глубины должна быть корзина. Построив снеговика, все дети по очереди забрасывают снежки в корзину.

Старшие прощаются и уходят на свой участок. Малыши остаются играть. Во время свободной игры взрослый предлагает 3—5 детям поупражняться в метании в цель.

Объединив подгруппу детей, можно провести игру «Ладушки-оладушки».

ПРОГУЛКА №2.

Цель: продолжать знакомить детей с сезонным явлением — снегопадом. 

Ход прогулки

Дети выходят на прогулку и сразу обращают внимание, что идет снег. «Снег! Снег идет!» — сообщают они воспитателю. «Правильно! — говорит воспитатель. — Идет снег. Много снега насыпало кругом. Посмотрите, снег уже лежит и на дорожке, и на скамейке, и на столике. А он все падает и падает. Это снегопад!» Дети повторяют: «Снегопад!»

Взрослый продолжает: «Медленно кружатся в воздухе снежинки. Кружатся и садятся, кто куда. А на нас садятся? Вот только что села снежинка на Танину шубу, а другая на шапку Саши». Дети внимательно осматривают себя: «А мне на валенки села! А мне на варежку!»

«Смотрите, как звездочка!» — говорит педагог и предлагает посмотреть на красивую снежинку, упавшую на рукав шубы Олечки. Педагог предлагает подставить руку навстречу падающему снегу, а когда упадет на варежку большая снежинка — подуть на нее. «Летит? Пусть летит дальше! Снежинка легкая, пушистая, красивая!» — уточняет он.

Затем снимает варежку и предлагает детям понаблюдать, что произойдет со снежинкой. Объясняет: «Села снежинка на руку и растаяла. Была, и вот уже ее и нет! Вот какая звездочка-малютка».

Подготовив восприятие детей к ярким характеристикам снежинки (звездочка, малютка, растаяла на ладони), взрослый читает стихотворение 3. Рождественской, «Звездочка-малютка», повторив дважды его концовку:

Села и растаяла на моей ладошке.

Дети повторяют: «Снежинка легкая, пушистая, красивая, как звездочка». «А какого она цвета? — спрашивает педагог детей. — А у кого шубка такого же белого цвета? Значит, у нас тоже есть снежинки-пушинки! Катюша, Коля, Мариша — вот сколько снежинок! Подуйте-ка на них все. Пусть наши снежинки-пушинки белые полетают!»

После чего взрослый говорит: «Какой снегопад! Много снега навалило, все засыпало кругом. Старается зимушка-зима, укутывает снегом кусты, на елку шапку надела. Посмотрите, какого цвета зимушка-зима?»

Детям понятно: зима белого цвета.

Подвижная игра: «Снег кружится», а затем переходят к самостоятельной деятельности.

Труд на участке: расчистить площадку перед верандой от свежевыпавшего снега. Дети выбирают себе по желанию кто лопатки, кто движки и вместе со взрослыми убирают снег: одни сдвигают снег к снежному валу, другие бросают его наверх (взрослый показывает действия). После по желанию можно и подмести площадку.

Закончив выполнять эти действия, дети могут с педагогом украшать площадку, расставляя по снежному валу разноцветные флажки, раскладывая между ними разноцветные ленты, выкладывая по склону узоры из мелких разноцветных льдинок. Взрослый обучает, хвалит, благодарит за усердие.

Одни играют, другие наблюдают за действиями товарищей. 

ВЕЧЕР.

Сенсорная игра «Волшебные прищепки»
Цель: развитие мелкой моторики.

Нетрадиционное рисование (коллективное) «Фруктовый компот» (Оттиск картофельными печатками).

Цель: закрепить знание нетрадиционной техники рисования, воспитывать любовь к изобразительному творчеству.

Игры в уголке игрушек.

СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Дидактическая игра «Помоги Чебурашке найти и справить ошибку» (математическая).

Цель: Закрепить знание геометрических фигур, развивать внимательность.

Ход. Ребёнку предлагается рассмотреть, как расположены геометрические фигуры, в какие группы и по какому признаку объединены, заметить ошибку, исправить и объяснить. Ответ адресовывается Чебурашке (или любой другой игрушке). Ошибка может состоять в том, что в группе квадратов может оказаться треугольник, а в группе фигур синего цвета – красная.
Утренняя гимнастика.

Аппликация из мелких деталей арбузные семечки, горох по пластилину.

Цель: Поощрять проявление активности и творчества, развивать мелкую моторику.
ЗАНЯТИЯ

1. ФЭМП. 2-я младшая.

Цель: Учить сравнивать две неравные группы предметов способом наложения, обозна​чать результаты сравнения словами боль​ше — меньше, столько — сколько. Совершен​ствовать умение сравнивать два контрастных по высоте предмета знакомыми способами, обозначать результаты сравнения словами высокий — низкий, выше — ниже.
Демонстрационный материал. Картинка с изображением 5 снеговиков без носи​ков-морковок, 5 морковок, 2 мешочка оди​накового цвета.
Раздаточный материал. Однополосные карточки; варежки, украшенные снежин​ками (по 4 шт. для каждого ребенка); варе​жки без снежинок (по одной для каждого ребенка); пирамидки, разные по высоте ^пр_2 шт. для каждого ребенка).
Средняя.

Цель: Закреплять умение воспроизводить ука​занное количество движений (в пределах 5).Учить двигаться в заданном направлении (вперед, назад, налево, направо). Упражнять в умении составлять целост​ное изображение предмета из отдельных ча​стей.
Демонстрационный материал. Игрушка: Степашка или картинка с его изображением, корзины.
Раздаточный материал. Наборы игрушек (кубики, машины, пирамидки, матрешки), числовые карточки с кружками (на карточке 1—5 кружков), контурные изображения геро​ев телепередачи «Спокойной ночи, малыши» (Филя, Каркуша, Степашка, Хрюша), набо​ры геометрических фигур.
2.Музыкальное. 
ПРОГУЛКА №1.

Знакомимся со свойствами льда

Цель - познакомить с сезонным явлением — гололедом, со свойствами льда. 

Ход прогулки

Наблюдение: Познакомить детей со свойством воды превращаться в лед. В начале зимы рассмотреть через тонкий лед замерзших луж листья, лежащие на земле. Закрепить знания о свойствах льда (твердый, хрупкий, гладкий, скользкий; по нему можно кататься на коньках). Обратить внимание детей старших групп на то, что, если после оттепели ударит мороз, на улице появляется гололед. Объяснить это явление. Предложить подумать, как сделать, чтобы было не скользко.

Стихи по теме:

Не идет и не едется, 

 Потому что гололедица. 

 Но зато 

 Отлично падается! 

 Почему ж никто 

 Не радуется?! 

 В. Берестов 

 Снег на улице и стужа. 

 Крепким льдом забита лужа. 

 В. Ланцетти 

Загадки

 Без рук, без топорища 

 Выстроен мостище. 

 (Лед) 

 Стали дни короче. 

 Ночью дождик лил. 

 И пришел стекольщик — 

 Лужи застеклил. 

 (Мороз) 

 В. Данько 

Дидактические игры "Было — будет" — воспитатель предлагает глагол в прошедшем времени, дети образуют форму будущего времени. Цель - проследить за правильным использованием слов в прошлом, настоящем и будущем временах. 
"Какой лед?" — дети дают описание льда. Цель - научить детей подбирать относительные прилагательные, расширить их словарный запас.

Упражнение на развитие мелкой моторики рук "Составь узор"

 Составить узор из цветных льдинок. 

Труд и индивидуальные физические упражнения 

 Расчистить место для ледяной дорожки. 

 Скольжение с горки. 

Подвижная игра "Дед Мороз". 

Цель - привить умение выполнять характерные движения.

Ход игры:

 Я — Мороз Красный Нос, Дети прыгают навстречу воспитателю,как зайчики. 

 Бородою зарос. 

 Я ищу в лесу зверей. 

 Выходите поскорей! 

 Выходите, зайчики! 

 Заморожу! Заморожу! Воспитатель пытается поймать ребят. 

Игра повторяется. Каждый раз Дед Мороз приглашает выходить из леса новых зверей (мишек, лисичек...).
ПРОГУЛКА №2.

Как зимой одеваются люди

Цель – продолжать формировать представления о сезонной одежде. 

Ход прогулки

Наблюдение: Обратить внимание на одежду прохожих, детей. Уточнить, какая это одежда по сезону, теплая или нет. Почему? С детьми старших групп закрепить названия частей одежды, название материала, из которого одежда сшита. 

Стихи по теме:

 Наша Маша маленькая, 

 На ней шубка аленькая. 

 Опушка бобровая. 

 Маша чернобровая. 

 (Русская народная потешка) 

 Валенки. Валенки. 

 Невелички, маленьки. 

 На резвые ножки 

 Нашему Сережке. 

 {Русская народная потешка) 

 Я перчатку надеваю, 

 Я в нее не попадаю! 

 Сосчитайте-ка, ребятки, 

 Сколько пальцев у перчатки. 

 Начинаем вслух считать: 

 "Раз, два, три, четыре, пять!" 

 Н. Ныщева 

Загадки

 В них упрячешь две ноги — 

 И в мороз гулять беги. 

 Все в шерсти, а кожи нет. 

 {Валенки) 

 Мягкая, теплая, пушистая, 

 Воротник и рукава, 

 Не замерзнет детвора. 

 (Шуба) 

 Я зимой на голове 

 Грею ушки детворе. 

 {Шапка) 

Дидактические игры

"Назови ласково" — дети подбирают слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами к предложенным словам на тему "Зимняя одежда". Цель - образование существительных с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов. 

"Назови одним словом" Дети подбирают обобщающие слова к предложенным примерам на тему "Зимняя одежда". Цель - закрепить обобщающие слова. 

Упражнение"Чья шуба, чей шарфик, чье пальто?"

Дети отвечают на поставленные вопросы. Цель - закреплять словообразование в мужском, женском и среднем роде. 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук "Расстегни и застегни"

 Самостоятельно застегнуть пуговицы перед прогулкой и расстегнуть после прогулки. 

Пальчиковая гимнастика "Обувь".

 Посчитаем в первый раз, Попеременно хлопки ладонями и удары кулачками.

 Сколько обуви у нас. 

 Туфли, тапочки, сапожки Загибают по одному пальчику. 

 Для Наташки и Сережки, 

 Да еще ботинки 

 Для нашей Валентинки, 

 А вот это валенки 

 Для малышки Галеньки. 

 Н. Нищева 

Труд и индивидуальные физические упражнения 

Очистить друг у друга одежду от снега. 

Перелезть через сугробы. 

Подвижные игры

"Иголочка, ниточка, узелок". Цель - научить ходить и бегать, меняя направления, в колонне по одному, играть дружно. Ход игры. Дети двигаются в колонне, не расцепляя рук, делают повороты, перепрыгивают через препятствия. 

"Платок". Цель - развить быстроту и ловкость. Ход игры: Все встают в крут. Водящий с платком идет за кругом, кладет его на плечи одному из играющих и быстро бежит по кругу, тот, кому пожили платок, берет его в руку и бежит за водящим. И тот и другой стараются занять вободное место в кругу.

ВЕЧЕР.

Дидактическая игра «Чудесный мешочек» (Экологическая).

Цель: Закреплять знания детей о животных, их повадках.

Ход. В мешочке находятся: мёд, орехи, сыр, пшено, яблоко, морковь и т.д. Дети достают пищу для зверей, угадывают, для кого она, кто чем питается. Подходят к игрушкам и угощают их.

Наблюдение «Мой детский сад».

Цель: продолжать учить составлять описательные предложения, воспитывать наблюдательность, связанную речь, трепетное отношение к детскому саду и его обитателям.

ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Труд в уголке природы. Полив растений, протирка листьев.

Цель: Воспитывать бережное отношение и желание ухаживать за растениями, закреплять знания названий.
Утренняя гимнастика.

Индивидуальная работа с ____________________Дидактическая игра «ДОПОЛНЕНИЕ ФРАЗ» по теме: Зима. 
Направленность: словесно-логическое мышление + личностные, эмоциональные и коммуникативные особенности.

Материалы: серия вопросов: Сосульки сосать нельзя потому что…, снег есть нельзя потому что… и т.п.
Игровое упражнение «Подбрасывание воздушного шарика»

Цель: Закрепить умение подбрасывать и ловить шар, повысить эмоциональный настрой детей.
ЗАНЯТИЯ

1.Аппликация. 2-я младшая.

«Узор    на круге».
Цель: Учить детей располагать узор по краю круга, правильно че​редуя фигуры по величине; составлять узор в определенной последовательности: вверху, внизу, справа, слева — большие круги, а между ними — маленькие. Закреплять умение намазы​вать клеем всю форму. Развивать чувство ритма. Воспитывать самостоятельность.
Средняя.

«Выре​жи и наклей красивый цветок в подарок маме и бабушке».
Цель: Учить вырезывать и наклеивать красивый цветок: вырезывать ча​сти цветка (срезая углы путем закругления или по косой), составлять из них красивое изображение. Развивать чувство цвета, эстетичес​кое восприятие, образные представления, воображение. Воспиты​вать внимание к родным и близким.
2. Физкультурное. 

2-я младшая.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге врассып​ную; упражнять в умении группиро​ваться в лазанье под дугу; повторить уп​ражнение в равновесии.

I
часть. Построение в одну шеренгу, перестрое​ние в колонну по одному; ходьба в колонне по од​ному; по сигналу воспитателя переход на ходьбу
врассыпную, затем на бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений:
лазанье под дугу в группировке «Под дугу»; упражнение в сохранении равновесия (ходь​ба по доске);
подвижная игра «Лягушки» (прыжки).
III
часть. Игра «Найдем лягушонка».
Средняя.

Цель: Упражнять в ползании в пря​мом направлении, в прыжках.
I
часть. Ходьба в колонне по одному с изменением на​
правления движения. Ходьба и бег врассыпную по всему
залу, перестроение в ходьбе в колонну по одному.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с гимнастиче​ской палкой.
Основные виды движений
Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ла​дони и ступни.
"Ходьба по гимнастической скамейке боком пристав​ным шагом: на середине присесть, руки вперед; под​няться и пройти дальше, в конце шаг вперед вниз (не прыгать). Прыжки на правой и левой ноге, используя взмах рук (дистанция 2 м).
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдаем за работой дворника
Цель - воспитать уважение к труду взрослых, формировать желание приходить на помощь окружающим. 

Ход прогулки

Наблюдение: Обратить внимание детей на работу дворника. Лопата у него широкая, зачем? Предложить детям помочь очистить тротуар, участок площадки от снега. Старшим детям предложить посмотреть, как убирает снег трактор. Кто управляет им? Какие части есть у трактора (колеса, кабина, дверь, грейдер). 

Стихи по теме:

Снега прошли немалые, 

 А все идут, идут... 

 Дворники усталые 

 Метут, метут, метут. 

 Гремят они лопатами 

 Под тучами лохматыми, 

 Метелками шуршат. 

 На улицах, на улках, 

 В дворах и закоулках 

 Управиться спешат. 

 Е. Благинина 

 Встанет дворник на заре, 

 Снег расчистит во дворе. 

 Дворник мусор уберет 

 И песком посыплет лед. 

 В. Степанов 

Загадки

 Он с утра пораньше встанет, 

 Лопату в руки возьмет, 

 Тротуар почистит 

 И весь двор уберет. 

 (Дворник) 

Дидактическая игра "Кому что нужно для работы"

Дети рассуждают на тему "Профессии". Цель - закрепить знания детей о том, что людям помогают в работе разные вещи, орудия труда. Воспитать интерес к труду взрослых, желание трудиться. 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук

Собрать из прутиков веник.

Пальчиковая гимнастика "Снегопад". 

 Белых хлопьев белый пух плавно и спокойно Вращают кисть руки. 

 Над деревьями кружит и над колокольней. Руки вверх. 

 Каждый дом и каждый куст греют, одевают Показывают крышу дома. 

 Снеговая шубка и шапка снеговая. Показывают шубку и шапку. 

 Белых хлопьев белый пух с неба валит валом, Показывают, как падает снег.
 Укрывая белый свет белым одеялом, Поглаживают одну ладонь другой. 

 Чтобы слева, впереди, позади и справа Показывают направления. 

 Сладко спали до весны дерева и травы. Показывают, как спят. 

 Это сколько ж наметет снега за ночь-то! Руки у щек, покачивают головой. 

 Это как же полетят с горки саночки! Левой ладонью проводят сверху вниз по правой руке.
Труд и индивидуальные физические упражнения 

Очистить тротуар или участок площадки от снега. 

Перепрыгивание через очищенную дорожку. 

Подвижная игра "Дорожки".

Цель - научить детей бегу друг за другом, делая сложные повороты, сохранять равновесие, не мешать друг другу и не толкать впереди бегущего.

Ход игры: На площадке рисуются разные извилистые линии, дети бегают по ним.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за трудом шофера 
Цель: Познакомить детей с профессией шофера. Формировать уважение к трудовой деятельности и вызывать желание помочь этим людям.

Основное содержание: Шофер управляет машиной (снегоуборочной, грузовой). Рассказать о его рабочем  месте, и о том, как он управляет машиной. В ходе наблюдения обратить внимание на результат трудовых действий (снег убран, людям есть, где ходит и ездить).

Задание: Помочь шоферу убрать снег со своего участка.

ВЕЧЕР.

Решение детьми проблемных ситуаций. «Транспорт»

Цель: развитие у детей творческого мышления, познавательных умений и способностей.
Проблема: Животные Африки просят Айболита о помощи, но Айболит не знает на чём к ним добраться.

Упражнения в вырезании из бумаги «Вырежи картинки и большие буквы из газет».

Цель: Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Беседа с детьми по теме сюжетно-ролевой игры «Почта»

Цель. Создание интереса к работе почты. 

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «Почтальон принёс открытку»
Цель. Учить детей образовывать формы глагола в настоящем времени (рисует, танцует, бежит, скачет, лакает, поливает, мяукает, лает, гладит, барабанит и.д.)

Материал. Открытки с изображением людей и животных, выполняющих различные действия.

Ход.

В дверь кто-то стучит.

Воспитатель: Ребята, нам почтальон принёс открытки. Сейчас мы их рассмотрим вместе. Кто на этой открытке нарисован? Правильно, Мишка. Что он делает? Да, барабанит. Эта открытка адресована Оле. Оля, запомни свою открытку. Вот эта открытка адресована Паше. Кто здесь изображен? А что он делает? И, ты, Петя, запомни свою открытку.

Т.О. рассматриваются 4-5 штук. И те, кому они адресованы, должны правильно назвать действия персонажа и запомнить изображение.

Воспитатель: Теперь я проверю, запомнили ли вы свои открытки? Снеговики танцуют. Чья эта открытка? И т.д.

ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература.
2-я младшая.

Беседа на тему «Что такое хорошо и что такое плохо».

Цель: Беседуя с детьми о плохом и хорошем, совершен​ствовать их диалогическую речь (умение вступать в разговор; высказывать суждение так, чтобы оно бы​ло понятно окружающим; грамматически правиль​но отражать в речи свои впечатления).
Средняя.

Урок вежливости.
Цель: Рассказать детям о том, как принято встречать го​стей, как и что лучше показать гостю, чтобы он не заскучал.
2. Физкультурное (на прогулке). 

2-я младшая.

Спортивные игры и упражнения.
Программное содержание: Развивать ловкость, равновесие, выносливость, ориентировку в пространстве, умение действовать сообща, в общем для всех темпе движения. Учить детей катанию на санках; в ходьбе по снежному валу. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями и спортом. 

Подвижные игры и физические упражнения:

Санная путаница. Играющие колонной вслед за воспитателем бегут то к одним, то к другим расставленным по краям площадки санкам. Добежав до санок, колонна обегает их кругом и только потом направляется к другим санкам. Изредка воспитатель предлагает детям совершить два круга около одних санок.

Попрыгунчики около санок. Каждый стоит около своих санок. По команде воспитателя дети начинают подпрыгивать на двух ногах возле своих санок, продвигаясь вдоль них.

Снежиночки-пушиночки. Играющие движутся гурьбой вокруг снеговика, повертываясь одновременно и вокруг себя. Через некоторое время направление движения меняется, хоровод кружится в другую сторону. Воспитатель говорит: «Снежиночки-пушиночки устали на лету, кружиться перестали, присели отдохнуть». Играющие останавливаются, приседают. Отдохнув немного, возобновляют игру.

Игра «Лиса в курятнике»

 Дети взбираются на снежный вал и присаживаются (сидят на насесте). На противоположной стороне площадки в норе живет лиса. Куры разбегаются по двору, хлопают крыльями, клюют зерна, кудахчу. По сигналу воспитателя: «Лиса!»_ куры убегают прячутся в курятник, влезают на насест. Лиса хватает (салит) курицу, которая не успела взобраться на насест.

Заключительная часть: Туннель. Одна группа детей становится парами, поднимает вверх руки — это туннель, а другая группа становится в колонну по одному перед туннелем — это поезд. По сигналу воспитателя поезд движется в тоннель. Когда поезд проедет два раза в тоннель, играющие меняются местами.

Средняя.

Цель: Развивать ловкость и глазо​мер при метании снежков; по​вторить игровые упражнения.
I
часть. Ходьба по снежному валу (высота 6—10 см), ру​ки в стороны свободно балансируют; сойти в конце, не прыгая.
II
часть. Игровые упражнения. «Точно в цель». «Туннель».
III
часть. Игра «Найдем зайку».
ПРОГУЛКА №1.

Экскурсия к магазину 
Цель: Познакомить детей с функцией магазина; рассказать о функции машин, подъезжающих к магазину (привозят хлеб, продукты и др.)

Основное содержание: к магазину подъезжают крытые фургоны. В магазин входят взрослые, дети. Обойти магазин, посмотреть, как выгружают товар из фургонов. Одни машины привозят хлеб, булки, другие – молоко, кефир. Фургоны так и называются: хлебный, овощной.

ПРОГУЛКА №2.

«Наблюдение за щенятами» 

Цель: закреплять представление о детеныше собаки: внешний вид, движения, издаваемые звуки. 

Ход   наблюдения

Нет, не просто подарили

Очень славного щенка,

Он малюсенький пока...

Он идет смешной-смешной,

Путается в лапках,

Подрастет щеночек мой — 

станет он собакой.

Почему щенок смешной? (Короткие лапы и хвост, толстое туло вище, слабенький, игривый.) Хотя щеночек маленький, слабенький, у него хороший слух, он выполняет команды.

Подвижные игры

«Лохматый пес» - развивать умение у детей двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения, бегать, стараясь не попа даться ловящему и не толкаясь.

«Птички в гнездышках», «Найди свой домик»- формировать умение свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга, реагировать на сигнал, возвращаясь на место.

С.Р.И «Шоферы» - ознакомление детей с профессией шофера. Научить детей устанавливать взаимоотношения в игре. Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—пассажир). Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли.

Самостоятельно-игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом

Выносной материал:  лопатки, ведерки, формочки для снега, куклы, одетые по сезону, санки для кукол, печатки, клеенки для катания с горки.

Катание с горки на скатах- воспитывать бережное отношение к своему   здоровью

ВЕЧЕР.

Разгадывание загадок о животных.

Цель: Продолжать учить детей определять животное по признакам и особенностям поведения.

Труд в уголке природы. Полив растений, протирка листьев, мытьё поддонов.

Цель: Воспитывать бережное отношение и желание ухаживать за растениями, закреплять знания названий.

ФЕВРАЛЬ 5 -я неделя.

                   Комплекс утренней гимнастики № 10 . (на неделю)
«Веселая физкультура»

Не скучно нам с тобой. 

Будем крепкими и смелыми, 

Ловкими и умелыми, 

Здоровыми, красивыми, 

Умными и сильными.

1. «Ладони к плечам»

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.

2. «Наклонись и выпрямись»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад — верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

3. «Птички»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 – 4 раза.

4. «Мячики»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 6 - 8 подпрыгиваний и 6 - 8 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза.

5. «Нам — весело!»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ве-се-ло». Повторить 3 раза.

Подвижная игра «Не опоздай!»

Инвентарь: разноцветные пластмассовые кубики (ребро 5— 7 см) — в соответствии с количеством детей.

Педагог на игровой площадке по кругу раскладывает кубики (вместо кубиков можно использовать погремушки, кольца от кольцеброса d=15—17 см). Педагог предлагает детям встать у любого понравившегося им кубика:

Ко мне, дети, подбегайте, 
Себе кубик выбирайте.

За него скорей вставайте

И его запоминайте!

После того как дети выберут кубики и встанут за ними, педагог говорит:

По площадке разбегайтесь,

Словно птички, разлетайтесь.

Дети разбегаются по всей игровой площадке, подражая руками взмахам крыльев птиц. Через 30—40 секунд педагог подает сигнал «Не опоздай!» После сигнала дети бегут к кубикам, стараясь найти свой кубик.

Примечания. 1. Педагог следит за тем, чтобы дети дальше убегали от кубиков. 2. Напомнить, что бегать необходимо, не наталкиваясь друг на друга. 3. Поощрять помощь друг другу в поиске своего кубика, когда прозвучит сигнал «Не опоздай!»

Игра малой подвижности «Воздушный шар»

Дети образуют круг, берутся за руки. Вслед за педагогом, стоящим в кругу вместе с детьми, повторяют движения и действия в соответствии с текстом.

С мамой в магазин ходили,                                 Идут по кругу, взявшись за руки.

Шар воздушный там купили. 

Будем шарик надувать,         Останавливаются, поворачиваются лицом в центр   
Будем с шариком играть.           круга, держатся за руки, выполняют пружинку.

Шар воздушный, надувайся,  Идут назад маленькими шагами — надувают шар

Шар воздушный, раздувайся.

Надувайся большой                                         Хлопают в ладоши.

Да не лопайся!

Шар воздушный улетел,   Поднимают руки вверх, покачивают ими из стороны  Да за дерево задел.               в сторону. Руки ставят на пояс, медленно 

И... лопнул!                           приседают, произнося: «Ш-ш-ш-ш».

Гимнастика пробуждения после дневного сна.

«Путешествие снежинки» часть первая.

1. «Снежинки просыпаются» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы влево-вправо.

2. «Снежинки-пушинки» - и. п.: то же. Развести руки и ноги в стороны, вернуться в и.п.

3. «Снежинки-балеринки» - и. п.: стоя возле кроватки, руки в стороны. Повороты туловища с вращением кистей.

4. «Снегопад» - и. п.: то же. Медленные приседания с опусканием рук вниз.

5. «Танец снежинок» - и. п. то же. Кружение на месте на носках.

ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

Беседа с детьми «Мой дед».

Цель: Воспитывать уважение к пожилым людям, развивать связанную речь.

Утренняя гимнастика.

Речевая дидактическая игра «Кто больше увидит и назовёт»
Цель: учить обозначать словом и действием части и признаки внешнего вида игрушки.

Ход. Воспитатель: У нас в гостях кукла Оля. Оля любит, когда её хвалят, обращают внимание на её одежду. Доставим кукле удовольствие, опишем её платье, туфельки, носочки.

Труд в уголке природы.

Цель: Познакомить с новым способом ухода за растениями: рыхление земли заострёнными палочками.
ЗАНЯТИЯ

1. Ребёнок и окружающий мир. 2-я младшая.

Экологическое воспитание. У меня живет коте​нок.
Цель: Продолжать знакомить детей с домашними животными. Форми​ровать умение правильно обращаться с животными. Развивать же​лание наблюдать за котенком. Учить делиться полученными впе​чатлениями.
Средняя.

Экологическое воспитание. Посадка лука.
Цель: Расширять представления детей об условиях, необходимых для роста и развития растения (почва, влага, тепло и свет). Дать эле​ментарные понятия о природных витаминах. Формировать трудо​вые умения и навыки.
2. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

«Экскурсия в зимний лес» 
Цели:  формировать знания о зависимости объектов и явлений в природе; совершенствовать наглядно-образное мышление (расширяется круг представлений, появляется способность манипулировать ими, видоизменять).

Ход   наблюдения

Идет волшебница-зима,

Пришла, рассыпалась; клоками 

Повисла на суках дубов, 

Легла волнистыми коврами 

Среди полей, вокруг холмов...              

А. Пушкин

Как изменились деревья, кустарники и почему? Какие деревья вы знаете? Поуп- ражнять в различении деревьев по веткам (2-3 шт.).

Подвижные   игры

1.«Наседка и цыплята» - Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу,   упражнять в беге в разных направлениях и в подлезании.

2.Воробышки и кот» - Развивать у детей умение размещаться в пространстве и двигаться в коллективе, не задевая друг друга. Действовать по сигналу, упражнять в прыжках в глубину, с места в длину, в быстром беге.

С.Р.И «Шоферы» - ознакомление детей с профессией шофера. Научить детей устанавливать взаимоотношения в игре. Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—пассажир). Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли.

Самостоятельно-игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом

Выносной  материал:  корм для птиц.

Катание с горки на скатах- воспитывать бережное отношение к своему здоровью

ПРОГУЛКА №2.

«Знакомство с правилами поведения пешеходов »

Цели: продолжать закрепление знаний о правилах поведения на улице; развивать внимание и навыки ориентировки в пространстве.

Ход  прогулки  Пригласить детей на прогулку вокруг детского сада. Вспомнить, что они как пешеходы должны строго соблюдать правила дорожно го движения: двигаться только по пешеходной дорожке (тротуару), не спешить, быть внимательным, идти по правой стороне, крепко Держать друг друга за руки, не кричать, слушать внимательно воспи тателя.

Правила движения, все без исключения,

Знать должны зверюшки — барсуки и хрюшки,

Зайцы и тигрята, пони и котята.

Вам, ребята, тоже все их надо знать

Придя в детский сад, вспом нить с детьми, как они себя вели, были ли внимательны. Еще раз Напомнить о правилах пешеходов.

Подвижные  игры

Найди свой цвет». – развивать двигательную активность, ориентировку  в пространстве; формировать умение различать основные цвета спектра.

 «Птички и птенчики» - развивать умение бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга.

С.Р.И «Семья» - побуждение детей творчески воспроизводить в игре быт семьи. Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (мама— дочка). Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом

Самостоятельно-игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом

Выносной  материал: куклы, одетые по погоде, лопатки.

Катание с горки на скатах- воспитывать бережное отношение к своему  здоровью

ВЕЧЕР.

Чтение русской народной сказки «Маша и медведь».

Цель: Учить детей сопереживать за героев.

Дидактическая игра «Угадай игрушку».
Цель: формировать у детей умение находить предмет, ориентируясь на его основные признаки, описание.

Ход.

 На обозрение выставляются 3-4 знакомые игрушки. Воспитатель сообщает: он обрисует игрушку, а задача играющих, прослушать и назвать этот предмет.

Примечание: сначала указываются 1-2 признака. Если дети затрудняются 3-4.

ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная беседа с _______________ «Когда нужно чистить зубы?».

Цель: Подвести к пониманию важности соблюдения гигиены и соблюдению режима дня.

Утренняя гимнастика. 

Дидактическая игра «Что за предмет?» или «Чудесный мешочек».
Цель: учить называть предмет и его описывать.

Ход. Ребёнок вынимает из чудесного мешочка предмет, игрушку, называет его (это мяч). Вначале игрушку описывает воспитатель: «Он круглый, синий, с жёлтой полосой и т.д.»

ЗАНЯТИЯ

1. Конструирование. 2-я младшая.

Заборы.
Цель: Учить детей сооружать заборчики способом ого​раживания пространства, обстраивая кирпичиками бумажные модели (квадратные, прямоугольные. овальные листы цветной бумаги). Закреплять уме​ние устанавливать кирпичики вертикально, плот​но друг к другу (бассейн, песочный дворик, садик, клетка для кролика и др.). Учить детей понимать элементарные схемы, выполненные в форме ап​пликации, изображающие заборчики. Приобщать к плоскостному конструированию.

Материалы: Бумажные моде​ли для обстраивания, кирпичики разных цветов, схемы, мел​кие игрушки.
Средняя.

«Мосты».

Цель: Дать детям представление о мостах, их назначении, строении; уп​ражнять в строительстве мостов; закреплять умение анализировать образцы построек, иллюстрации; умение самостоятельно подбирать необходимые детали по величине, форме, цвету, комбинировать их. Познакомить детей с трафаретной линейкой (с геометрическими фигурами), упражнять в работе с ней, в сравнении фигур, в выделе​нии их сходства и различия.
2. Физкультурное. 2-я младшая.

Повторить любое занятие по желанию педагога.

Средняя.

Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в равнове​сии; в прыжках.
I
часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег меж​ду расставленными в одну линию предметами (расстоя​нии между кеглями 2 шага); ходьба и бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движении
Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке; на середине остановиться, поворот кругом, пройти дальше, сойти со скамейки (не прыгая).
Прыжки через бруски (высота бруска 10 см; расстоя​ние между брусками 40 см).
Подвижная игра «Котята и щенята».
III
часть. Игра малой подвижности.
ПРОГУЛКА №1.

«Наблюдение за автобусом »
Цель: знакомить с названиями частей машины. 

Ход  прогулки  Пройти с детьми к автобусной остановке и рассмотреть автобус,  когда он подъедет к остановке.

Что за чудо этот дом 

Окна светятся кругом,

Носит обувь из резины 

И питается бензином.

Понаблюдать, как к автобусной остановке подходят люди — пас сажиры. Рассказать об основных частях автобуса.

Подвижные   игры

«Трамвай» - развивать умение детей двигаться парами, согласовывая свои движения с движениями других играющих; учить их распознавать цвета и в соответствии с ними менять движение

«Поезд» - Учить детей ходить и бегать друг за другом небольшими группками, сначала держась друг за друга, затем не держась; приучать их начинать движение и останавливаться по сигналу воспитателя.  Развивать у детей умение выполнять движения по звуковому сигналу, закреплять навык построения в колонну. 

С.Р.И «Шоферы» - ознакомление детей с профессией шофера. Научить детей устанавливать взаимоотношения в игре. Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—пассажир). Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли.

Самостоятельно-игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом

Выносной  материал: лопатки, ведерки, формочки, куклы, санки для кукол, печатки.

Игры со снегом – поддерживать  бодрое настроение детей

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за погодой
Цель: учить самостоятельно выделять и называть нения в природе зимой.

Ход наблюдения
Он к бровям моим прирос, Он залез мне в валенки. Говорят, он — Дед Мороз, А шалит, как маленький. Воспитатель задает детям вопросы.
На улице тепло или холодно?

Почему люди прячут носы в воротники пальто и быстро идут по  улице?
Как были одеты люди летом? Сравните.
Морозы стали крепче, и и не всегда можно гулять. На улице очень холодно люди идут быстро по улице, чтобы не …
Трудовая деятельность Расчистка
от снега горки  и дорожки, ведущей к кормушке.
Цель: учить правильно пользоваться метлой  дело до конца. 

Подвижные игры

«Мороз — красный нос», «Мы — веселые ребята». 

Цели: учить четко говорить текст в игре; соблюдать правила игры.
Индивидуальная работа  Попрыгунчики около санок». 
Цель: учить прыгать с продвижением вперед 
ВЕЧЕР.

Индивидуальная работа с _____________________ по конструированию из мелкого конструктора.

Цель: Знать и правильно использовать детали конструктора, упражнять в умении располагать кирпичики, пластины вертикально.
Хороводная игра «Карусель». с обручами 
Цель: Познакомить детей с новой игрой. Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя.

Дети становятся в круг с обручами. Каждый держится за свой обруч и за обруч соседа. Получается большой замкнутый круг. По сигналу «Поехали!» все начинают двигаться шагом, по сигналу «Бегом!» все бегут, по сигналу «Прыжки!» начинают подпрыгивать, приставляя ногу к ноге (приставной галоп) на слова «Тише, тише, не спешите, карусель остановите!» переходят на спокойную ходьбу и останавливаются. Когда произносят «Отдохнем!» все кладут обручи на пол и расходятся в разные стороны. Услышав сигнал «Карусель заводится!», все бегут к обручам, быстро берут их. Игра повторяется.
Ритуал прощания с детьми «До завтра!»

Цель: знакомить детей с различными способами прощания друг с другом (до встречи, до свидания, пока, до завтра). Воспитывать вежливость. 

СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Труд в уголке природы. Полив растений, протирка листьев.

Цель: Воспитывать бережное отношение и желание ухаживать за растениями, закреплять знания названий.
Утренняя гимнастика.
Дидактическая игра «Громко — тихо» Цель. Учить детей менять силу голоса: говорить то громко, то тихо. Воспитание умения менять силу голоса.
Подготовительная работа. Педагог подбирает парные игрушки разных размеров: большую и маленькую маши​ны, большой и маленький барабаны, большую и маленькую ду​дочки.

ЗАНЯТИЯ

1. ФЭМП. 2-я младшая.

Занятие по закреплению материала (по желанию воспитателя).
Средняя. 

Занятие по закреплению материала (по желанию воспитателя).
2. Музыкальное. 
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за воздушным транспортом
Цель: расширять знания о воздушном транспорте, его использо​вании и назначении.

Ход наблюдения
Вырасту — буду летчиком смелым.
Нет для мальчишки лучшего дела!
Воспитатель загадывает детям загадки, задает вопросы.
Летит птица-небылица,
А внутри народ сидит,
Меж собою говорит. (Самолет.)
Без разгона ввысь взлетает, 

Стрекозу напоминает. 

Отправляется в полет 

Наш российский ... (вертолет).
· Какие виды транспорта вы знаете?

· Что относится к воздушному транспорту?
· Чем похожи между собой самолет и вертолет?
· Чем они отличаются?
· Какое их назначение? (Перевозка грузов, пассажиров.)
· Кто обслуживает воздушный транспорт? (Пилоты, штурманы,
механики.)
Отметить, что самолет поднимается высоко под облака, а вертолет летит значительно ниже.
Трудовая деятельность
Расчистка дорожки после снегопада.
Цель: закреплять умение работать сообща, радоваться результате \ своего труда.
Подвижные игры
«У оленя дом большой».
Цель: закреплять умение соотносить движение с текстом. «Самолеты».
Цель: развивать умение быстро действовать по сигналу, быстрот внимание.
Индивидуальная работа
Ходьба между линиями (10—15 см).
Цель: развивать и совершенствовать двигательную активность.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за рябиной
Цель: продолжать наблюдение за рябиной зимой, рассказать, как сберечь ее от сильных морозов.
Ход наблюдения
Наступила зима. Стоит наша рябина без листьев. Птицы исклева​ли ягоды, некоторые ягоды упали на землю, а налетевшие метели укрыли их белым покрывалом. Так под снегом и лежат они, словно законсервированные, до весны.
Трудовая деятельность
Сгребание снега на участке в определеннԾ㸄
место.

 Цель: закреплять умение действовать лопатками.
Подвижные игры
«Снежинки и ветер», «Найди Снегурочку». 

Цель: учить ходить по кругу, по сигналу воспитателя переме​щаться в разных направлениях.
Индивидуальная работа
«Гонки на санках».
Цель: учить, сидя на санках, с заданной точки по сигналу пере​двигаться до сугроба, отталкиваясь ногами.
ВЕЧЕР.

Лепка в свободной самостоятельной деятельности.

Цель: Формировать интерес к лепке, закреплять приемы лепки, вызывать радость от результата работы.

Чтение детских потешек.

Цель: учить заинтересованно слушать знакомые потешки, читать наизусть некоторые из них.
Беседа с родителями о соблюдении ребёнком режима дня.
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