СЕТКА ЗАНЯТИЙ.
	
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	1. Развитие речи и художественная литература

2. Рисование

3. Музыкальное.


	1. Развитие речи и подготовка к обучению грамоте. 

2. Рисование

3. Музыкальное



	ВТОРНИК
	1.  ФЭМП. 

2.  Аппликация , лепка (через неделю)

3. Физкультурное


	1 ФЭМП. 

2.  Аппликация , лепка (через неделю)

3. Физкультурное

	СРЕДА
	1. Ребёнок и окружающий мир. Экологическое. 

воспитание. 

Предметное окружение и явления общественной жизни. (через неделю)

2. Рисование.

3. Музыкальное


	1. Ребёнок и окружающий мир. Экологическое воспитание. 

Предметное окружение и явления общественной жизни. (через неделю)

2. Рисование 

3. Музыкальное.

	ЧЕТВЕРГ
	1. Развитие речи и художественная литература.

2. Физкультурное.


	1.  Развитие речи и художественная литература. 

2. ФЭМП.

3. Физкультурное.

	ПЯТНИЦА
	1. Конструирование, ручной труд (через неделю). 

2. Физкультурное.(на прогулке)


	1. Конструирование, ручной труд (через неделю) 

2. Физкультурное (на прогулке)


МАРТ
1 неделя. 

                   Комплекс утренней гимнастики. (на неделю)

Ходьба друг за другом на носках, на пят​ках, как пингвины (с сильно разведенны​ми в стороны носками), как мышки, по ди​агонали, змейкой с изменением ширины шага. Построение в звенья.
1.  «Полет» (кинезиологическое упраж​нение). И.п. — о.с. Стоя, сделать несколько сильных взмахов руками, разводя их в сто​роны. Закрыть глаза и представить, что вы летите, размахивая крыльями (10 раз).
2.  «Шея» (кинезиологическое упражне​ние). И.п. - о.с. Поворачивать голову мед​ленно из стороны в сторону, дышать сво​бодно. Подбородок опустить как можно ниже. Расслабить плечи. Поворачивать го- лову из стороны в сторону при поднятых плечах с открытыми глазами (10 раз).
3.  «Удивимся!». И.п. - ноги на ширине плеч, руки за спину. 1 - поднять правое плечо; 2 - и.п.; 3 - поднять левое плечо; 4 - и.п. (8 раз).
4.  «Вертолет». И.п. - ноги на ширине плеч. 1 - руки в стороны, наклон вправо; 2 - и.п,; 3 - руки в стороны, наклон влево; 4 - и.п. (8 раз).
5.  «Присядем!». И.п. - руки на поясе. 1-2 - присесть, ладони на пол; 3-4 - и.п. (8 раз).
6. «Лебедь». И.п. - ох. 1-2 - правую но​гу вперед и присесть на нее, сгибая ногу в колене; 3-4 — и.п.; 5-6 - левую ногу впе​ред и присесть на нее, сгибая ногу в коле​не; 7-8 - и.п. (8 раз).
7.  «Змейка». И.п. - лежа на животе, ла​дони упираются в пол. 1-2 - поднять ту​ловище, прогнуть спину, поднять голову; 3-4 - и.п. (4 раза).
8.  «Прыжки вперед». И.п. - о.с. 1-8 -прыжки на двух ногах, продвигаясь впе​ред, поворот кругом в чередовании с ходь​бой (4 раза).
9. «Крылья» (дыхательное упражнение). «Крылья вместо рук у нас, так летим мы -высший класс!». И.п. - стоя, ноги слегка расставлены. 1-2 - руки через стороны поднять (вдох); 3—4 - руки через стороны опустить (выдох) (6 раз).
ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.
Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «ЖИВАЯ КАРТИНА»

Цель: развивать у детей эмпатию, наделяя объекты человеческими чувствами, мыслями, характерами.

Материал: репродукция картины.

Описание игры: дети делятся на группы. Каждая группа получает репродукцию картины какого-либо художника. Дети должны от лица тех, кто изображён  на картине (дороги, деревьев, неба и т.д.) рассказать о своих красках и своём настроении, не называя его. Задача всех остальных отгадать, что изображено на той или иной картине, и её называние.

ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Беседа на тему «Наши мамы». Чтение стихотворений Е. Бла​гининой «Посидим в тишине» и А. Барто «Перед сном».
Цель: Помочь детям понять, как много времени и сил отни​мает у матерей работа по дому; указать на необходимость помощи мамам; воспитывать доброе, внимательное, ува​жительное отношение к старшим.
Подготовительная.

Чтение детям былины «Алеша Попович и Тугарин Змеевич»

Цель: Приобщать детей к былинному эпосу, к былинному складу речи.
2. ФЭМП. Подготовительная.
Цель: Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание. Совершенствовать умение делить круг и квадрат на 8 равных частей, правильно обозна​чать части и устанавливать соотношение между ними.

Упражнять в определении времени по часам с точностью до 1 часа.

Развивать умение устанавливать закономерности.
3. Физкультурное. Старшая.
Цель: Упражнять в лазанье на гим​настическую стенку, в ходьбе по гимнастической скамейке, в прыжках, бросании мяча вверх.

Основные виды движений:
лазанье на гимнастическую стенку одноименным спо​собом и спуск вниз, не пропуская реек;
ходьба по гимнастической скамейке, руки за головой;
прыжки с ноги на ногу между предметами, поставлен​ными в ряд (дистанция 4 м);
бросание мяча (малый диаметр) вверх и ловля его од​ной рукой (правой и левой).
Подготовительная.

Цель: Упражнять в ползании на чет​вереньках между предметами; повторить упражнения на рав​новесие и прыжки.

I часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал «Стоп!» остановиться, поворот кругом и продолжить ходьбу. Ходь​ба и бег врассыпную с нахождением своего места в колон​не (в чередовании). II часть. Общеразвивающие упражнения с мячом (боль​шой диаметр). Основные виды движении •Лазанье на гимнастическую стенку с переходом на другой пролет. • Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на пояс. • Эстафета с мячом «Передал — садись».  Ш часть. Игра малой подвижности «Угадай, чей голо​сок?».
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за сезонными изменениями

Цели: формировать понятия о смене времен года;  дать представление об особенностях каждого сезона.

Ход наблюдения

Улеглись в полях метели 

В белоснежные постели.

 Отдохнуть пришла пора! 

У крыльца звенят капели, 

Воробьи повеселели, 

Гонят зиму со двора!           П. Образцов

Март — первый весенний месяц. Но поглядите в окно: идет снег, ветер качает голые сучья деревьев. Все по-зимне​му, и не верится, что зима уже позади. А весна все-таки при​ближается. Солнце всходит раньше семи часов утра и захо​дит около восьми вечера, значит, день прибавился почти на пять часов.

21 марта — день весеннего равноденствия, т.е. день по долготе равен ночи. Дальше он будет все прибывать, а ночь уменьшаться.

Март — это весна света. Выдаются такие деньки, когда с утра разойдутся тучи, выглянет солнце и осветит укрытую снегом землю. Вот тут-то сразу и скажешь, что метелям и вьюгам приходит конец. Невольно жмуришь глаза, и не хо​чется уходить со двора.

Воспитатель задает детям вопросы.

· Перечислите признаки весны.

· Какой сейчас месяц?

· Что происходит со снегом весной?

· Как изменяется жизнь человека весной? 

Трудовая деятельность

Уборка снега на участке.

Цель: формировать трудовые умения.

Подвижные игры

«Кто останется в кругу?», «Живой лабиринт».

 Цели: развивать чувство равновесия, ловкость, быстроту дви​жений; тренировать слаженность коллективных действий, бы​строту реакции и смекалки.
Индивидуальная работа 

Развитие движений.

Цель: упражнять в беге на скорость, совершенствовать тех​нику прыжка в длину с места.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за ивой

Цели: знакомить с особенностями деревьев в весеннее время (в каком состоянии они находятся); обращать внимание на деревья, пробуждающиеся самы​ми первыми.
Ход наблюдения

Весна еще не сшила 

Лесам, лугам рубашки, 

Лишь ива распустила 

Кудрявые барашки.

Барашки золотые

 Бегут по тонким веткам, 

Веселые, живые, 

Как маленькие детки.

В марте—апреле появились на ивовых ветках пухлые поч​ки, сбросила она с них колпачки, и сережки стали ярко-желтыми, похожими на цыплят. Цветки прикрыты пушис​тыми волосками, защищающими нектаринки от дождя и хо​лода. Шмели летят к ивам собирать медовый нектар. Иву остролистую в народе называют вербой.

Трудовая деятельность

Сбор мусора на участке.

Цель: воспитывать желание трудиться сообща. 

Подвижные игры

«Гуси-гуси», «Перенеси предметы». 

Цели: учить по сигналу быстро бегать и переносить предметы по одному; развивать точность, быстроту, ловкость. 
Индивидуальная работа

Упражнение с мячом.

Цель: закреплять умение бросать мяч вверх и ловить дву​мя руками.
ВЕЧЕР.

Беседа с детьми по профилактике травматизма «Кошка и собака- наши соседи»
Цель: Разъяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными; Учить заботиться о своей безопасности.

Материал: д/упражнение- «Как это случилось?» 

Ход: 1.Загадки: «Мордочка усатая, шубка полосатая, часто умывается, а с водой не знается» (кошка). 

«Гладишь- ласкается, дразнишь- кусается» (Собака).

2. Воспитатель рассказывает:  «Иногда, когда мы играем на участке д/сада, к нам приходят собаки или кошки. Мы, конечно же, все любим животных, заботимся о них, знаем, как с домашними животными обращаться, что они любят. Но мы не знаем, чьи эти животные. Скорее всего, они бездомные. 

-А можно ли трогать, брать на руки чужих или бездомных собак и кошек? Почему?
Да, вы правы. Нельзя! Они могут оказаться агрессивными, бешенными. Уличные кошки и собаки могут быть больны чем-то заразным. Их можно и нужно кормить, но гладить и играть с ними опасно. Тем более нельзя дразнить и мучить животных. 

Важно помнить, что животные наиболее агрессивны во время еды и когда около них находятся их маленькие детеныши.

Запомните ПРАВИЛА!

- Не убегайте от собаки на улице. Собаки преследуют убегающих.

- Не гладьте незнакомых животных и не берите их на руки! Они могут оказаться больными, заразными, у них могут быть клещи или блохи или они могут неправильно среагировать на вашу ласку и  укусить без предупреждения.

- Не смотрите пристально собаке в глаза, она может принять этот взгляд за вызов.

-Если вы встретитесь с собакой в узком проходе или проулке, уступите ей место, встаньте боком к собаке.

-Не трогайте чужую кошку или собаку. Даже при хорошем отношении с твоей стороны они могут чего- то испугаться и в целях самозащиты оцарапать или укусить.

- не целуйте (они часто роются в земле и у них на  морде  много микробов) 

- и не дразните животных ( они могут терять терпение и укусить);

-не подходите к ним сзади.

-Не буди спящую собаку.

3.Д/упр. «Как это случилось?» Обсуждение неправильного действия ребенка и его последствия (по серии картин).  (Дразнили собаку-  она укусила. Ребенок попал в больницу.)

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с ___________________  Дидактическая игра 

«Чем отличаются картинки». 

Цель: закреплять умение детей находить различия на двух одинаковых картинках, развивать глазомер детей, воспитывать внимание, наблюдательность.

Оборудование: 2 одинаковые картинки – сюжет один, но разница в том, что на одной из них некоторые предметы различаются по величине, т. е. какой-то предмет выше предыдущего, какой-то – толще, а третий – вообще короче и т. д. 4–5 комплектов картинок.

Утренняя гимнастика.

Подвижная игра ЛЯГУШАТА И ЦАПЛЯ
 Материал: обручи. 

 Ход игры

 На полу обручи- домики (по количеству играющих). Выбирается Цапля, которая прячется в стороне. Остальные играющие - лягушата. Они находятся в своих домиках -обручах. Со словами: “Долго мы сидели в иле, погулять не выходили,  Вылезайте из пруда, выходите все сюда”, - 

 подражая движениям лягушат, дети выпрыгивают из своих “домиков” и веселятся. Неожиданно выбегает Цапля со словами: 

 “Кто здесь квакает “кваква”? 

 Разбегайтесь кто куда!” - 

 и начинает ловить Лягушат. Лягушата могут прятаться от цапли в свои домики.

ЗАНЯТИЯ

1. Конструирование. Старшая.

Метро.
Цель: Упражнять детей в построении схем; развивать пространствен​ное мышление, фантазию, воображение; формировать конструк​торские навыки, элементарную учебную деятельность (понимание задачи, самостоятельность выполнения, самоконтроль, определе-ние способов действий, установление логических связей).
Подготовительная.
Суда
Цель: Расширять представления детей о судах (виды судов, функ​циональное назначение, особенности строения); упражнять в сооружении различных судов; познакомить с использованием блока (колесо с желобком по ободу для веревки) в механизмах, дать представление о ременной передаче.
2. Физкультурное (на прогулке). Старшая.

Цель: Упражнять в ходьбе с выпол​нением заданий.
I
часть. Ходьба с выполнением заданий по команде (по​прыгать на двух ногах, как зайцы и т. д.).
II
часть. Игровые упражнения: «Гонки санок», «Не по​падись», «Помостику».
Подвижная игра «Ловишки-перебежки».
III
часть. Игра малой подвижности по выбору детей. 
Подготовительная.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди свой цвет»; повторить игровое задание с метанием снежков с прыжками.
I часть. Ходьба и бег с выполнением задания «Найди свой цвет». II часть. Игровые упражнения; «Не попадись», «Мета​ние сежков». III часть. Игра «Белые медведи» («Карусель»).
ПРОГУЛКА №1. 
Наблюдение за воробьем

Цели: продолжать закреплять, уточнять и систематизировать знания детей о знакомой птице — воробье; обогащать словарный запас художественным словом о воробье; активизировать внимание и память; учить видеть изменения в поведении птиц с приходом весны.
Ход наблюдения

В канаве с водою талой 

Плещется воробей, 

У темной ольхи я встала,

 Смотрю из-за голых ветвей.

Как беззаботный мальчишка, 

С головкой он хочет нырнуть... 

Задорный, лихой воробьишка 

— Боюсь я его спугнуть.

Забыл он и голод, и стужу, 

Забыл, как поземка мела. 

Он рад нынче солнечной луже 

И каплям скупого тепла!

Воспитатель задает детям вопросы.

· Какие изменения произошли в жизни воробья с прихо​дом весны?

· Где любят жить воробьи — в лесу или по соседству с человеком? Почему?

· Кого боятся воробьи?

· Чем они питаются весной?

♦
Как люди должны заботиться о птицах?

Трудовая деятельность

Расчистка грядок на огороде от старых сорняков.

Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым.

Подвижные игры

«Перелет птиц».

Цели: учить бегать по всей площадке, не стоять у стенки, вле​зать на свободное место, уступая друг другу; слезать до конца, не спрыгивая; развивать ловкость, внимательность.
«Мыши в кладовой».

Цель: тренировать в пролезании под дугу или веревку. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений.

Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произ​вольном направлении.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за работой дворника

Цели: активизировать познавательную деятельность; развивать умение видеть целесообразность трудовых дей​ствий; учить оценивать результаты труда.
Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

♦
Кто обрезает деревья?

· Какие ветки он обрезает и чем? (Специальными ножни​цами — секатором.)
· С какой целью обрезают ветки у деревьев и кустарни​ков? (Придать форму, освободить от лишних или больных веток.)
♦
Почему профессия называется — дворник? 

Трудовая деятельность

Уборка обрезанных дворником веток в определенное место. 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 

Подвижные игры 

«Ворона и воробей».

Цель: продолжать учить детей действовать по сигналу, ори​ентироваться в пространстве.

 «Беги к флажку».

Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспи​тателя.

Индивидуальная работа 

Развитие движений.

Цель: закреплять навыки метания предметов на даль​ность.
ВЕЧЕР.

Сюжетно-ролевая игра Игра «Космонавты» 

Цель. Способствование военно-патриотической подготовке дошкольников. Воспитание ответственного отношения к учению. Совершенствование физической подготовки. Обучение самостоятельно развивать сюжет игры.

Игровой материал. Строительный материал, эмблемы, игрушки, атрибуты для игры.

Подготовка к игре. Рассматривание иллюстративного Материала Чтение художественной литературы (А. Андреев «Звездный») и очерков о космонавтах. Просмотр фильма о космонавтах. Рисование на тему «Космос». Разучивание песен о космонавтах. Изготовление совместно с воспитателем атрибутов для игры.

Игровые роли. Командир отряда космонавтов (педагог), бортинженер, диспетчер, командиры космических экипажей, космонавт номер 1, космонавт номер 2, космонавт номер 3.

Беседа с родителями «Чтение книг вместе с ребёнком».
Цель: Выяснить как родители знакомят детей с художественной литературой, вызвать желание к совместному чтению через домашние задание.
ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

Беседа с детьми о хлебе и о профессии пекаря.

Цель: рассказать детям о том, как много хлеба выпекают на хлебозаводах, показать хлебобулочные изделия; объяснить, почему следует беречь хлеб — народное достояние; дать детям почувствовать, как значима профессия пекаря.

Утренняя гимнастика.

Игра малой подвижности “Веселые мартышки”
Мы веселые мартышки

Мы играем громко слишком

Мы в ладоши хлопаем,

Мы ногами топаем.

Надуваем щечки

Прыгнем на носочках.

И друг другу даже языки покажем.

Дружно прыгнем к потолку,

Пальчик поднесем к виску.

Оттопырим ушки

Хвостик на макушки

Шири рот откроем

Гримасы все состроим.

Как скажу я цифру 3.

Все с гримасами замри.

Раз, два, три.
 Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.

Утренняя гимнастика.

ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Составление рассказа по кар​тинкам «Купили щенка».

Цель: Учить детей работать с картинками с последовательно развивающимся действием.
Подготовительная.
Звуковая культура речи. Подготовка детей к обучению грамоте.
Цель: Совершенствовать фонематическое восприятие. Формировать умение делить слова на части.
2. Рисование. Старшая.
«Дети делают зарядку».
Цель: Учить детей определять и передавать относительную вели​чину частей тела, общее строение фигуры человека, изменение положения рук во время физических упражнений. Закреплять приемы рисования и закрашивания изображений карандаша​ми. Развивать самостоятельность,'творчество, умение расска​зывать о своих рисунках и рисунках сверстников.
Подготовительная.
«Уголок груп​повой комнаты»
Цель: Развивать наблюдательность, умение отражать увиденное в рисунке, передавать относительную величину предметов и их расположение в пространстве (выше, ниже, правее, левее, посе​редине), характерный цвет, форму и строение, детали обстанов​ки. Учить контролировать свою работу, добиваться большей точ​ности. Закреплять умение оценивать свои рисунки и рисунки то​варищей в соответствии с задачей передать реальную обстановку.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за легковым автомобилем

Цели: продолжать различать автомобили по их назначению, сравнивать с другими видами транспорта;
развивать наблюдательность;

воспитывать положительное отношение к людям труда.

Ход наблюдения

Воспитатель проводит наблюдение за автомобилями, движущимися по улице, предлагает детям вспомнить, какой это вид транспорта, задает вопросы.

Почему он так называется?

Какие вы видите автомобили?

Какие автомобили перевозят людей?

Чем отличается автобус от легковой машины?

Что у них общего?

Кто водит машину?

Спешат автобусы, 

Спешат машины легковые, 

Торопятся, мчатся, 

Как будто живые. 

У каждой машины 

Дела и заботы, 

Машины выходят 

С утра на работу.

Трудовая деятельность

Сбор мусора на участке, погрузка прошлогодних листьев на носилки. 

Цели: приучать поддерживать порядок на участке; воспитывать желание помогать другим. 
Подвижные игры

«Не замочи ног», «Извилистая тропинка». 

Цель: учить перепрыгивать через препятствия и призем​ляться на обе ноги.

Индивидуальная работа 

Прыжки вверх с места.

Цель: развивать умение концентрировать усилие, сочетая силу с быстротой.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за сосульками

Цели: знакомить со свойствами воды, различными ее состоя​ниями;
способствовать развитию экологического мышления, эрудиции, эмоциональной сферы. 

Ход наблюдения

Шаловливые сосульки 

Сели на карниз. 

Шаловливые сосульки 

Посмотрели вниз. 

Надоело им свисать, 

Стали капельки бросать. 

Целый день идет трезвон

— Кап-кап! Дон-дон!  Ю. Клюшников

Ребята, обратите внимание, что сосульки образуются на солнечной стороне дома. Откуда произошло слово «капель»? Постойте тихонько и послушайте, как падают капли.

Пусть каждый ребенок рассмотрит сосульку, потрогает ее руками, выяснит, какая она — гладкая, шершавая и т.д. Предложите ребятам посмотреть на окружающий мир через сосульку. Что видно? Прозрачная она или нет? На что похо​жа сосулька? Пусть дети выскажут свои предложения: поче​му она такой формы, как образуется острый кончик? Почему сосульки «растут» кончиком вниз? (Когда капелька стека​ет по сосульке, падает вниз, она как бы вытягивается, и кончик становится тонким.)

Воспитатель загадывает детям загадку.

Что растет вершиной вниз? (Сосулька.)

Есть примета: длинные сосульки — к долгой весне.

Трудовая деятельность

Заготовка талой воды для поливки комнатных растений. 

Подвижные игры

«Мы — капельки», «Живой лабиринт». 

Цели:

учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг;

тренировать слаженность коллективных действий, бы​строту реакции и смекалку.

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Цели:

обучать самостраховке при выполнении движений в рав​новесии;

развивать выносливость.
ВЕЧЕР.

Чтение статей о животных из журнала «Юный натуралист». 

Цель: Знакомить с интересными фактами из жизни животных, развивать любознательность.

Дидактическая игра «НЕОБЫЧНОЕ ЖИВОТНОЕ».

Цель: развитие воображения, мышления, речи.

Оборудование: карточки с контурными изображениями птицы, рыбы, кошки, зайца (кролика).

Ход игры: 

Взрослый предлагает детям придумать название необычному животному и составить о нем  рассказ.

Выигрывает ребенок, который, по мнению большинства детей, составил наиболее последовательный и интересный рассказ.

В начале для игры используются 2 карточки, затем добавляется третье изображение.

Игры с Пазлами. 

Цель: развитие воображения, мелкой моторики рук.
ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Рассматривание репродукций картин с осенними пейзажами.

Цель: Продолжать знакомить с произведениями живописи. Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений изобразительного искусства.

Утренняя гимнастика.

Игра на развитие речевого дыхания «Снежинка, лети!»

Цель. Добиваться длительного, непрерывного ротового вы​доха. 

ЗАНЯТИЯ

1. ФЭМП. Старшая.

Цель: Закреплять представление о порядковом значении чисел первого десятка и составе числа из единиц в пределах 5.
« Совершенствовать умение ориентировать​ся в окружающем пространстве относитель​но себя (справа, слева, впереди, сзади) и друго​го лица.
•Совершенствовать умение сравнивать до 10 предметов по длине, располагать их в возра​стающей последовательности, результаты срав​нения обозначать соответствующими словами.
Демонстрационный материал. Счетная лесенка, карточка с изображением четы​рех кругов, фланелеграф, наборное по​лотно, 5—6 предметов мебели, 5—6 карто​чек с изображением диких птиц, 5—6 кар​точек с изображением транспорта.
Раздаточный материал. Треугольники разного цвета (по 6—7 штук для каждого ре​бенка), полоски разной длины и цвета (по 10 штук для каждого ребенка).
Подготовительная.
Цель: Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание, Упражнять в понимании отношений рядом стоящих чисел в пределах 10; Продолжать совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. Упражнять в видоизменении геометрических фигур.     
2. Аппликация. Старшая.
«Сказочная птица».
Цель: Закреплять умение детей вырезать части предмета разной формы и составлять из них изображение. Учить передавать об​раз сказочной птицы, украшать отдельные части и детали изо​бражения. Закреплять умение вырезать симметричные части из бумаги, сложенной вдвое (хвосты разной конфигурации). Развивать воображение, активность, творчество, умение выделять красивые работы, рассказывать о них.
Подготовительная.
«Новые до​ма на нашей улице»

Цель: Учить детей создавать несложную композицию: по-разному располагать на пространстве листа изображения домов, допол​нительные предметы. Закреплять приемы вырезывания и нак​леивания, умение подбирать цвета для композиции. Развивать творчество, эстетическое восприятие.
3. Физкультурное. Старшая.

Цель: Упражнять в ходьбе колон​ной по одному, с поворотом в другую сторону по сигна​лу; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голо​ве; упражнять в прыжках и пе​ребрасывании мяча, развивая ловкость и глазомер.

I
часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу выпол​нить поворот; бег с поворотом; бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с малым мя​чом.
Основные виды движений:
равновесие — ходьба по канату боком приставным ша​гом с мешочком на голове, руки на пояс; прыжки из обруча в обруч (расстояние между обруча​ми 40 см);
перебрасывание мяча друг другу и ловля его после от​ скока от пола посредине между шеренгами.
Подвижная игра «Пожарные на учении».
III
часть. Эстафета с большим мячом «Мяч водящему».
Подготовительная.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге между предметами; в сохране​нии равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополни​тельным заданием; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между кеглями и кубиками; ходьба и бег врассыпную. II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом. Основные виды движении • Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке на​встречу друг другу — на середине разойтись таким обра​зом, чтобы сохранить равновесие и не упасть. • Прыжки на двух ногах вперед способом ноги врозь, ноги вместе (дистанция 10м). • Эстафета с мячом «Передача мяча в шеренге». Подвижная игра «Ключи». III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за птицами на участке детского сада

Цели:

· учить различать птиц по оперению, размеру, голосу;

· развивать наблюдательность, память;

· воспитывать эмоционально-положительное отношение к птицам.

Ход наблюдения

Трава опять зазеленела,

 И закудрявились леса. 

«Весна! Весна! Пора за дело!»

 — Звенят уж птичек голоса.

Сухие прутики, солому, 

Кусочки мха они несут 

— Все пригодится им для дома, 

Чтоб для птенцов создать уют.

И заливаются на ветках 

Синицы, воробьи, скворцы, 

Ведь скоро в гнездах будут детки 

— Их желторотые птенцы.

Воспитатель задает детям вопросы.

· Какие птицы прилетают к нам на участок?

· Как вы им помогаете?

· Какого они размера?

· Какую пользу приносят птицы?

· Какая у них окраска?

· Чем питаются?

· Какие изменения в жизни птиц происходят весной?

· Как птицы заботятся о своем потомстве?

· Каких птиц вы еще знаете? 

Трудовая деятельность

Посыпание песком дорожек на участке. 

Цели: воспитывать положительное отношение к труду; учить оказывать помощь младшим. 
Подвижные игры

«Лови — бросай». 

Цели: учить ловить мяч, не прижимая его к груди; бросать точно воспитателю двумя руками в соответствии с ритмом произносимых слов.
«Салки».

Цель: учить двигаться приставными шагами в разные сто​роны, действовать по сигналу. 

Индивидуальная работа

 Прыжки вверх с места.

Цель: развивать прыгучесть, умение концентрировать мы​шечные усилия, сочетая силу с быстротой.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за рябиной

Цели: закрепить знания о рябине; отметить, какие изменения произошли с ней весной. 
Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

♦ По каким характерным признакам можно узнать рябину?

· Расскажите стихотворение про рябину.

· Какие пословицы, поговорки вы про нее знаете?

Трудовая деятельность

Расчистка дорожек от снега. 

Цель: воспитывать аккуратность и чистоту при выполне​нии трудовых действий. 

Подвижные игры

 «Волк во рву», «Горелки».

 Цели: учить по сигналу перепрыгивать через ров и обратно, парами по сигналу быстро бежать вперед; развивать ловкость, быстроту, внимательность. 
Индивидуальная работа
Катание с горки.
ВЕЧЕР.

Круг детского чтения. Рассказ «Аришка трусишка»  Виталий Бианки    

Цель: Развивать интерес к художественной литературе. Воспитывать способность испытывать сочувствие к героям рассказа.

Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика.

Покатай карандаш

Ребенку предлагается вдохнуть через нос и, выдыхая через рот, покатить по столу круглый карандаш. 

Листья шелестят

Предлагаются полоски тонкой цветной бумаги, вырезанные в виде листочков и прикрепленные к «ветке». По сигналу «подул ветерок» ребенок плавно дует на листья так, чтобы они отклонились и зашелестели. 

Игры в уголке игрушек.
СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с ________________ Игра «Что изменилось?»

Цель: Продолжать формировать у ребёнка зрительную память.

Утренняя гимнастика.

Изобразительная игра «Штриховки».

Цель: Упражнять детей в умении обводить рисунок по шаблону, закреплять умение заполнять рисунок различными способами штриховки.

ЗАНЯТИЯ

1. Ребёнок и окружающий мир. Старшая.

Предметное окру​жение. Путешествие в прошлое лампоч​ки.

Цель: Познакомить детей с историей электрической лампочки, вызвать интерес к прошлому этого
предмета.
Подготовительная.

Предметное окру​жение. Знатоки.

Цель: Закреплять представления детей о богат​стве рукотворного мира; расширять знания о предметах, удовлетворяющих эстетические и интеллектуальные потребности человека. Развивать интерес к познанию окружающе​го мира.
2. Рисование. Старшая.
«Картинка ма​ме к празднику 8 Марта».
Цель: Вызвать у детей желание нарисовать красивую картинку о празднике 8 Марта. Закреплять умение изображать фигуры взрослого и ребенка, передавать простейшие движения, удач​но располагать фигуры на листе. Воспитывать любовь и уважение к маме, стремление сделать ей приятное.
Подготовительная.
«Нарисуй, что ты хочешь, красивое»
Цель: Продолжать формировать умение детей видеть и оценивать красоту окружающего мира, стремление передавать красивые предметы, явления в своей творческой деятельности. Фор​мировать умение объяснять свой выбор. Развивать способ​ность оценивать свой выбор содержания изображения, выбор и оценку выразительного решения темы другими детьми. За​креплять умение использовать выразительные средства разных изобразительных материалов.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за легковым автомобилем

Цель: продолжать учить отличать легковой автомобиль от грузового.

Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу. 

На колесах четырех,

С окнами и дверями. (Легковой автомобиль.)

· Как выглядит легковой автомобиль?

· Чем он отличается от грузового?

· Какие виды легковых автомобилей вы знаете?

♦
Человек, который управляет легковым автомобилем, на​зывается водителем или шофером?

Трудовая деятельность

Коллективный труд на огороде.

Цель: закреплять навыки работы в огороде.

Подвижные игры

«Догони свою пару», «Ловишка, бери ленту». 

Цель: объяснять правила игры, учить действовать по сиг​налу, развивать ловкость. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений.

Цель: упражнять в бросании мяча вверх и ловле его обеи​ми руками.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за сорокой

Цели: пробуждать интерес к «сказочной персоне» — сороке-белобоке; учить узнавать птицу по оперению и звуку, который она издает; обогащать словарный запас художественным словом; воспитывать заботливое отношение к птицам. 
Ход наблюдения

Воспитатель загадывает детям загадку, проводит бесе​ду-

Вертится, стрекочет,

Весь день хлопочет. (Сорока.)

Всюду я летаю,

 Все на свете знаю, 

Знаю каждый куст в лесу, 

Новость на хвосте несу. 

Может быть, меня за это 

И зовут «лесной газетой»?

· Что это за птица, как она выглядит?

· Вьет ли сорока гнезда, зачем?

· Какие заботы у птицы весною?

· Как они берегут свое потомство?

· Какие звуки произносит сорока? (Ча-ча-ча.)
Трудовая деятельность

Посыпание скользких дорожек песком. 

Цель: воспитывать заботливое отношение к друзьям и взрослым.

Подвижные игры

 «С кочки на кочку». 

Цели: учить прыгать толчком одной или двух ног, действо​вать по правилам; воспитывать дружелюбие. 
«Достань до мяча».

Цели: продолжать учить подпрыгивать толчком двух ног; ударять по мячу одновременно обеими руками.
Индивидуальная работа

Развитие движений.

Цель: тренировать в беге по узкой дорожке, между лини​ями с ускорением и замедлением темпа.
ВЕЧЕР.

Сюжетно ролевая игра «СЕМЬЯ» 

Задачи: 

учить детей отражать в играх события реальной жизни;

воспитывать навыки коллективной игры , умение договариваться между собой о распределении ролей. 

ОБОРУДОВАНИЕ: посудка, детская одежда, тазик. 

ХОД ЗАНЯТИЯ

1. Организационный момент. 

 Беседа с детьми:

-Дети ,что такое семья? Это мама, папа и вы. 

2. Распределение ролей 

 -Я хочу предложить вам поиграть в семью. Для этого нам нужно определить, кто будет папой, кто мамой и кто будет ребёнком. Кто из вас хочет быть папой? Что будет делать папа? (ходить на работу, помогать во всём маме) А кто будет мамой? Что будет делать мама? (стирать, убирать, готовить кушать) А кто хочет быть ребёнком? Что ты будешь делать? (играть, рисовать, помогать маме и папе).

3. Обыгрывание ролей. 

 Дети выполняют свои роли, педагог поправляет и направляет их на определённые действия. 

 В процессе игры дети используют посудку (мама моет,а ребёнок вытирает её) ,одежда кукол и тазик(стирают одежду в тазу). Мама готовит еду,ребёнок ей помогает. Папа пришёл с работы,мама накрывает на стол,папа кушает. Затем убрали посуду со стола и помыли. Постирали одежду в тазу, посушили,погладили её. Вечером все легли спать. 

4. Итоги игры. 

 Педагог говорит,кто из детей лучше всего справился со своей ролью и поясняет детям, что всегда нужно помогать своим родителям готовить,стирать ,убирать за собой вещи и игрушки на место.
ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Работа с календарем природы.

Цель: Закреплять умение определять состояние погоды и отмечать в календаре используя условные обозначения.

Утренняя гимнастика.

Изобразительная игра «Подумай и дорисуй».

Цель: Совершенствовать умение изображать предметы, опираясь на геометрические фигуры уже имеющиеся на рисунке. Совершенствовать технику изображения.

Материалы: альбомные листы с изображенными на них контурами геометрических фигур (круги, прямоугольники, квадраты, треугольники), цветные карандаши, фломастеры.

ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Рассказы на тему «Как мы поздравляли сотрудников детс​кого сада с Международным женским днем». Дидактическая игра «Где мы были, мы не ска​жем...».

Цель: Учить детей составлять подробные и интересные рас​сказы на темы из личного опыта; развивать инициативу, способность импровизировать.
Подготовительная.
Чтение детям сказки «Старик-годовик» В. Даля
Цель: Совершенствовать диалогическую речь детей, обсуждая загадки старика-годовика.
2. ФЭМП. 
Подготовительная.
Цель: Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычи​тание.
Совершенствовать умение измерять протяженность предметов с помощью условной мерки.
Продолжать совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку.

Закреплять названия и последовательность времен года, месяцев.
3. Физкультурное. Старшая.

Цель: Разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове; упражнять в прыжках и пере​брасывании мяча.
I
часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу выпол​нить поворот; бег с поворотом; бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с малым мя​чом.
Основные виды движений:
равновесие — ходьба по канату боком приставным ша​гом с мешочком на голове, руки на пояс; прыжки на двух ногах через набивные мячи (5—6 шт.),
положенные в ряд; перебрасывание мяча друг другу и ловля его с хлопком в ладоши после отскока о пол. 
III
часть. Эстафета с большим мячом «Мяч водящему».
Подготовительная.

Цель: Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по по​вышенной опоре; повторить задание в прыжках, эстафету с мячом. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между кеглями и кубиками; ходьба и бег врассыпную. II часть. Общеразвивающие упражнения с малым мячом. Основные виды движений •Равновесие — ходьба в колонне по одному по гим​настической скамейке с передачей мяча перед собой и за спиной. •Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед (два прыжка на правой, два прыжка на левой ноге). • Эстафета с мячом (исходное положение: стойка на коленях, сидя на пятках; передача мяча прямыми руками следующему игроку, в одну и другую сторону). III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за сосной

Цель: закреплять знания о хвойных деревьях, их сходстве и различиях (сосна, как и ель, всегда зеленая, у нее тоже есть иголки, только длиннее).

Трудовая деятельность

Расчистка участка от снега.

Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать другим. 

Подвижные игры

«Кто лучше повернется» (на лыжах),

 «Охотники и зайцы». 

Цель: упражнять в ходьбе на лыжах с поворотом. 

Индивидуальная работа

 «Сделай фигуру», «Попади в обруч».

Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за ветром

Цели: Продолжать формировать представление об одном из признаков
зимы — метели; — учить определять направление ветра. 

Трудовая деятельность

Сгребание снега в общую кучу для постройки горки.

 Цель: работать сообща, получать радость от выполненной работы.

Подвижные игры

«Сбей мяч», «Пронеси мяч, не задев кеглю». 

Цель: учить метанию мяча в беге, выполнять задания по команде.

Индивидуальная работа

Игровые упражнения при ходьбе по буму.

Цель: закреплять умение держать равновесие.
ВЕЧЕР.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Утренняя гимнастика.

ЗАНЯТИЯ

1. Ручной труд. (для обоих групп).

«Сказочные герои леса»

Цель: продолжать развивать у детей желание заниматься ручным трудом, использовать навыки работы с природным материалом. Продолжать учить детей делать поделки по рисунку, соединять различный материал в одной поделке, скреплять при помощи палочек и пластилина. Развивать творческое воображение, фантазию, воспитывать художественный вкус, терпение, внимание, наблюдательность.

Материал: шишки еловые, сосновые, ольхи, каштана, жёлуди, ракушки, крылатки ясеня, скорлупа грецких орехов, пух и перья птиц, косточки слив, оливок, абрикосов, мох, различные семена. Шапочки зверей. Записи голосов птиц, шума леса. Макет «Зимний лес»

Ход занятия.

В группу входит Старичок-Лесовичок, здоровается с детьми.

Старик-Лесовик: Я пришёл к вам издалека. Угадайте, где я живу?

Дом со всех сторон открыт,

Он резною крышей крыт,

Заходи в зелёный дом,

Чудеса увидишь в нём. (Лес)

В моём заповедном лесу каких только чудес не бывает. Да вот беда, куда-то все звери и птицы делись! А я хотел их пригласить на ёлку на Новый год! Дети, может вы знаете, где они?

Дети дают свои предположения.

Старик-Лесовик: Ребята, а кто из вас знает стихи о моём зимнем лесе?

Дети читают стихи.

Старик-Лесовик: Дети, я вам в подарок принёс уголок леса. Он не простой, а волшебный. Только помогите мне найти в нём моих друзей. (отдаёт воспитателю макет зимнего леса)

Лесовичок незаметно медленно уходит.

Воспитатель: Ребята, а я знаю! Мы можем смастерить их, а они наверное оживут. Ведь лес-то волшебный.

Воспитатель вместе с детьми рассматривает макет, и находят на нём изображение Лесовичка.

Воспитатель: Ой, ребята! А Старичок-Лесовичок и впрямь волшебный. Смотрите куда он перебрался!. А из чего мы будем мастерить его друзей? (Дети перечисляют).

Я знаю, вы любите трудиться, а какие пословицы и поговорки о труде вы знаете? (Дети перечисляют)

А кого вы будете мастерить? Подумайте и скажите! А я о них вам загадки хзагадаю. (Заранее приготовлены загадки о лесных жителях)

Итак. Начинаем мастерить различные забавные поделки

Самостоятельная работа детей под музыку. Ставят поделки на макет.

Воспитатель: Как много у Старичка-Лесовичка друзей!

Вы старались, мастерили, трудно было не устать!

Потрудились от души, все работы хороши!

Дети! Посмотрите, какой волшебный лес (Музыка). Да разве это лес! Это сказка полная чудес. Эту сказку, слушая поймёшь, как прекрасен мир, где ты живёшь!

А сейчас мы вместе со старичком-Лесовичком поиграем. Представим, что мы в волшебном лесу, мы его друзья – зверята. (Дети одевают шапочки)

Игра «Ловишки с приседанием»

2. Физкультурное (на прогулке). Старшая.

Повторить игровые упражне​ния с бегом; упражнять в пере​брасывании шайбы друг другу, развивая ловкость и глазомер.
I
часть. Непрерывный бег (продолжительность до 1 ми​нуты) между ледяными постройками, переход на ходьбу.
II
часть. Игровые упражнения: «Пас точно на клюшку», «Проведи — не задень».
Подвижная игра «Горелки».
III
часть. Ходьба в колонне по одному, построение в круг.
Игра малой подвижности «Летает — не летает».
Подготовительная.

Цель: Повторить упражнение в беге на скорость, игровые задания с прыжками и мячом.
I часть. Бег на скорость (дистанция 10 м), повернуться кругом и от линии финиша и повторить задание. II часть. Игровые упражнения: «Лягушки в болоте», «Мяч о стенку». III часть. Игра малой подвижности.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за сезонными изменениями

Цели: формировать представления об изменениях в природе с наступлением весны; учить различать характерные приметы конца зимы (пер​вая капель);
Воспитатель задает детям вопросы.

· Назовите все весенние месяцы.

· Назовите признаки марта.

Трудовая деятельность

Украшение участка замороженными фигурками. 

Цели: учить работать в коллективе; развивать эстетический вкус. 

Подвижные игры
«Хитрая лиса», «Кто сделает меньше прыжков?». 

Цели: продолжать учить прыгать гигантскими шагами; начинать игру по сигналу воспитателя. 
Индивидуальная работа
Развитие движений. Цели: упражнять в скольжении; учить приседать во время скольжения.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за голубями

Цель: закреплять представления о птичьем мире (чем питаются птицы, где живут, как человек ухаживает за ними).

Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

· Кто часто прилетает к нам на участок?

· Откуда они к нам прилетели?

· Где они живут?

· Кто их кормит?

· Что они любят клевать?

· Как называется домик, где живут голуби?

· Голуби перелетные или зимующие птицы?

Трудовая деятельность

Изготовление горки для кукол.

Цель: учить работать сообща, получать радость от выпол​ненного труда и его результата. 

Подвижная игра 

«Мы — веселые ребята». 

Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя; развивать внимание, следить за правильностью выполнения заданий.
Индивидуальная работа

«Не сбей флажок».

Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сбивая их.
ВЕЧЕР.

Хозяйственно бытовой труд в группе.

Цель: Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе, протирать и мыть игрушки, строительный материал.
Дидактическая игра «Светофор»

Цель: учить детей различать цвета, находить заданные цвета в окружающей обстановке.

Ход игры: воспитатель предлагает детям поиграть. Игровой зал делится пополам меловой линией или шнурком, один из детей при помощи считалки выбирается водящим. Он становится у линии и загадывает цвет. Например, красный. Остальные дети должны показать этот цвет на своей одежде или в окружающем интерьере. Одежду других детей указывать нельзя. Если у ребенка нет такого цвета на одежде, он должен пробежать мимо водящего так, чтобы не быть пойманным. После того как все дети пересекут линию, водящим может быть другой ребенок.

2 неделя. 

                   Комплекс утренней гимнастики. (на неделю)

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, змейкой (поперек зала), со сменой направления. Ходьба. Бег змейкой (вдоль зала), подскоком. Ходьба. Построение в звенья.
1. «Шея» (кинезиологическое упражнение) (см. комплекс 1февраль) (10 раз).
2.  «Посмотри на палку!». И.п. - ноги слегка расставить, палка внизу, хват шире плеч. 1 - палку вперед (держать на уровне глаз); 2 - и.п. (8раз).
3.  «Потянись!». И.п. - ноги слегка рас​ставить, палку внизу, хват от себя. 1 - палку на грудь; 2 - палку вверх, подняться на носки; 3 - палку на грудь; 4 - и.п. (8 раз).
4.  «Наклоны вперед». И.п. - ноги врозь, палка за спиной. 1-2 - наклон вперед, пал​ка за спиной вверх до отказа; 3-4 - и.п. (8 раз).
5.  «Присядем!». И.п. - стоя на коленях, палка перед грудью. 1-2 - присесть на пятки, палку на бедра; 3-4 - и.п. (8 раз).
6.  «Прокати палку!». И.п. - сидя, ноги врозь, палка на бедрах, руки к плечам. 7-- - наклон вперед, катить палку дальше вперед; 5-8 - обратно (6 раз).
7. «Посмотри на палку!». И.п. - лежа на животе, палка в прямых руках. 1—2 - палку зверх, посмотреть на нее; 3—4 — и.п. (враз).
8. «Попрыгаем!». И.п. - ноги слегка рас​ставить, палка на полу, руки за спиной. 8-10 подпрыгиваний через палку в чере​довании с ходьбой (2 раза).
9.  «Часики» (дыхательное упражнение) (см. комплекс 1сентябрь) (2 раза).
ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

Беседа с детьми «С кем я прихожу в детский сад, кого я встретил по дороге» 
Цель: Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.

Утренняя гимнастика.

Сюжетно-ролевая игра «Магазин «ПРОДУКТЫ» 

Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Создание интереса к работе в магазине. Знакомство с правилами поведения в общественных местах. Пробуждение у детей интереса к профессии продавец.

Игровой материал. Муляжи продуктов. Униформа продавца. 

Игры с мыльными пузырями.

ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Чтение рассказов из книги Г. Снегирева «Про пингвинов». Дидактическая игра «Закончи предложение».

Цель: Познакомить детей с маленькими рассказами из жизни пингвинов. Учить строить сложноподчиненные предложе​ния.
Подготовительная.
Заучивание: «Ночь и день» П. Соловьевой
Цель: Пополнить запас стихотворных произведений; по​упражняться в выразительном чтении стихотворения П. Соловьевой.
2. Рисование. Старшая.
«Роспись кув​шинчиков».
Цель: Учить детей расписывать глиняные изделия, используя для этого цветовую гамму и элементы узора, характерные для рос-писи керамики. Развивать эстетическое восприятие.
Подготовительная.
Рисование по сказке «Мальчик с пальчик»
Цель: Учить детей передавать в рисунке эпизод из знакомой сказ​ки. Закреплять умение рисовать фигуры детей, передавать со​отношение фигур по величине, продумывать композицию ри​сунка, определять место и величину изображений. Учить начи​нать рисунок с главного — фигур дегей (намечать их контуры простым графитным карандашом). Закреплять умение детей оценивать рисунки в соответствии с требованиями задания (передать образы сказки).  
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за собакой

Цели:  систематизировать представления о жизни животных весной;

· учить отыскивать причины изменений в жизни живот​ных, устанавливать причинно-следственные связи;  развивать доказательную речь;  воспитывать чувство ответственности за тех, кого при​ручили.

Ход наблюдения

Мой щенок похож немного 

На бульдога и на дога, 

На собаку-водолаза

 И на всех овчарок сразу.

Воспитатель задает детям вопросы.

· Как вам кажется: этот щенок — «мальчик» или «девоч​ка»?

· Какое имя (кличка) щенку подходит?

· Какое у щенка настроение?

♦
Чем, по-вашему, щенок больше всего любит заниматься? Собака, которую взяли в дом, признает вас хозяином.

Она будет с вами везде, готова переносить ради вас любые лишения. Ведь собака — преданный друг человека. Но и мы должны помнить, что о ней нужно заботиться, пра​вильно кормить и содержать. Но прежде всего нужно лю​бить ее.

Трудовая деятельность: Участие в перекопке земли.

Цели:закреплять умение коллективно работать;

· формировать трудолюбие, желание доводить начатое   дело до конца.

Подвижные игры:  «Ключи». 

Цели: развивать глазомер, меткость. 

Индивидуальная работа:  Развитие движений.

Цель: совершенствовать технику прыжка.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за облаками

Цель: продолжать формировать сознание единства земли и неба как основу целостного восприятия мира. 

Ход наблюдения

Как по небу с севера 

Плыла лебедь белая, 

Плыла лебедь сытая. 

Вниз кидала, сыпала 

На поля озерушки, 

Белый пух да перышки.

Воспитатель задает детям вопросы.

· Посмотрите на небо, что вы видите?

· Какие сегодня облака?

· Как вы думаете, будет сегодня дождь или снег?

· В каком направлении плывут облака? 

Трудовая деятельность

Помощь малышам в уборке снега на их участке. 

Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненной работы. 

Подвижная игра «Бездомный заяц». 

Цели: упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга;

воспитывать ловкость и выносливость. 

Индивидуальная работа

Разучивание скороговорки «Во дворе трава, на траве дрова».
ВЕЧЕР.

ИЗО деятельность по итогам наблюдения на прогулке №2. 

Цель: Совершенствовать умение изображать предметы по памяти, основываясь на впечатления, полученные ранее, развивать наблюдательность.

Материалы: Листы бумаги голубого цвета, гуашь белого и синего цвета.

«Книжкина больница».

Цель: Продолжать знакомить с основными способами и приёмами работы по ремонту книг. Воспитывать бережное отношение к книгам.

ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Беседа с детьми «Вежливые слова».

Цель: Закреплять знания детей о этике, основах поведения в обществе.

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра  

«Сравни и найди похожие элементы».

Цель: развитие логического мышления, зрительной памяти, внимания, 

развитие речи, пополнение словарного запаса слов,  

Дыхательная гимнастика.

1. «Каша кипит» – Сидя на скамейке, одна рука лежит на животе, другая на груди. Втягивая живот и набирая воздух в грудь –вдох, опуская грудь и расслабляя     живот –  выдох. При     выдохе   громкое      произношение звука «ш-ш-ш».

2.  «Паровоз» – Ходить по комнате, делая попеременные движения руками и приговаривая «чух-чух-чух». Повторять в течении 20-30 секунд.
ЗАНЯТИЯ

1. ФЭМП. Старшая.

Цель: Продолжать учитъ делить круг на две равные части, называть части и сравнивать целое и часть.
Продолжать учить сравнивать два пред​мета по ширине с помощью условной меры, равной одному из сравниваемых предметов.
Закреплять умение последовательно на​зывать дни недели.
Демонстрационный материал. Грузовик, 10 брусков, 2—3 полоски (условные меры), круг из цветной бумаги, котенок-игрушка, фланелеграф.
Раздаточный материал. Круг из цветной бумаги, ножницы, 2 набора числовых кар​точек с изображением от 1 до 7 кругов.
Подготовительная.
Цель: Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание.

Закреплять представления о монетах достоинством 1, 2, 5, 10 рублей.

Учить ориентироваться в тетради в клетку.
Упражнять в измерении веса предмета на весах.
2. Лепка. Старшая.
«Кувшинчик».
Цель: Учить детей создавать изображение посуды (кувшин с высо​ким горлышком) из целого куска глины (пластилина) ленточ​ным способом. Учить сглаживать поверхность изделия пальца​ми (при лепке из глины смачивать пальцы в воде). Воспиты​вать заботливое, внимательное отношение к маме.
Подготовительная.

Лепка сценки из сказки «По щучьему велению»
Цель: Продолжать учить детей лепить небольшую скульптурную группу по мотивам сказки, передавая пропорциональные от​ношения между персонажами. Закреплять умения передавать фигуры в движении, располагать фигуры на подсгавке. Про​должать развивать умение оценивать работы, самостоятель​ность, творчество.
3. Физкультурное. Старшая.

Цель: Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направле​ния движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между предметами.
I
часть. Ходьба и бег по кругу с изменением направле​ния движения по команде; ходьба и бег врассыпную меж​ду кубиками.
II
часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений: прыжки в высоту с разбега с приземлением на мат; метание мешочков в вертикальную цель правой и ле​вой рукой, способом отплеча;
ползание на четвереньках между предметами.
Подвижная игра «Медведи и пчелы».
III
часть. Ходьба колонной по одному.
Подготовительная.

Цель: Упражнять в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; по​вторить упражнение в прыжках, ползании; задания с мячом.
I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врас​сыпную. II часть. Обшеразвивающие упражнения с флажками. Основные виды движений • Прыжки через короткую скакалку, продвигаясь вперед. • Перебрасывание мяча через сетку (веревку) двумя ру​ками и ловля его после отскока от пола (земли). • Ползание под шнур, не касаясь руками пола (сгруппи​роваться «в комочек»). Подвижная игра «Затейники». III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за снегом

Цели: учить вести наблюдение за сезонными изменениями в природе. закреплять знания о взаимосвязях, происходящих в не​живой природе (солнце снег).
Ход наблюдения

Есть приметы: если снежные хлопья стали крупными — жди оттепели; снегирь поет зимой на снег, вьюгу и слякоть — жди ранней весны.

Исследовательская деятельность

Измерить глубину снега на солнце и в тени.

Трудовая деятельность

Расчистка дорожек от мусора.

Цель: учить трудиться сообща.

Подвижные игры

«Зайцы».

Цель: развивать умение быстро бегать, увертываться от ловящего.

«Не задень».

Цель: учить перепрыгивать через веревку на высоте 15—20 см. 

Индивидуальная работа

 Развитие движений.

Цель: упражняться в попадании в цель снежком.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за лошадью

Цели:Продолжать учить сравнивать животных по их признакам; развивать наблюдательность; воспитывать любовь к животным; закреплять знания о домашних животных. 
Трудовая деятельность

Постройка снежной горки для скатывания по ней машин. 

Цель: приучать действовать сообща, уметь самостоятельно распределять задания. 

Подвижные игры

«Поймай снежок», «Бездомный заяц». 

Цели:  развивать меткость, внимание, глазомер; учить соблюдать правила игры. 

Индивидуальная работа Развитие движений.

Цели: упражнять в скольжении; учить приседать во время скольжения.
ВЕЧЕР.

Индивидуальная работа с__________________ конструирование из бумаги.

Цель: Упражнять в умении вырезать детали из бумаги ножницами.

Круг детского чтения. 

Чтение русской народной сказки «Марья Маревна» (1 часть).

Цель: Вызвать желание слушать большое по содержанию произведение, сопереживать за героев, обсуждать прочитанное.

Конструирование из крупного строительного материала (по желанию).

Цель: Закреплять умение создавать различные постройки, обыгрывать их.

СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная беседа с ____________ «Я люблю…»

Цель: Развивать связанную речь.

Утренняя гимнастика.

Ролевая игра «Что мы делали сегодня?»

Цель: Развивать творческое воображение, фантазию, умение изображать жестами, сообразительность.

Ход. Один из играющих становится водящим. Он выходит из комнаты. В его отсутствие дети договариваются о том, какие действия будут изображать.

 Водящий возвращается и обращается к ним с такими словами:

 - Здравствуйте, дети! На вопрос мне ответьте:

 - Что вы делали сегодня?

 Дети отвечают: «Что мы делали, не скажем, но сейчас тебе покажем!»

 И начинают изображать любые действия (плавают, подметают, играют на скрипке).

 По их движениям ведущий угадывает, чем они занимались. Если угадает - то выбирают другого ведущего, а если нет - то водящий снова удаляется и дает играющим возможность задумать другое действие.

Пятиминутка здоровья. Зрительная гимнастика.

Вот стоит осенний лес! 

В нем много сказок и чудес!  (Выполняют круговые движения глазами).

Слева - сосны, справа – ели.  (Выполняют движения глазами влево – вправо).

Дятел сверху, тук да тук.   (Выполняют движения глазами вверх – вниз).

Глазки ты закрой – открой

И скорей бегом домой!
ЗАНЯТИЯ

1. Ребёнок и окружающий мир. Старшая.

Экологическое воспитание. Мир комнатных растений.
Цель: Расширять представления о многообразии комнатных расте​ний. Учить узнавать и правильно называть комнатные растения. Знакомить с профессиями, связанными с уходом за растениями. Закреплять знания об основных потребностях комнатных растений. Совершенствовать навыки ухода за растениями. Воспитывать береж​ное отношение к растениям, ответственность за их жизнь.
Подготовительная.

Экологическое воспитание. Полюбуйся: весна наступает...

Цель: Расширять прсдстаатения детей о весенних изменениях в приро​де, учить замечать их. Дать понятия о том. что температуру возду​ха определяют с помощью термометра. Систематизировать знания о жизни животных (млекопитающих, птиц, земноводных и рыб) в ве​сенний период. Формировать умение определять погоду с помощью народных примет.
2. Рисование. Старшая.
Рисование (с элементами аппликации). Панно «Кра​сивые цветы».

Цель: Развивать эстетическое восприятие, образные представ​ления, воображение и творчество, умение использовать ус​военные приемы рисования. Формировать стремление пре​образовывать окружающую среду, вносить в нее элементы красоты, созданной своими руками. Продолжать закреплять навыки коллективной работы.
Подготовительная.
Рисование по замыслу «Кем ты хочешь быть»
Цель: Учить детей передавать в рисунке представления о труде взрослых, изображать людей в характерной профессиональ​ной одежде, в трудовой обстановке, с необходимыми атрибу​тами. Закреплять умение рисовать основные части простым карандашом, аккуратно закрашивать рисунки. Учить оцени​вать свои рисунки в соответствии с заданием.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за деревьями и кустарниками

Цель: расширять и углублять знания о растениях, 

Ход наблюдения

После снегопадов освободить кустарники и деревья от тя​желого снега. Уделить внимание бережному отношению к деревьям, кустарникам. Почему нельзя бегать около кустар​ника, играть около деревьев? Побеседовать с детьми о дере​вьях: почему они не растут зимой, как зимуют почки, нужна ли зима для наших деревьев, почему береза не растет в тро​пическом лесу? В морозную погоду послушать потрескива​ние деревьев и скрип под ногами, рассмотреть деревья в зим​нем уборе. Почему не замерзают деревья зимой? (Пробковый слой, снежное одеяло, покой, нет сокодвижения.)

Что за чудо — зимний лес,

Сколько сказочных чудес!
В сказке этой я лесной,

Сон иль явь передо мной?

Вот берез роскошный ряд,

Шали белые горят

Серебром — а вот в сторонке

В шубах елочки-девчонки.

Ах, какая тишина, 

Бело-белая страна!                  М. Степанов

Воспитатель задает детям вопросы.

· Чем деревья отличаются от кустарников?

· Как называют деревья, которые сбрасывают листья?

· Какую пользу приносят деревья и кустарники? 

Исследовательская деятельность

Раскопать глубокий снег там, где росла трава. Под снеж​ным покровом можно увидеть маленькие зеленые растения с прижатыми к земле слабенькими листьями. Подвести детей к выводу, что снег защищает почву, не давая ей охлаждаться.

Трудовая деятельность

Сгребание снега к деревьям.

Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к дере​вьям.

Подвижная игра

«Что растет в разных краях?».

Цель: закреплять названия деревьев.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за общественным транспортом

Цели:закреплять знания об общественном транспорте, знать правила дорожного движения; воспитывать интерес к технике и труду взрослых.

Ход наблюдения

Воспитатель проводит с детьми беседу.

♦
Какой общественный транспорт вы знаете?

· Как называется место, где останавливаются автобусы? ( Остановка.)
· Кроме автобусов, какие еще машины останавливаются на остановке? (Маршрутки, такси.)
· В какую дверь автобуса нужно входить? (В переднюю.)
· Из какой двери надо выходить? (Из задней.)
· С какой стороны надо обходить автобус? (Сзади.)
· Почему? (Хорошо видно движущийся по дороге транс​порт.)
· Вы едете в автобусе сидя, свободных мест нет, вошел пожилой человек и стал рядом с вами. Как вы поступите и почему?

· Как нужно переходить дорогу? (Не спеша, со взрослым, сначала посмотреть налево, а затем направо.)
♦
На какой свет светофора? (На зеленый.)

Трудовая деятельность: Вскапывание сугробов.

Цель: воспитывать положительное отношение к труду, от​ветственность при выполнении поручений. 

Подвижные игры «Цветные автомобили», «Салки».

 Цели: учить действовать по сигналу; закреплять умение двигаться приставным шагом в раз​ные стороны.

Индивидуальная работа Развитие движений.

Цель: закреплять навыки в прыжках с высоты 20 см.
ВЕЧЕР.

Чтение русской народной сказки «Марья Маревна» (2 часть).

Цель: Вызвать желание слушать большое по содержанию произведение, сопереживать за героев, обсуждать прочитанное.
Игра на развитие речевого дыхания. «Чья птичка дальше улетит?»

Цель. Добиваться от каждого ребенка умения делать дли​тельный, непрерывный, направленный выдох. Воспитание длительного направленного ротового вы​доха.

ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Беседа с детьми «Что интересного я видел по пути в детский сад».

Цель: Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи.

Утренняя гимнастика.

Сюжетно-ролевая игра «Магазин «ОВОЩИ» 

Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Создание интереса к работе в магазине. Знакомство с правилами поведения в общественных местах. Пробуждение у детей интереса к профессии продавец.

Игровой материал. Муляжи овощей. Униформа продавца. 
ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Пересказ рассказов из книги Г. Снегирева «Про пингвинов».

Цель: Учить детей свободно, без повторов и ненужных (меша​ющих восприятию) слов пересказывать эпизоды из книги Г. Снегирева «Про пингвинов» (по своему выбору).
Подготовительная.
Игры и упражнения со словом и слова.
Цель: Активизация речи детей, их свободная импровизация.
2. ФЭМП.
Подготовительная.
Цель: Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание.

Учить ориентироваться в тетради в клетку.
Закреплять представления треугольниках, четырехугольниках и многоугольниках.

Развивать внимание, память, логическое мышление.
3. Физкультурное. Старшая.

Цель: Повторить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании на четвереньках.
I
часть. Ходьба и бег по кругу с изменением направле​ния движения по команде; ходьба и бег врассыпную меж​ду кубиками.
II
часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
Основные виды движений: прыжки в высоту с разбега; метание мешочков в вертикальную цель (расстояние до цели 3 м); ползание на четвереньках по прямой (дистанция 5 м).
Подвижная игра «Медведи и пчелы».
III
часть. Ходьба колонной по одному.
Подготовительная.

Цель: Упражнять в прыжках, полза​нии; повторить задания с мячом.
I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врас​сыпную. II часть. Обшеразвивающие упражнения с флажками. Основные виды движений • Прыжки через гшгуры, разложенные вдоль зала по двум сторонам (длина шнура 3 м). • Переброска мячей (большой диаметр) в парах; способ по выбору детей. • Ползание на четвереньках по гимнастической скамей​ке (на ладонях и ступнях), «по-медвежьи».  III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за хвойными деревьями

Цели: закреплять знания о деревьях; развивать умения анализировать, сравнивать, делать вы​воды.
Трудовая деятельность

Сбор сухих веточек
Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к дере​вьям.

Подвижная игра

«Что растет в родном краю?».    

Цели: закреплять названия деревьев; формировать словарный запас; прививать бережное отношение к природе.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за огородом

Цели:  знакомить с сезонными изменениями в огороде в марте; воспитывать интерес к исследовательской деятельности. 

Ход наблюдения

Исследовательская деятельность

Измерить глубину снега снегомером в разных частях ого рода.

Определить, в каком состоянии находится почва в марте.

Трудовая деятельность: Постройка фигур из снега на участке.

Цели:  учить строить из снега фигуры; воспитывать дружеские отношения. 

Подвижные игры

«Совушка». 

Цели:  учить внимательно слушать команду воспитателя; развивать внимание, следить за правильностью выпол​нения задания.

«Жмурки».

Цель: закреплять умение ориентироваться в пространстве, 

Индивидуальная работа: «Попади в цель».

Цель: развивать глазомер и силу броска.
ВЕЧЕР.

Сюжетно-ролевая игра Кто "плохой" и кто "хороший"

 Эта игра является своеобразной проверкой на то, кого именно из сказочных персонажей дети считают плохим, а кого хорошим. Она же позволяет выяснить основные ошибки детских представлений о них и научит малышей представлять себя и теми, и другими.

 На первом этапе игры ведущий просит всех детей самостоятельно выбрать для себя сказочного персонажа и объясняет задание. Оно заключается в том, чтобы дети после определенного сигнала успели самостоятельно рассредоточиться на "плохих" и "хороших". Первые должны отбежать на левую сторону, вторые – на правую. Затем ведущий ставит музыку и на ее фоне зачитывает стихотворение:

 В нашей сказочной стране проживают многие:

 И рогатые, и зубастые, и двуногие.

 Разделяет их одна неприступная стена.

 По одну ее сторонку

 Вижу смех я и тепло.

 По другую – лишь воронку

 И ужасное стекло.

 Но вот однажды поутру

 Здесь приключилось страшное…

Здесь необходимо, чтобы неожиданно для детей зазвучала угрожающая музыка, напоминающая скрип дверей, грохот, шипение и тому подобное.

Отвалились ворота – и…

Все удрали, кто куда.

Я прошу вас всех собрать

И на место раскидать.

Задача детей после этих слов быстро разделиться на две команды: одну из "плохих" жителей сказочного государства, другую – из "хороших". По свистку распределение заканчивается. Те, кто не успели определиться, выбывают и в дальнейшем становятся наблюдателями.

После этого ведущий дает следующее задание. Каждая команда должна придумать небольшую сценку с участием всех входящих в ее состав персонажей. Но следует учесть, что в этой сказке должны быть как положительные, так и отрицательные герои. Следовательно, из уже отобранных изначально "плохих" играющие должны отобрать тех, кто является наиболее безобидным. А из среды "хороших" ребятам предстоит выбрать самых плутовских и имеющих двойственные черты характера.

Так дети научатся определять тех, кто способен быть одновременно и плохим, и хорошим. Когда играющие подготовятся, они поочередно показывают свою сценку. Затем проводится общее обсуждение. Каждая команда должна объяснить, почему именно ту или иную роль они обозначили как самую коварную, а другую как самую безобидную, и доказать это конкретными примерами из литературных произведений и фильмов.
Лепка в свободной самостоятельной деятельности.
Цель: Закреплять умение у детей самостоятельно выбирать сюжет для лепки, закрепить приемы лепки.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.
Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «Каждой вещи – свое место». 

Цель: воспитывать у детей организованность: уметь выполнять цель, поставленную воспитателем, рационально использовать время для выполнения задания, сдерживать импульсивные порывы.

Оборудование: разные предметы, расположенные в комнате.

Ход игры: воспитатель предлагает детям заметить, где лежат, стоят, висят различные предметы, а затем выйти из комнаты. 7—10 небольших предметов воспитатель собирает на столе, приглашает детей в комнату и предлагает вернуть каждый предмет на его постоянное место.

Примечание: возможен и такой вариант игры. Воспитатель меняет предметы местами. Задача играющих – вернуть вещи на прежние места.

ЗАНЯТИЯ

1. Конструирование. Старшая.

Метро.
Цель: Упражнять детей в построении схем; развивать пространствен​ное мышление, фантазию, воображение; формировать конструк​торские навыки, элементарную учебную деятельность (понимание задачи, самостоятельность выполнения, самоконтроль, определе-ние способов действий, установление логических связей).
Подготовительная.

Суда
Цель: Расширять представления детей о судах (виды судов, функ​циональное назначение, особенности строения); упражнять в сооружении различных судов; познакомить с использованием блока (колесо с желобком по ободу для веревки) в механизмах, дать представление о ременной передаче.
2. Физкультурное (на прогулке). Старшая.

Цель: Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с мячом и прыжками.
I
часть. Ходьба в колонне по одному; переход на бег (продолжительность до 30 секунд), переход на ходьбу (20 секунд), бег (продолжительность до 40 секунд).
II
часть. Игровые упражнения: «Ловкие ребята», «Кто быстрее» (эстафета с прыжками).
Подвижная игра «Карусель».
III
часть. Игра малой подвижности.
Подготовительная.

Цель: Упражнять в беге, в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом.
I часть. Игра с бегом «Мы — веселые ребята». II часть. Игра «Охотники и утки». III часть. Игра «Тихо — громко».
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за снегом и льдом

Цели: закреплять знания о разнообразных состояниях воды; формировать реалистическое понимание неживой при​роды, с изменениями с приходом марта.
Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

· Из чего состоит лед?

· Какие свойства льда (снега) вам знакомы?

· Как образуются снежинки?

· Какой снег в теплую погоду? (Липкий, тяжелый, влажный, сырой.)
· Какой снег в морозную погоду? (Сухой, пушистый, легкий, рассыпается.)
Плотный, утоптанный снег тает медленнее рыхлого; тем​ный грязный снег сходит раньше чистого и светлого.

Исследовательская деятельность

Сравнить скорость таяния снега, уложенного в стакан  плотно или рыхло.

Трудовая деятельность

Освободить кусты смородины  от просевшего снега
Цель: формировать интерес к труду в природе, экологическое сознание. 

Подвижные игры

«Волк во рву», «Мышеловка». 

Цели :учить по сигналу перепрыгивать через ров и обратно; развивать быстроту, ловкость, выносливость. 
Индивидуальная работа

Лазанье. Цели: развивать координацию движений; воспитывать смелость, решительность.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за пешеходом

Цель: закреплять знания о пешеходной части дороги, правилах дорожного движения.


Воспитатель приводит детей на пешеходную часть дороги, проводит беседу.

♦
Где положено ходить пешеходам? (По тротуарам.)

Придерживаться надо правой стороны, чтобы не споты​каться, не сталкиваться, не обходить встречных, сворачивая в сторону. По улице надо идти спокойным шагом. Перехо​дить дорогу только при зеленом сигнале светофора и по пе​шеходному переходу.

Воспитатель подводит детей к переходу.

♦
Как вы узнали, что именно здесь пешеходный переход через дорогу?

Правильно, здесь стоит знак «Пешеходный переход» и на дороге начерчены широкие белые полосы. 

Трудовая деятельность: Вскапывание наста.

Цель: воспитывать положительное отношение к труду, от​ветственность при выполнении поручений. 

Подвижные игры «Стая», «Светофор». 

Цели: развивать ловкость; закреплять знания о значении светофора. 

Индивидуальная работа

Развитие движений.

Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность
ВЕЧЕР.

Игры с ЛЕГО.

Цель: Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, планировать процесс изготовления предмета, работать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.

Дидактическая игра «Игра в слова».

Цель: Закрепить знания детей о светофоре.

Варианты игры.

Хлопните в ладоши, услышав слово, относящееся к светофору. Объясните выбор каждого слова: три глаза, стоит на улице, красный свет, стоит дома, перекресток, голубой свет, одна нога, желтый свет, помощник пешехода.

Хлопните в ладоши, услышав слово, относящееся к пассажиру. Объясните свой выбор: автобус, маршрут, остановка, дорога, купание, чтение, сон, билет, кондуктор, перелет на самолете, пешеход, сиденье, салон, кровать.

Составьте рассказ со словами: утро, завтрак, дорога в школу, тротуар, булочная, аптека, перекресток, надземный переход, светофор, школа.

Беседа с родителями _____________________________ «Ребёнок одевается».

Цель: Знакомить родителей с тем как правильно подбирать ребёнку одежду в соответствии с временем года.

3 неделя. 

                   Комплекс утренней гимнастики №3 . (на неделю)

Ходьба друг за другом на носках, на пят​ках, как пингвины (с сильно разведенны​ми в стороны носками), как мышки, по ди​агонали, змейкой с изменением ширины шага. Построение в звенья.
1.  «Полет» (кинезиологическое упраж​нение). И.п. — о.с. Стоя, сделать несколько сильных взмахов руками, разводя их в сто​роны. Закрыть глаза и представить, что вы летите, размахивая крыльями (10 раз).
2.  «Шея» (кинезиологическое упражне​ние). И.п. - о.с. Поворачивать голову мед​ленно из стороны в сторону, дышать сво​бодно. Подбородок опустить как можно ниже. Расслабить плечи. Поворачивать го- лову из стороны в сторону при поднятых плечах с открытыми глазами (10 раз).
3.  «Удивимся!». И.п. - ноги на ширине плеч, руки за спину. 1 - поднять правое плечо; 2 - и.п.; 3 - поднять левое плечо; 4 - и.п. (8 раз).
4.  «Вертолет». И.п. - ноги на ширине плеч. 1 - руки в стороны, наклон вправо; 2 - и.п,; 3 - руки в стороны, наклон влево; 4 - и.п. (8 раз).
5.  «Присядем!». И.п. - руки на поясе. 1-2 - присесть, ладони на пол; 3-4 - и.п. (8 раз).
6. «Лебедь». И.п. - ох. 1-2 - правую но​гу вперед и присесть на нее, сгибая ногу в колене; 3-4 — и.п.; 5-6 - левую ногу впе​ред и присесть на нее, сгибая ногу в коле​не; 7-8 - и.п. (8 раз).
7.  «Змейка». И.п. - лежа на животе, ла​дони упираются в пол. 1-2 - поднять ту​ловище, прогнуть спину, поднять голову; 3-4 - и.п. (4 раза).
8.  «Прыжки вперед». И.п. - о.с. 1-8 -прыжки на двух ногах, продвигаясь впе​ред, поворот кругом в чередовании с ходь​бой (4 раза).
9. «Крылья» (дыхательное упражнение). «Крылья вместо рук у нас, так летим мы -высший класс!». И.п. - стоя, ноги слегка расставлены. 1-2 - руки через стороны поднять (вдох); 3—4 - руки через стороны опустить (выдох) (6 раз).
ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

Дидактическая игра «Закончи предложения»

Цель - развитие понятийного мышления.

Задание: ребенок должен закончить предложенное ему начало предложения.

Предложения:

Лимоны кислые, а сахар…

Собака лает, а кошка…

Ночью темно, а днем…

Трава зеленая, а небо…
Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «На что это похоже?» 

Цель: научить соотносить окружающие предметы с простыми геометрическими фигурами.

Оборудование: картинки с изображениями различных известных детям предметов простой формы, как то: яблоко, солнце, круглые часы, тарелка, морковка, утюг, сосулька, пирамидка, стол, кубик, книга, дыня, пчелиные соты и т. д.

Ход игры: воспитатель говорит: «Мы с вами уже знаем, какими бывают фигуры. (Все вместе перечисляют названия известных фигур – круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник, многоугольник). Давайте посмотрим на рисунки и скажем, на какие фигуры похожи изображенные на них предметы». Воспитатель поочередно показывает картинки. Дети все вместе называют этот предмет и говорят, на какую фигуру он похож.

В. Что это такое?

Д. Это яблоко.

В: На какую фигуру похоже яблоко?

Д. На круг.

В. Значит, какой формы яблоко?

Д. Яблоко круглой формы.

ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Чтение рассказа В. Драгунско​го «Друг детства».

Цель: Познакомить детей с рассказом В. Драгунского «Друг детства», помочь им оценить поступок мальчика.
Подготовительная.
Весна идет, весне дорогу!
Цель: Чтение детям стихотворений о весне, приобщение их к поэтическому складу речи.
2. Рисование. Старшая.
«Была у зай​чика избушка лубяная, а у лисы — ледяная» (по сказке «Лиса и заяц»).
Цель: Продолжать развивать образные представления, воображение. Формировать умения передавать в рисунке образы сказок, стро​ить сюжетную композицию, изображая основные объекты про​изведения. Закреплять приемы рисования разными изобрази​тельными материалами (красками, сангиной, угольным каран​дашом).
Подготовительная.
Декоративное     рисова​ние по мотивам хохломской росписи
Цель: Учить детей рисовать волнистые линии, короткие завитки и травинки слитным, плавным движением. Упражнять н рисова​нии тонких плавных линий концом кисти. Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и листья на полосе. Развивать чувство цвета, ритма; умение передавать колорит Хохломы.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за птицами с приходом весны.
Цель: формировать представление о жизни птиц; воспитывать желание заботиться о птицах, выделяя при​знаки живого.
Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

· Каких птиц вы видите около своего дома?

· Почему они прилетают к жилью человека?

· Почему зимующих птиц надо подкармливать?

· Много ли птиц прилетает к нашим кормушкам?

Трудовая деятельность

Очистка участка младших дошкольников от снега.

 Цель: воспитывать желание оказывать помощь младшим по возрасту.

Подвижные игры 

«Ловкая пара».

Цель: развивать глазомер, достигая хорошего результата. «Попади в цель».

Цель: учить следить за направлением летящего предмета, рассчитать и выполнить движения. 

Индивидуальная работа 

Метание снежков вдаль и в цель. 

Цель: развивать координацию движений.
ПРОГУЛКА №2.
Наблюдение за тополем

Цель: продолжать формировать представления о тополе

Ход наблюдения

Воспитатель задает детям вопросы.

· Что делают весной деревья?

· Хорошо им или плохо?

· В каком состоянии находятся деревья с приходом весны?

Трудовая деятельность

Замазывание пластилином (садовым варом) мест слома веток на яблонках.
Цель: учить заботиться о растениях. 

Подвижные игры 

«Два мороза», «Кони». 

Цели :учить выполнять характерные движения по содержа​нию игры; развивать ловкость, быстроту. 
Индивидуальная работа

«Кто дальше?».

Цель: упражнять в метании снежков правой и левой ру​кой в определенном направлении.
ВЕЧЕР.

Заучивание стихотворения «Мурка» В.А. Степанов.
Цель: Закреплять умение выразительно, в собственной манере читать наизусть стихотворение.

Мурка шубку прилизала,

 Новый бантик повязала.

 А еще нашлись у кошки

 Рукавички и сапожки.

 Улыбнулась Мурочка:

 Я теперь Снегурочка!
Оформление выставки детских рисунков.

Цель: Закреплять умение для выставки выбирать из своих рисунков более понравившиеся, аргументировать свой выбор.

«Книжкина больница в младшей группе» - Ремонт детских книг.

Цель: Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности, помогать младшим, радоваться результатам своего труда, бережно относится к книгам.

ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Дидактическая игра « Отгадай загадку по картинке».

Цели: помочь детям запомнить основную группу опасных предметов, развивать внимание.

Оборудование: картинки с изображением опасных предметов.

Взрослый загадывает загадку, а дети отгадывают и находят соответствующую картинку. Взрослый просит подумать и сказать, чем опасны эти предметы? Дети рассказывают, какую опасность таит каждый предмет.

Утренняя гимнастика.

Беседа  по теме «Зачем говорят «Здравствуй!».

Цель: Закрепить знание значения и важности вежливых слов, разъяснить, что они выражают доброе отношение к другим людям. 
Педагог начинает беседу с вопросов:

— Что вы говорите, приходя утром в детский сад?

— Кому вы говорите «здравствуйте»?

— Что вы говорите вечером, когда уходите домой?

— Все ли знают эти слова и всегда ли о них вспоминают — это мы узнаем из небольшого рассказа о Винни Пухе и Кролике.

Винни Пух решил навестить своего друга Кролика. Он знал, что Кролик ходил в школу вежливых наук и хотел узнать, что это такое.

Подойдя к домику Кролика, Пух открыл дверь, вошел и громко крикнул: «Я пришел узнать, в какую школу ты ходил». Кролик любил Пуха, но не любил тех, кто был невежлив.

— Пух, почему ты не сказал мне «здравствуй»?

— Но ведь мы же друзья, — удивился Пух.

— А разве другу ты не хочешь пожелать здоровья? — обиделся Кролик. Кролик рассказал Пуху обо всем, что узнал в школе вежливости. Теперь, когда Винни Пух и Кролик встречались, они всегда говорили друг другу «здравствуй», то есть желали друг другу здоровья, а когда расставались, говорили «до свидания».

Завершая беседу, педагог уточняет:

— Говоря «здравствуй», мы выражаем свое дружеское расположе­ние, хорошее отношение к собеседнику.

— Слово «до свидания» говорит о том, что друзья хотят увидеться вновь. Это свидетельствует об их добром отношении друг к другу.

ЗАНЯТИЯ

1. ФЭМП. Старшая.

Цель: Учить делить квадрат на две равные час​ти, называть части и сравнивать целое и часть. Совершенствовать навыки счета в пре​делах 10. Развивать представление о том, что ре​зультат счета не зависит от его направления. Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу (вперед — назад, направо — налево).
Демонстрационный материал. Цветной ватман, 2 квадрата, 10 корабликов разного цвета, фланелеграф.
Раздаточный материал. Квадраты, нож​ницы, клей, кораблики.
Подготовительная.
Цель: Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание.

Закрепить умение называть последовательность дней недели.

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объекта​ми на плане.
Закреплять умение видеть форму геометрических фигур в окружающих предметах
2. Аппликация. Старшая.

«Вырежи и наклей, какую хочешь, иг​рушку».
Цель: Учить детей задумывать несложный сюжет для передачи в аппликации. Закреплять усвоенные ранее приемы вырезыва​ния. Учить выбирать наиболее интересные, выразительные ра​боты, объяснять свой выбор. Воспитывать активность, само​стоятельность, творчество.
Подготовительная.

«Радужный хоровод»
Цель: Учить детей вырезывать несколько симметричных предме​тов из бумаги, сложенной гармошкой и еще пополам. Разви​вать зрительный контроль за движением рук, координацию движений. Закреплять знание цветов спектра и их последова​тельность. Развивать композиционные умения.
3. Физкультурное. Старшая.

Цель: Повторить ходьбу со сме​ной темпа движения; упраж​нять в ползании по гимнасти​ческой скамейке, в равновесии и прыжках.
I
часть. Ходьба со сменой темпа движения: на частые
удары в бубен короткие, семенящие шаги, на редкие уда​ры — широкие шаги; ходьба и бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком.
Основные виды движений: лазанье по гимнастической скамейке с опорой на ла​дони и ступни; равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​ком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше;
прыжки вправо и влево через шнур, продвигаясь впе​ред (дистанция 3 м).
Подвижная игра «Стоп».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Подготовительная.

Цель: Повторить ходьбу с выпол​нением заданий; упражнять в метании мешочков в горизон​тальную цель, в ползании, в со​хранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре.
I часть. Ходьба в колонне по одному; но сигналу ходьба на носках, руки за голову; переход на обычную ходьбу; ходьба в полуприседе, руки на коленях; ходьба и бег врассыпную. II часть. Общсразвивающие упражнения с падкой. Основные движения • Метание мешочков в горизонтальную цель. • Ползание в прямом направлении на четвереньках («Кто быстрее»). • Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с ме​шочком на голове, руки свободно балансируют (на пояс). Подвижная игра «Волк во рву». III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за работой дворника

Цели: продолжать наблюдение за работой дворника; совершенствовать словарный запас;
формировать стремление к порядку и чистоте;

прививать любовь к природе, бережливое и заботливое отношение к окружающей среде.

Трудовая деятельность

Расчистка снега в домике и на веранде.
Цель: учить работать сообща, добиваясь выполнения зада​ния общими усилиями. 

Подвижные игры

«Два мороза», «Мы веселые ребята».

Цель: учить четко, проговаривать текст в игре, соблюдать правила игры.

Индивидуальная работа

Закрепление навыков ходьбы на лыжах.

Цель: учить спускаться с горки.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за домашними животными зимой

Цели: закреплять знания о жизни домашних животных;
формировать представление о том, что о домашних животных заботится человек (заготавливает корм, готовит еду, чистит жилище).

Ход наблюдения

♦
Каких домашних животных вы знаете?

♦
Как изменилась жизнь домашних животных с наступ​лением весны?

· Как люди ухаживают за домашними животными?

♦
Расскажите о своих наблюдениях за жизнью домашних животных.

♦
Сравните, как живут весной домашние и дикие животные.

· Чем отличается жизнь домашних животных от диких?

· Почему люди разводят домашних животных и заботли​во к ним относятся?

Трудовая деятельность 

Расчистка дорожки к кормушке.

Цель: совершенствовать умения пользоваться лопатой для Уборки снега.

· Чем отличается жизнь домашних животных от диких в зимнее время?

· Почему люди разводят домашних животных и заботли​во к ним относятся?

Подвижные игры

«Медведи и пчелы».

Цель: учить перелезанию «перевалом» через препятствие. 
«Совушка».

Цель: учить выполнять движения по сигналу. 

Индивидуальная работа

Выполнение упражнений на сохранение равновесия. 

Цель: развивать координацию движений.
ВЕЧЕР.

Чтение статей о рыбах из журнала «Юный натуралист».

Цель: Обобщать и систематизировать знания детей о жизнедеятельности рыб. Формировать представления о неразрывной связи человека с природой, желание беречь природу.

Графический диктант «Гусь».

Цель: Цель: Учить работать по графической 

инструкции, развивать внимание,  пространственное

 мышление, готовить руку ребенка к письму.
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Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика.

"Журавли - основная стойка. Медленная ходьба. На вдох руки поднять в стороны, на выдох - опустить руки вниз с длительным произношением звука: "У-у-у. (1-2 мин).

"Пилка дров. Дети становятся друг против друга парами. Берутся за руки и имитируют пилку дров. Руки на себя - вдох, руки от себя - выдох. (5-6 раз).

"Дровосек. Ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять сцепленные руки вверх - вдох, опустить вниз - выдох с произношением слова: "Ух-х-х. (5-6 раз).                                               

СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с ____________________________ Дидактическая игра «Посчитай, из скольких палочек сделана фигурка»
Цель: закрепление знания цифр и умения считать до 10.
Содержание. Для счета дается определенное время (до 10 с). Детям показывают карточки или таблицу, на ко​торой постепенно открывается одна фигура за другой.
Ребенок должен быстро посчитать палочки и назвать их числами, показать соответствующую цифру.

Утренняя гимнастика. 

Настольно печатная игра «Домино «Овощи».

Цель: Развивать пространственную логику, внимательность. Совершенствовать знания детей о животных.

Труд в уголке природы. Прореживание растений.

Цель: знакомить с приёмами ухода за растениями. Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.
ЗАНЯТИЯ

1. Ребёнок и окружающий мир. Старшая.

Явления    общест​венной жизни. В гостях у ху​дожника.

Цель: Развивать умение вычленять общественную значимость труда художника, его необходимость; показать, что продукты его труда отражают чув​ства, личностные качества, интересы.
Подготовительная.

Явления общест​венной жизни. Мое Отечество — Россия
Цель: Формировать у детей интерес к получению знаний о России; воспитывать чувства принад​лежности к определенной культуре, уважение к культурам других народов; умение рассказывать об истории и культуре своего народа.
2. Рисование. Старшая.
Рисование по замыслу.

Цель: Развивать творчество, образные представления, воображе​ние детей. Учить задумывать содержание своей работы, вспо​миная, что интересного они видели, о чем им читали, расска​зывали. Учить доводить начатое дело до конца. Упражнять в рисовании цветными восковыми мелками, сангиной, простым карандашом и др. Закреплять умение радоваться красивым и разнообразным рисункам, рассказывать о том, что в них боль​ше всего понравилось.
Подготовительная.
Рисование декоратив​но-сюжетной композиции «Лани гу​ляют».
Цель: Учить детей составлять композицию, включая знакомые изображения, варьируя их размер, положение на листе. Разви​вать слитные, легкие движения при рисовании контура, зри​тельный контроль за движением. Закреплять умение аккурат​но закрашивать изображения.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за березой .
Цели: формировать знания об особенностях жизни деревьев весной; воспитывать бережное отношение к растениям.
Трудовая деятельность

Помощь малышам в уборке снега на участке.
Цели: учить работать сообща; воспитывать трудолюбие. 
Подвижные игры

«Кому флажок?», «Эстафета с обручами». 

Цели:упражнять в прыжках с продвижением вперед, пролезании в обруч;
воспитывать ловкость, целеустремленность. 

Индивидуальная работа

«Резвый мешочек».

Цель: упражнять в подпрыгивании на двух ногах.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за солнцем

Цели:

продолжать знакомить с природными явлениями, с изменениями солнца с приходом весны (светит ярче, капель, сосульки стали длиннее и т.п.)
формировать интерес к неживым объектам природы. 

Трудовая деятельность

Уборка снега от подтаивших ле​дяных фигур.

Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими уси​лиями.

Подвижные игры

«Пустое место», «Сделай фигуру».

Цель: учить выполнять действия по сигналу, не наталкиваясь друг на друга.

Индивидуальная работа Элементы хоккея.

Цель: учить прокатывать шайбу в заданном направлении, закатывать в ворота.
ВЕЧЕР.

Сюжетно-ролевая игра "Кино"

Цель: Закрепить знание знакомых сказок, учить озвучивать персонажей, закрепляя знание отрывков произведений.
Для проведения этой игры придется организовать "домашний кинотеатр". Ведущему необходимо заранее подобрать эпизоды из разных сказок, где четко проявляются черты характера персонажей. Подойдет, например, эпизод, когда волк прикидывается бабушкой, а Красная Шапочка интересуется: "А почему у тебя такие большие ушки?" и т. д.

 Задача играющих – озвучить заданный эпизод так, чтобы эти черты были четко выражены и сразу стало понятно, что это за герой. А затем команда соперников должна воспроизвести эту сказку в виде небольшой сценки, стараясь озвучить ее так, как это сделали ребята до них. Потом роли меняются. Побеждает команда, которая справится со своей задачей лучше.
ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа по ЗКР с ________________________________ разучивание скороговорки.

Цель: Отрабатывать дикцию учить детей внятно и отчётливо произносить слова и словосочетания.

Утренняя гимнастика.

Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.

Игры с бумагой. Оригами по желанию.

Цель: Продолжать учить складывать бумагу прямоугольной, квадратной формы в разных направлениях.
ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Звуковая культура речи: диф​ференциация звуков ц — ч. Чте​ние стихотворения Дж. Ривза «Шумный Ба-бах».

Цель: Учить детей дифференцировать звуки ц — ч; познако​мить со стихотворением Дж. Ривза "«Шумный Ба-бах» (пер. М. Боровицкой).
Подготовительная.
Лохматые и когтистые (рас​сказы из опыта).
Цель: Помочь детям составлять интересные и логические рас​сказы о животных и птицах.
2. ФЭМП. 
Подготовительная.
Цель: Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание.

Учить ориентироваться в тетради в клетку.
Учить сопоставлять плоские геометрические фигуры с объемными геометрическими фи​гурами.
3. Физкультурное. Старшая.

Цель: Упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в равновесии и прыжках.
I
часть. Ходьба со сменой темпа движения: на частые удары в бубен короткие, семенящие шаги, на редкие уда​ры — широкие шаги; ходьба и бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с кубиком.

Основные виды движений: ползание по гимнастической скамейке на четвереньках;
равновесие — ходьба по гимнастической скамейке, на середине медленно повернуться кругом и пройти дальше; прыжки из обруча в обруч на двух ногах, на правой и левой ноге.
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Подготовительная.

Цель: Упражнять в метании мешоч​ков в горизонтальную цель; в ползании; в сохранении равно​весия при ходьбе по повышен​ной опоре. I часть. Ходьба в колонне по одному; но сигналу ходьба на носках, руки за голову; переход на обычную ходьбу; ходьба в полуприседе, руки на коленях; ходьба и бег врассыпную. II часть. Общсразвивающие упражнения с падкой. Основные движения • Метание мешочков в горизонтальную цель. • Ползание по гимнастической скамейке на четверень​ках с опорой на ладони и колени с мешочком на спине. • Равновесие — ходьба между предметами (6-8 шт.; рас​стояние между предметами 40 см) «змейкой» с мешочком на голове. III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за лошадью

Цели: закреплять знания о лошади, ее характерных особенно​стях как млекопитающего, домашнего животного; воспитывать интерес к жизни животного. 
Ход наблюдения

· Почему лошадь — домашнее животное?

· Как выглядит лошадь?

· Чем она питается?

· Как называются детеныши лошади?

· Какую пользу людям приносят лошади?

♦
Какие песни, стихи, загадки, сказки о лошади вы зна​ете?

Трудовая деятельность 

Покормить лошадь сеном (под наблюдением воспитателя)
Цель: воспитывать бережное, заботливое отношение к живот​ным.

Подвижные игры

«Круговорот», «Холодно — горячо».

Цель: добиваться выполнения правильной техники в ос​военных ранее видах ходьбы.

 Индивидуальная работа

 Развитие движений.

Цель: улучшать технику ходьбы (ходьба приставным ша​гом).
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за самосвалом

Цели:   

Продолжать формировать представления о видах грузовых машин; учить рассказывать о них. 

Ход наблюдения

Воспитатель проводит с детьми беседу, задает вопросы. 

* Для каких грузов предназначен самосвал?

· Как происходит разгрузка машины?

· Как машина помогает человеку?

· Может ли самосвал работать без человека? 

· Трудовая деятельность
Уборка подтаявшего льда с бордюра клумбы.
Цель: Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими уси​лиями.
Подвижная игра
«Ловишки с приседаниями». 

Цель: учить соблюдать правила игры. 

Индивидуальная работа Бег, прыжки.

Цель: упражнять в беге с заданием на совершенствование умения ориентироваться в пространстве (меняя на бегу на​правления), в прыжках (подскок на двух ногах).
ВЕЧЕР.

Заучивание стихотворения «Разноцветные котята»  Юнна Мориц
Продолжать учить выразительно, с естественными интонациями читать стихи наизусть.

Разноцветные котята 

Кувыркаются на крыше

Разноцветные котята:

Чёрный, белый, серый, рыжий,

Голубой и полосатый. 

Даже маленьких котят

Мамы красить не хотят

Одинаково!

 Что за радость, если детки

Будут все - одной расцветки?    

Лепка в свободной самостоятельной деятельности.

Цель: Закреплять навыки лепки, умение самостоятельно задумывать поделку.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Работа с календарем природы.

Цель: Закреплять умение определять состояние погоды и отмечать в календаре используя условные обозначения.

Индивидуальная работа с ______________________ игра «Угадай и расскажи»

Цель: Закреплять знания детей о лесных жителях, их среде обитания и образе жизни. Формировать прастранственное мышление, воображение, связанную речь.

Утренняя гимнастика.

Изобразительная игра «Нарисуй то, что любишь».

Цель: Совершенствовать умение изображать предметы по памяти, передавать характерные особенности предметов средствами рисунка, формировать эстетические суждения.
ЗАНЯТИЯ

1. Ручной труд. (для обоих групп).
Аквариум
Цель: Развивать у детей желание заниматься ручным трудом. Научить детей правильно отбирать бумагу для работы.
Приучать детей использовать в самостоятельной деятельности навыки работы с бумагой, картоном, приобретенные на занятиях по ручному труду..
Оборудование: Тонированный лист бумаги формата A 3 (аквариум), ножницы, бумага, клей картон, салфетки, кисточки, аудиозапись, бумага разных размеров и цветов для изготовления частей панно.
Ход занятия:

Воспитатель: Дети, вы любите загадывать загадки?

Ответы детей.

Воспитатель: 
Этот дом не деревянный,

Не из камня этот дом.

Он прозрачный,

Он стеклянный,

Нету номера на нем…

И жильцы в нем не простые,

Не простые, золотые.

Эти самые жильцы

Знаменитые пловцы
Ответы детей.

Воспитатель: Мы с вами можем сами сделать аквариум сами из бумаги.

Давайте его рассмотрим вместе с вами.
Дети описывают аквариум.
Кто вспомнит как называются поделки из бумаги?

Дети отвечают.

Проводиться изготовление поделок «Рыбы»

Проводиться физкультминутка «Рыбки и водоросли»
Воспитатель:
А теперь вы сможете наклеить своих рыбок в «Аквариум».
Звучит аудиозапись, дети приступают к работе.
По окончании дети рассказывают о том, что они изготовили.
2. Физкультурное (на прогулке). Старшая.

Цель: Упражнять детей в беге и ходьбе в чередовании; повто​рить игровые упражнения в рав​новесии, прыжках и с мячом.
I
часть. Ходьба в колонне по одному (дистанция 10 м), переход на бег (дистанция 10 м), и так в чередовании не​сколько раз подряд.
II
часть. Игровые упражнения: «Канатоходец», «Удоч​ка» (упражнение в прыжках).
Эстафета с мячом «Быстро передай».
III
часть. Игра малой подвижности «Угадай по голосу».
Подготовительная.

Цель: Упражнять в беге на скорость; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.
1 часть. «Кто скорее до мяча». II часть. Игровые упражнения; «Пас ногой», «Ловкие зайчата». Подвижная игра «Горелки». III часть. Игра «Эхо».
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за работой шофера

Цели: уточнять представления о работе водителей, управляю​щих разными видами машин; развивать познавательную деятельность; воспитывать интерес и уважение к работе взрослых.
 Ход наблюдения

♦ Для чего нужна такая профессия?

· Должен ли водитель знать правила дорожного движе​ния?

· Что должен знать водитель, чтобы хорошо водить ма​шину?

♦
Какими машинами могут управлять водители?

 Трудовая деятельность

Сбор засохших и осыпавшихся веток с деревьев.
Цели: закреплять названия деревьев и растений; воспитывать любовь к растительному миру;
Подвижные игры

« Перебежки-догонялки ».

Цель: учить согласовывать свои действия с действиями товарищей.

Индивидуальная работа

Развитие движений.

Цель: отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижени​ем вперед на расстояние 2—3 м.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за состоянием природы

Цели: учить видеть прекрасное, различать характерные при​меты весны, изменения произошедшие после зимы. 

Трудовая деятельность

Расчистка дорожек.
Цель: формировать навыки работы в коллективе. 

Подвижные игры

«Не оставайся на полу», «Встречные перебежки». 

Цель: продолжать учить бегать и прыгать, не наталкива​ясь на товарища.

Индивидуальная работа 

Ходьба на лыжах.

Цель: учить выполнять повороты на месте и в движении, подниматься на горку лесенкой и спускаться с нее в низкой стойке.
ВЕЧЕР.

Сюжетно-ролевая игра «Библиотека» 

Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Создание интереса к работе в библиотеке. Знакомство с правилами пользования книгой. Пробуждение у детей интереса и любви к книгам, воспитание бережного к ним отношения.

Игровой материал. Книги, формуляры.

Хозяйственно бытовой труд в группе.

Цель: Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе, протирать и мыть игрушки, строительный материал.

4 неделя. 

                   Комплекс утренней гимнастики. (на неделю)

Ходьба друг за другом на носках, на пятках, с высоким подниманием колен, змейкой (поперек зала), со сменой направления. Ходьба. Бег змейкой (вдоль зала), подскоком. Ходьба. Построение в звенья.
1. «Шея» (кинезиологическое упражнение) (см. комплекс 1февраль) (10 раз).
2.  «Посмотри на палку!». И.п. - ноги слегка расставить, палка внизу, хват шире плеч. 1 - палку вперед (держать на уровне глаз); 2 - и.п. (8раз).
3.  «Потянись!». И.п. - ноги слегка рас​ставить, палку внизу, хват от себя. 1 - палку на грудь; 2 - палку вверх, подняться на носки; 3 - палку на грудь; 4 - и.п. (8 раз).
4.  «Наклоны вперед». И.п. - ноги врозь, палка за спиной. 1-2 - наклон вперед, пал​ка за спиной вверх до отказа; 3-4 - и.п. (8 раз).
5.  «Присядем!». И.п. - стоя на коленях, палка перед грудью. 1-2 - присесть на пятки, палку на бедра; 3-4 - и.п. (8 раз).
6.  «Прокати палку!». И.п. - сидя, ноги врозь, палка на бедрах, руки к плечам. 7-- - наклон вперед, катить палку дальше вперед; 5-8 - обратно (6 раз).
7. «Посмотри на палку!». И.п. - лежа на животе, палка в прямых руках. 1—2 - палку зверх, посмотреть на нее; 3—4 — и.п. (враз).
8. «Попрыгаем!». И.п. - ноги слегка рас​ставить, палка на полу, руки за спиной. 8-10 подпрыгиваний через палку в чере​довании с ходьбой (2 раза).
9.  «Часики» (дыхательное упражнение) (см. комплекс 1сентябрь) (2 раза).
ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда.

Утренняя гимнастика.

Работа с календарем природы.

Цель: Закреплять умение определять состояние погоды и отмечать в календаре используя условные обозначения.

Дидактическая игра «Виды транспорта».
Цель: закрепить знания видов транспорта.
ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Чтение сказки «Сивка-бурка».

Помочь детям вспомнить содержание знакомых вол​шебных русских народных сказок, познакомить со сказ​кой «Сивка-бурка» (обр. М. Булатова).
Подготовительная.

Чтение детям бы​лины «Садко».
Цель: Познакомить детей с произведением — «одним из пер​лов русской народной поэзии» (В. Г. Белинский).
2. Рисование. Старшая.
Рисование «Знакомство с искусством гжельской рос​писи».
Познакомить детей с искусством гжельской росписи в си​не-голубой гамме. Развивать умение выделять ее специфику: цветовой строй, ритм и характер элементов. Формировать уме​ние передавать элементы росписи. Воспитывать интерес к на​родному декоративному искусству. Закреплять умение рисо​вать акварелью. Вызывать положительный эмоциональный отклик на прекрасное.
Подготовительная.
«Нарисуй, что ты хочешь, красивое»
Цель: Продолжать формировать умение детей видеть и оценивать красоту окружающего мира, стремление передавать красивые предметы, явления в своей творческой деятельности. Фор​мировать умение объяснять свой выбор. Развивать способ​ность оценивать свой выбор содержания изображения, выбор и оценку выразительного решения темы другими детьми. За​креплять умение использовать выразительные средства разных изобразительных материалов.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Прогулка по ул. Школьная

(наблюдение за транспортом)

Цель: Закреплять название улиц села, продолжать знакомить с разными видами транспорта, напомнить о его частях. воспитывать уважение к труду водителя, закрепить ПДД.

Словарная работа: активизация: шина, дорога, кузов, мотор, кабина, груз, дрова, пешеходный переход, Набережная, Кандалакша, Нива; обогащение: шины шуршат, водитель, проезжая часть, двухстороннее движение.

Художественное слово: Шуршат по дорогам веселые шины-

                                         Спешат по дорогам машины, машины…

                                         А в кузове важные, срочные грузы:

                                         Кирпич и железо, дрова и арбузы.

                                         Работа шофера трудна и важна

                                         А как она людям повсюду нужна.

Наблюдение: за проезжей частью, тротуаром, за проезжающим мимо 

транспортом; рассматривание частей разного транспорта, беседа с водителем. Закрепление ПДД.

Беседа по содержанию прогулки.

Дидактическая игра «Кто все запомнит?»

Цель: активизировать внимание, память, речь.

Воспитатель предлагает понаблюдать за транспортом, а затем сказать какие машины и в какой последовательности проезжали по дороге.

Труд: ремонт машин, привязывание веревок.

ОВД: бег «змейкой».

Индивидуальная работа: дидактическая игра «Один - много»

один трактор - много тракторов,

один самосвал-

одна легковая машина-

один фургон-

одна пожарная машина-

один мотоцикл-

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль»
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за инеем.

Цель: Продолжать учить различать снег от инея, устанавливать связи, Наблюдать за замерзанием лужиц, их таянием при нагревании солнцем.

Труд: ремонт машин, ведерок, совков, подметание дорожек.

Индивидуальная работа: отгадывание загадок о природных явлениях:

Подвижная игра «1,2,3-вместе соберись» 

Ход: По условному сигналу, после свободного перемещения,  дети объединяются в круги по 2,3,4,5человек.

ОВД: прыжки в высоту (через шнур)                                                                                                                                                                                                                     

Подвижная игра: «Догони свою пару» (бег)

ВЕЧЕР.

Индивидуальная работа по ФЭМП с ____________

Дидактическая игра    Найди и возьми такой же

Цель: упражнять в умении находить предметы по признаку.

Из множества шаров, однородных по цвету, но разных по размеру, выбрать большие.

Из множества шаров, разных по цвету, выбрать только красные.

Из шаров разного размера и цвета выбрать:

          а) все большие;

          б) только красные;

          в) большие синие шары.

Решение проблемных ситуаций. Тема: «Свойства бумаги» 

Цель: развитие у детей творческого мышления, познавательных умений и способностей.

Почемучка приглашает в путешествие по реке, но не знает, подойдёт ли для этого бумажный кораблик?
ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Рассматривание альбома «Семёновская матрёшка».
Цель: Цель: Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством. Развивать художественное восприятие.
Утренняя гимнастика.

Изобразительная игра «ПОДБЕРИ КРАСКИ, КОТОРЫЕ ИСПОЛЬЗОВАЛ ХУДОЖНИК В СВОЕЙ КАРТИНЕ»

Цель:  в процессе игры развивать внимание и интерес детей к различным цветам и оттенкам, чувство радости при восприятии красоты природы.

Материал: картинки с изображением пейзажа, цветные полоски.

Описание игры: каждый играющий получает картинку с изображением пейзажа. Прикладывая цветные полоски к изображению, ребёнок отбирает те цвета, которые есть в его картинке.

ЗАНЯТИЯ

1. ФЭМП. Старшая.

Цель: Продолжать знакомить с делением кру​га на 4 равные части, учить называть части и сравнивать целое и часть. Развивать представление о независи​мости числа от цвета и пространственного расположения предметов. Совершенствовать представления о треу​гольниках и четырехугольниках.
Демонстрационный материал. Фланеле​граф, круг, ножницы, по 10 кругов красного и зеленого цветов; коробка с 3 кругами раз​ного цвета, разрезанными на 4 равные час​ти; геометрические фигуры: квадрат, прямо​угольник, треугольники (разносторонний и равносторонний).
Раздаточный материал. Круги, ножни​цы, геометрические фигуры (квадрат, пря​моугольник, равносторонний и разносто​ронний треугольники; по 1 фигуре для каж​дого ребенка).
Подготовительная.
Цель: Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на сложение и вычитание.

Учить ориентироваться в тетради в клетку.
Упражнять в счете по разным основаниям.

Развивать внимание, память, логическое мышление
2. Лепка. Старшая.

«Птицы на кор​мушке (воробьи и голуби или вороны и грачи)».

Цель: Развивать восприятие детей, умение выделять разнооб​разные свойства птиц (форма, величина, расположение ча​стей тела); сравнивать птиц. Учить лепить птицу по частям; передавать форму и относительную величину туловища и
головы, различие в величине птиц разных пород; правиль​ное положение головы, крыльев, хвоста. Развивать умение оценивать результаты лепки, радоваться созданным изоб​ражениям.
Подготовительная.

«Декоративная пластина»
Цель: Учить детей создавать декоративные пластины из глины: наносить глину ровным слоем на доску или картон, разглажи​вать, смачивая водой, затем стекой рисовать узор, накладывать глину в соответствии с рисунком.
3. Физкультурное. Старшая.

Цель: Упражнять в ходьбе с перест​роением в колонну по два в дви​жении; в метании в горизон​тальную цель; в лазанье и рав​новесии.
I
часть. Ходьба в колонне по два (парами) и перестрое​ние обратно в колонну по одному; ходьба и бег врассып​ную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с обручем. Основные виды движений: лазанье под шнур боком, не касаясь его, 4—6 раз; метание мешочков в горизонтальную цель (расстояние до цели 3 м); равновесие — ходьба на носках между набивными мя​чами, руки за головой.
Подвижная игра «Не оставайся на полу».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Подготовительная.

Цель: Повторить ходьбу и бег с вы​полнением задания; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки.
I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врас​сыпную с остановкой по сигналу. II часть. Обшеразвиваюшие упражнения без предметов. Основные движения • Лазанье на гимнастическую стенку. • Равновесие — ходьба по прямой с перешагиванием че​рез набивные мячи (расстояние между мячами один шаг ре​бенка), попеременно правой и левой ногой, руки за голову. • Прыжки на правой и левой ноге между предметами (расстояние между предметами 40 см). Подвижная игра «Совушка». III часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за воробьем
Цели: продолжать закреплять, уточнять и систематизировать знания детей о знакомой птице — воробье;

обогащать словарный запас художественным словом о воробье;

активизировать внимание и память;

учить видеть изменения в поведении птиц с приходом весны.
Ход наблюдения
В канаве с водою талой 

Плещется воробей, 
У темной ольхи я встала,

 Смотрю из-за голых ветвей.
Как беззаботный мальчишка, 

С головкой он хочет нырнуть... 
Задорный, лихой воробьишка 

— Боюсь я его спугнуть.

Забыл он и голод, и стужу, 

Забыл, как поземка мела. 

Он рад нынче солнечной луже 

И каплям скупого тепла!

Воспитатель задает детям вопросы.

♦ Какие изменения произошли в жизни воробья с приходом весны?

♦ Где любят жить воробьи — в лесу или по соседству с человеком? Почему?

♦ Кого боятся воробьи?

♦ Чем они питаются весной?

♦  Как люди должны заботиться о птицах?

Трудовая деятельность

Расчистка на огороде от прошлогодних старых сорняков.

Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым.

Подвижные игры

«Перелет птиц».

Цели: учить бегать по всей площадке, не стоять у стенки, влезать на свободное место, уступая друг другу; слезать до конца, не спрыгивая;

развивать ловкость, внимательность.

«Мыши в кладовой».

Цель: тренировать в пролезании под дугу или веревку. 

Индивидуальная работа 

Развитие движений.
Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за проталинами
Цели: учить вести наблюдение за сезонными изменениями в природе; формировать знания о взаимосвязях, происходящих в неживой природе.
Ход наблюдения
Голубые, синие небо и ручьи, 
В синих лужах плещутся стайкой воробьи. 
На снегу прозрачные льдинки-кружева, 
Первые проталины, первая трава.

Е. Трутнева
К нам весна шагает быстрыми шагами, 
И сугробы тают под ее ногами. 
Черные проталины на полях видны, 
Верно, очень теплые ноги у весны.
Г. Ладонщиков
Воспитатель задает детям вопросы.
♦ Какие изменения произошли в природе весной?
♦ Что вы наблюдали сами?
♦ Как изменился снег с приходом весны?
♦ В каких местах вы наблюдали проталины?
♦ Почему не везде появились проталины? 
Трудовая деятельность
Уборка участка после таяния снега.

 Цели: приучать к чистоте и порядку; воспитывать чувство прекрасного.
 Подвижные игры
«По проталинам», «На поляне».

Цель: развивать умение быстро бегать, прыгать, увертываться от ловишки.

Индивидуальная работа

Развитие движений.

Цели: упражнять в развитии ловкости;

закреплять навыки мягкого приземления.

ВЕЧЕР.

Круг детского чтения. Чтение детских книжек по желанию детей.

Цель: Развивать интерес к художественной литературе. Воспитывать способность испытывать сочувствие к героям произведений.

Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика «Загони мяч в ворота»
"Вырастем большими. И.п.: ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. Поднять сцепленные руки вверх - вдох, опустить вниз - медленный выдох с произношением слова: "Ух-х-х. (5-6 раз).

"Гуси гогочут. И.п.: сидя, кисти согнутых рук прижаты к плечам. Быстрый вдох, затем медленно наклонить туловище вниз, отвести локти назад - длительный выдох с произнесением слова: "Га-а-а. Голову держать прямо. Вернуться в исходное положение - вдох. (5-6 раз).

"Маятник. И.п.: ноги на ширине плеч, палка за спиной на уровне нижних углов лопаток. Наклонять туловище в стороны. При наклоне - выдох с произнесением слова: "Ту-у-ук. Выпрямляясь - вдох. (5-6 раз).  

"Заканчиваем гимнастику. Встать, ноги на ширине плеч. Подняться на носки, руки вверх - вдох. Встать на полную ступню, наклониться вперед, руки вниз - выдох. (5-6 раз).

Хозяйственно бытовой труд в группе.

Цель: Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе, протирать и мыть игрушки, строительный материал.

СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с ______________________ Играем в «Домино»

Цель: Содействовать развитию пространственной логики, ассоциативно- образного мышления.

Утренняя гимнастика. 

Настольно печатная игра «Свет, вода, земля».

Цель: упражнять в правильной классификации предметов.

Изо в свободной самостоятельной деятельности.

Цель: Формировать устойчивый интерес к изобразительной деятельности.
ЗАНЯТИЯ

1. Ребёнок и окружающий мир. Старшая.

Экологическое воспитание. Водные    ресурсы земли.

Цель: Расширять представления о разнообразии водных ресурсов (род​ники, озера, реки, моря). Дать представления о том, как человек может пользоваться водой в своей жизни, как можно экономично относиться к водным ресурсам. Расширять представления о свой​ствах воды. Закреплять знания о водных ресурсах родного края. Дать представления о пользе воды в жизни человека, животных и растений.
Подготовительная.

Экологическое воспитание. 22 марта - Все​мирный день водных ресурсов.
Цель: Расширять представления детей о значении воды в природе. Формировать представления о переходе твердого вещества в жидкое и наоборот. В процессе опытнической деятельности учить самосто​ятельно получать элементарные знания о природе. Развивать инте​рес к миру природы.
2. Рисование. Старшая.
«Нарисуй, ка​кой хочешь, узор».

Цель: Учить детей задумывать и выполнять узор в стиле народной росписи (хохломской, дымковской, городецкой), передавая ее колорит, элементы. Закреплять умение строить узор, подби​рать нужный формат бумаги. Развивать эстетические чувства, эстетическую оценку, творчество. Воспитывать любовь к на​родному творчеству, уважение к народным мастерам.
Подготовительная.

Декоративное рисование «Букет цветов»
Цель: Продолжать учить детей создавать декоративную композицию в определенной цветовой гамме по изделиям народного декоративно-прикладного творчества (павловские шали, жо​стовские подносы, гжельская посуда и др.). Закреплять зна​ние теплых и холодных тонов. Развивать композиционные умения (в центре помешать самые крупные цветы, ближе к краям распологать цветы помельче). Закреплять плавные, неотрывные движения руки при работе кистью, умение ри​совать всем ворсом кисти и ее концом. Развивать эстетичес​кие чувства.
3. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за дятлом

Цели: расширять знания об особенностях внешнего вида, повадках птицы и среде ее обитания;
формировать реальные представления о жизни птицы. 

Ход наблюдения
Дятел длинным языком Капли сока лижет, Бабочка, усевшись ниже, Пьет прозрачным хоботком.
Муравьи и мошки П о березе гладкой Ползут, как по дорожке, За капелькою сладкой.
Всех березка напоила, Вешним соком оделила!

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.
Кто присел на толстый сук
И стучит: тук-тук, тук-тук? (Дятел.)

Чем любят лакомиться дятлы ранней весной? (Березовым соком.)

Что помогает дятлу доставать насекомых из-под коры деревьев?

Как дятел строит гнездо?

Как выглядит дятел? Почему дятлов называют санитарами леса?

Трудовая деятельность

Расчистка участка от остатков снега и мусора.

Цели: приучать к чистоте и порядку на участке; воспитывать дружеские отношения. 
Подвижные игры

Сбей кеглю.

Цель: развивать координацию движений, умение предать силу броску. Прыгуны.

Цели: учить прыгать, не задевая и не сдвигая палки с места; соблюдать ритм прыжков; начинать и заканчивать прыжки в соответствии с началом и окончанием чтения стихов (усложнение: во время прыжков выполнять хлопки перед собой, над головой, за спиной).

Индивидуальная работа Развитие движений.
Цель: упражнять в подскоках на месте с поворотами направо, налево, вокруг себя.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за осиной

Цели: закреплять знания об осине; знакомить с новым явлением — почками. Ход наблюдения

Ласковое весеннее солнышко пригрело зеленоватый ствол осины. Облетели с почек блестящие коричневые колпачки, и начали расти мохнатые сережки. А за ними покачнутся зеленые дрожащие листочки.

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.

Никто не пугает, а вся дрожит. (Осина.)

Что весной до появления листочков вырастет на дереве?

Вспомните, почему дрожат листья дерева? 
Трудовая деятельность

Подметание дорожек на участке, сбор прошлогодних листьев. Цели: закреплять умение трудиться сообща; воспитывать трудолюбие. 
Подвижные игры

Хитрая лиса, Воробушки. 
Цели: упражнять в беге врассыпную;

развивать ловкость, быстроту. Индивидуальная работа Перебрось за линию.

Цели: упражнять в метании предметов; развивать быстроту реакции.

ВЕЧЕР.

Сюжетно-ролевая игра «В магазине игрушек».
Цель: Вовлечь детей в ситуа​цию сюжетно-ролевой иг​ры; учить взаимодейст​вовать с игрушками и друг другом в качестве партне​ров; побуждать к при​нятию роли.
Дидактическая игра «Мы делили апельсин».
Цель: сближение детей, развитие чувства товарищества и взаимопомощи, развитие быстроты и ловкости.

Оборудование: вырезанные из картона крупные, хорошо заметные дольки апельсина ярко-оранжевого цвета.

Ход игры: воспитатель читает детям стихотворение Л. Зубковой «Мы делили апельсин», а затем предлагает детям поиграть. Педагог очерчивает большой круг и объясняет, что игра должна проходить в его пределах, за круг выбегать нельзя. Один из детей по желанию ребенка или при помощи считалочки выбирается на роль Волка. Дети становятся кругом, воспитатель обходит круг, произносит слова стихотворения и раздает некоторым из детей дольки апельсина.

Мы делили апельсин (Л. Зубкова) 

Мы делили апельсин.

Много нас, а он один.

Эта долька для ежа!

Эта долька для чижа!

Эта долька для утят!

Эта долька для котят!

Эта долька для бобра!

А для волка – кожура!

Он сердит на нас – беда!

Разбегайтесь, кто куда...
Как только прозвучат последние слова стихотворения, дети разбегаются, а Волк старается догнать одного из детей с долькой апельсина в руках.

Если ребенка догоняет Волк, он передает дольку апельсина другому игроку. Отказываться от предложенной дольки нельзя. Как только Волк коснется игрока, держащего апельсин, тот сразу же должен отдать дольку Волку. Дети могут убегать от Волка только в пределах очерченного круга. Дети должны помогать друг другу, отвлекать внимание Волка на себя, пытаться выручить товарища, забрать у него апельсин, но в то же время не попасться Волку. Игра заканчивается после того, как Волк соберет все дольки апельсина. Затем можно выбрать нового Волка и начать игру заново.

ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с ___________________

Дидактическая игра «Олины помощники».

Цель: продолжать учить образовывать форму множест. числа глаголов.

Материал: кукла Оля.

Ход.

- К нам пришла кукла Оля со своими помощниками. Я их вам покажу, а вы угадайте, кто эти помощники и что они помогают делать Оле.

 Кукла идёт по столу. Воспитатель указывает на её ноги.

- Что это? (Это ноги)

- Они Олины помощники. Что они делают? (Ходят, прыгают, танцуют и т.д.)

Далее указывает на другие части тела и задаёт аналогичные вопросы, дети отвечают (руки берут, рисуют…; зубы жуют, кусают, грызут…; глаза смотрят, моргают…)

Утренняя гимнастика.

Конструирование по инструкции. (ЛЕГО, наборы строительного материала)

Цель: Создавать модели из пластмассового и деревянного конструктора по рисунку и словесной инструкции.

ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. Старшая.
Чтение знакомых русских народных сказок (по желанию детей).

Цель: Помочь детям вспомнить содержание знакомых вол​шебных русских народных сказок.
Подготовительная.
Лохматые и ког​тистые.
Цель: Продолжение работы по заслушиванию детских расска​зов о повадках знакомых живых существ.
2. ФЭМП.
Подготовительная.
Закрепление пройденного за неделю (по выбору педагога)
3. Физкультурное. Старшая.

Цель: Упражнять в метании ме​шочков в горизонтальную цель; в ползании на четвереньках, в равновесии.
I
часть. Ходьба в колонне по два (парами) и перестрое​ние обратно в колонну по одному; ходьба и бег врассып​ную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с обручем. Основные виды движений:
метание мешочков в горизонтальную цель с расстоя​ния 3 м, способом от плеча;
ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени между предметами;
равновесие — ходьба с перешагиванием через набив​ные мячи попеременно правой и левой ногой, руки про​извольно.
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Подготовительная.

Цель: Упражнять в лазанье на гим​настическую стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки. 

I часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врас​сыпную с остановкой по сигналу. II часть. Обшеразвиваюшие упражнения без предметов. Основные виды движений • Лазанье под шнур прямо и боком, не задевая шнур (высота от пола 40 см). • Эстафета «Передача мяча в шеренге». • Прыжки через короткую скакалку на месте и продви​гаясь вперед.  III часть. Игра малой подвижности по выбору детей.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за трясогузкой

Цель: знакомить с трясогузкой, внешним видом, средой ее обитания.

Ход наблюдения

Трясогузка, трясогузка — Полосатенькая блузка!

Я тебя всю зиму жду — 
Поселись в моем саду! 
И за ставенькой резной 
Свей гнездо свое весной.

Трясогузка — стройная и грациозная. Спинка и бока серые, брюшко белое, верхняя часть грудки, хвост и крылья черные, блестящие, украшенные по краям белыми перышками. Прилетает ранней весной, вьет гнезда по берегам рек и озер из соломинок и тонких веточек, устилает пухом. Питается живым кормом.

Воспитатель задает детям вопросы.

Как выглядит трясогузка?

Чем питается?

Когда прилетает в наши края?

Как заботится о своем потомстве?

Чем птицы заняты весной?

Весною дел у птиц немало: Встала птаха поутру, Целый день она летала И ловила мошкару. Сядет с мошкою на ветку, Тихо пискнет: Я, мол, тут! Знает, маленькие детки С нетерпеньем маму ждут.

Трудовая деятельность

Помочь дворнику в уборке участка.
Цель: формировать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца.

Подвижные игры

Не опоздай.

Цель; учить проползать под скамейкой любым способом (прямо или боком).

Не упусти мяч.

Цели: учить передавать мяч, не роняя и не останавливаясь; воспитывать дружелюбие. 
Индивидуальная работа Развитие движений.

Цель: закреплять умение бросать мяч в цель.

ПРОГУЛКА №2.

Цели: формировать понятия о смене времен года;  дать представление об особенностях каждого сезона.

Ход наблюдения

Улеглись в полях метели 
В белоснежные постели. 
Отдохнуть пришла пора! 
У крыльца звенят капели, 
Воробьи повеселели, 
Гонят зиму со двора!
П. Образцов
Март — первый весенний месяц. Но поглядите в окно: идет снег, ветер качает голые сучья деревьев. Все по-зимнему, и не верится, что зима уже позади. А весна все-таки приближается. Солнце всходит раньше семи часов утра и заходит около восьми вечера, значит, день прибавился почти на пять часов.

21 марта — день весеннего равноденствия, т.е. день по долготе равен ночи. Дальше он будет все прибывать, а ночь уменьшаться.
Март — это весна света. Выдаются такие деньки, когда с утра разойдутся тучи, выглянет солнце и осветит укрытую снегом землю. Вот тут-то сразу и скажешь, что метелям и вьюгам приходит конец. Невольно жмуришь глаза, и не хочется уходить со двора.

Воспитатель задает детям вопросы.
♦ Перечислите признаки весны.
♦ Какой сейчас месяц?
♦ Что происходит со снегом весной?

♦ Как изменяется жизнь человека весной? 
Трудовая деятельность
Уборка снега на участке.
Цель: формировать трудовые умения.
Подвижные игры

«Кто останется в кругу?», «Живой лабиринт». 

Цели: развивать чувство равновесия, ловкость, быстроту движений; тренировать слаженность коллективных действий, быстроту реакции и смекалки.

Индивидуальная работа 

Развитие движений.

Цель: упражнять в беге на скорость, совершенствовать технику прыжка в длину с места.

ВЕЧЕР.

Хозяйственно бытовой труд в группе.

Цель: Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе, протирать и мыть игрушки, строительный материал.

Свободные игры.

Индивидуальная работа с _____________________ по ФЭМП Дидактическая игра «Запомни порядок».

Цель: развитие слуховой произвольной памяти

Оборудование: подбор цифр от 2-3 до 9-10

Ход игры: ребенку предлагают запомнить набор цифр. После чего ребенку предлагают повторить цифры в том же порядке или (для усложнения) назвать цифры в обратном порядке.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений, опрыскивание и протирка листьев.

Цель: Продолжать учить самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного в уголке природы, оценивать результаты своего труда. 

Утренняя гимнастика.
Дидактическая игра «ПОДЗОРНАЯ ТРУБА»

 Цель: учить дошкольников выделять объекты, изображённые на картине.

 Материал: репродукция картины, альбомный лист.

 Описание игры: детям предлагается картина для рассматривания и альбомный лист для имитации подзорной трубы. Дети должны навести глазок подзорной трубы на один объект, назвать и описать его.

ЗАНЯТИЯ

1. Конструирование. Старшая.

Метро.
Цель: Упражнять детей в построении схем; развивать пространствен​ное мышление, фантазию, воображение; формировать конструк​торские навыки, элементарную учебную деятельность (понимание задачи, самостоятельность выполнения, самоконтроль, определе-ние способов действий, установление логических связей).
Подготовительная.

Суда
Цель: Расширять представления детей о судах (виды судов, функ​циональное назначение, особенности строения); упражнять в сооружении различных судов; познакомить с использованием блока (колесо с желобком по ободу для веревки) в механизмах, дать представление о ременной передаче.
2. Физкультурное. Старшая.

Цель: Упражнять в беге на ско​рость; разучить упражнение с прокатыванием мяча; повто​рить игровые задания с прыж​ками.
I
часть. Бег в быстром темпе (дистанция 10 м).
II
часть. Игровые упражнения: «Прокати — сбей», «Про​беги — не задень».
Подвижная игра «Удочка».
III
часть. Игра малой подвижности.
Подготовительная.

Цель:  Повторить упражнения с бе​гом, в прыжках и с мячом.
I часть. Игровое упражнение «Салки — перебежки». II часть. Игровые упражнения: «Передача мяча в колон​не». Игра «Удочка» (с прыжками). III часть. Игра «Горелки».
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за ледоходом

Цели: продолжать формировать обобщенные представления о каждом сезонном изменении в неживой природе;

закреплять представление о переходе льда в воду при резком изменении температуры.

Ход наблюдения

Снег теперь уже не тот, Потемнел он в поле. На озерах треснул лед, Будто раскололи.

С. Маршак

Отметить состояние реки: нагромождение льда и снега; полыньи, очистившие участки воды, по которым плывут льдинки; цвет воды, льда. Объяснить слово ледоход.

Воспитатель загадывает детям загадку и проводит беседу.

Живет — лежит, умирает — бежит. Зимой греет, весной тлеет. Летом умирает, осенью оживает. Всю зиму смирно лежит, весной убежит.

(Ледоход.)

Вспомните, что вы видели в лесу, идя на речку?

Какие признаки весны заметили на участке детского сада?

Как борются зима с весной на речке?

В народе говорят: Как третья хвоя падает, так через две недели и река пойдет — ледоход.

Трудовая деятельность

Уборка участка от зимнего мусора.

Цель: формировать трудовые умения, чувство коллективизма.

Подвижные игры

Речная фигура, Измени слово (заменить последующую часть слова ледоход так, чтобы получилось другое — ледорез, ледокол, ледовоз и т.д.).

Цель: развивать внимание, логическое мышление.

Два мороза.

Цель: учить использовать знакомые движения в природных условиях.

Индивидуальная работа

Развитие движений.

Цели: обучать простейшим навыкам туризма; закреплять навыки ходьбы, преодоления различных препятствий.

ПРОГУЛКА №2.
Наблюдение за сосной.
Цель: уточнить знания о хвойных деревьях, их сходстве и различиях (сосна, как и ель, всегда зеленая, у нее тоже есть иголки, только длиннее).

Ход наблюдения

Была ли малым деревцем? 

Сосне совсем не верится: 

Давно с высокой кручи 

Достала кроной тучи 

И с другого берега 

Достала тень от дерева.

В. Могутин

В народе говорят: «Сосна там красна, где взросла», «Всякая сосна своему бору шумит».

Сосна — высокое дерево, ствол у нее прямой, веточки только на макушке. Внизу сосновая кора грубая и шершавая, а наверху тонкая. У сосны длинные и узкие хвоинки, поэтому сосну называют хвойным деревом. Хвоинки располагаются парами. Размножается сосна шишками.

Воспитатель задает детям вопросы.

♦ Как выглядит сосна?

♦ Почему про сосну говорят: «Зимой и летом одним цветом»?

Трудовая деятельность

Расчистка участка от остатков снега.

Цель: воспитывать трудолюбие, желание помогать другим. 

Подвижные игры «Сделай фигуру», «Попади в обруч».

Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу.

ВЕЧЕР.

Строительная игра «Дом для медвежонка».

Цель: вызвать интерес к конструированию из крупного строительного материала.

ИЗО деятельность по желанию (рисование, лепка, аппликация).

Цель: развивать творческие способности детей, желание заниматься изобразительной деятельностью.

