СЕТКА ЗАНЯТИЙ.

	День недели
	2-я младшая группа
	Средняя группа

	Понедельник
	1. Ребёнок и окружающий мир.

Явления общественной жизни.

Экологическое воспитание (4 неделя)
2. Музыкальное.
	1. Ребёнок и окружающий мир.

Явления общественной жизни.

Экологическое воспитание 
                        (через неделю)
2. Музыкальное.

	Вторник 
	1. Лепка, конструирование.

 (через неделю)
 2. Физкультурное.
	1. Лепка, конструирование.   

 (через неделю)

2. Физкультурное.

	Среда
	1. ФЭМП.

2. Музыкальное.
	1. ФЭМП.

2. Музыкальное.

	Четверг
	1. Рисование, 

аппликация (4 неделя).

2. Физкультурное.
	1. Рисование, аппликация.

(через неделю)
2. Физкультурное.

	Пятница
	1. Развитие речи и художественная литература.

2. Физкультурное на прогулке по итогам основных занятий. 

 
	1. Развитие речи и художественная литература.

2. Физкультурное на прогулке.


АПРЕЛЬ. 
1-я неделя.

                   Комплекс утренней гимнастики  (на неделю)
«Котята»

У нашей Мурки есть котята —

Пушистые, веселые ребята.

Прыгают, играют

И молочко лакают.

Очень любят детки котяток —

Пушистых, веселых, игривых ребяток.

1. «Мягкие лапки» И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину, сжать в кулачки. Руки вперед — «мягкие лапки»; разжать кулачки, пошевелить пальцами — «а в лапках — царапки». Вернуться в и. п. Повторить 4 раз.

2. «Котята катают мячики» И. п.: ноги врозь, руки вниз. Наклон вперед; выполнить 2 - 3 взмаха руками вперед-назад, слегка пружиня колени. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

3. «Где же хвостики?» И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Выполнять наклоны вправо и влево. Дыхание произвольное. Повторить по 2 - 3 раза в каждую сторону.

4. «Котята-попрыгунчики» И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 2—3 «пружинки», 4 - 8 подпрыгиваний, 6 - 8 шагов. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

5. «Носики дышат» И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ды-ы-шат». Повторить 3 раза.

Подвижная игра «Кот Васька»

Инвентарь: маска кота.

Шнуром обозначается линия длиной 3,5—4 м. За нее встают дети. Ребенок, выбранный педагогом на роль кота, в маске ходит перед детьми на носочках, оглядывается то влево, то вправо, мяукает. Педагог в это время говорит:

Как у нашего кота 

Шубка очень хороша. 

Как у котика усы 

Удивительной красы, 

Глаза смелые, 

Зубки белые. 

Ходит Васька стороной 

В теплой шубе меховой.

Ребенок-«кот» убегает в сторонку, садится на корточки, «засыпает». Педагог произносит:

Тише, дети, Васька спит,

Даже хвостик не дрожит.

Тихо к Ваське подойдем

(Дети подходят на цыпочках к коту),

Ему песенку споем:

— Ля-ля-ля, ля-ля-ля!

«Кот» просыпается, поднимается, потягивается. Педагог говорит:

Васька глазки открывает 

И детишек догоняет!

Водящий догоняет детей, они убегают от него за черту, в свой дом.

Игровое упражнение «Котенок»

Инвентарь: гибкий прут длиной 1—1,5 м. К концу прута привязана нитка или шнур длиной 0,5 м. К концу нитки привязан бантик (ширина 5—7 см, длина 12—15 см) из материала (кожзаменителя, картона и т. д.).

Педагог объясняет детям, что все они — шаловливые котятки, которые очень любят бегать, прыгать, играть. Малыши, как котята, подпрыгивают и пытаются достать бантик, который педагог держит на 10—15 см выше поднятых рук детей. Через 45—60 сек детям предлагается отдохнуть, походить по площадке непродолжительное время — 20—25 секунд. Затем игра повторяется вновь.

Гимнастика пробуждения после дневного сна.

«Лесные приключения» часть первая.

1. «Медведь в берлоге» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Перекаты с боку на бок.

2. «Зайчики – побегайчики» - и. п.: то же. Поочередное поднимание ног в быстром темпе.

3. «Зайчишки – трусишки» - и. п.: то же. Ноги согнуть в коленях, обхватить их руками – «спрятались»; вернуться в и. п., отвести руки назад – «показались».

4. «Любопытные вороны» - и. п.: сидя на коленях. Встать на колени, руки развести в стороны и делать взмахи, сказать «кар-р».

5. «Белочки на веточках» - и. п.: стоя возле кровати, руки на поясе. Повороты с пружинкой.

6. «Благородные олени» - и. п.: то же. Ходьба на месте высоко поднимая колени.

ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

Беседа с детьми «Наша няня».

Цель: Воспитывать уважение к взрослым людям, развивать связанную речь.

Утренняя гимнастика.
Дидактическая игра «Кто в каком домике живет?»
Цель: узнавать знакомые объекты, учить соотносить их друг с другом.

Оборудование: рисунки с изображением собачьей конуры, небольшого куста, гнезда на дереве, норы в земле, дупла на дереве, маски-шапочки, имитирующие собаку, зайца, птицу, белку, лису.

Труд в уголке природы.
Цель: Воспитывать желание ухаживать за комнатными растениями.
Утренняя гимнастика.

ЗАНЯТИЯ

1. Ребёнок и окружающий мир. 2-я младшая.
Предметное ок​ружение. Тарелочка из глины.

Цель: Знакомить детей со свойствами глины, со струк​турой ее поверхности.
Средняя.

Предметное окру​жение. Путешествие   в прошлое кресла.
Цель: Закреплять знания о назначении предме​тов домашнего обихода (табурет, стул, кресло); развивать ретроспективный взгляд на предме​ты. Учить определять некоторые особенности предметов (части, форма).
2. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за набуханием почек на деревьях
Цели: закреплять умение понимать зависимость объектов и явлений
в природе; вызывать радостные чувства. 
Ход наблюдения
Посмотреть, как набухают почки на деревьях. Понюхать их, осторожно потрогать руками.
Набухают почки, 

Пробиваются листочки,
Начинают муравьи 

Поправлять дворцы свои. Г. Ладонщиков
Трудовая деятельность
Удаление поврежденных и сухих веток.
Цель: воспитывать любовь, заботливое отношение к природе.
Подвижные игры «Ловишки», «Ровным кругом».
Цель: упражнять в быстром беге с увертыванием. Продолжать учить согласовывать свои движения с движе​ниями товарищей.
Выносной материал
Носилки, грабли, ведерки, совочки, формочки для песка.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за сосульками
Цели: познакомить с различными явлениями природы; показать разнообразие состояний воды в окружающей среде.
Ход наблюдения
Что растет вниз головой? (Сосулька.) Обратить внимание, что сосульки образуются на солнечной стороне. Почему? С южной стороны снег подтаивает и стекает капельками, сосульки не успевают Упасть и замерзают. Вырастает сосулька в морозную погоду, а в теп​лую уменьшается. Сосульки начинают «плакать». Найдите место, куда  капают капельки. Чем оно отличается от соседних участков? Откуда произошло слово «капель»?
Сосулька — замерзшие капельки воды, превратившиеся в лед. Предложить посмотреть вокруг через сосульку.
Сели дети на карниз и растут все время вниз? (Сосульки.) Поче​му сосульки «растут» кончиком вниз? Когда капелька стекает по сосульке, падает вниз, она как бы вытягивается, и кончик становится тонким.
Шаловливые сосульки сели на карниз,
Шаловливые сосульки посмотрели вниз.
Надоело им свисать, стали капельки бросать.
Целый день идет трезвон: «Кап-кап-кап! Дон-дон-дон!»
Трудовая деятельность Расчистка дорожек от снега.
Цель: учить работать сообща, помогать друг другу.
Подвижные игры «Брось дальше», «Подбрось и поймай». 
Цель: улучшать координацию движений.
Выносной материал Лопатки, формочки, ведерки.
ВЕЧЕР.

Чтение русской народной сказки «Заюшкина избушка»

Цель: Учить детей сопереживать за героев.

Дидактическая игра «Найди нужный предмет» 

Цель: учить соотносить предметы друг с другом.

Оборудование: маски-шапочки зайца, белки, ежика, собаки, рисунки с изображением моркови, ореха, гриба, косточки.

Ход игры: перед детьми лежат картинки с изображением моркови, гриба, ореха, косточки. Воспитатель рассказывает детям, кто из зверей чем питается: зайчик больше всего любит морковку, белочке очень нравится щелкать орешки, ежик на своих иголках несет в норку грибы, ну а собачка больше всего любит погрызть сахарную косточку. Детям предлагается поиграть. Педагог каждому из детей предлагает роль кого-нибудь из зверей, надев на них соответствующие маски-шапочки. После этого дети, подходя к столу, выбирают изображение того предмета, который больше всего любит его персонаж.

Сюжетно ролевая игра «Магазин игрушек».

Цель: Упражнять в умении подсчитывать фишки (деньги) приобретая товар, овладевать ролевым поведением.

ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Беседа в книжном уголке: «О том что мы читали»
Цель: Развивать диалогическую речь, память, вспомнить произведения путём наводящих вопросов педагога.
Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «Веселые зверята» 

Цель: развивать двигательную память.

Оборудование: рисунки с изображением кошки, петушка, лошадки.

Ход игры: воспитатель предлагает поиграть детям в веселых зверей, предварительно проведя беседу о характерных движениях кошки, петушка, лошадки. Воспитатель спрашивает детей, как кошка умывается, лакает молочко из миски, потягивается на солнышке, как она разговаривает; взрослый вместе с детьми демонстрирует эти движения. Далее вспоминают характерные движения и звуки петушка: машет крыльями, клюет зернышки, ходит, высоко поднимая ноги, кричит ку-ка-ре-ку. Лошадка скачет, вскидывая голову, кричит иго-го.

После такой предварительной работы дети должны воспроизводить эти движения самостоятельно в ответ на стихотворный текст воспитателя и показ рисунка соответствующего животного.

В игре можно использовать следующие тексты.

Уж вы серые котятки

Умывайте быстро лапки,

И сметанки поедите,

И на солнце полежите.

Конь ретивый с длинной гривой

Скачет по полям то тут, то там.

А от потопа копыт

Пыль по полю летит.

Идет петушок, красный гребешок

Хвост узорами, сапоги со шпорами.

Двойная бородка, частая походка.

Рано утром он встает, красны песенки поет.

ЗАНЯТИЯ

1. Лепка. 2-я младшая.

«Зайчик (кролик)» (вариант «Наш игрушечный зоопарк» — коллективная работа).

Цель: Развивать интерес детей к лепке знакомых предметов, со​стоящих из нескольких частей. Учить делить комок глины на нужное количество частей; при лепке туловища и головы поль​зоваться приемом раскатывания глины кругообразными дви​жениями между ладонями, при лепке ушей — приемами раска​тывания палочек и сплющивания. Закреплять умение прочно соединять части предмета, прижимая их друг к другу.
Средняя.
«Мисочки для трех медведей».

Цель: Учить детей лепить предметы одинаковой формы, но разной ве​личины. Упражнять в лепке мисочек. Отрабатывать приемы леп​ки: раскатывание и сплющивание, углубление путем вдавливания, уравнивание краев пальцами. Учить отделять комочки, соответству​ющие величине будущих предметов. Учить создавать предметы для игры -драматизации по сказке.
2. Физкультурное. 2-я младшая.
Цель: Повторить ходьбу и бег вокруг пред​метов, прыжки через шнуры. Упраж​нять в сохранении равновесия при ходь​бе на повышенной опоре.

I
часть. Ходьба вокруг кубиков. Бег.
II
часть. Общеразвивающие упражнения на ска​мейке с кубиком.
Основные виды движений:упражнение в сохранении равновесия (ходь​ба боком, приставным шагом, по гимнастической скамейке (высота 25 см);
прыжки на двух ногах через шнуры «Через ка​навку»; подвижная игра «Тишина».
III
часть. Игра «Найдем лягушонка».
Средняя.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и бе​ге врассыпную; повторить зада​ния в равновесии и прыжках.
I
часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу пере​ход к ходьбе с перешагиванием через бруски поперемен​но правой и левой ногой. Бег врассыпную. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
II
часть. Общеразвивающие упражнения без предметов. Основные виды движений Равновесие — ходьба по доске, лежащей на полу, с ме​шочком на голове, руки в стороны. Прыжки на двух ногах через препятствия (высота 6 см; расстояние между предметам 40 см). Подвижная игра «Пробеги тихо».
III
часть. Игра малой подвижности «Угадай, кто поз​вал».
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за птицами весной
Цели: познакомить с жизнью птиц весной; воспитывать любовь и заботливое отношение к пернатым.
Ход наблюдения
С приближением весны к кормушке больше не прилетают си​нички, остались только воробьи и голуби. Наблюдать за появлением грача. Грач большой, черный, у него светлый клюв. Он кричит «гра-гра», отсюда его название. Сравнить с вороной.
Капли падают с крыши, Всюду пахнет весной. Небо кажется выше, Звонче воздух лесной. В поле снег синеватый Подмывает вода. Грач — разведчик крылатый — Теребит провода.
Трудовая деятельность Уборка мусора на участке. 
Цели: учить пользоваться граблями; воспитывать бережное отношение к природе; закреплять умение трудиться в коллективе.
Подвижные игры «Перелет птиц». «Кто ушел?».
Цель: упражнять в лазании. развивать внимание.
Индивидуальная работа  с _______________________
Развитие движений.
Выносной материал
Грабли, ведерки, носилки, метелки, мячи.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за природой
Цель: при знакомстве с деревьями учить постепенно запоминать их, находить отличительные признаки, называть отдельные части. 

Ход  наблюдения

Воспитатель задает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.
Разбежались по опушке
В белых платьицах подружки. (Березы.)
Почему вы думаете, что это именно березы?
Какого цвета ствол у березы?
Как свисают у березы веточки?

Какую пользу приносит береза?
Трудовая деятельность Приведение в порядок участка. 
Цель: приучать к аккуратности.
Подвижные игры «Догони пару».
Цель: упражнять детей в быстром беге.
«Снежки».
Цель: упражнять в метании на дальность.
Выносной материал
Метелки, лопатки, скребки.
ВЕЧЕР.

Индивидуальная работа с _____________________ по конструированию из мелкого конструктора.

Цель: Знать и правильно использовать детали конструктора, упражнять в умении располагать кирпичики, пластины вертикально.
Дидактическая игра «Найди опасные предметы».

Цели: продолжать помогать детям запомнить предметы, опасные для жизни и здоровья; помочь самостоятельно сделать  выводы о последствиях не острожного обращения с ними.

Оборудование: нож, ножницы, иголка, утюг.

В квартире остаются Андрюша и Наташа. Их родители ушли на работу. Давайте расскажем малышам, какими предметами нельзя им пользоваться, чтобы не случилось беды. Дети повторяют правила безопасности:

·  Все острые, колющие, режущие предметы обязательно надо класть на место;

· Нельзя включать электроприборы, они могут ударить током или стать причиной пожара;

· Ни в коем случае нельзя пробовать лекарства – это яд;

· Нельзя пробовать стиральные порошки, средства для мытья посуды
, соду, хлорку;

· Опасно одному выходить на балкон.
Ритуал прощания с детьми «До завтра!»

СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с ________________ Аппликация из мелких деталей (горох, фасоль) по пластилиновой основе. 
Цель: Развитие мелкой моторики рук.
Утренняя гимнастика.

Подвижная игра «Самолеты»

Цель. Учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга; приучать их внимательно слушать сигнал и начинать движение по словесному сигналу. 

Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика.

"Гуси гогочут. И.п.: сидя, кисти согнутых рук прижаты к плечам. Быстрый вдох, затем медленно наклонить туловище вниз, отвести локти назад - длительный выдох с произнесением слова: "Га-а-а. Голову держать прямо. Вернуться в исходное положение - вдох. (5-6 раз).

"Маятник». И.п.: ноги на ширине плеч, палка за спиной на уровне нижних углов лопаток. Наклонять туловище в стороны. При наклоне - выдох с произнесением слова: "Ту-у-ук. Выпрямляясь - вдох. (5-6 раз).  
ЗАНЯТИЯ

1. ФЭМП. 2-я младшая.

Цель: Учить воспроизводить заданное количест​во предметов и звуков по образцу (без счета и называния числа). Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометричес​кие фигуры: круг, квадрат, треугольник.

Демонстрационный материал. Фланеле-граф, 2 куклы, бусы, состоящие из 3 буси​нок одного цвета и величины, дудочка, ква​драт синего цвета, квадрат красного цвета.
Раздаточный материал. Вырезанные из картона круги-бусинки (по 3 шт. для каж​дого ребенка), двухполосные карточки, треугольники (по 4 щт. для каждого ре​бенка), квадраты (по 4 шт. для каждого ребенка), разноцветные треугольники и квадраты.
Средняя.

Цель: Упражнять в умении видеть равные груп​пы предметов при разном их расположении (в пределах 5).
Продолжать знакомить с цилиндром на основе сравнения его с шаром и кубом. Совершенствовать представления о про​странственных   отношениях,   выраженных словами далеко —- близко.
Демонстрационный материал. Строитель​ный материал: шары, цилиндры, кубы раз​ного цвета и размера (по 7 шт.), 8 цилиндров одного цвета и размера, 2 планки, 4 шнура, 10 елочек, 5 цветочков.
2. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за проталинами и зеленой травой
Цель: закреплять умение понимать зависимость явлений в природе. 

Ход наблюдения
Наблюдать за появлением проталин и зеленой травой (где про​ходит теплотрасса).
Рассмотреть росточки, они нежные, светло-зеленые. Рассмотреть пушистые серебристые почки ивы, срезать несколько веток и поста​вить в уголок природы. Отгадать загадку «Белые овечки скачут по свечке». (Ветка вербы с цветочными почками.)

Уж верба пушистая 

Раскинулась кругом. 

Опять весна душистая 

Повеяла крылом.        А. Фет
Трудовая деятельность
Сбор поломанных веток на участке.

Цели:- воспитывать трудолюбие, желание помогать взрослым;
формировать навыки коллективного труда;
приучать к самостоятельному выполнению поручений.
Подвижные игры «Бездомный заяц».
Цель: упражнять в беге.
 «Найди, где спрятано».
Цель: учить ориентироваться в пространстве.
Выносной материал
Ведерки, грабли, метелки.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за растениями и кустарниками
Цели: закреплять представление о том, что любое дерево и кустарник — живое существо; воспитывать бережное отношение к природе.
Ход наблюдения
Проверить, как перезимовали деревья. Воспитатель задает детям вопросы.
Каково состояние кроны деревьев на участке?

Какие еще произошли изменения с приходом весны?
Трудовая деятельность Подрезание и подвязка веток деревьев и кустарников.
Цель: прививать бережное отношение к природе.
Подвижные игры «Мое любимое дерево».
Цель: развивать память, запоминая характерные детали любимого дерева, чтобы его нарисовать и рассказать о нем. 

«Извилистая тропинка».
Цель: учить двигаться в колонне за ведущим, повторяя его дви​жения.
Выносной материал
Лопатки, метелки, Игрушки..
ВЕЧЕР.

Чтение рассказа «Мыши» Автор: Л.Толстой.

Цель: Знакомство с произведениями, где главными героями являются животные.
Игра драматизация. «Зоопарк»
Цель: Познакомить детей с дикими животными и их повадками; воспиты​вать любовь ко всему жи​вому; развивать любо​знательность; п о б у ж -д а т ь к вхождению в роль
ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с _________________________________ по ФЭМП

Игра с шариками 

Цель: учить детей различать форму шара и его размеры – большой и маленький, развивать сенсорное восприятие, мускулатуру кистей рук.

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «Сказка о глупом мышонке». 

Цель: учить выразительному произношению.

Оборудование: энциклопедия о животных или картинки с изображениями животных, книга со стихотворением С. Я. Маршака «Сказка о глупом мышонке».
Труд в уголке природы. Полив растений, протирка листьев.

Цель: Воспитывать бережное отношение и желание ухаживать за растениями, закреплять знания названий.

ЗАНЯТИЯ

1. Рисование. 2-я младшая.

«Разноцвет​ные платочки сушатся» («Кубики стоят на столе»).

Цель: Упражнять детей в рисовании знакомых предметов квад​ратной формы неотрывным движением. Закреплять умение аккуратно закрашивать изображения в одном направлении — сверху вниз, не заходя за контур; располагать изображения по всему листу бумаги.
Средняя. 
«Сказоч​ный домик-теремок».
Цель: Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать образ​ные представления, воображение, самостоятельность и творчество в изображении и украшении сказочного домика. Совершенствовать приемы украшения.
2. Физкультурное. 2-я младшая.

Цель: Повторить ходьбу и бег вокруг пред​метов, прыжки через шнуры. Упраж​нять в сохранении равновесия при ходь​бе на повышенной опоре.

I
часть. Ходьба вокруг кубиков. Бег.
II
часть. Общеразвивающие упражнения на ска​мейке с кубиком.
Основные виды движений:упражнение в сохранении равновесия (ходь​ба боком, приставным шагом, по гимнастической скамейке (высота 25 см);
прыжки на двух ногах через шнуры «Через ка​навку»; подвижная игра «Тишина».
III
часть. Игра «Найдем лягушонка».
Средняя.

Цель: Повторить упражнения в рав​новесии, метании и прыжках.
I
часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу пере​ход к ходьбе с перешагиванием через бруски поперемен​но правой и левой ногой. Бег врассыпную. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
II
часть. Общеразвивающие упражнения без предметов. Основные виды движений Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке бо​
ком приставным шагом с мешочком на голове. Прыжки на двух ногах через 5—6 шнуров (расстояние между шнурами 0,5 м). Метание мешочков в горизонтальную цель правой и левой рукой (расстояние до цели 2,5 м).
III
часть. Игра малой подвижности «Угадай, кто поз​вал».
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за тополем весной
Цель: расширять знания о том, что деревья и кустарники живые, весной от тепла пробуждаются почки, распускаются листочки.

Ход наблюдения
Рассмотреть толстые ветки тополя, его крупные почки и цилинд​рические сережки. Напомнить детям, что в группе у них уже есть листья, которые хорошо пахнут. Спросить: «Почему в комнате на ветках появились листья, а на улице только почки?» 

Эти маленькие почки 

Распечатает весна.

А пока в них спят листочки 

И растут во время сна.
Трудовая деятельность
Уборка снега на участке.
Цель: учить работать в коллективе, добиваться выполнения об​щими усилиями поставленной цели.
Подвижные игры «Лошадки». 
Цели: упражнять в ходьбе с соблюдением равновесия; развивать быстроту, ловкость, координацию движений. «Совушка».
Цели: упражнять в быстром беге, лазанье; развивать выдержку, организованность в коллективной дея​тельности.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за елочкой
Цели: закреплять умение находить и описывать данное дерево; учить выделять дерево из группы других на основе внешних признаков.
Ход наблюдения
Рассмотреть красавицу-елочку на прогулке. Спеть ей добрую пе​сенку, прочитать стихи, поводить хороводы.
Ели на опушке — до небес макушки — 

Слушают, молчат, смотрят на внучат.

А внучата-елочки, тонкие иголочки, 

У лесных ворот водят хоровод.      И. Токмакова
Трудовая деятельность Строительство домика для мишки.
Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место.
Подвижные игры «Зайцы и волк».
Цели: упражнять в прыжках; развивать двигательную активность.
«У медведя во бору».  Цель: упражнять в беге с увертыванием.
Выносной материал Лопатки, санки, метелки.
ВЕЧЕР.

Игровые задания по конструированию «Загородка для маленьких щенят».

Цель: Упражнять детей в сооружении загородок разной конфигурации и площади.

Пальчиковая гимнастика ПОВСТРЕЧАЛИСЬ
Повстречались два котенка: "Мяу-мяу!",

Два щенка: "Ав-ав!",

Два жеребенка: Иго-го!",

Два тигренка: "Ррр!"

Два быка: "Муу!".

Смотри, какие рога.

На каждую строчку соединять поочередно пальцы правой и левой рук, начиная с мизинца. На последнюю строчку показать рога, вытянув указательные пальцы и мизинцы.
Дидактическая игра РАЗРЕЗНЫЕ КАРТИНКИ

Цель: Выявить степень овладения зрительным синтезом, объединение элементов в целостный образ.

Материалы: набор разрезных картинок (на 2, 3, 4 и 6 частей); картинки образец.

ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Игра малой подвижности «Найди флажок». 

Цель: воспитывать организованность, дисциплинированность и настойчивость: учить выполнять требования воспитателя, желание достигать поставленной цели, развивать наблюдательность, выдержку.

Оборудование: стульчики на каждого ребенка, флажки для всех играющих (по 1 шт.).

Ход игры: дети сидят на стульях в разных местах комнаты. По сигналу воспитателя дети закрывают глаза, а воспитатель тем временем прячет флажки (по числу детей). «Пора», – говорит воспитатель, дети открывают глаза и идут искать флажки. Тот, кто нашел флажок, садится на свое место. Когда все дети найдут флажки, они идут вдоль комнаты, держа в руке флажок. Впереди колонны идет тот, кто первый нашел флажок. По сигналу «на места» дети садятся на стулья, и игра начинается снова. Воспитатель следит за тем, чтобы дети открывали глаза только по сигналу «пора» и брали только один флажок. Игра повторяется 2–3 раза.

Утренняя гимнастика.
Рисование на полосе обоев висящей на стене. 

Цель: закреплять навыки рисования, упражнять в умении самостоятельно выбирать изобразительные материалы (карандаши, восковые мелки, фломастеры и маркеры).
ЗАНЯТИЯ
1. Развитие речи и художественная литература. 2-я младшая.
Чтение стихотворения А. Плещее​ва «Весна». Дидактическое упражне​ние «Когда это бывает?».

Цель: Познакомить детей со стихотворением А. Плеще​ева «Весна». Учить называть признаки времен года.
Средняя.
Чтение детям сказки Д. Мамина-Сибиряка «Сказка про Комара Ко-маровича — Длинный нос и про Мох​натого Мишу — Короткий хвост».

Цель: Познакомить детей с авторской литературной сказкой. Помочь им понять, почему автор так ува​жительно называет комара.
2. Физкультурное (на прогулке). 2-я младшая.

Игры и упражнения.

Цель: Развивать ловкость, равновесие, точность и правильность выполнения упражнений. Учить детей выполнять правила в подвижных играх. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями и спортом.

Подвижные игры и физические упражнения:

 Мыльные пузыри. Для игры надо приготовить соломинки спелой ржи или пшеницы по количеству детей, а также развести мыльную воду в небольшом блюдце, мисочке. 

Пастух и стадо. Дети изображают стадо (коров, телят, овец). Выбирают пастуха, вручают ему рожок и кнут. Воспитатель произносит слова: Рано-рано поутру Пастушок: «Ту-ру-ру-ру».
А коровки в лад ему Затянули: «Му-му-му».

На слова «Ту-ру-ру-ру» пастушок играет в рожок, после слов «Му-му-му» коровки мычат. Затем пастух гонит стадо в поле (на условленную лужайку), все бродят по ней.

Заключительная часть: Узнай, кто кричит. Дети становятся в круг спиной к центру. Воспитатель назначает водящего, который становится вместе с ним в середину круга и подражает крику какого-либо домашнего животного или птицы. Все дети поворачиваются лицом в круг, и воспитатель предлагает кому-либо из них отгадать, кто кричал. Затем игра повторяется с новым водящим.

Если дети затрудняются воспроизвести крик животного, воспитатель им помогает.

Средняя.

Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге с поиском своего места в колонне в прокатывании об​ручей; повторить упражнения с
мячами.
I
часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег врас​сыпную, по сигналу перестроение в колонну с нахож​дением своего места в ней.
II
часть. Игровые упражнения. «Прокати и поймай».«Сбей булаву (кеглю)». Подвижная игра «У медведя во бору».
III
часть. Игра малой подвижности.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за насекомыми
Цель: формировать реалистические представления о природе.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, задает вопросы.
С хоботом, а не слон. Не птица, а летает. Никто не приучает, А на нос садится. (Муха.)
Как выглядит муха?
Как мухи ходят по потолку? (Мухи имеют липкие волосатые
подушечки на ногах; поскольку муха легкая, а сила сцепления подуше​
чек с любой поверхностью очень велика, то муха в состоянии удер​
жаться практически везде.)
Почему мух называют вредными насекомыми?
Какой вред приносят мухи? (Разносят микробы.)
Как размножаются мухи? (Откладывают яйца.)
Где мухи откладывают свои яйца? ( В навозе, мусоре.)
Какие враги есть у мух? (Пауки, стрекозы.)
Для чего мухам служит хоботок? (Для захватывания пищи.)
Сколько глаз у мухи? (Два вида глаз — простые и сложные: они
могут видеть одновременно впереди, сзади и внизу.)
Трудовая деятельность
Коллективный труд по уборке территории. 

Цель: закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах, сочетать силу и быстроту.
Подвижные игры
«Кто быстрее?», «Ручеек».
Цель: учить свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга, реа​гировать на сигнал, возвращаясь на место.
Выносной материал
Лопатки, скребки, метелки, санки, формочки для песка, цветные кружочки.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за транспортом
Цель: расширять знания о транспорте.
Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы.
Какие виды машин вы знаете? (Легковые, грузовые, автокраны,
лесовоз, автобус.)
Чем легковые машины отличаются от грузовых? (На легковых машинах и автобусах перевозят людей, а на грузовых разные грузы.) В чем сходство легковых и грузовых машин? (Уних есть фары, руль, мотор, сиденье, колеса передние и задние.)
Едем, едем мы домой 

На машине легковой.
Трудовая деятельность (по подгруппам)
Посев пшеницы.
Цели: учить узнавать семена пшеницы; формировать навыки посадки семян.
Подвижная игра «Цветные автомобили».
Цели: учить быстро двигаться по сигналу и останавливаться, не на​талкиваясь друг на друга; закреплять основные цвета.
Выносной материал
Грабли, ведерки, флажки разного цвета, машинки, обручи, рули, скакалки.
ВЕЧЕР.

Беседа с детьми книжном уголке: «Мои любимые сказки»

Цель: Развивать связанную речь, умение передавать в слух свои мысли, желания, воспитывать интерес к беседе.

Разгадывание загадок о весне (птицах, приметах, растениях).

Цель: закреплять умение разгадывать загадки опираясь на признаки и описания предметов. 

Игры с игрушками.

АПРЕЛЬ.

2-я неделя.

                   Комплекс утренней гимнастики  (на неделю)
«Гули-гуленьки»

К детям гуленьки прилетели, 

Детям гули песню спели: — 

Детки малые, не шалите,

Детки малые, подходите. 

Вокруг нас в кружок вставайте, 

В кругу место занимайте.

Будем вокруг вас летать, Будем с вами мы играть.

1. «Гуленьки греют крылышки на солнышке»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед; поворачивать ладони вверх-вниз, сказать «горячо». Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 4 раз.

2. «Летают гули-гуленьки»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи: одна рука вперед, другая — назад, слегка пружиня колени; после 2 - 3-х движений рук — отдых. Вернуться в и. п. Приучать к большой амплитуде. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

3. «Гуленьки клюют крошки»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, смотреть вниз; руки отвести назад-вверх, выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.

4. «Скачут-пляшут гуленьки» И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Легкое подпрыгивание и встряхивание кистями рук. Повторить 2 раза, чередуя с ходьбой после 4 - 6 движений. Дыхание произвольное.

5. «Улетели гуленьки» И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «а-а-ах». Повто­рить 3 раза.

Подвижная игра «Птички в гнездышках»

На игровой площадке (5x5 м) обозначаются цветной водой, линиями или шнурами 3—4 круга (диаметр кругов 1 —1,3 м) — это гнезда птичек. Дети-«птички» размещаются в гнездах. Педагог находится в центре игровой площадки. Он говорит:

Пришла красавица-весна, 

Тепло и радость принесла. 

Где же вы, маленькие птички — 

Воробушки да синички? 

Из гнезд скорее вылетайте, 

Свои крылья расправляйте!

Дети перешагивают через линии очерченных кругов — «вылетают из гнезд» — и разбегаются по всей площадке. Педагог «кормит» «птиц» то на одной, то на другой стороне площадки: дети присаживаются на корточки, постукивая кончиками пальцев по коленям, — «клюют зерна». Затем вновь бегают, прыгают по площадке. Педагог говорит:

Милые птички, 

Воробушки да синички! 

В гнездышки свои летите, 

Свои крылья опустите!

Дети убегают в «гнезда», перешагивая через линии. Все птички должны занять свои гнезда.

Игра повторяется.

Игра малой подвижности «Гуленьки»

Дети образуют круг вместе с педагогом, берутся за руки. Под чтение текста стихотворения педагогом идут хороводом в правую сторону:

Ой, люли, люли, люленьки! 

Прилетели к нам гуленьки, 

Прилетели гуленьки. 

Сели возле люленьки.

Все вместе идут по кругу в обратную сторону, педагог произносит:

Они стали ворковать, 

Ване спать не давать. 

Ой, вы, гули, не воркуйте, 

Дайте Ванечке поспать.

Дети останавливаются, педагог произносит:

Перва гуля говорит: 

«Надо кашкой накормить».

Дети имитируют еду ложкой.

А вторая говорит:

«Ване спать надо велеть».

Дети присаживаются на корточки, руки под щеку.

А третья гуля говорит: 

«Погулять надо сходить».

Дети врассыпную расходятся по группе.
Гимнастика пробуждения после дневного сна.

«Лесные приключения» часть первая.

1. «Медведь в берлоге» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Перекаты с боку на бок.

2. «Зайчики – побегайчики» - и. п.: то же. Поочередное поднимание ног в быстром темпе.

3. «Зайчишки – трусишки» - и. п.: то же. Ноги согнуть в коленях, обхватить их руками – «спрятались»; вернуться в и. п., отвести руки назад – «показались».

4. «Любопытные вороны» - и. п.: сидя на коленях. Встать на колени, руки развести в стороны и делать взмахи, сказать «кар-р».

5. «Белочки на веточках» - и. п.: стоя возле кровати, руки на поясе. Повороты с пружинкой.

6. «Благородные олени» - и. п.: то же. Ходьба на месте высоко поднимая колени.

ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

Беседа с детьми «Откуда возвращаются перелётные птицы?»

Цель: Развивать речь и словесно – логическое мышление.

Утренняя гимнастика.
Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика. «Вырасти большой» - Встать прямо ноги вместе. Поднять руки вверх, хорошо подтянуться, подняться на носки – вдох, опустить руки вниз, опуститься на всю ступню – выдох. Произнести «у-х-х-х» 4 –5 раз.

Труд в уголке природы. Полив растений, протирка листьев.

Цель: Воспитывать бережное отношение и желание ухаживать за растениями, закреплять знания названий.

ЗАНЯТИЯ

1.  Ребёнок и окружающий мир. 2-я младшая.

Явления общест​венной жизни. Няня  моет по​суду.
Цель: Продолжать знакомить детей с трудом работ​ников дошкольного учреждения — помощников воспитателей; учить называть их по имени-отчест​ву, обращаться к ним на «вы»; показать отношение взрослого к труду. Воспитывать уважение к помощ​нику воспитателя и к его труду.
Средняя.

Экологическое воспитание. Поможем Незнайке вылепить посуду (леп​ка из глины).
Цель: Расширять представления детей о свойствах природных мате​риалов. Учить сравнивать свойства песка и глины. Формировать представления о том, что из глины можно лепить игрушки и посу​ду. Закреплять умения детей лепить из глины.
2. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за птицами
Цель: расширять знания о птицах, прилетающих на участок дет​ского сада.
Ход  наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы.
Чем воробей отличается от голубя? (Воробей меньше, окрас серый; голубь больше, окрас белый и сизокрылый.)
Чем отличается крик воробья от крика голубя? (Воробей чирикает «чик-чирик», а голубь воркует «гуль-гуль-гуль».)
Какую пользу приносят воробьи? (Они поедают вредных насекомых, комаров и мошек.)
Отметить, что голуби ходят по земле, летают, сидят на крыше (иногда на деревьях). Воробьи прыгают — как на пружинках, летают, сидят на деревьях. Предложить детям попрыгать, как воробушки, и походить важно, покачивая головой и часто переступая ногами, как голуби.
Трудовая деятельность Наведение порядка на территории.

Цели: приучать детей ухаживать за саженцами, поливать землю вокруг деревца; следить, чтобы дети из других групп не ломали ветки деревьев.
Подвижные игры «Перелет птиц». 
Цели: упражнять детей в лазании по лестнице, спрыгивании, беге; учить переходить от одного действия к другому; развивать ловкость, умение ориентироваться в пространстве. 
Выносной материал
Мячи, совочки, ведерки, скакалки, обручи, гим​настические скамейки.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за скворцами.
Цели: углублять и пополнять знания о жизни птиц в весенний период;
вызывать желание заботиться о них.
Ход  наблюдения
Ребята, отгадайте о каком времени года эта загадка: 

 Пришла пора зиме на смену, 

Природу пробудила ото сна. 

Растаял снег, клин птиц плывет по небу, 

Тепло нам принесла … Весна. 

Ребята, а вы заметили приход весны? По каким признакам?

С приходом весны возвращаются наши пернатые друзья. Кто это? Кого называют пернатыми друзьями? Как вы думаете, почему птиц называют пернатыми друзьями? Пернатые, потому что тело птиц покрыто перьями. А друзья, потому что птицы поедают вредных насекомых, птицы поют песни и радуют ими нас.

Он прилетает каждый год 

Туда, где домик ждет: 

Крепкий деревянный дом 

С круглым маленьким окном. 

Чужие песни петь умеет, 

А все же голос свой имеет.

Трудовая деятельность уборка мусора на площадке.

Цель: Воспитывать трудолюбие.
Подвижные игры
«Перелет птиц». Цели: упражнять в лазанье; развивать двигательную активность. «Найди, где спрятано». Цель: учить ориентироваться в пространстве.
Выносной материал
Лопатки, метелки, ведерки, носилки.

ВЕЧЕР.

Дидактическая речевая игра «Козлята и волк»
Цель. Развивать воображение, связанную речь..

Материал. Фланелеграф и атрибуты к сказке «Коза с козлятами», зайчик

Ход.

Воспитатель рассказывает начало сказки, демонстрируя фигурки персонажей.

- Слушайте, что было дальше: Ушла коза снова в лес. Козлята остались дома одни. Вдруг в дверь снова постучали. Козлята испугались, попрятались. А это был маленький /показ/…(Дети договаривают: зайчик)

Воспитатель: зайчик говорит….

Дети: не бойтесь меня, это я – маленький зайчик.

Воспитатель: Козлята угостили его….

Дети: морковкой, капустой…

Воспитатель: потом они стали…

И т.д.
Дидактическая речевая игра «Козлята и волк»
Цель. Развивать воображение, связанную речь..

Материал. Фланелеграф и атрибуты к сказке «Коза с козлятами», зайчик

Ход.

Воспитатель рассказывает начало сказки, демонстрируя фигурки персонажей.

- Слушайте, что было дальше: Ушла коза снова в лес. Козлята остались дома одни. Вдруг в дверь снова постучали. Козлята испугались, попрятались. А это был маленький /показ/…(Дети договаривают: зайчик)

Воспитатель: зайчик говорит….

Дети: не бойтесь меня, это я – маленький зайчик.

Воспитатель: Козлята угостили его….

Дети: морковкой, капустой…

Воспитатель: потом они стали…

И т.д.
Наблюдение из окна: «Ствол дерева».

Цель: закреплять знания детей о строении дерева.
Беседа с родителями ________________________ «Уголок игрушки».

Цель: Знакомить родителей с тем как правильно организовать уголок игрушек дома, выяснить как в семье уделяют этому внимание.
ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная беседа с _____________«Вежливые слова.»
Цель: Развивать речь и словесно – логическое мышление, воспитывать вежливость. 
Утренняя гимнастика.
Дидактическая игра о ПДД  «Воробушки и кот»
Цель: закрепить знания цветов светофора.

Дети изображают воробушков. Один - «кот», он сидит на стуле. «Кот» поочередно называет цвета светофора. На зеленый - «воробушки» разлетаются по деревьям (разбегаются в разные стороны), на желтый - прыгают на месте, на красный - замирают на месте. Невнимательные, не подчинившиеся сигналам светофора, становятся добычей «кота» - выбывают из игры. 

ЗАНЯТИЯ

1.Конструирование. 2-я младшая.

Мост   для   ма​шин.
Цель: Продолжать учить детей сооружать несложные постройки с перекрытиями. Учить преобразовы​вать постройки в высоту (низкий или высокий мост) способом замены деталей при строительстве устоев моста и спусков (кубики заменять бруска​ми, малые призмы (спуски) — большими призма​ми). Закреплять умение анализировать образцы с помощью воспитателя и сооружать конструкции по показу способов действий. Развивать речевое и игровое общение.
Строительные на​боры, игрушки для обыгрывания по​строек.
Средняя.

Повторение.
Цель: Закреплять представления детей об объемных геометрических те​лах; упражнять в их различении, в соотнесении реальных и изобра​женных объемных геометрических тел; уточнять конструктивные свойства геометрических тел; упражнять в моделировании по схеме, в конструировании по элементарному чертежу.
2. Физкультурное. 2-я младшая.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге, с выпол​нением заданий; в приземлении на по​лусогнутые ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом.

I
часть. Ходьба в колонне по одному. Бег врас​сыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с ко​сичкой (короткий шнур).
Основные виды движений: прыжки из кружка в кружок с приземлением на полусогнутые ноги; прокатывание мячей (упражнение «Точный пас»); подвижная игра «По ровненькой дорожке».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Средняя.

Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; ме​тании мешочков в горизонталь​ную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с места.
I
часть. Ходьба в колонне по одному. Ходьба по кругу,
взявшись за руки. Остановка, поворот в другую сторону и продолжение ходьбы. Ходьба и бег врассыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с кеглей. Основные виды движений Прыжки в длину с места. Метание мешочков в горизонтальную цель. Подвижная игра «Совушка».
III
часть. Ходьба в колонне по одному, на носках, пере​ход на обычный шаг.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за собакой
Цель: расширять знания о животном мире. 

Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на во​просы.
С хозяином дружит,
Дом сторожит,
Живет под крылечком,
А хвост — колечком. (Собака.)
Кто это? (Собака.)
Какая по величине? (Большая, маленькая.)
Какая шерсть у собаки? (Гладкая, серая, короткая.)
Кто заботится о собаке? (Хозяин.)
Прочитать детям рассказ К. Ушинского «Играющие собаки» и обсудить его.
Трудовая деятельность Наведение порядка на территории участка. 
Цели: воспитывать желание трудиться коллективно.
Подвижные игры «Лохматый пес».
Цель: упражнять в беге по сигналу, ориентировке в пространстве, ловкости.
«Лови оленей». Цели: упражнять в беге, ловле игроков (оленей); учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве.
Выносной материал
Грабли, совочки, носилки, самокаты, машины, скакалки, мячи,
вожжи.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за трудом дворника
Цели: - формировать готовность прийти на помощь, способность оце​нить результаты труда; - воспитывать уважение к людям труда; - развивать речь, повышать словарный запас (название и пред​назначение рабочего инвентаря дворника).
Ход наблюдения

. • Кто убирает дорожки?
• Чем работает дворник? 
• Чем мы будем работать, каким инвентарем?
Трудовая деятельность:  Наведение порядка на клумбе. 

Цели:  - организовывать коллективный труд; в индивидуальном порядке давать конкретные поручения; прививать чувство удовлетворения от результата труда;   совершенствовать трудовые умения.
Подвижные игры:  «Веселый воробей», «Солнечные зайчики». 

Цели: - формировать умение соблюдать правила игры; воспитывать самостоятельность.
Индивидуальная работа с __________________________:  Развитие движений.
Цель: развивать и совершенствовать двигательные умения и на​выки (перелезать, подползать, приземляться в прыжках и т.д.).
ВЕЧЕР.

Конструирование из ЛЕГО.

Цель: Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.

Сюжетно-ролевая игра «Чаепитие» 

Цель: закрепить знания  разных видах посуды, формировать умение использовать посуду по назначению, воспитывать находчивость, внимание, речь.

Пальчиковая игра  "Дружба" 

 Дружат в нашей группе девочки и мальчики

 (пальцы рук соединяются в "замок").

 Мы с тобой подружим маленькие пальчики

 (ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук).

 Раз, два, три, четыре, пять

 (поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев),

 Начинай считать опять.

 Раз, два, три, четыре, пять.

 Мы закончили считать

 (руки вниз, встряхнуть кистями).

СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Игры с мелкими игрушками.

Цель: Развивать у детей внимательность, зрительную память, мелкую моторику рук.

Утренняя гимнастика.

Индивидуальная работа с _____________ «Обувь».

Цель: учить группировать предметы по назначению.

Дидактическая игра валеологической направленности Опасно – не опасно.

Цели: учить  детей  отличать опасные жизненные ситуации от  не опасных, уметь предвидеть результат возможного развития ситуации; закреплять знание правил безопасного поведения ; воспитывать чувство взаимопомощи.

Оборудование: набор дидактических картинок с изображением опасных и не опасных для жизни  и здоровья ситуации; карточки разных цветов (кранного, белого и жёлтого) в зависимости от вариантов игры. Содержание картинок: ребёнок ползает по лестнице, читает книгу, прыгает с высоты, одет не по погоде, кашляет на других и т.д.

Детей просят определить степень угрозы предлагаемой (наглядной или словесной) ситуации для жизни и здоровья, поднять определённую карточку, в зависимости  от опасности, правильно разложить дидактические картинки.

Внимательно прослушав рассказ воспитателя, дети поднимают красную карточку, если есть опасность и белую – если опасности нет.

Дети не должны мешать друг другу, при необходимости

дополнять ответы товарищей, не подсказывать и не пользоваться подсказками. 
ЗАНЯТИЯ

1. ФЭМП. 2-я младшая.

Цель: Закреплять умение воспроизводить задан​ное количество предметов и звуков по образ​цу (без счета и называния числа). Упражнять в умении сравнивать два предмета по величи​не, обозначать результат сравнения словами большой, маленький. Упражнять в умении раз​личать пространственные направления от себя и обозначать их словами впереди — сза​ди, слева — справа.

Демонстрационный материал. Фланеле-граф, большой и маленький клоуны, игру​шечная собачка, кружочки (4 шт.), погре​мушка.
Раздаточный материал. Однополосные карточки, кружочки (по 4 шт. для каждого ребенка), карточки с изображением игру​шек, музыкальных инструментов, предме-тов одежды разного размера.
Средняя.

Цель: Закреплять навыки количественного и порядкового счета в пределах 5.
Совершенствовать умение сравнивать предметы по размеру (в пределах 5), рас​кладывать их в убывающей и возрастающей последовательности, обозначать результаты сравнения соответствующими словами. Упражнять в умении устанавливать по​следовательность частей суток.
Демонстрационный материал. Фланелеграф, карточки с изображениями паровозика и 5 вагончиков с героями сказок (Колобок, Красная Шапочка, Винни Пух, Чебурашка, Буратино), желтый, красный, голубой и чер​ный круги, видеозапись сказки, аудиозапись мелодии из телепередачи «Спокойной ночи, малыши».
Раздаточный материал. Шарики и флажки разного цвета и размера (по 5 шт. для каждого ребенка; размер каждого шарика соответст​вует размеру флажка).
2. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за трудом шофера
Цели: продолжать знакомство с работой шофера, названиями частей  машины; воспитывать уважение к труду взрослых.
Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы.
Что это за машина?
Как называется человек, который ее водит?
Какие еще бывают машины?
В чем разница между грузовым и легковым автомобилем?
Трудовая деятельность Уборка участка детского сада от мусора.
Цели: формировать ответственное отношение к заданию; поощрять инициативу в оказании помощи друг другу, взрослым.
Подвижные игры Мы — шоферы», «Воробушки и автомобиль». 
Цели: развивать пространственную ориентировку; воспитывать самостоятельность в организации игры.
Индивидуальная работа с ____________________Развитие движений.
Цель: совершенствовать ориентацию в пространстве, чувство рав​новесия.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за ветром
Цели: - продолжать закреплять представления о погодных измене​ниях; - продолжать формировать понятия о ветре, его свойствах; - учить определять направление ветра.
Трудовая деятельность Подметание дорожек.
Цель: воспитывать желание трудиться.
Подвижные игры
«Быстрее ветра», «Кто выше?». 

Цели: развивать быстроту бега; учить прыгать легко.
Индивидуальная работа с ___________________«Прыгни дальше».
Цели: учить прыгать в длину с разбега.
ВЕЧЕР.

Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений.

Цель: воспитывать желание ухаживать за комнатными растениями.

Вечер с книгой в книжном уголке. Чтение детских книжек по желанию детей.
Цель: Продолжать формировать интерес к книгам, воспитывать умение слушать произведения, сопереживать героям. Знакомить с содержанием иллюстраций. Развивать связанную речь. 
ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Сюжетно-ролевая игра ЖИВОЕ  ДОМИНО 

Цель: закрепит знание о цвете, понимание слов «одинаковые», «парные», воспитывать внимание, быстроту реакции на слово.

Игровые правила: дети становятся в пару с тем, у кого лента такого же цвета после слов воспитателя «Найди свою пару!»

Ход игры

Воспитатель до игры повязывает на руке каждого ребёнка ленточку. Цвета разные, но повторяются, чтобы дети могли находить одинаковые ленточки и становиться в пары. Выясняют, какого цвета ленты, у кого одинаковые ленты. «А сейчас мы поиграем. Вы будете бегать по комнате, а когда я скажу «Найди свою пару!», вы будете искать того, у кого такая же ленточка Побежали все по комнате!»

Воспитатель поёт песенку или хлопает в ладоши, даёт сигнал, дети ищут себе пару. Педагог просит проверить, правильно ли дети определили цвет.

Можно находить одинаковые фигуры одного цвета. 
Утренняя гимнастика.

Индив. работа с ____________  речевая игра «Назови как можно больше предметов»

Цель: упражнять детей в чётком произношении слов.

Ход.

 Воспитатель предлагает детям посмотреть вокруг себя и назвать как можно больше предметов, которые их окружают (назвать только те, что находится в поле их зрения)

 Воспитатель следит, чтобы дети правильно и чётко произносили слова, не повторялись. Когда малыши не смогут больше ничего назвать сами, воспитатель может задавать им наводящие вопросы: «Что висит на стене?» и т.д.

ЗАНЯТИЯ

1. Рисование. 2-я младшая.

«Скворечник» (вариант «Домик для собач​ки»).

Цель: Учить детей рисовать предмет,, состоящий из прямоугольной формы, круга, прямой крыши; правильно передавать относи​тельную величину частей предмета. Закреплять приемы закра​шивания.
Аппликация. Средняя. 

«Загад​ки».
Цель: Закреплять умение детей соотносить плоские геометрические фигуры с формой частей предметов, составлять изображение из го​товых частей, самостоятельно вырезать мелкие детали. Упражнять в аккуратном наклеивании. Развивать творчество, образное воспри​ятие, образные представления, воображение.
2. Физкультурное. 2-я младшая.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге, с выпол​нением заданий; в приземлении на по​лусогнутые ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом.

I
часть. Ходьба в колонне по одному. Бег врас​сыпную.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с ко​сичкой (короткий шнур).
Основные виды движений: прыжки из кружка в кружок с приземлением на полусогнутые ноги; прокатывание мячей (упражнение «Точный пас»); подвижная игра «По ровненькой дорожке».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Средняя.

Цель: Упражнять в метании мячей в вертикальную цель; в прыжках в длину с места.
I
часть. Ходьба в колонне по одному. Ходьба по кругу,
взявшись за руки. Остановка, поворот в другую сторону и продолжение ходьбы. Ходьба и бег врассыпную.
II часть. Общеразвивающие упражнения с кеглей Основные виды движений Прыжки в длину с места — «Кто дальше прыгнет». Метание мячей в вертикальную цель с расстояния 1,5 м способом от плеча. Отбивание мяча одной рукой несколько раз под​ряд и ловля его двумя руками.
III
часть. Ходьба в колонне по одному, на носках, пере​ход на обычный шаг.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за птицами
Цель: формировать желание заботиться о птицах; учить и называть птиц и части тела; упражнять в умении находить отличие и схожесть у птиц.
Ход наблюдения
Воспитатель обращает внимание на то, как много птиц прилетело в столовую. Предлагает посмотреть на больших птиц. Какое у них оперенье, какой большой клюв, как важно и чинно они ходят по земле, не спеша, никого не боятся. А теперь взглянуть на сороку. Она много меньше по размеру, чем ворона, какое красивое и необычное у нее оперение. Длинный хвост, и она не ходит по земле, а подпрыги​вает с места на место.
Назвать сходство и отличие во внешнем виде и поведении птиц.
Трудовая деятельность  Расчистка дорожек от мусора. 
Цели:  учить работать лопаткой; воспитывать любовь к труду.
Подвижные игры «Ворона и воробей». 
Цели: продолжать учить ориентировке в пространстве, развивать уме​ние не наталкиваться друг на друга; вслушиваться в команду воспитателя; воспитывать дружеские взаимоотношения. «Мыши водят хоровод».
Цели: упражнять в выполнении движений; воспитывать интерес к игре.
Индивидуальная работа с _________________ «Добеги до флажка».
Цель: развивать быстроту бега.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за погодой
Цель: закреплять знания о сезонных изменениях в природе. 

Ход наблюдения
Туча прячется за лес, 
Смотрит солнышко с небес — 
И такое чистое, доброе, лучистое. 
Если б мы его достали, 
Мы б его расцеловали.
Что изменилось с приходом весны? Дни стали прибавляться, сол​нышко стало чаще появляться и не только светить, но и греть.
Что изменилось на огороде? (Появились проталины.) Как вы ду​маете, почему снег не везде растаял, а лежит маленькими клочками? Скоро прилетят с юга птицы, и если мы повесим на деревьях скво​речники, то они захотят в них поселиться.
Каждое утро они будут своим пением поднимать нам настроение, радовать нас. Будут поедать вредителей на стволах деревьев и гряд​ках. Каких насекомых-вредителей вы знаете? Муравей — вреди​тель? (Нет, он санитар.) Какие изменения произошли с деревьями? (Стали набухать почки.) Почему зимой почки не набухают? (Дере​во, как и медведь, зимой спит, а как солнышко начнет пригревать, оно просыпается, начинает питаться талой водой.)
Трудовая деятельность Посыпание дорожек песком (на огороде).
Цель: учить мальчиков уважать девочек, выполнять более тяже​лую работу (носить ведерки с песком).
Подвижные игры:  «Перелет птиц».
Цель: учить быстро выполнять действия по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа:  Развитие движений.
Цель: закреплять умение ходить размашистыми шагами, пере​прыгивать через препятствия.
ВЕЧЕР.

Коллективное рисование «Птички летят».

Цель: Учить передавать в рисунке красоту природы, изображать увиденное на прогулке.

«Книжкина больница»

Цель: Внимательно наблюдая за действиями воспитателя, воспитывать бережное отношение к книгам, желание починить порванную. 

Просмотр мультфильмов на DVD.
Цель: Вспомнить знакомые прочитанные произведения, представленные в новом виде - мультфильм. Учить пересказывать увиденное, выражать свои впечатления в речи.
ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Беседа с детьми по теме сюжетно-ролевой игры «Больница»

Цель. Создание интереса к работе врача. Знакомство с правилами поведения в больнице. Пробуждение у детей интереса к профессии врача.

Утренняя гимнастика.

Самостоятельная художественная деятельность (лепка).

Цель: Формировать у детей интерес к занятию изобразительной деятельностью.
ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. 2-я младшая.

Звуковая культура речи: звук ф.

Цель: Учить детей отчетливо и правильно произносить изолированный звук ф и звукоподражательные сло​ва с этим звуком.
Средняя.

Звуковая культура речи: звуки л, ль.
Цель: Упражнять детей в четком произнесении звука л (в звукосочетаниях, словах, фразовой речи). Совер​шенствовать фонематическое восприятие — учить определять слова со звуками л, ль
2. Физкультурное (на прогулке). 2-я младшая.

Цель: Развивать ловкость, равновесие, точность и правильность выполнения упражнений. Учить детей выполнять правила в подвижных играх. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями и спортом.

Подвижные игры и физические упражнения:

Такси. Дети становятся в обруч большого диаметра: один у передней стороны обода, другой –у задней. Первый ребенок -водитель такси, второй пассажир. Они бегают по площадке или по дорожке. Через некоторое время меняются ролями.  

Не забегай в круг. На земле чертят большой круг (диаметром 2—3 м). Дети располагаются за линией круга на одной

стороне, воспитатель становится в центр круга. Дети перебегают на другую сторону, забегая в круг, но быстро стараясь

выбежать из него. Воспитатель ловит тех, кто не успел выбежать из круга.

Огуречик, огуречик... На одной стороне площадки  находится воспитатель (мышка), на другой — дети. Прыжками на двух ногах дети приближаются к ловишке.

Воспитатель произносит:

Огуречик.огуречик,

Не ходи на тот конечик:

Там мышка живет, 

Тебе хвостик отгрызет.

На последнем слове дети быстро убегают в свой домик (за черту-шнур), а воспитатель их догоняет. Игра повторяется. 

Заключительная часть: Ходьба в колонне по одному с заданиями для рук и на внимание.

Средняя.

Цель: Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнения в прыжках и подлезании; упражнять в уме​нии сохранять устойчивое рав​новесие при ходьбе и беге по ог​раниченной площади опоры.
I
часть. Ходьба в колонне по одному, по кругу, с поворо​том в обратную сторону в движении по сигналу; ходьба и бег врассыпную.
II
часть. Игровые упражнения. «По дорожке». «Не за​день» (лазанье под дугу). «Перепрыгни — не задень».Подвижная игра «Воробышки и автомобиль».
III
часть. Игра малой подвижности «Найдем воро​бышка».
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за сорокой
Цели: расширять представления о весне и поведении птиц в это время года; обогащать знания новыми словами, понятиями.
Ход наблюдения
Солнышко греет все сильнее, снег тает, кругом ручьи поют свою песенку. Дети прислушиваются к журчанию воды, произносят «ж-ж-ж!». Пускают по ручейкам щепки, ветки, бумажные кораблики.
В птичьей столовой собралось много птиц. Перечислите, каких вы птиц видите? Как вы думаете, почему они радуются? Обратите внимание на сороку, как она тоже радуется весне, весело поет свою песенку. Какие особенности вы заметили в поведении птиц? Пред​ложит насыпать корм в кормушку, объясняя, что птицам трудно добывать корм.
Трудовая деятельность Сбор мусора на участке.
Цель: воспитывать желание трудиться сообща.
Подвижные игры «Птички раз! Птички два!».
Цель: упражнять в умении согласовывать движения с текстом.
«Раздувайся, мой шар!»
Цели: учить выполнять разнообразные движения, образуя круг; упражнять детей в произношении звука [ш].
Индивидуальная работа с _____________Развитие движений.
Цель: закреплять умение быстро бегать по сигналу воспитателя в разные стороны.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за ивой
Цели: Продолжать познакомить с характерными особенностями ивы;
научить отличать иву от других деревьев и кустарников.
Ход наблюдения
Рассмотреть куст ивы на участке и ответить на вопросы воспитателя.
По каким признакам можно узнать березу, рябину, вербу?
Какие характерные особенности у ивы вы заметили?
Ива — это куст или дерево? Почему?
В народе говорят про иву так:
Кудри в речку опустила 

И о чем-то загрустила.

А о чем она грустит,

Никому не говорит.
Что еще имеется на ветках ивы? (Белые пушистые комочки.)
Трудовая деятельность Уборка участка от мусора.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения задания общими усилиями.
Подвижные игры «По ровненькой дорожке».
Цель: учить ходить по невысокому буму, спрыгивать, сгибая ноги в коленях. «Бегите ко мне». Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга, быстро дей​ствовать по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа с _____________________ Бросание мяча вверх (свободно, ненапряженными мягкими дви​жениями кисти).
Цель: развивать ловкость, выносливость.
ВЕЧЕР. Вечер мягкой игрушки. 
Игры с мягкими игрушками. 
Сюжетно-ролевая игра «Споём песенку для зайки»

Цель: Развивать эмоциональную отзывчивость на песни разного характера (колыбельная, задорная и т.п.)
Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений.

Цель: воспитывать желание ухаживать за комнатными растениями.
АПРЕЛЬ.

3-я неделя.

                   Комплекс утренней гимнастики  (на неделю)
«Котята»

У нашей Мурки есть котята —

Пушистые, веселые ребята.

Прыгают, играют

И молочко лакают.

Очень любят детки котяток —

Пушистых, веселых, игривых ребяток.

1. «Мягкие лапки» И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину, сжать в кулачки. Руки вперед — «мягкие лапки»; разжать кулачки, пошевелить пальцами — «а в лапках — царапки». Вернуться в и. п. Повторить 4 раз.

2. «Котята катают мячики» И. п.: ноги врозь, руки вниз. Наклон вперед; выполнить 2 - 3 взмаха руками вперед-назад, слегка пружиня колени. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

3. «Где же хвостики?» И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Выполнять наклоны вправо и влево. Дыхание произвольное. Повторить по 2 - 3 раза в каждую сторону.

4. «Котята-попрыгунчики» И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 2—3 «пружинки», 4 - 8 подпрыгиваний, 6 - 8 шагов. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

5. «Носики дышат» И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ды-ы-шат». Повторить 3 раза.

Подвижная игра «Кот Васька» (см. 1-я неделя)
Игровое упражнение «Котенок» (см. 1-я неделя)
Гимнастика пробуждения после дневного сна.

«Лесные приключения» часть вторая.

1. «Медведь в берлоге» - и.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Перекаты с боку на бок.

2. «Зайчишки-трусишки» - и. п.: то же. Ноги согнуть в коленях, обхватить их руками – «спрятались», вернуться в и. п., отвести руки назад – «показались».

3. «Волчок-серый бочок» - и. п.: стоя на средних четвереньках. Поочередное вытягивание ног вверх.

4. «Лисички-сестрички» - и. п.: стоя возле кровати. Имитация движений лисички на месте.

5. «Елочки большие и маленькие» - и. п.: то же, руки на поясе. Присесть, обхватить руками колени, опустить голову; затем выпрямиться, встать на носки, потянуться, руки вверх.
ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

Игра на развитие речи «Олины помощники»
Цель: образовывать форму мн. Числа глаголов.

Материал: кукла Оля.

Ход.

- К нам пришла кукла Оля со своими помощниками. Я их вам покажу, а вы угадайте, кто эти помощники и что они помогают делать Оле.

 Кукла идёт по столу. Воспитатель указывает на её ноги.

- Что это? (Это ноги)

- Они Олины помощники. Что они делают? (Ходят, прыгают, танцуют и т.д.)

Далее указывает на другие части тела и задаёт аналогичные вопросы, дети отвечают (руки берут, рисуют…; зубы жуют, кусают, грызут…; глаза смотрят, моргают…)

Утренняя гимнастика.

Подвижная игра «Поезд отправляется!»

Цель. Приучать детей бегать в колонне по одному, не наталкиваясь друг на друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить свое место. 

ЗАНЯТИЯ

1. Ребёнок и окружающий мир. 2-я младшая.

Предметное ок​ружение. Что лучше:  бу​мага или ткань?
Цель: Закреплять знания детей о бумаге и ткани, их свойствах и качествах; учить устанавливать отно​шения между материалом, из которого изготовлен предмет, и способом использования предмета.
Средняя.

Явления   общест​венной жизни. Мой город.
Цель: Продолжать закреплять название родного города (поселка), знакомить с его достоприме​чательностями. Воспитывать чувство гордости за свой город (поселок).
2. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за проклюнувшимися почками березы
Цель: знакомство с третьей победой весны над зимой — весной лесной.
Ход наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, организует беседу.
Я, раскрывая почки,   В зеленые листочки 

Деревья одеваю,        Посевы поливаю, 

Движения полна,         Зовут меня... (весна).
О каком времени года говорится в загадке?
Перечислите признаки весны.
Какой сейчас месяц?
Обратить внимание детей, что весна скоро одержит третью побе​ду — самую решительную над зимой.
Что это за дерево?  Что произошло с почками?
Они маленькие или большие?
Предложить понюхать почки. Как они пахнут?
Предложить осторожно потрогать почки. Какие они?
А какого цвета появляются листочки?
Весна! Денек прекрасный! 

В саду стреляют почки,   

И протирают глазки

Зеленые листочки.
Во что скоро оденется лес?
А какие птицы прилетят?  Какая птица в лесу кукует?
Обратить внимание детей, что это растительная победа солнца над зимой. Это третья весна — весна лесная.
А еще какие вы знаете весны? (Полевая, речная.)
Какое время года наступит после лесной весны? (Лето.)
Трудовая деятельность: Уборка огорода и грядок.
Цель: вызвать желание подготовить грядки к посадке семян.
Подвижные игры:  «Добеги и прыгни».
Цель: добиваться хорошей техники прыжка при отталкивании.
«Кто скорее добежит по дорожке?».
Цель: продолжать развивать пространственную ориентировку.
Индивидуальная работа с ______________:  Бросание предметов в цель.
Цель: закреплять навыки бросания предметов в цель одной ру​кой.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за трудом почтальона
Цели: продолжать наблюдение за трудом почтальона; обогащать словарный запас за счет специфической лексики; воспитывать уважение к людям труда.

Ход  наблюдения
Отметить, что сезонные изменения не отразились на работе по​чтальона.
Изменилась форма одежды?
Почему весной и осенью у почтальона сумка закрыта?

Почему почтальон работает в любую погоду?
Трудовая деятельность Уборка мусора на участке. 
Цели: развивать умение работать сообща, подчиняя свои интересы
общей цели; воспитывать чувство ответственности.
Подвижные игры «Солнечные зайчики», «Гуси-гуси». 
Цели: развивать координацию движений; тренировать в умении выполнять действия с одним общим предметом; воспитывать выдержку и умение согласовывать свои действия с окружающими.
Индивидуальная работа с ______________________ Развитие движений.
Цель: развивать двигательные способности и качества: ловкость, быстроту, силу, выносливость.
ВЕЧЕР.

Индивидуальная работа по конструированию из крупного конструктора 

 с __________________________________________

Цель: Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.

Совместное с воспитателем творчество. Работа с природным материалом и пластилином «Ёжик» 

Цель:  Формировать интерес к лепке с использованием природного материала (шишки). Закреплять умение лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей.

Дидактическая игра «Какой цвет любимый» 

Цель: научить детей четко различать цвета и оттенки, правильно называть их названия, развитие внимательности.

Оборудование: красочные картинки с изображениями сказочных героев.

Ход игры: воспитатель показывает детям картинки с изображениями сказочных героев: «Ребята, как зовут эту девочку? (Дети отвечают). Да, это Мальвина. Как вы думаете, какой цвет она любит больше всего? А почему вы так решили?» Дети могут ответить, что любимый цвет у Мальвины голубой, так как она всегда носит платья голубого цвета и даже волосы у нее голубые. Также педагог показывает изображения других персонажей, а дети предполагают, какой цвет у них любимый, объясняют почему и называют все цвета, присутствующие на картинке. Воспитатель обращает внимание детей на оттенки, отмечает, что голубой цвет похож на синий, розовый – на красный и т. д. Затем дети могут рассказать, какие цвета нравятся им. После того как все картинки будут рассмотрены, педагог предлагает вспомнить других известных детям героев и подумать, какие цвета эти герои любят.

ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Беседа с детьми по профилактике травматизма.

Тема: «Осторожно сосульки  /снег с крыши/»

Цель: дать знания о том, что сосульки могут быть опасны для человека (если упадут с крыши- травма, если облизывать или есть- ангина); учить уберечься от сосулек в конце зимы- начале весны, подчиняться правилам безопасности, уметь предвидеть опасность.

Загадка-                            

Я прозрачна, как хрусталь,

С крыши я зимой свисаю.

Только очень, очень жаль,

Что в тепле я быстро таю. (Сосулька)

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра (ИЗО)     «Я СЛУШАЮ»

Цель: учить детей описывать объекты, изображённые на картине, с помощью органов чувств.

Материал: репродукция картины.

Описание игры: воспитатель предлагает «войти» в картину и предлагает прислушаться внимательнее, какие звуки там можно услышать, обозначить их словами. Предложить детям составить рассказ на тему «Я слышу».

ЗАНЯТИЯ

1. Лепка. 2-я младшая.

«Красивая птичка» (по дымковской игрушке).

Цель: Учить лепить предмет, состоящий из нескольких частей. За​креплять прием прищипывания кончиками пальцев (клюв, хвостик); умение прочно скреплять части, плотно прижимая их друг к другу. Учить лепить по образцу народной (дымков​ской) игрушки.
Средняя.

«Барашек» (по образу филимоновской игрушки).
Цель: Познакомить детей с филимоновскими игрушками {птицами, животными). Вызвать положительное эмоциональное отношение к ним. Учить выделять отличительные особенности этих игрушек: красивая плавная форма; яркие, нарядные полосы. Вызвать желание слепить такую игрушку.
2. Физкультурное. 2-я младшая.

Цель: Повторить ходьбу и бег с выполнени​ем заданий; развивать ловкость и глазо​мер в упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях.

I
часть. Ходьба в колонне по одному. Ходьба на носках с поднятыми руками вверх.
II
часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений: бросание мяча вверх и ловля его двумя руками; ползание по гимнастической скамейке (игро​вое упражнение «Медвежата»);
подвижная игра «Мы топаем ногами».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Средняя.

Цель: Упражнять в ходьбе с вы​полнением заданий по сигналу воспитателя; в метании на даль​ность, повторить ползание на четвереньках.
I
часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по сигналу. Бег.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений Метание мешочков на дальность. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени. Подвижная игра «Совушка».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за почками тополя
Цели: продолжать знакомство с деревьями на участке; формировать представления о том, что почка — домик для  листочка.
Ход наблюдения
На ветках плоские комочки.
В них дремлют плоские листочки.
Что это за комочки?
Где почки находятся?
А как называется это дерево?

Какие части тополя вы знаете?
Какие еще деревья вам знакомы?
Что общего у тополя и березы?

Чем они отличаются?
Предложить детям рассмотреть почки на тополе и сравнить с теми, которые они наблюдали зимой.
Что произошло с почками?

Какого цвета почка?

Что появляется из почек?
Какого цвета листочки?
Воспитатель загадывает детям загадку.
Эти маленькие бочки  Распечатает весна, А пока в них спят листочки И растут во время сна. (Почки.)
Трудовая деятельность Наведение порядка на участке, сбор веток и старых листьев. 
Цель: способствовать желанию трудиться сообща, испытывать ра​дость от общения друг с другом. 
Подвижные игры «Добеги и прыгни», «Кто скорее добежит по дорожке».
Цель: добиваться хорошей техники прыжка при отталкивании.
Индивидуальная работа с _____________Улучшение техники ходьбы по бревну.
Цель: закреплять навыки равновесия в ходьбе по бревну.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за голубями
Цели: расширять знания о внешнем виде птиц, их повадках и среде обитания; формировать реальные представления о жизни птиц.
Ход наблюдения
Известно с давних нам времен, Что эта птица — почтальон.
Воспитатель организует беседу с детьми, задает вопросы.
Как называют эту птицу?
Какого окраса она может быть?
Какого размера?
Голубь — перелетная птица?
Какую пользу приносят голуби?
Где они вьют свои гнезда?
Почему голубя называют почтальоном?
Про сороку говорят, что она стрекочет, про воробья — чирикает, про голубя, что он воркует.
Трудовая деятельность
Коллективная очистка участка от остатков снега и мусора. 

Цель: приучать к чистоте и порядку на участке.
Подвижные игры «Догони голубя».
Цель: совершенствовать ловкость, быстроту (бежать по сигналу, не оглядываясь назад).
«Совушка».
Цель: учить начинать движение по сигналу, при ускорении темпа делать более частые шаги, энергичные движения рук.
Индивидуальная работа с _____________Развитие движений.
Цель: упражнять в подскоках на месте с поворотами направо, налево, вокруг себя.
ВЕЧЕР.

Заучивание стихотворения  «Спать пора» П. Воронько.

Цель: Учить читать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.

Подвижная игра КОЗА РОГАТАЯ 

Цель: учить слушать стихотворение до конца, реагировать на слово-сигнал воспитателя, воспитывать внимание, быстроту реакции.

Игровые правила: убегать после слова «забодает», возвращаться на прежнее место по сигналу «Бегите ко мне!»  

Ход игры:
«Сейчас мы поиграем в «Козу рогатую». Я буду коза, а вы – козлятки. Когда я скажу слово «забодает», вы будете убегать от козы в другой угол комнаты. Воспитатель медленно приближается к детям, приговаривая:

Идёт коза рогатая,

Идёт коза бодатая

За малыми ребятами.

Ножками топ-топ,

Глазками хлоп-хлоп.

Кто каши не ест,

Молока е пьёт – 

Забодает, забодает, забодает...

При слове «забодает» дети убегают от козы, она их догоняет.

СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Рассматривание фотографий и иллюстраций о весне. 

Цель: Обогащать представления детей о весне.

Утренняя гимнастика.

Подвижная игра «Найди свой домик!».

Цель: развивать двигательную активность детей, внимание, умение действовать по сигналу воспитателя.
ХОД. Детей необходимо поделить на две группы и посадить на стульчики на противоположных сторонах площадки. На слова воспитателя: «Дети гуляют по площадке, ходят, бегают…, цветы обходят» дети расходятся по площадке, ходят и бегают, кто куда хочет. Воспитатель: «А ну кА дети, не зевайте, как услышите гудок – убегайте!», дает сигнал: «У – у – у». Дети спешат к своим домикам и садятся на свои места. Игра повторяется. 
ЗАНЯТИЯ

1. ФЭМП. 2-я младшая.

Цель: Учить различать одно и много движений и обозначать их количество словами один, мно​го. Упражнять в умении различать простран​ственные направления относительно себя и обозначать их словами впереди — сзади, ввер​ху —- внизу, слева -— справа. Совершенствовать умение составлять группу предметов из от​дельных предметов и выделять один предмет из группы.
Демонстрационный материал. Кукла, медведь, шарики, круги красного, синего и желтого цветов, карточка с кругами тех же цветов.
Раздаточный материал. Шарики, круги красного, синего и желтого цветов.
Средняя.

Цель: Упражнять в счете и отсчете предметов (в пределах 5). Учить соотносить форму предметов с гео​метрическими фигурами: шаром и кубом. Развивать умение сравнивать предметы по цвету, форме, величине.
Демонстрационный материал. Письмо, ду​дочка, куб, шар, предметы в форме шара и куба, карточка с изображением 2—3 геомет​рических фигур разного цвета.
Раздаточный материал. Мешочки с раз​ным количеством шариков (по 3—5 шариков), числовые карточки с разным количе​ством кругов (по 4 шт. для каждого ребенка), карточки с изображением 4—5 геометриче​ских фигур двух-трех видов разного цвета (геометрические фигуры расположены в оп​ределенной последовательности), цветные карандаши.
2. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за птицами на участке детского сада
Цели: -  учить узнавать и различать птиц по оперению, размеру, голосу; - развивать наблюдательность, память; воспитывать доброжелательное отношение к птицам.
Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы, предлагает отгадать загадки.
Какие птицы прилетают к нам на участок?
Какого они размера?
Какая у них окраска?
Чем питаются?
Какие изменения в жизни птиц происходят весной?
Как птицы заботятся о своем потомстве?
Как вы помогаете птицам?
Какую пользу приносят птицы?
Каких еще птиц вы знаете?
В серой шубке меховой,  И в морозы он герой,
Скачет, на лету резвится,

Не орел, но все же птица. (Воробей.)
Окраской — сероватая, 

Повадка — вороватая,  Крикунья хрипловатая –

Известная персона. (Ворона.)

Не сидит она на месте — 

На хвосте разносит вести. (Сорока.)
Трудовая деятельность: Вскапывание песка в песочнице.
Цель: воспитывать положительное отношение к труду; ответствен​ность при выполнении  поручений.
Подвижные игры:  «Цветные автомобили». 

Цели:- учить соблюдать правила игры; по сигналу воспитателя бегать в любом направлении, не на​талкиваясь, друг на друга; различать цвета.
«Салки в кругу».
Цели: учить быстро действовать по сигналу воспитателя;  - закреплять навыки движения приставными шагами в разные стороны;
воспитывать уважение друг к другу.
Индивидуальная работа с __________________: Прыжки вверх с места.
Цель: развивать прыгучесть, умение концентрировать мышечные усилия, сочетая силу с быстротой.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за изменениями на участке детского сада
Цель: научить наблюдать за изменениями вокруг нас, наступающими скаждым днём весны.. 

Трудовая деятельность
Коллективный труд по уборке в домике и на веранде. 

Цель: закреплять умение работать сообща.
Подвижная игра «Бездомный заяц».
Цель: учить быстро выполнять действия по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа с _______________Развитие движений. 
Цели: закреплять умение бегать на скорость; развивать меткость и силу броска.
ВЕЧЕР.

Рассматривание картины «Дети играют с щенком»

Цель: Учить рассматривать сюжетную картинку, отвечать на вопросы взрослого. Развивать связанную речь.

Чтение рассказа «Кто хозяин» В. Осеевой.

Цель: Воспитывать умения слушать новый рассказ, следить за развитием действий, сопереживать героям.

Игры в уголке игрушек.

ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Общение с детьми по теме сюжетно ролевой игры «Магазин одежды».

Цель: Обогащать знания детей о специализированных магазинах. Закреплять знания разных видоводежды и её классификации. 

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «Веселые зверята» 

Цель: развивать двигательную память.

Оборудование: рисунки с изображением кошки, петушка, лошадки.

Ход игры: воспитатель предлагает поиграть детям в веселых зверей, предварительно проведя беседу о характерных движениях кошки, петушка, лошадки. Воспитатель спрашивает детей, как кошка умывается, лакает молочко из миски, потягивается на солнышке, как она разговаривает; взрослый вместе с детьми демонстрирует эти движения. Далее вспоминают характерные движения и звуки петушка: машет крыльями, клюет зернышки, ходит, высоко поднимая ноги, кричит ку-ка-ре-ку. Лошадка скачет, вскидывая голову, кричит иго-го.

Индивидуальная работа с __________________________ по итогам 

дидактической игры «Веселые зверята»

ЗАНЯТИЯ

1. Рисование. 2-я младшая.

«Красивая те​лежка» (вариант «Красивый поезд»).

Цель: Продолжать формировать умение изображать предмет, состоящий из нескольких частей прямоугольной и круглой формы. Упражнять в рисовании и закрашивании красками. Поощрять умение выбирать краску по своему вкусу; допол​нять рисунок деталями, подходящими по содержанию к главному изображению. Развивать инициативу, воображе​ние.
Средняя. 

«Мое лю​бимое солнышко».
Цель: Развивать образные представления, воображение детей. Закреп​лять усвоенные ранее приемы рисования и закрашивания изобра​жений.
2. Физкультурное. 2-я младшая.

Цель: Повторить ходьбу и бег с выполнени​ем заданий; развивать ловкость и глазо​мер в упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях.

I
часть. Ходьба в колонне по одному. Ходьба на носках с поднятыми руками вверх.
II
часть. Общеразвивающие упражнения.
Основные виды движений: бросание мяча вверх и ловля его двумя руками; ползание по гимнастической скамейке (игро​вое упражнение «Медвежата»);
подвижная игра «Мы топаем ногами».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Средняя.

Цель: Упражнять в метании на даль​ность, в ползании, в прыжках.
I
часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий по сигналу. Бег.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с мячом.
Основные виды движений Метание мешочков на дальность правой и левой рукой.
Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и ступни.
Прыжки на двух ногах, дистанция 3 м.
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за погодой
Цель: учить замечать изменения в природе.

Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы.
Что изменилось в природе?
Как изменилась земля?

Что изменилось на ветках деревьев?

Трудовая деятельность Кормление птиц.
Цель: воспитывать положительное отношение к труду.
Подвижные игры «Снежная карусель», «Ловишки».
Цели: учить быстро действовать по сигналу воспитателя; развивать внимание, быстроту бега.
Индивидуальная работа с __________________«Самым ловким окажись!».
Цель: продолжать развивать ловкость, выносливость.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за проезжей частью 

Цели: - закреплять знания о проезжей части дороги - шоссе; отмечать большое разнообразие машин, их названия; формировать представление о правилах дорожного движения. 

Ход наблюдения 

Вместе с детьми совершить экскурсию к проезжей части дороги и понаблюдать за движением автомобилей. Объяснить, что детский сад и дома могут находиться рядом с большой дорогой. Это - шоссе. 

Как река, проспект широк, 

Здесь плывет машин поток. 

Спросить детей, какие машины есть на шоссе. Грузовые и легко​вые - их назначение. Обратить внимание детей на то, что водители строго соблюдают правила дорожного движения. 
Трудовая деятельность 

Очистка дорожек на участке от прошлогодних листьев. 

Цели:  приучать к чистоте и порядку; закреплять умение трудиться в коллективе. 
Подвижные игры «Пятнашки». 

Цели: упражнять в беге врассыпную; учить ориентироваться в пространстве. 
«Дорожка препятствий». 

Цели: учить согласовывать движения друг с другом; развивать глазомер. 
Выносной материал 

Веники, макет светофора, машинки, куклы. 

ВЕЧЕР.

Конструирование по словесному указанию «Дорожка для машин»

Цель: Учить сооружать постройки из строительного материала, опираясь на словесные указания воспитателя.
Рассматривание иллюстрации в книгах, открытки с изображением людей в русских. национальных костюмах. 

Цель: продолжать знакомить детей с искусством русских мастериц, подчеркнуть талантливость русского народа, которая выразилась в украшении праздничного костюма.
Игры в уголке игрушек.
ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Речевая дидактическая игра «Звонкая семейка» 

Цель: научить распознавать различные, но схожие звуки.

Оборудование: 3–4 разные неваляшки в виде собачки, кошечки, мальчика и прочее, ширма.

Ход игры: воспитатель показывает детям различные неваляшки и спрашивает: «Как называются эти игрушки? (Дети отвечают) Правильно, неваляшки. Но посмотрите, какие они все разные. Вот эта неваляшка-собачка, эта – кошечка, эта неваляшка-девочка, а вот эта неваляшка-мальчик, это ванька-встанька. И у них разные голоса (покачивает неваляшками). Послушайте внимательно». Педагог по очереди звенит неваляшками, предлагая детям запомнить, у какой неваляшки какой голос. После этого предлагает поиграть: прячет неваляшек за ширму, берет одну из них в руку, звенит ею и предлагает детям угадать, какая из неваляшек поет. По указанию воспитателя отвечает один ребенок. Педагог спрашивает у других детей: «А вы согласны с ответом Миши? А ты, Саша, как думаешь?» Дети совместно предлагают ответ. Затем педагог показывает поющую неваляшку. Затем берет другую неваляшку и продолжает игру.
Утренняя гимнастика.

Труд в уголке природы.
Цель: Воспитывать трудолюбие, желание ухаживать за растениями.
ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. 2-я младшая.

Чтение и драматизация русской народной песенки «Курочка-рябу-шечка». Рассматривание сюжетных картин (по выбору педагога).

Цель: Познакомить детей с русской народной песенкой «Курочка-рябушечка». Продолжать учить рассмат​ривать сюжетную картину и рассказывать о том, что на ней изображено.
Средняя.

Обучение рассказыванию: работа с картиной -матрицей и раздаточны​ми картинками.
Цель: Учить детей создавать картину и рассказывать о ее содержании, развивать творческое мышление.
2. Физкультурное (на прогулке). 2-я младшая.

Цель: Развивать ловкость, равновесие, точность и правильность выполнения упражнений. Учить детей выполнять правила в подвижных играх. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями и спортом.

Подвижные игры и физические упражнения: 

Воробышки и кот. Дети-воробышки прячутся в свои гнездышки (за линию, в кружки, нарисованные на земле) на одной стороне площадки. На другой стороне площадки греется на солнышке кот. Как только кот задремлет, воробышки вылетают на дорогу, перелетают с места на место, ищут крошки, зернышки (дети приседают, стучат пальцами по коленям, как будто клюют). Но вот просыпается кот, мяукает и бежит за воро­бышками, которые улетают в свои гнезда.

Лохматый пес. Один ребенок изображает пса, он ложится на травку, голову кладет на вытянутые вперед руки. Несколько детей вместе с воспитателем тихо идут к псу и при этом произносят такие стихи:

Вот лежит лохматый пес, 

В лапы свой уткнувши нос, 

Тихо, смирно он лежит, 

Не то дремлет, не то спит.

Подойдем к нему, разбудим 

И посмотрим, что же будет.

Пес вскакивает, начинает лаять и бежит за детьми, они убегают и прячутся.

Мыльные пузыри. Для игры надо приготовить соломинки спелой ржи или пшеницы по количеству детей, а также развести мыльную воду в небольшом блюдце, мисочке. Сначала надо показать, как получить мыльный пузырь: один конец соломинки опустить в мыльную воду, затем, вынув из воды, осторожно подуть в соломинку с другого ее конца. Затем все получают соломинки и делают попытки выдуть мыльный пузырь. Если это удается, дети с увлечением пускают пузыри, наблюдают за их полетом, следят, чей пузырь дольше летал.

 Заключительная часть: Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего

Средняя.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу; в пере​брасывании мячей.
I
часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением за​даний по сигналу. Ходьба и бег врассыпную.
II часть. Игровые упражнения. «Успей поймать». «Под​брось —- поймай». Подвижная игра «Догони пару».
III часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за собакой
Цель: расширять знания о животном мире. 
Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на во​просы. 

С хозяином дружит, 

Дом сторожит, 

Живет под крылечком, 

А хвост - колечком. (Собака.) 

Кто это? (Собака.) 

Какая по величине? (Большая, маленькая.) 

Какая шерсть у собаки? (Гладкая, серая, короткая.) 

Кто заботится о собаке? (Хозяин.) 

Прочитать детям рассказ К. Ушинского «Играющие собаки» и обсудить его. 

Трудовая деятельность 

Наведение порядка на территории. 
Цели: учить сгребать старую траву

Подвижные игры«Лохматый пес». Цель: упражнять в беге по сигналу, ориентировке в пространстве, ловкости. 

«Лови оленей». Цели: - упражнять в беге, ловле игроков (оленей); - учить быстро действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве. 

Выносной материал 

Грабли, совочки, носилки, самокаты, машины, скакалки, мячи, вожжи. 

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за птицами 

Цель: расширять знания о птицах, прилетающих на участок детского сада. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

• Чем воробей отличается от голубя? (Воробей меньше, окрас се​рый; голубь больше, окрас белый и сизокрылый.) 

• Чем отличается крик воробья от крика голубя? (Воробей чири​кает «чик-чирик», а голубь воркует «гуль-гуль-гуль».) 

• Какую пользу приносят воробьи? (Они поедают вредных насе​комых, комаров и мошек.) 

Отметить, что голуби ходят по земле, летают, сидят на крыше (иногда на деревьях). Воробьи прыгают - как на пружинках, летают, сидят на деревьях. Предложить детям попрыгать, как воробушки, и походить важно, покачивая головой и часто переступая ногами, как голуби. 

Трудовая деятельность  Наведение порядка на территории. 

Цели: приучать детей ухаживать за саженцами, поливать землю вокруг деревца;
следить, чтобы дети из других групп не ломали ветки деревьев. 
Подвижные игры «Перелет птиц». 

Цели: упражнять детей в лазании по лестнице, спрыгивании, беге; учить переходить от одного действия к другому;  развивать ловкость, умение ориентироваться в пространстве. 
Выносной материал 
Мячи, совочки, ведерки, скакалки, велосипеды, обручи, гимнастические скамейки. 

ВЕЧЕР.

Конструирование из ЛЕГО.

Цель: Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.

Сюжетно-ролевая речевая игра «Три медведя»
Цель: научить различать тембр голоса, развивать внимательность.

Ход игры: воспитатель предлагает детям поиграть: «Мы знаем, как говорят животные на своем языке. Давайте вспомним знакомых нам животных». Дети перечисляют. Педагог говорит: «Все животные разговаривают на своем, понятном только им языке: кошки по-кошачьи, собаки по-собачьи...(Дети продолжают перечисление). Но, помимо этого, у каждого животного есть свой голос, так же как и у людей. Просто мы не всегда это замечаем. Например, кошки. Вспомните, как мяукает взрослая кошка и маленький котеночек». Педагог напоминает знакомую детям сказку о трех медведях. «Вспомните, каким голосом говорили папа-медведь, мама-медведица и сынок-медвежонок». Воспитатель предлагает детям почитать эту сказку. Когда в сказке встречается медведь, все вместе рычат грубыми голосами, когда медведица – нормальными и когда медвежонок – тонкими.

АПРЕЛЬ.

4-я неделя.

                   Комплекс утренней гимнастики  (на неделю)
«Гули-гуленьки»

К детям гуленьки прилетели, 

Детям гули песню спели: — 

Детки малые, не шалите,

Детки малые, подходите. 

Вокруг нас в кружок вставайте, 

В кругу место занимайте.

Будем вокруг вас летать, Будем с вами мы играть.

1. «Гуленьки греют крылышки на солнышке»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки вперед; поворачивать ладони вверх-вниз, сказать «горячо». Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 4 раз.

2. «Летают гули-гуленьки»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Взмахи: одна рука вперед, другая — назад, слегка пружиня колени; после 2 - 3-х движений рук — отдых. Вернуться в и. п. Приучать к большой амплитуде. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

3. «Гуленьки клюют крошки»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, смотреть вниз; руки отвести назад-вверх, выпрямиться. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.

4. «Скачут-пляшут гуленьки» И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Легкое подпрыгивание и встряхивание кистями рук. Повторить 2 раза, чередуя с ходьбой после 4 - 6 движений. Дыхание произвольное.

5. «Улетели гуленьки» И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «а-а-ах». Повто­рить 3 раза.

Подвижная игра «Птички в гнездышках» (см. 2-я неделя)
Игра малой подвижности «Гуленьки» (см. 2-я неделя)

Гимнастика пробуждения после дневного сна.

«Лесные приключения» часть вторая.

1. «Медведь в берлоге» - и.п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Перекаты с боку на бок.

2. «Зайчишки-трусишки» - и. п.: то же. Ноги согнуть в коленях, обхватить их руками – «спрятались», вернуться в и. п., отвести руки назад – «показались».

3. «Волчок-серый бочок» - и. п.: стоя на средних четвереньках. Поочередное вытягивание ног вверх.

4. «Лисички-сестрички» - и. п.: стоя возле кровати. Имитация движений лисички на месте.

5. «Елочки большие и маленькие» - и. п.: то же, руки на поясе. Присесть, обхватить руками колени, опустить голову; затем выпрямиться, встать на носки, потянуться, руки вверх.

ПОНЕДЕЛЬНИК «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с ________________ Сбор узора из мозаики по схеме (образцу)

Цель: Развитие мелкой моторики рук.

Утренняя гимнастика.
Подвижная игра «Птички летают».
Цель. Учить детей спрыгивать с невысоких предметов, бегать врассыпную, действовать только по сигналу; приучать малышей помогать друг другу. 

Описание. Дети становятся на небольшое возвышение - доску, кубики, бруски (высота 5-10 см) - по одной стороне комнаты или площадки. Воспитатель говорит: "На улице солнышко светит, все птички вылетают из гнездышек, ищут зернышки, крошки". Дети спрыгивают с возвышений, летают (бегают, размахивая руками), приседают, клюют зернышки (стучат пальчиками по коленям или по полу). Со словами воспитателя "Дождик пошел! Все птички спрятались в гнездышки!" дети бегут на свои места. 

Рассматривание иллюстраций в детских книжках о птицах.

Цель: формирование навыков художественно поисковой деятельности.

Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика.

«Насос» – Встать прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. Вдох, затем наклон туловища в сторону. Выдох, руки скользят, при этом громко произносить  «с-с-с-с»! Выпрямление – вдох, наклон в другую сторону. 

6 – 8 раз.

«Регулировщик» – Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук с удлиненным выдохом и произношением звука «р-р-р» 4 –5 раз.
ЗАНЯТИЯ

1. Ребёнок и окружающий мир. 2-я младшая.

Экологическое воспитание. Прогулка по весен​нему лесу. 

Цель: Знакомить детей с характерными особенностями весенней погоды. Расширять представления о лесных растениях и животных. Формиро​вать элементарные представления о простейших связях в природе.
Средняя.

Экологическое воспитание. Экологическая тро​па весной.
Цель: Расширять представления детей о сезонных изменениях в при​роде. Показать объекты экологической тропы весной. Формиро​вать бережное отношение к окружающей природе. Дать элемен​тарные представления о взаимосвязи человека и природы.
2. Музыкальное.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за погодой.

Цели: продолжить знакомство с различными природными явлениями; 
научить отличать состояния неба (ясно, облачно, пасмурно, облака, тучи). 

Ход наблюдения 

Предложить детям посмотреть на небо. Отметить, какое оно (чис​тое, голубое), значит, погода ясная, солнечная. А если небо закрыто тучами, какое оно? (Хмурое, серое, не радостное.) Какая погода? (Пас​мурная.) А если подует ветер, что случится с тучами? (Ветер их разгонит, погода изменится, и мы увидим солнце.) 
Дуют ветры, ветры буйные,
Ходят тучи, тучи ясные. 
Трудовая деятельность Помощь дворнику в уборке территории д/с.

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями. 
Подвижная игра  «Догони самолет». 
Цель: учить быстро бегать по сигналу воспитателя, не оглядыва​ясь назад. 
Выносной материал  Лопатки, совочки, ведерки, носилки, бумажный самолет. 
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за березой и елью 

Цели: - расширять представления детей о деревьях; воспитывать желание защищать и оберегать природу. 

Ход наблюдения 

Тонкая березка, ростом невеличка, 
Словно у подростка, у нее косички! 
Деревце на славу за год подросло! 
До  чего ж кудряво, до чего бело! 
Живет в лесу красавица, зеленая, колючая. 

Под Новый год нарядная к нам в комнату войдет. 
Меня всегда в лесу найдешь, 

Пойдешь гулять и встретишь: 

Стою колючая, как еж, 
Зимою в платье летнем. 

Подвижные игры «Кто быстрее добежит до березы?». 
Цели: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга; быстро действовать по сигналу воспитателя. 
«По ровненькой дорожке». 
Цели: учить ходить по невысокому буму; спрыгивать, сгибая ноги в коленках. 
Выносной материал 

Лопатки, носилки, скребки, формочки для снега, санки. 

ВЕЧЕР.

Свободная самостоятельная деятельность.

ВТОРНИК «____» _________________

УТРО.

Речевая дидактическая игра «Что за предмет?»
Цель: учить называть предмет и его описывать.

Ход. Ребёнок вынимает из чудесного мешочка предмет, игрушку, называет его (это мяч). Вначале игрушку описывает воспитатель: «Он круглый, синий, с жёлтой полосой и т.д.»

Утренняя гимнастика.

Труд в уголке природы.

Цель: Дать детям понимание того, что растения погибнут без нашего ухода.
ЗАНЯТИЯ

1. Конструирование. 2-я младшая.

Мост с лесенка​ми.
Цель: Побуждать детей строить мосты, исполь​зуя разные строительные детали. Упражнять в строительстве моста с лесенками с двух сто​рон (спуски из двух ступенек) знакомым спосо​бом. Упражнять в изменении построек в длину
(был короткий мостик, стал длинный), исполь​зуя длинные пластины.

Строительные на​боры, игрушки для обыгрывания по​строек.
Средняя.

Повторение.
Цель: Закреплять представления детей об объемных геометрических те​лах; упражнять в их различении, в соотнесении реальных и изобра​женных объемных геометрических тел; уточнять конструктивные свойства геометрических тел; упражнять в моделировании по схеме, в конструировании по элементарному чертежу.
2. Физкультурное. 2-я младшая.

Цель: Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить полза​ние между предметами; упражнять в со​хранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
I
часть. Ходьба в колонне по одному. Бег в уме​ренном темпе и с подскоком.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с об​ручем.
Основные виды движений: ползание на ладонях и коленях между предмета​ми (расстояние между ними примерно 1 м), не заде​вая их (игровое упражнение «Проползи — не задень»); упражнение в сохранении равновесия «По мостику» (ходьба по гимнастической скамейке свободно балансируя руками); подвижная игра «Огуречик, огуречик».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Средняя.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; повторить упраж​нения в равновесии и прыжках.
I
часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врас​сыпную; по сигналу «Лошадки!» ходьба, высоко поднимая колени; по сигналу «Мышки!» ходьба на носках семеня​щими шагами; ходьба и бег в чередовании.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с косичкой.
Основные виды движений Равновесие — ходьба по доске, лежащей на полу, при​ставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на пояс. Прыжки на двух ногах из обруча в обруч. Подвижная игра «Птички и кошка».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за природой 

Цель: при знакомстве с деревьями учить постепенно запоминать их, находить отличительные признаки, называть отдельные части. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям загадку, предлагает ответить на вопросы. 

Разбежались по опушке 

В белых платьицах подружки. (Березы.) 

Почему вы думаете, что это именно березы? 

Какого цвета ствол у березы? 

Как свисают у березы веточки? 

 Какую пользу приносит береза? 

Трудовая деятельность  Приведение в порядок участка. 
Цель: приучать к аккуратности. 

Подвижные игры  «Догони пару». Цель: упражнять детей в быстром беге. 
«Снежки» . Цель: упражнять в метании на дальность. 

Выносной материал  Метелки, лопатки, скребки, санки, клеенки. 
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за набуханием почек и появлению первых листочков на деревьях

Цели: закреплять умение понимать зависимость объектов и явлений в природе; 
вызывать радостные чувства.

 Ход наблюдения 

Посмотреть, как набухают почки на деревьях. Понюхать их, осто​рожно потрогать руками. 

Набухают почки, 

Пробиваются листочки, 

Начинают муравьи 

Поправлять дворцы свои. 

Г. Ладонщиков 

Трудовая деятельность 

Удаление поврежденных и сухих веток. 

Цель: воспитывать любовь, заботливое отношение к природе. 

Подвижные игры «Ловишки». 
Цель: упражнять в быстром беге с увертыванием. 

«Ровным кругом».  Цель: продолжать учить согласовывать свои движения с движе​ниями товарищей. 

Выносной материал 

Носилки, грабли, ведерки, совочки, формочки для песка. 

ВЕЧЕР.

Игры со строительным материалом.

Цель: Закреплять навыки конструирования из деталей большого строительного материала, умение обыгрывать постройки.

Ритуал прощания: «Не забудь сказать: «Здравствуйте» тем кто приходит и «До свидания!», когда уходишь сам.
Цель: воспитывать вежливость, дружеское отношение к окружающим.

СРЕДА «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная беседа с _______________ «Микробчик, который живёт под ногтями».

Цель: Подвести к пониманию важности соблюдения гигиены и соблюдению режима дня.

Утренняя гимнастика. 

Дидактическая игра «Волшебный кубик»
Игровой материал: кубики с картинками на каждой грани.

Правила игры. Ребёнок бросает кубик. Затем он должен изобразить то, что нарисовано на верхней грани, и произнести соответствующий звук.

Ход. Ребёнок вместе с воспитателем произносит: «Вертись, крутись, на бочок ложись», - и кидает кубик. На верхней грани – например, самолёт. Воспитатель спрашивает: «Что это?» и просит имитировать гул самолёта.

Аналогично разыгрываются и другие грани кубика

ЗАНЯТИЯ

1. ФЭМП. 2-я младшая.

Цель: Упражнять в умении воспроизводить за​данное количество движений и называть их словами много и один. Закреплять умение раз​личать и называть части суток: утро, вечер

Демонстрационный материал. Карточ​ка-образец с изображением бабочек — жел​тая, красная, зеленая, желтая; цветы тех же цветов (по количеству детей), модель час​тей суток (круг со стрелкой, разделенный на четыре части).
Раздаточный материал. Бабочки — жел​тая, красная, зеленая, желтая, карточки с изображением детей в разное время суток.
Средняя.

Цель: Закреплять представления о том, что ре​зультат счета не зависит от качественных признаков предмета. Упражнять в умении сравнивать предме​ты по величине (в пределах 5), раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, обозначать результаты сравнения соответст​вующими словами. Совершенствовать умение  ориентиро​ваться в пространстве, обозначать простран​ственные отношения относительно себя соответствующими словами.
Демонстрационный материал. Панно «Вес​на», составленное из цветов, жучков, бабочек разного размера (в пределах 5 шт.), зеркальце или фонарик, подносы, фланелеграф.
Раздаточный материал. Двухполосные карточки, цветы одинаковой формы и раз​мера (по 5 шт. одного цвета, по 5 шт. другого цвета).
2. Музыкальное. 
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за солнцем и небом. 
Отметить тень от столба (стала короче). Какие изменения  заметили в небе. Солнце стало светить ослепительно ярко, даже больно смотреть. Но греет еще не очень сильно, бывают даже дни холодные. Особенно  холодно по утрам и вечером. Какие изменения связаны с тем, что солнце греет ярче, чем зимой. Снег начинает таять, чернеет, бегут ручьи, с крыши капает капель, небо светлое, голубое. 

Художественное слово:  Сияет солнце, воду блещут,  на всем улыбка, жизни – на всем,  деревья радостно трепещут, купаясь в небе голубом.  Мокрый апрель – хорошая  палена. 

Д/и «Угадай по описанию» - умение находить то или иное дерево по описанию. 

П/игра: «Ловля бабочек»  - упражнять детей в беге, ловкости, смекалке.

И/р по ФИЗО: пробежки с чередованием с ходьбой.  

Труд. поручения: предложить разбросать кучи снега на участке, чтобы он быстрее растаял и стало сухо и чисто.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за капелью. 
Обратить внимание детей на капель, таянием снега. Уточнить представления о том, что в апреле (разгаре весны) вся земля  освобождается от снега. Почему? (солнце греет сильнее и теплее). Какой стал снег? (потемнел, побурел, осел). А где снег тает быстрее? (возле стволов деревьев, на косогорах, там где нет тени днем). Рассмотреть  снег поближе, вспомнить, какой он был зимой (сверкал, искрился, белый, мягкий). Учить детей сравнивать. Рассмотреть проталину, освободившуюся от снега. Что там можно увидите?  (старые, прошлогодние травинки). 

Художественное слово:  Мокрый апрель – хорошая палена. Вода  на лугу – сено в стогу. Не ломай печи – еще апрель на дворе.  Апрель! Апрель, на дворе звенит капелью По полям бегут ручьи, на дорогах лужи. Скоро выйдут муравьи, после зимней стужи. 

Д/и «Угадай, что лишнее» - закрепить приметы и особенности зимних и весенних месяцев. 

П/игра: «Красочки»  - упражнять детей в беге, коллективизме.

И/р по ФИЗО: упражнять детей в лазании.   

Труд. поручения: набросать снег к стволам деревьев и кустарников. 

ВЕЧЕР.

Беседа в книжном уголке: Составление рассказа «Пришла весна-красна!», для создания книжки. 

Цель: Продолжать учить детей составлять описательные предложения, закрепить знание примет весны, развивать связанную речь, вызвать желание принять участие в создании книжки для уголка книги.
ЧЕТВЕРГ «____» _________________

УТРО.

Рисование в свободной самостоятельной деятельности.

Цель: Воспитывать желание заниматься изодеятельностью, закреплять умение самостоятельно выбирать изобразительные материалы.
Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «Лисички-сестрички». 

Цель: научить детей действовать сообща, слаженно, уметь выполнять совместно действия.

Ход игры: педагог предлагает поиграть, дети делятся на пары и каждая пара берет друг друга под руку, и все пары становятся в круг. Педагог выбирает любую пару и обращается к ней:

– Лисички-сестрички, покажите, что умеете.

– Мы рыжие лисички, веселые сестрички,

Мы все вместе делаем.

– Ну так сделайте ...

Воспитатель дает задание, пара его выполняет. Затем педагог предлагает другой паре Лисичек выполнить другое задание и так далее. Задания могут быть любыми, игра будет интереснее, если при выполнении задания Лисички будут действовать правыми (игрок, стоящий справа) и левыми (игрок, стоящий слева) руками и ногами. Например, «хлопни в ладоши» – игроки хлопают в ладоши свободными руками (стоящий справа – правой и стоящий слева – левой). Или «топни правой ногой, взмахни левой рукой». После того как дети освоятся с игрой, задания можно усложнить – предложить детям причесать куклу, заплести ей косичку, собрать фигуру из конструктора.

ЗАНЯТИЯ

1.Аппликация. 2-я младшая.

«Сквореч​ник».

Цель: Учить детей изображать в аппликации предметы, состоящие из нескольких частей; определять форму частей (прямоуголь​ная, круглая, треугольная). Уточнить знание цветов. Развивать цветовое восприятие.
Средняя. 

«Вы​режи и наклей, что хо​чешь».
Цель: Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу после​дующую работу. Учить вырезать из бумаги прямоугольные и округ​лые части предметов, мелкие детали. Воспитывать самостоятель​ность, творчество.
2. Физкультурное. 2-я младшая.

Цель: Упражнять в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить полза​ние между предметами; упражнять в со​хранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.
I
часть. Ходьба в колонне по одному. Бег в уме​ренном темпе и с подскоком.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с об​ручем.
Основные виды движений: ползание на ладонях и коленях между предмета​ми (расстояние между ними примерно 1 м), не заде​вая их (игровое упражнение «Проползи — не задень»); упражнение в сохранении равновесия «По мостику» (ходьба по гимнастической скамейке свободно балансируя руками); подвижная игра «Огуречик, огуречик».
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
Средняя.

Цель: Повторить упраж​нения в равновесии и прыжках.
I
часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врас​сыпную; по сигналу «Лошадки!» ходьба, высоко поднимая колени; по сигналу «Мышки!» ходьба на носках семеня​щими шагами; ходьба и бег в чередовании.
II
часть. Общеразвивающие упражнения с косичкой.
Основные виды движений
Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке при​ставным шагом, руки на пояс; на середине скамейки при​сесть, вынести руки вперед, подняться и пройти дальше, Прыжки на двух ногах между предметами, поставлен​ными в ряд (расстояние между предметами 40 см).
III
часть. Ходьба в колонне по одному.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за ветром.  
Предложить детям посмотреть на вертушку, изготовленную вместе с воспитателем. Что вы можете сказать, посмотрев на нее?  (дует ветер) Как можно назвать погоду в такой день? (ветреная)  А как вы определить в какую сторону дует ветер? (поворачивая вертушку) А если у вас  под рукой не оказалось вертушки, как вы сможете определить, ветреная ли погода? (по ветвям деревьев, по облакам на небе). А что вы можете сказать о силе ветра? (если вертушка крутиться сильно – ветер сильный,  если медленно – ветер слабый). Подставьте лицо ветру и скажите какой он (теплый, холодный, ласковый, резкий, пронизывающий). 

Художественное слово:  Без рук, без ног, а калитку открывает.  

Ветер, ветер, ты могуч 

Ты гоняешь стаи туч 

Ты волнуешь синее море 

Гордо реешь на просторе (А.С. Пушкин). 

Д/и «Измени слово» - закрепить умение изменять слова (ветер, ветерок, ветрище, ветрина

П/игра: «Ловля обезьян»  - упражнять детей в ловкости, смелости, в лазании.

И/р по ФИЗО: упражнять детей в прыжках в высоту.   

Труд. поручения: очистить участок от веток. 

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за погодой. 
Отметить, какая погода в этот день. Солнечная или пасмурная, есть ли на небе тучи, облака, ярко ли светит солнце, какого цвета небо. Есть ли ветер, отметить, что весной ветры теплые, чаще всего   южные, а когда тепло, то часто появляются кучевые облака. Почему? (испарение влаги с почвы, тает снег). Посмотрите, как одеты люди? (одежду зимнюю, сменили на более легкую). Рассказать детям, что в апреле просыпается и выходит из  берлоги медведица с подросшими медвежатами и бродит по лесу в поисках пищи (вырывает луковицы и корни растений, ищет личинок насекомых). А волчихи в это время появляются слепые маленькие волчата. Все взрослые звери меняют зимнюю шерсть на летнюю. 

Художественное слово:  Мокрый апрель – хорошая палена. Вода  на лугу – сено в стогу. Не ломай печи – еще апрель на дворе.  Апрель! Апрель, на дворе звенит капелью По полям бегут ручьи, на дорогах лужи. Скоро выйдут муравьи, после зимней стужи. 

Д/и «Кто где живет?» - закрепить знания о месте жительства различных животных. 

П/игра: «Горелки»  - упражнять детей в беге.

И/р по ФИЗО: упражнять детей в точности прыжков.   

Труд. поручения: очистить вместе со всеми цветник от мусора, размести дорожки.
ВЕЧЕР.

Работа в книжном уголке: Рисование иллюстраций к книжке «Пришла весна-красна!»

Цель: Вызвать желание принять участие в создании книжки для уголка книги, учить рисовать иллюстрации книжки, соответствующие содержанию страниц, закреплять навыки рисования различными изобразительными материалами.
ПЯТНИЦА «____» _________________

УТРО.

Индивидуальная работа с _________________________________ по ФЭМП

Строим башню из кубиков 

Цель: учить правильно использовать различия в размерах предметов, развивать конструктивные способности детей, воспитывать аккуратность в работе со строительным материалом.

Оборудование: на ребенка по 5 кубиков разного размера, одинакового цвета.

Ход игры: Воспитатель предлагает детям построить из кубиков высокую башню. Сначала воспитатель показывает, как это делается, сопровождая свои действия словами: «Сначала поставим самый большой кубик, на него ставим кубик чуть поменьше, сверху ставим кубик еще меньше чем этот, а на самый верх поставим самый маленький кубик. Вот башенка и готова». Дети повторяют за действиями воспитателя. Воспитатель помогает тем, кто затрудняется, побуждая детей к употреблению слов «большой», «маленький».

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «Вот какая Машенька».
Цель: учить воспроизводить последовательность действий.

Оборудование: кукла Машенька, тазик, мочалка, кусок мыла, кружка.

Ход игры: игра проводится либо индивидуально, либо с небольшой подгруппой детей.

Воспитатель говорит, как важно быть чистым и опрятным, а вот наша Машенька вернулась с прогулки, а у нее ручки грязные, личико чумазое.

Воспитатель: «А что же надо сделать, чтобы дочка Машенька стала чистой?» Дети отвечают. Воспитатель говорит: «Правильно, мы нальем в тазик водички и умоем дочке личико. А дальше что надо делать?» Дети, опираясь на собственный опыт, рассказывают последовательность умывания. Воспитатель говорит: «А кто вспомнит, какие слова говорит вам мама, когда купает вас?» Если никто из детей не дает ответа, то воспитатель предлагает выучить следующую потешку:

Водичка, водичка, умой мое личико,

Чтобы глазоньки блестели, чтобы щечки краснели,

Чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок.

После того как педагог выслушает ответы детей, он предлагает воспроизвести эти действия с Машенькой, сопровождая стихотворным текстом.

Труд в уголке природы. Полив растений, протирка листьев.

Цель: Воспитывать бережное отношение и желание ухаживать за растениями, закреплять знания названий.
ЗАНЯТИЯ

1. Развитие речи и художественная литература. 2-я младшая.

Звуковая культура речи: звук с.

Цель: Отрабатывать четкое произношение звука с. Уп​ражнять детей в умении вести диалог.
Средняя.

Заучивание стихотворений.
Цель: Помочь детям запомнить и выразительно читать одно из стихотворений. Заучивание стихотворения Ю. Кушака «Олене​нок». Заучивание русской народной песенки «Дед хотел уху сварить».
2. Физкультурное (на прогулке). 2-я младшая.

Цель: Развивать ловкость, равновесие, точность и правильность выполнения упражнений. Учить детей выполнять правила в подвижных играх. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями и спортом.

Подвижные игры и физические упражнения:

Лошадки. Дети делятся на две группы: одни изображают лошадок, другие — конюхов. Каждый конюх имеет вожжи-скакалки. По сигналу воспитателя конюхи ловят лошадок, запрягают их (надевают вожжи). По указанию воспитателя дети могут ехать (бежать в паре) тихо, рысью или вскачь. Через некоторое время лошадей распрягают и выпускают на луг, конюхи садятся отдыхать.

Через 2—3 повторения игры дети меняются ролями.

Такси. Дети становятся в обруч большого диаметра: один у передней стороны обода, другой –у задней. Первый ребенок -водитель такси, второй пассажир. Они бегают по площадке или по дорожке. Через некоторое время меняются ролями. 

Курочка-хохлатка. Воспитатель изображает курицу, дети—цыплят. Один ребенок сидит на скамейке, вдали от остальных детей. Это кошка дремлет на солнышке. Курица-мама выходит с цыплятами гулять. Воспитатель говорит:

Вышла курочка-хохлатка,

С нею желтые цыплятки. 

Квохчет курочка: 

«Ко-ко, Не ходите далеко».

Приближаясь к кошке, он говорит:

На скамейке у дорожки 

Улеглась и дремлет кошка...

Кошка глазки открывает :

И цыпляток догоняет.

Кошка открывает глаза, мяукает и бежит за цыплятами, которые вместе с курицей-мамой убегают.

Заключительная часть: Ходьба в колонне по одному с заданием для рук и ног. «Карлики и Великаны»

Средняя.

Цель: Упражнять в ходьбе и беге между предметами; в равнове​сии; перебрасывании мяча.
I
часть. Ходьба в колонне по одному: ходьба «змейкой» между 5—6 предметами, поставленными в линию; ходьба врассыпную, высоко поднимая колени; бег врассыпную.
II
часть. Игровые упражнения. «Пробеги — задень», «На​кинь кольцо». Подвижная игра «Догони пару».
III
часть. Ходьба в колонне по одному. Игра малой по​движности.
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за бабочками: 
лимонница, капустница, крапивница. Рассмотреть бабочек, внешний вид, дать описание каждой бабочки, сравнивать с другими. Учить составлять рассказ – описание, используя красочные эпитеты.  Рассказать, что они вывелись из куколок прошлым летом и перезимовали. Как вы думаете где? (в щелях домов, сараев, гаражей, расщелинах коряг). Воспитывать чувства любви к природе, полюбоваться красотой бабочки, вызвать удивление. Почему нельзя брать руками бабочку? (потому что пыльца с крыльев стереться и бабочка не сможет летать, крыло очень хрупкое). 

Художественное слово: 

На северных склонах

Проталин узор 

На ножках зеленых травинок узор. 

Блистающий, тающий

Снег уплывает 

И вспашут поля 

И листа оживет

Д/и «Подбери слово» - закрепить умение подбирать родственные слова. 

П/игра: «Ключи»  - развивать бег.

И/р по ФИЗО: упражнять детей в метании в цель.   

Труд. поручения: предложить детям подмести дорожки, веранду.  
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за «мать и мачехой». 
Найти с детьми на клумбе ростки мать и мачехи,  рассмотреть их, вспомнить какие они были летом (листочки большие. Почти круглой формы, ярко-зеленые) Почему так называют это растение? (с одной стороны лист гладкий и холодный, а с другой – теплый и мягкий). Предложить детям пересадить один цветок в группу из клумбы и понаблюдать, где быстрее зацветает растение (в группе теплее, поэтому там растение быстрее зацветает).   Предложить послушать стих и назвать, о каких весенних растениях в нем говориться.   Поинтересоваться у детей, знают ли они о лекарственных качествах мать и мачехи? Рассказать, что запаривают и корни, и листья при лечении кашля и простуды. Но можно ли рвать и использовать растения с нашей клумбы? (нет, рядом дорога, едут машины и растения впитывают угарные газы). А где можно собирать лекарственные травы?  (в лесу, на полянах) 

Художественное слово: 

Хорошо в лесу в апреле: 

Пахнет лиственную трелью, 

Птицы разную поют, 

На деревьях гнезда вьют, 

На полянках медуница

Выйти к солнышку стремиться, 

Между травами  сморчка 

Поднимает колпачки, 

Набухают веток почки, 

Пробиваются листочки 

Начинают муравьи 

Поправлять дворцы свои (Т. Ладонщиков). 

Д/и «Узнай по описанию» - закрепить умение узнавать растения и цветы по описанию.  

П/игра: «Жмурки»  - развивать бег.

И/р по ФИЗО: ходьба приставным шагом по узкой дорожке.   

Труд. поручения: помочь малышам на их участке разбить клумбы для цветов, протоптать дорожки.  

ВЕЧЕР.

Вечер творчества (рисование, лепка, аппликация) по желанию.

Цель: Формировать у детей интерес к занятиям изобразительной деятельностью.

Чтение потешек о животных и птицах.

Цель: учить заинтересованно слушать знакомые потешки, читать наизусть некоторые из них.

[image: image1.emf] 


PAGE  
1

