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СЕТКА ЗАНЯТИЙ

1 младшей группы

на 2015-2016 учебный год
	День недели
	младшая группа

	Понедельник
	1. Развитие речи:

· развитие речи, чтение художественной литературы

2. Художественно-эстетическое развитие:

· рисование

	Вторник
	1. Познавательное развитие: 

· ФЭМП, формирование целостной картины мира

2. Физическое развитие:

· физкультурное

	Среда
	1. Художественно-эстетическое развитие:

· лепка

2. Художественно-эстетическое развитие:

· музыкальное

	Четверг
	1. Социально-коммуникативное развитие:

· ознакомление с окружающим миром, социализация, труд, безопасность

2. Физическое развитие:

· физкультурное

	Пятница
	1. Художественно-эстетическое развитие:

· музыкальное

2. Физическое развитие:

· физкультурное


1 неделя
Комплекс утренней гимнастики № 10 . (на неделю)
«Веселая физкультура» Не скучно нам с тобой. 

Будем крепкими и смелыми, 

Ловкими и умелыми, 

Здоровыми, красивыми, 

Умными и сильными.
 1. «Ладони к плечам»

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.

2. «Наклонись и выпрямись»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад — верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

3. «Птички»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 – 4 раза.

4. «Мячики»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 6 - 8 подпрыгиваний и 6 - 8 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза.

5. «Нам — весело!»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ве-се-ло». Повторить 3 раза.

Подвижная игра «Не опоздай!»

Инвентарь: разноцветные пластмассовые кубики (ребро 5— 7 см) — в соответствии с количеством детей.

Педагог на игровой площадке по кругу раскладывает кубики (вместо кубиков можно использовать погремушки, кольца от кольцеброса d=15—17 см). Педагог предлагает детям встать у любого понравившегося им кубика:

Ко мне, дети, подбегайте, 
Себе кубик выбирайте.

За него скорей вставайте

И его запоминайте!

После того как дети выберут кубики и встанут за ними, педагог говорит:

По площадке разбегайтесь,

Словно птички, разлетайтесь.

Дети разбегаются по всей игровой площадке, подражая руками взмахам крыльев птиц. Через 30—40 секунд педагог подает сигнал «Не опоздай!» После сигнала дети бегут к кубикам, стараясь найти свой кубик.

Примечания. 1. Педагог следит за тем, чтобы дети дальше убегали от кубиков. 2. Напомнить, что бегать необходимо, не наталкиваясь друг на друга. 3. Поощрять помощь друг другу в поиске своего кубика, когда прозвучит сигнал «Не опоздай!»

Игра малой подвижности «Воздушный шар»

Дети образуют круг, берутся за руки. Вслед за педагогом, стоящим в кругу вместе с детьми, повторяют движения и действия в соответствии с текстом.

С мамой в магазин ходили,      Идут по кругу, взявшись за руки.

Шар воздушный там купили. 

Будем шарик надувать,         Останавливаются, поворачиваются лицом в  

                                               центр   круга, держатся за руки, выполняют  

                                               пружинку.
Будем с шариком играть.           
Шар воздушный, надувайся,  Идут назад маленькими шагами — надувают шар

Шар воздушный, раздувайся.

Надувайся большой                                         Хлопают в ладоши.

Да не лопайся!

Шар воздушный улетел,   Поднимают руки вверх, покачивают ими из  

                                           стороны в сторону.
Да за дерево задел.               Руки ставят на пояс, медленно 

И... лопнул!                           приседают, произнося: «Ш-ш-ш-ш».

Гимнастика пробуждения после дневного сна.
«Путешествие снежинки» часть первая.

1. «Снежинки просыпаются» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы влево-вправо.

2. «Снежинки-пушинки» - и. п.: то же. Развести руки и ноги в стороны, вернуться в и.п.

3. «Снежинки-балеринки» - и. п.: стоя возле кроватки, руки в стороны. Повороты туловища с вращением кистей.

4. «Снегопад» - и. п.: то же. Медленные приседания с опусканием рук вниз.

5. «Танец снежинок» - и. п. то же. Кружение на месте на носках.
Тема недели «Моя мама»

ВТОРНИК  «02» февраля
УТРО.

Сюжетно-ролевая игра «ЖИВОЕ  ДОМИНО» 

Цель: закрепит знание о цвете, понимание слов «одинаковые», «парные», воспитывать внимание, быстроту реакции на слово.

Игровые правила: дети становятся в пару с тем, у кого лента такого же цвета после слов воспитателя «Найди свою пару!»

Ход игры

Воспитатель до игры повязывает на руке каждого ребёнка ленточку. Цвета разные, но повторяются, чтобы дети могли находить одинаковые ленточки и становиться в пары. Выясняют, какого цвета ленты, у кого одинаковые ленты. «А сейчас мы поиграем. Вы будете бегать по комнате, а когда я скажу «Найди свою пару!», вы будете искать того, у кого такая же ленточка Побежали все по комнате!»

Воспитатель поёт песенку или хлопает в ладоши, даёт сигнал, дети ищут себе пару. Педагог просит проверить, правильно ли дети определили цвет.

Можно находить одинаковые фигуры одного цвета.

Утренняя гимнастика.

Индив. работа с ____________  речевая игра «Эхо».
Цель: Учить различать и правильно произносить звуки. 

Попросите малыша отойти в противоположный конец комнаты и стать к вам спиной.

Произносите разные слова, то негромко, то громко и отчетливо. Ребенок должен повторять слова за вами, соответственно то тихо, то громко и четко.

Поменяйтесь ролями - пусть теперь он произносит слова, а вы будете изображать эхо.

НОД

Образовательная область: познавательное развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие
1.ФЭМП, формирование целостной картины мира. 

Тема: группы однородных игрушек одинакового цвета, вида, величины, формы, материала.
Цель: игры с группами однородных игрушек с целью закрепления понятия «много».
Рабочая программа стр. № 77
Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие.
2. Физкультурное № 1 

Цель: Упражнять в ходьбе и беге по сигналу инструктора врассыпную
Ходьба на носочках врассыпную
Перестроение в круг при помощи инструктора

Прыжки через препятствие
ОРУ без предметов.

Подвижная игра «кот и мыши».

Рабочая программа стр. № 29
ПРОГУЛКА №1.

«Изучаем живую и неживую природу» 


Цель - способствовать формированию межличностных отношений в группе, стремлению детей помогать друг другу и природе.

Место проведения прогулки - пришкольный участок или городской сад.

Во время прогулки необходимо постоянно обращать внимание детей на изменения, которые происходят в жизни растений и птиц, а также в неживой природе, вести наблюдения за погодой, состоянием снега. Учите детей читать «письма на снегу», распознавать следы животных, сочинять истории о поведении животных зимой.

На снегу следы - как книжка: 

Куропатка, горностай, 

Волк, сохатый, даже мышка — 

Пишут все. А ты читай!

В. Головин

Поручите детям с окопать снежком свое именное дерево, чтобы ему было тепло.

Организуя с детьми зимнюю подкормку птиц, помните, что угощением для них могут быть плоды рябины, боярышника, семена сосны, ясеня, подсолнуха, желуди, семечки, сырные корки, несоленое сало. Нельзя кормить птиц крошками ржаного хлеба.

Воспитатель определяет по внешнему виду, к какому дереву подошли, и кратко о нем рассказывает, рассказывает, какие птицы «дружат» с этими деревьями и почему. Дети наблюдают за птицами, называют увиденную птицу и кратко рассказывают о ней.

Педагог ведёт наблюдение за погодой в течение всей прогулки и рассказывает о ней в начале и в конце прогулки (день солнечный или пасмурный, какое солнце: яркое, тусклое, какого цвета небо, какой ветер: жгучий, легкий, есть ли облака, тучи и т. д.) рассказывает, какие изменения произошли с растениями и птицами зимой, наблюдает, есть ли под деревом следы кошки, собаки, мыши, вороны или воробья и обращает на них внимание детей, рассказывает, каковы снег и лед в день прогулки (снег рыхлый, мягкий, пушистый, липкий и почему, лед толстый, тонкий и почему).

Подвижные игры.

ПРОГУЛКА №2.

«Ветер, ветер ты могуч» 


Цель - активизировать представления детей о ветре, познакомить с обитателями воздушной среды.

Попросить детей сделать выдох и объяснить, что пар, выходящий изо рта, свидетельствует о том, что воздух внутри тела человека теплее, чем на улице.

Определить присутствие ветра по облакам на небе (в марте уже можно увидеть, как плывут первые кучевые облака), по движению веточек на деревьях и его направление при помощи флюгера. Выяснить, где сильнее ветер: на открытом или на защищенном месте 

Все эти наблюдения помогут детям увидеть влияние ветра на живую и неживую природу. В жизни обитателей воздушной среды - птиц - происходят весной большие изменения. Вороны, которые зимой держатся около человека, весной улетают в лес и гнездятся там в кронах высоких деревьев.

Во время прогулки можно поиграть с детьми в игры «Полетушки» и «Замри», целью которых является закрепление знаний детей и развитие их внимания.

«Полетушки»
Ведущий называет летающих животных, а дети машут руками, передвигаются. Если же названы нелетающие животные, то дети стоят.

«Замри»
Дети, изображая летающих животных, танцуют, кружатся при словах ведущего «светит солнышко на небе ясное, погода прекрасная». Если же ведущий говорит: «Ветрено, ветрено, дождик льет», то играющие замирают. Победителем в играх становится тот, кто быстрее выполняет команды.

После прогулки можно дать детям задание нарисовать предметы, в которых есть воздух, а также ветер (качающиеся деревья, летящие снежинки и т. д.).

ВЕЧЕР.

Коллективное рисование с воспитателем «Деревья гнутся от ветра».

Цель: Учить передавать в рисунке красоту природы, изображать увиденное на прогулке.

Просмотр мультфильмов на DVD.

Цель: Вспомнить знакомые прочитанные произведения, представленные в новом виде - мультфильм. Учить пересказывать увиденное, выражать свои впечатления в речи.
Самостоятельная игровая деятельность детей.
СРЕДА «03» февраля
УТРО.

Индивидуальная работа с ________________ Аппликация из мелких деталей (горох, фасоль) по пластилиновой основе. 

Цель: Развитие мелкой моторики рук.

Утренняя гимнастика.

Наблюдение из окна «За окном мороз»
Цель - закрепить знания детей о зимнем явлении — морозе. 

Ход занятия
Наблюдения: Наблюдение проводится из окна. Отметить, что морозы стали крепче, не всегда можно гулять. Обратить внимание, что люди одеваются теплее, быстро идут по улице, чтобы не замерзнуть. Детям старших групп указать на стекла, разрисованные красивыми узорами. Объяснить, что это мороз заморозил стекла. Рассмотреть узоры, определить, на что они похожи. 

Стихи по теме:
 Жгуч мороз трескучий, 

 На дворе темно; 

 Серебристый иней 

 Запушил окно. 

 И. Никитин 

 Все злее, злее, злее 

 На улице мороз, 

 И каждый потеплее 

 Закутывает нос. 

 В. Орлов 

 Морозы жестокие 

 В этом году! 

 Тревожно за яблоньки 

 В нашем саду. 

 Е. Благинина 

 Трещит мороз. Застыли речки. 

 Дрожат березки у реки. 

 П. Образцов 
Загадки

 Художник-невидимка 

 По городу идет: 

 Всем щеки нарумянит, 

 Всех за нос ущипнет. 

 А ночью он, пока я спал, 

 Пришел с волшебной кистью 

 И на окне нарисовал 

 Сверкающие листья. 

 {Мороз) 

 Н. Нищева 

 Какой это мастер 

 На стекла нанес 

 И листья, и травы, 

 И заросли роз? 

 {Мороз) 

 Е. Благинина 

 Без рук, 

 Без ног, 

 А рисовать умеет. 

 {Мороз)

 Пословицы

В зимний холод всякий молод.

Дидактическая игра "Когда это бывает?"

Дается описательный рассказ одного из времен года, дети его называют. Цель - закрепить знания детей о временах года, их характерные признаки. Развить связную речь, внимание, находчивость, выдержку. 

Упражнение на развитие мелкой моторики рук 

Пальчиковая гимнастика "Снеговик". 

 Давай, дружок, смелей, дружок, "Лепят снежок". 

 Кати по снегу свой снежок — "Катят". 

 Он превратится в толстый ком, Показывают шар руками. 

 И станет ком снеговиком. "Рисуют" руками снеговика. 

 Его улыбка так светла! Показывают улыбку. 

 Два глаза, шляпа, нос, метла. Показывают. 

 Но солнце припечет слегка — Рука у лба, смотрят на солнце. 

 Увы — и нет снеговика. Пожимают плечами, руки в стороны.

 В. Егоров 

Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика «Покатай карандаш»

Ребенку предлагается вдохнуть через нос и, выдыхая через рот, покатить по столу круглый карандаш
НОД 

Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие
1. Лепка
Тема: «Палочки»
Цель: учить отщипывать небольшие комочки и прокатывать их между ладонями прямыми движениями.
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие

Рабочая программа стр. 92
2. Музыкальное
Программное содержание: слушание песни «Петрушка и мишка» В.Карасевой

Музыкально-ритмические движения под композицию «Паровоз».

Рабочая программа стр. 92

ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за снегопадом
Цель: закреплять знания о сезонном явлении — снегопаде.
Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы.
Какого цвета снежинка?
У кого шубка такого же цвета?
Посмотрите, какого цвета зимушка-зима?
Села снежинка на рукав и растаяла. Была и вот ее нет! Вот какая звездочка-малютка.
Снег, снег кружится, 

Белая вся улица!

Собралися мы в кружок, 

Завертелись, как снежок.
Трудовая деятельность
Сгребание снега на участке в определенное место; расчистка до​рожки к крыльцу (коллективный труд). Цели:
формировать ответственное отношение к труду;
учить выполнять коллективные поручения.

Подвижные игры
«Дед Мороз», «Снег кружится». 

Цели: прививать умение выполнять характерные движения;
продолжать учить соотносить собственные действия с дей​ствиями участников игры.
Индивидуальная работа
«Попади в цель».
Цель: развивать меткость, глазомер.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за трудом дворника
Цели:
продолжать знакомство с трудом дворника;

формировать желание приходить на помощь окружающим;

воспитывать чувство уважения к труду взрослых;

способствовать развитию связной речи.
Ход наблюдения
Тихо-тихо снег идет, Белый снег, лохматый. Мы расчистим снег и лед на дворе лопатой.
Воспитатель задает детям вопросы.
Какое время года сейчас?
Почему вы так думаете?
Кто убирает снег?
Чем он работает?
Кому нужен труд дворника?

Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от снега.
Цель: показать детям, как правильно держать лопату и сгребать снег в одну кучу.
Подвижные игры
«Дед Мороз», «На елку».
Цели:
тренировать в умении свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга;
быстро действовать по сигналу воспитателя;
повысить эмоциональный настрой детей.

Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: способствовать развитию двигательных навыков (бег, прыж​ки, кидание снежков в цель).
ВЕЧЕР.

Индивидуальная работа с _____________________  конструирование из мелкого конструктора.

Цель: Знать и правильно использовать детали конструктора, упражнять в умении располагать кирпичики, пластины вертикально.

Игра на развитие правильного звукопроизношения.

Сказка «Поспешили - насмешили»

Цель. Развивать речевой слух и речевую активность детей, побуждать произносить звуки по подражанию. Развитие у детей умения правильно произносить зву​ки по подражанию. Развитие речевого слуха. Подготовительная работа. Приготовить для по​каза на фланелеграфе дом, в окно которого выглядывает мед​ведь; лягушку, мышку, курицу, гуся, корову. Продумать вопросы по тексту сказки.

ЧЕТВЕРГ «04» февраля
УТРО.

Индивидуальная работа с _________________________________ по ФЭМП

Цель: Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб (кубик) независимо от цвета и размера фигур.
Утренняя гимнастика.

Игра драматизация. «Скворушка прощается»
Цель: развивать воображение, общительность; поддерживать радостное настроение и уверенное поведение.

Педагог проговаривает каждую строчку стихотворения, сопровождая её соответствующими движениями, затем все вместе повторяют текст и движения к нему.

Осень, непогодушка, тополь пожелтел. 
(Дети кружатся)

Вдруг на ветке скворушка песенку запел. 
(Смотрят вверх)

Ветка чуть качается, дождик не кончается. 
(Машут кистями рук, расставленных в стороны)

С нами милый скворушка до весны прощается. 
(Плавно машут кистью вытянутой правой руки).
НОД
Образовательная область: социально-коммуникативное развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие

1. Социализация
Тема: Сюжетно-ролевая игра «Готовим обед»
Рабочая программа стр. № 58
Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
2. Физкультурное №2
Цель: Перемена мест в строю
Ходьба врассыпную на носочках

ОРУ без предметов

Ходьба из обруча в обруч

Подвижная игра «Наседка и цыплята» 

Прыжки в длину

Рабочая программа стр. № 29
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за погодой
Цель: учить замечать изменения в природе.

Ход наблюдения
Ой ты, зимушка-краса!
Побелила все леса,
Горы снега намела, 

Нас кататься позвала. 

Повела зима над нами

Снеговыми рукавами 

И рассыпала снежинки 

На поля и на леса. 

Мы с горы кататься будем, 

И поэтому нам очень-очень 

Нравится зима.
Воспитатель задает детям вопросы.
Что изменилось в природе?
Чем покрылась земля?

Что лежит на ветках деревьев?

Что делают деревья зимой?
Трудовая деятельность
Расчистка кормушек от снега, кормление птиц.
Цель: воспитывать положительное отношение к труду.
Подвижные игры
«Снежная карусель», «Ловишки».
Цели: учить быстро действовать по сигналу воспитателя; развивать внимание, быстроту бега.
Индивидуальная работа «Самым ловким окажись!».
Цель: продолжать развивать ловкость, выносливость.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за снежинками
Цель: продолжать закреплять знания о снежинке, ее свойствах. 

Ход наблюдения 

Белая, узорная
Звездочка-малютка,
Ты слети мне на руку,
Посиди минутку.
Покружилась звездочка
В воздухе немножко,
Села и растаяла
На моей ладошке.
О. Рождественская
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от снега.
Цель: воспитывать положительное отношение к труду.
Подвижные игры
«Метелица», «Скок-подскок».
Цель: учить бегать друг за другом, не натыкаясь на предметы, между валами, снежными постройками, уметь быстро действовать по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа
«Кто дальше?». 

Цели: учить прыгать в длину с места и с разбега; развивать силу прыжка.
ВЕЧЕР.

Игровые задания по конструированию «стоянка для автомобилей».

Цель: Упражнять детей в сооружении загородок разной конфигурации и площади.

Пальчиковая гимнастика "Дружба" 

Цель: Активизировать моторику рук.

Дружат в нашей группе девочки и мальчики

(пальцы рук соединяются в "замок").

Мы с тобой подружим маленькие пальчики

(ритмичное касание одноименных пальцев обеих рук).

Раз, два, три, четыре, пять

(поочередное касание одноименных пальцев, начиная с мизинцев),

Начинай считать опять.

Раз, два, три, четыре, пять.

Мы закончили считать

(руки вниз, встряхнуть кистями).

Дидактическая игра РАЗРЕЗНЫЕ КАРТИНКИ

Цель: Выявить степень овладения зрительным синтезом, объединение элементов в целостный образ.

Материалы: набор разрезных картинок (на 2, 3, 4 и 6 частей); картинки образец.
Самостоятельная игровая деятельность детей.
ПЯТНИЦА «05» февраля
УТРО.

Игра малой подвижности «Кто под покрывалом?»

Цель: Развивать зрительную память.

Утренняя гимнастика.
Дидактическая игра «Назови как можно больше предметов».
Цель: упражнять детей в чётком произношении слов.

Ход.

 Воспитатель предлагает детям посмотреть вокруг себя и назвать как можно больше предметов, которые их окружают (назвать только те, что находится в поле их зрения)

 Воспитатель следит, чтобы дети правильно и чётко произносили слова, не повторялись. Когда малыши не смогут больше ничего назвать сами, воспитатель может задавать им наводящие вопросы: «Что висит на стене?» и т.д.
НОД
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие
Интеграция образовательных областей: речевое развитие

1. Музыкальное
Цель: слушание песни «Прилетела птичка» Е.Тиличеевой

Подвижная игра «Машина» музыка М. Раухвергера
Рабочая программа стр. №91
         2.  Физкультурное (на прогулке).
Спортивные игры на прогулке.
Программное содержание: Развивать ловкость, равновесие, выносливость, ориентировку в пространстве, умение действовать сообща, в одном для всех темпе движения. Учить детей катанию на санках; в ходьбе по снежному валу. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями и спортом.

Подвижные игры и физические упражнения:

Метелица. Дети становятся в колонну по одному и берутся за руки. Воспитатель-Метелица находится впереди колонны. Не разрывая цепочки, продолжая держаться за руки, дети передвигаются в умеренном темпе за воспитателем. Метелица ведет детей между ледяными постройками, различными предметами на участке, вокруг снежной бабы и т.д. Через некоторое время все останавливаются, отдыхают и игра повторяется. 

Покружись. Дети парами располагаются свободно по всей площадке. Воспитатель предлагает всем покружиться в одну сторону, затем в другую, затем пауза и повторение игрового задания.

По снежному валу. Ходьба по утрамбованному снежному валу (высота не более 30 см), балансируя руками, в умеренном темпе, в конце сойти, не спрыгивая. Воспитатель оказывает помощь, по мере необходимости и страховку. 

Пастух и стадо. Дети изображают стадо (коровы или овцы) и находятся в хлеву (за условной чертой). Водящий — пастух, он в шапке, за поясом хлыст, в руках рожок, и находится немного поодаль от стада. Воспитатель говорит:

Ранним-рано поутру 

Пастушок: «Ту-ру-ру-ру!», 

А коровки в лад ему

 Затянули: «Му-му-му!»

На слова «ту-ру-ру-ру» пастушок играет в рожок, после слов «му-му-му» коровки мычат. Затем дети становятся на четвереньки, и стадо идет на зов пастуха. Он гонит (слегка помахивая хлыстом) их в поле (на середину зала). Через некоторое время пастух гонит стадо обратно в хлев. Зайдя за черту, дети поднимаются и выпрямляются. Выбирают другого пастуха, и игра повторяется.

Заключительная часть: катание на санках друг друга.

ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за снегирями
Цель: расширять знания и представления о внешнем виде и повадках снегирей. 

Ход наблюдения
Подойду поближе к ней — 

И глазам не верится. 

Стайка алых снегирей 

Облепила деревце! 

Воспитатель задает детям вопросы.
Опишите, как выглядит снегирь.

Где живут снегири осенью?
Чем питается снегирь?
Какие звуки он издает?
С наступлением первых заморозков к нам на участок прилетают снегири. У самца снегиря спинка синевато-серая, хвост и крылья чер​ные, а грудка ярко-красная. У самочки грудка темно-серая. Осенью снегири собираются в стайки, летают по лесам и паркам, клюют яго​ды рябины, боярышника и шиповника. Кричит снегирь «рюм-рюм».
Трудовая деятельность
Подметание дорожек метлой.
Цель: приучать выполнять трудовые поручения.
Подвижные игры
«Перелет птиц», «Зайцы и волк».
Цель: упражнять в лазанье, спрыгивании с лестницы, беге.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: способствовать развитию двигательных навыков (бег, прыжки, кидание снежков в цель).
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за изменениями на участке детского сада
Цель: научить наблюдать за изменениями вокруг нас. 

Ход наблюдения
Улицей гуляет Дед Мороз,
Иней рассыпает по ветвям берез.
Ходит, бородою белою трясет,
Топает ногою, только треск идет.
Посмотрите, сколько снега в огороде. В народе говорят: «Чем больше снега зимой, тем лучше урожай осенью». Ребята, зачем мы очищаем дорожки от снега и сваливаем его на грядки, под деревья? Снег — одеяло для земли. Зачем мы повесили кормушку именно на участке огорода? Наступит весна и птицы в знак благодарности за то, что мы их зимой кормили (семечками, крупой, крошками), поедят вредителей на нашем огороде.
Трудовая деятельность
Коллективный труд по уборке снега с дорожек. 

Цель: закреплять умение работать сообща.
Подвижная игра
«Бездомный заяц».
Цель: учить быстро выполнять действия по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа
Развитие движений. 

Цели:закреплять умение бегать на скорость;
развивать меткость и силу броска.

ВЕЧЕР.

Беседа с детьми: «Что любит… Саша, Катя, Паша и т.д»

Цель: Развивать связанную речь, умение передавать  вслух свои мысли, желания, воспитывать интерес к беседе.

Разгадывание загадок о зиме.

Цель: закреплять умение разгадывать загадки опираясь на признаки и описания предметов. 

Самостоятельная игровая деятельность.
2-я неделя.

Комплекс утренней гимнастики № 11 . (на неделю)
«Мы — сильные»

Однажды наша Маша 

Варила дома кашу. 

Кашу сварила, 

В кашу масло положила. 

Молока налила, 

Кашу с маслом запила.

Ешьте, дети, утром кашу, 

Будете как Маша наша: Здоровыми, сильными, Крепкими, красивыми!

1. «Крепкие руки»

И. п.: ноги слегка расставить, руки согнуты в локтях, прижаты к бокам, кулачки у плеч. Руки с силой вытянуть вверх, кулачки не разжимать. Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 4 раза.

2. «Мы — сильные»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вниз. Вернуться в и. п. Наклон — выдох. Повторить 3 – 4 раза.

3. «Крепкие ноги»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Слегка сгибать и выпрямлять ноги («пружинка»). С третьего занятия предложить подниматься на носки. После 2 - 3-х движений отдых. Дыхание произвольное. Повторить 2 - 3 раза.

4. «Отдохнем»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 2 - 3 раза потопать правой, потом левой ногой; сделать 4 - 6  подпрыгиваний. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой.

5. «Мы — молодцы»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «а-а-ах». Повто­рить 3 раза.

Подвижная игра «Мыши в кладовой»

Инвентарь: маска кошки, веревка (длина 4—5 м) или резинка для вдевания. На площадке для игры обозначается линия (длина 3,5—4 м). Дети встают за черту на некотором расстоянии друг от друга. Это — мыши, находящиеся в своем домике-норке. На противоположной стороне площадки между двумя деревьями педагог протягивает веревку на высоте 50—60 см от земли — это кладовая. Сбоку от играющих, примерно на равном расстоянии от домика мышей и от кладовой, находится «кошка» — педагог. Педагог-«кошка» говорит:

Напилась я молока, 

Спать прилягу я пока. 

Мышей в кладовке не видать, 

Могу я сладко-сладко спать.

«Кошка» «засыпает», дети-«мыши» бегут в кладовую. Подбегая к кладовой, дети нагибаются, чтобы не задеть веревку и не упасть. В кладовой дети присаживаются на корточки и делают вид, что грызут продукты (сыр, печенье, сухари). «Кошка» просыпается, потягивается, произносит:

Как я сладко поспала. 

Кладовая-то цела? 

Ох, мышей полна кладовка, 

Убегайте-ка, плутовки!

После этих слов «мыши» убегают в свой дом-норку («кошка» не ловит «мышей», а только делает вид, что хочет поймать их). Игра продолжается.

Примечания. 1. Педагог перед началом игры напоминает, что кладовая — это место для хранения различных продуктов. 2. «Мыши» бегут в кладовую только после слов «кошки» «могу я сладко-сладко спать». 3. «Мыши» бегут в свой домик-норку только после слов «кошки» «убегайте-ка, плутовки!» 4. Вместо веревки в целях безопасности можно использовать резинку. 5. После неоднократного повторения игры роль кошки исполняет ребенок, назначаемый на роль педагогом.

Игра малой подвижности «Котик к печке подошел»

Дети образуют круг, берутся за руки. Педагог становится в круг вместе с детьми. Педагог читает текст стихотворения, показывает движения, вслед за ним движения и слова повторяют дети.

Котик к печке подошел,   Идут по кругу, взявшись за руки.

Котик к печке подошел.

Горшок каши он нашел,   Идут по кругу в другую сторону, взявшись за руки.

Горшок каши там нашел,   

А на печке калачи, остан.,поворачиваются лицом к центру круга, хлопают в   

Ох, вкусны и горячи! ладоши. Выполняют наклон вперед, руки вперед, ладони

                                                      вверх. 

Пироги в печи пекутся,

Они в руки не даются.

Гимнастика пробуждения после дневного сна.

«Путешествие снежинки» часть вторая.

1. «Снежинки просыпаются» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы влево вправо.

2. «Снежинки-пушинки» - и. п.: то же. Развести руки и ноги в стороны, вернуться в и. п.

3. «Клубок снежинок» - и. п.: сидя на кроватке. Колени согнуть и обхватить руками, голову опустить; затем выпрямиться, руки назад, ноги вытянуть, голову вверх.

4. «Снежинки-самолетики» - и. п.: сидя на коленях, руки опущены. Приподняться на коленях, руки в стороны.

5. «Метель заметает снежинки» - и. п.: стоя возле кровати. Наклоны туловища вперед, взмахи руками – «метель».

6. «Снегопад» - и. п.: стоя возле кроватки, руки в стороны. Мелкие приседания с опусканием рук вниз.

Ходьба по ворсистому коврику с притопом и поглаживанием ступни о коврик.

Тема недели «Свойства воды»
ВТОРНИК «09» февраля
УТРО.

Индивидуальная беседа с _____________«Зачем мы говорим здравствуйте?»

Цель: Развивать речь и словесно – логическое мышление, воспитывать вежливость. 

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «Волшебный кубик»
Игровой материал: кубики с картинками на каждой грани.

Правила игры. Ребёнок бросает кубик. Затем он должен изобразить то, что нарисовано на верхней грани, и произнести соответствующий звук.

Ход.

Ребёнок вместе с воспитателем произносит: «Вертись, крутись, на бочок ложись», - и кидает кубик. На верхней грани – например, самолёт. Воспитатель спрашивает: «Что это?» и просит съимитировать гул самолёта.

Аналогично разыгрываются и другие грани кубика
НОД
Образовательная область: познавательное развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие

1. ФЭМП, формирование целостной картины мира
Тема: повторение понятия «много», однородные группы предметов.

Рабочая программа стр. №76

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
2. Физкультурное №3 

Цель: построение в шеренгу
Свободное построение

Ходьба на носках, на внешней стороне стопы

Упражнение «Пробеги и не сбей кегли»

Прыжки на двух ногах

Подвижная игра «Волшебная дудочка»

Рабочая программа стр. №30
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за солнцем
Цели:
продолжать знакомить с природными явлениями (солнечная
погода или нет);

формировать понятия о признаках зимы.
Ход наблюдения
Февраль — последний месяц зимы. Он самый снежный и вьюж​ный. На солнечной стороне образуется капель.
Предложить детям понаблюдать за солнцем. В каком месте оно встает по утрам? Отметить, какой сегодня день, солнечный или пас​мурный? Прячется ли солнце за тучи и как греет? (Солнце светит, но не греет.)
Беседа «Свойства снега»
Трудовая деятельность
Сгребание снега лопаткой, расчистка дорожек. Цели:
учить работать сообща;


добиваться выполнения задания общими усилиями.
Много снега, негде бегать. На дорожке тоже снег.

Вот, ребята, вам лопаты — Поработаем для всех.
Подвижные игры
«Кто дальше бросит снежок?».
Цель: учить правилам очередности в игре, требующим одинако​вых действий с одним общим предметом.

«Беги к флажку». 

Цель: учить выполнять действия строго по сигналу воспитателя.
Выносной материал
Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки для катания с горки, флажки красные и синие.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за березой и сосной
Цели:
расширять представление о деревьях;
воспитывать желание защищать и оберегать природу.
Ход   наблюдения
Осмотреть участок, найти знакомые деревья: березку, сосну. Что есть у деревьев? (Ствол, ветки.) Отметить, что сосна зеленая, а бере​за без листьев. На каком дереве больше снега? (На сосне.)
Заколдован невидимкой,
Дремлет лес под сказку сна.
Словно белою косынкой,
Повязалась сосна.
Трудовая деятельность
Сооружение снежной клумбы. 

Цели:
продолжать учить правильно носить снег для постройки;

помогать товарищам в выполнении трудовых действий.
Подвижные игры
«По ровненькой дорожке». 

Цели: учить ходить по буму; спрыгивать, сгибая ноги в коленях.
«Бегите ко мне».
Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга, быстро действовать по сигналу воспитателя.
Выносной материал
Лопатки, ведерки, формочки для снега, клеенки для катания с горки
ВЕЧЕР.

Конструирование из ЛЕГО.

Цель: Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.

Сюжетно-ролевая игра «Варим кашу кукле Маше» 

Цель: закрепить знания о разных видах посуды, формировать умение использовать посуду по назначению, воспитывать находчивость, внимание, речь.

Игровые правила: назвать предмет и отнести тому, кому это нужно.

Беседа с родителями о том, как прошёл день их ребёнка в детском саду.

СРЕДА «10» февраля
УТРО.

Игры с пазлами.

Цель: Развивать у детей внимательность, зрительную память, мелкую моторику рук.

Утренняя гимнастика.

Индивидуальная работа с _____________ «Головные уборы».

Цель: учить группировать предметы по назначению.

Дидактическая игра валеологической направленности «Найди опасные предметы».

Цели: помочь детям запомнить предметы, опасные для жизни и здоровья; помочь самостоятельно сделать  выводы о последствиях не острожного обращения с ними.

НОД
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие

1. Лепка
Тема: «Колобок»

Цель: продолжать учить раскатывать пластилин между ладонями, делать шарики округлыми движениями.

Рабочая программа стр. № 92

Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: познавательное, речевое развитие

2. Музыкальное
Тема: музыкальная игра «Громко-тихо» Е. Тиличеевой

Танцевальная импровизация под русскую народную мелодию «Сапожки» Т.Ломовой

Рабочая программа стр. № 92

ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за такси
Цель наблюдения: формировать представление о роли маршрутного такси, его назначении для людей.
Воспитатель задает детям вопросы.
Какие виды легковых автомобилей вы знаете?
Для чего нужны такси?
•Чем отличается маршрутное такси от других автомобилей?

Трудовая деятельность
Сооружение снежных валов, расчистка дорожки к участку. 

Цель: учить действовать лопатками, сгребая снег в определенное место.
Подвижные игры
«Птичка в гнездышке», «Найди свой домик». 

Цель: учить свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга, peaгировать на сигнал, возвращаясь на место.
Выносной материал
Лопатки, венички, цветные кружки, формочки, печатки.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за вороной
Цели:
—
расширять представление о зимующих птицах, учить различать их по внешнему виду;
- воспитывать любовь и бережное отношение к зимующим пти​цам.
Ход  наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на воп​росы.
Шапочка серенькая,
Жилеточка нетканая,
Кафтанчик рябенький,
А ходит босиком. (Ворона.)
Как зовут эту птицу?
Назовите особенности ее внешнего вида.
Чем она питается?
Есть ли у нее враги?

Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от снега и мусора.
Цель: воспитывать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца.
Подвижные игры
«Встречные перебежки».
Цель: повышать двигательную активность на прогулке.
«Попади в обруч».
Цель: развивать меткость, ловкость, выносливость.
Выносной материал
Лопатки, ведерки, формочки, печатки
ВЕЧЕР.

Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений.

Цель: воспитывать желание ухаживать за комнатными растениями.

Вечер с книгой. Чтение периодических журналов («Миша», «Мурзилка») по желанию детей, рассматривание иллюстраций.

Цель: Продолжать формировать интерес к книгам, воспитывать умение слушать произведения, сопереживать героям. Знакомить с содержанием иллюстраций. Развивать связанную речь.
Свободная игровая деятельность детей. 
ЧЕТВЕРГ «11» февраля
УТРО.

Сюжетно-ролевая игра «Библиотека» 

Цель. Обучение детей реализовывать и развивать сюжет игры. Создание интереса к работе в библиотеке. Знакомство с правилами пользования книгой. Пробуждение у детей интереса и любви к книгам, воспитание бережного к ним отношения.

Игровой материал. Книги, формуляры.
Беседа «Свойства воды». Опытно-экспериментальная деятельность с подгруппой детей.
Утренняя гимнастика.

Индив. работа с ____________  речевая игра «Разноцветный сундучок»
Цель: учить детей при согласовании существительных среднего (женского) рода с местоимением ориентироваться на окончание слова.

Материал: шкатулка, предметные картинки по количеству детей.

Ход. Воспитатель:

Я картинки положила

В разноцветный сундучок.

Ну-ка, _____, загляни-ка,

Вынь картинку, назови.

Ребёнок вынимает картинку и называет, что на ней изображено.

Рисование различными изобразительными материалами.

Цель: Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, вызвать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать.

НОД
Образовательная область: социально-коммуникативное развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие

1. Труд
Цель: сюжетная игра «Наведем порядок в кукольной комнате», выполнение поручений воспитателя ( принеси Мишку, убери чашку, посади за стол)
Рабочая программа стр. № 58

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
2. Физкультурное № 4
Цель: Свободное построение, ходьба на носках
Упражнение «По ступенькам»

Отгадывание загадок о животных, имитация движений животных и птиц

Прыжки на двух ногах

Бросание мяча из-за головы

Подвижная игра «Волшебная дудочка»

Рабочая программа стр. № 30
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение «Следы на снегу», определение свойств снега
Цель: учить определять следы: детские, взрослые, следы животных.

Ход наблюдения
Свежевыпавший снег белый и пушистый, на нем хорошо видны любые следы. По ним можно узнать, кто ходил, ездил, прилетали птицы или бегали зверьки. Определить, чьи следы видят дети, и предложить им оставить свои следы на снегу. Сравнить следы взрос​лого со следом ребенка.
Вышит снег красивой строчкой,
Словно белая сорочка.
Папу я зову во двор:
Погляди, какой узор!
Смотрит папа сверху вниз:
— Тут письмо тебе, Денис!
Пишут птицы и зверюшки:
«Сделай нам, Денис, кормушки».

Обсудить с детьми это стихотворение. Как папа узнал, кто напи​сал письмо Денису? Вместе с детьми насыпать корм в кормушку.
Трудовая деятельность
Показать детям, как строить из снега дом для куклы, зверюшки. 

Цели:
учить соизмерять величину домика с величиной игрушки;
аккуратно и достаточно глубоко вырезать отверстие.
Подвижные игры
«Не опоздай».
Цель: учить прямо или боком переползать через скамейку.
«Не упусти мяч».
Цели: учить передавать мяч, не роняя и не останавливаясь;
воспитывать дружелюбие.
Выносной материал
Лопатки, эмблемы для подвижной игры, ленточки, санки для ку​кол, клеенки для катания с горки, формочки.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение «Птицы зимой»
Цели:
закреплять желание заботиться о птицах;
уточнять знания об их повадках.
Ход   наблюдения
Дети выходят на прогулку и сразу же отправляются к кормушке Для птиц. Какие птицы первыми прилетели к кормушке? Чем они клюют зернышки? (Клювом.) Как они кричат? Рассказать, что зи​мой птицам голодно, нет мошек, червячков, и они очень благодарны Детям за заботу.
Скачет, скачет воробей, 

Кличет маленьких детей: 

«Киньте крошек воробью, 

Я вам песенку спою: чик-чирик!»
Трудовая деятельность
Постройка горки для куклы. 

Цели: учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки; доводить начатое дело   до конца. 

Подвижные игры
«Вороны и собачка».

Цель: учить быстро действовать по сигналу, бегать, не наталкиваясь друг на друга.

«Догони меня».

Цель: учить ориентироваться в пространстве.

Выносной материал

Лопатки, ведерки, формочки для снега, куклы, одетые по сезону, санки для кукол, печатки, кленки для катания с горки.
ВЕЧЕР.

«Книжкина больница»

Цель: Внимательно наблюдая за действия ми воспитателя, воспитывать бережное отношение к книгам, желание починить порванную. 

Просмотр мультфильмов на DVD.

Цель: Вспомнить знакомые прочитанные произведения. Учить пересказывать увиденное, выражать свои впечатления в речи.
Индивидуальная беседа с родителями «Игрушки вашего малыша».
ПЯТНИЦА «12» февраля
УТРО.

Беседа с детьми по теме сюжетно-ролевой игры «Библиотека»

Цель. Создание интереса к работе в библиотеке. Знакомство с правилами пользования книгой. Пробуждение у детей интереса и любви к книгам, воспитание бережного к ним отношения.

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «Кто кем будет?» 

Цель - развитие внимания, воображения, мышления, памяти, активизация словаря.

Задание: ребенок должен вспомнить, что получится в итоге из предложенного понятия.

Слова: яйцо, цыпленок, мальчик, желудь, семечко.

Самостоятельная художественная деятельность (лепка).

Цель: Формировать у детей интерес к занятию изобразительной деятельностью.
НОД
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие

1. Музыкальное
Программное содержание: «Упражнение с цветами» Е. Макшанцевой
Рабочая программа стр. № 92

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
2. Физкультурное № 5 
Программное содержание: ходьба друг за другом
Бег врассыпную с остановкой и подпрыгиванием по сигналу инструктора

Ходьба врассыпную с выполнением задания

ОРУ без предметов

Прыжки в длину

Ходьба по гимнастической скамейке

Подвижная игра «Целься вернее»

Рабочая программа стр. № 30
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение на участке за растительностью
Цели:
формировать знания о жизни растений зимой;
воспитывать бережное отношение к природе.

Ход наблюдения
Обратить внимание детей на обилие и свойства снега. Он и на земле, и на дере​вьях, и даже кажется, что он в воздухе. А какие деревья растут на участке? (Елка, березка, рябинка.) Хорошо ли деревьям от того, что на их ветках много снега? Хорошо, потому что снег, как шуба, спасает от сильных морозов, плохо — от тяжести, ветки могут сломаться. Деревья зимой спят.
Деревья зимою пронизаны ветром,
И стужей самою,
И старые сосны, и острые ели,
Встают, как солдаты,
Навстречу метели.
Трудовая деятельность
Сгребание снега лопатой.
Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общи​ми усилиями.
Подвижные игры
«Найди свой цвет».
Цель: учить ориентироваться в пространстве, различать основные цвета спектра.
«Птички и птенчики».
Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга, быстро нахо​дить свое место.
Выносной материал
Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки для катания с горки, цветные кружки, эмблемы птиц.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за снегопадом
Цель: формировать представление о разнообразии состояния воды.
Ход   наблюдения
Во время снегопада предложить детям рассмотреть снежинки, падающие на одежду. Обратить внимание на красоту снежинок, на то, что они не похожи одна на другую. Предложить найти самую большую снежинку, затем самую маленькую, рассмотреть их. Пред​ложить малышам вытянуть руку и поймать снежинку. Снежинка на руке растаяла.
Предложить детям вытянуть руку в варежке, а как только сядет снежинка — подуть на нее: пусть летит.
Трудовая деятельность
Строительство домика для зайки.
Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место.
Подвижные игры
«Зайка беленький сидит», «Мороз — красный нос».

Цель: учить выполнять действия по указанию взрослого.
Выносной материал
Лопатки, совочки, метелки, санки для кукол, формочки для снега, клеенки для катания с горки, карандаши.
ВЕЧЕР.

Вечер мягкой игрушки. 

Игры с мягкими игрушками. 

Музыкально- дидактическая игра «Концерт для любимых игрушек»

Цель: Вспомнить разученные ранее на музыкальных занятиях песни и стихи.
Сюжетно-ролевая игра «Уложим игрушки спать»

Цель: Развивать эмоциональную отзывчивость на песни разного характера (колыбельная, задорная и т.п.)

3-я неделя.

Комплекс утренней гимнастики № 10 . (на неделю)
«Веселая физкультура»

Не скучно нам с тобой. 

Будем крепкими и смелыми, 

Ловкими и умелыми, 

Здоровыми, красивыми, 

Умными и сильными.

1. «Ладони к плечам»

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.

2. «Наклонись и выпрямись»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад — верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

3. «Птички»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 – 4 раза.

4. «Мячики»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 6 - 8 подпрыгиваний и 6 - 8 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза.

5. «Нам — весело!»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ве-се-ло». Повторить 3 раза.

Подвижная игра «Не опоздай!»

Инвентарь: разноцветные пластмассовые кубики (ребро 5— 7 см) — в соответствии с количеством детей.

Педагог на игровой площадке по кругу раскладывает кубики (вместо кубиков можно использовать погремушки, кольца от кольцеброса d=15—17 см). Педагог предлагает детям встать у любого понравившегося им кубика:

Ко мне, дети, подбегайте, 
Себе кубик выбирайте.

За него скорей вставайте

И его запоминайте!

После того как дети выберут кубики и встанут за ними, педагог говорит:

По площадке разбегайтесь,

Словно птички, разлетайтесь.

Дети разбегаются по всей игровой площадке, подражая руками взмахам крыльев птиц. Через 30—40 секунд педагог подает сигнал «Не опоздай!» После сигнала дети бегут к кубикам, стараясь найти свой кубик.

Примечания. 1. Педагог следит за тем, чтобы дети дальше убегали от кубиков. 2. Напомнить, что бегать необходимо, не наталкиваясь друг на друга. 3. Поощрять помощь друг другу в поиске своего кубика, когда прозвучит сигнал «Не опоздай!»

Игра малой подвижности «Воздушный шар»

Дети образуют круг, берутся за руки. Вслед за педагогом, стоящим в кругу вместе с детьми, повторяют движения и действия в соответствии с текстом.

С мамой в магазин ходили,                                 Идут по кругу, взявшись за руки.

Шар воздушный там купили. 

Будем шарик надувать,         Останавливаются, поворачиваются лицом в центр   
Будем с шариком играть.           круга, держатся за руки, выполняют пружинку.

Шар воздушный, надувайся,  Идут назад маленькими шагами — надувают шар

Шар воздушный, раздувайся.

Надувайся большой                                         Хлопают в ладоши.

Да не лопайся!

Шар воздушный улетел,   Поднимают руки вверх, покачивают ими из стороны  Да за дерево задел.               в сторону. Руки ставят на пояс, медленно 

И... лопнул!                           приседают, произнося: «Ш-ш-ш-ш».

Гимнастика пробуждения после дневного сна.

«Путешествие снежинки» часть первая.

1. «Снежинки просыпаются» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы влево-вправо.

2. «Снежинки-пушинки» - и. п.: то же. Развести руки и ноги в стороны, вернуться в и.п.

3. «Снежинки-балеринки» - и. п.: стоя возле кроватки, руки в стороны. Повороты туловища с вращением кистей.

4. «Снегопад» - и. п.: то же. Медленные приседания с опусканием рук вниз.

5. «Танец снежинок» - и. п. то же. Кружение на месте на носках.
Тема недели: «Трудовые поручения»

ВТОРНИК «16» февраля
УТРО.

Беседа с детьми «Что я видел по дороге в детский сад».

Цель: Развивать наблюдательность, связанную речь.
Утренняя гимнастика.

Игровое задание «Пройди и не сбей».

Цель: Развивать согласованность движений рук и ног, приучать ходить и бегать небольшими группами, всей группой, в колонне по одному, развивать чувство равновесия, ловкость, смелость, ориентировку в пространстве. 
На полу расставляют в один ряд несколько кеглей или кладут кубики на расстоянии не менее 1 м один от другого. Дети должны пройти на другую сторону комнаты, огибая кегли (змейкой) и не задевая за них. 

Надо так пробежать, чтобы не задеть кегли

Указания к проведению. Воспитатель ставит сначала только 3 кегли, показывает как надо пройти, а затем предлагает проделать это упражнение детям, помогает им пройти. При повторении упражнения можно увеличить количество кеглей или кубиков и предложить детям пробежать между ними. 

НОД
Образовательная область: познавательное развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие

1. ФЭМП, формирование целостной картины мира
Программное содержание: рассматривание однородных групп игрушек, отвечая на вопросы: «Много ли Мишек, зайчиков, сколько их?»

Рабочая программа стр. № 76

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
2. Физкультурное № 6
Программное содержание: 

Ходьба друг за другом
Бег врассыпную с остановкой по сигналу

Перестроение в круг

Прыжки на двух ногах через гимнастические палки

Бег за мячом

Подвижная игра «Зайка беленький сидит»

Рабочая программа стр. № 31
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за свойствами снега
Цель: продолжать знакомство со свойствами снега (холодный, белый, хрустящий).

Ход наблюдения

Предложить детям взять снег руками, сделать вывод, что он холодный, поэтому надо надевать рукавички. Рассказать, что в холодную погоду лепить из снега нельзя, так как он рассыпается. Предложить детям походить по снегу и спросить, что они слышат. Отметить, что снег хрустит под ногами.

Раз шажок, два шажок — под ногой снежок.

Трудовая деятельность

Сгребание снега с дорожки.

Цель: учить правильно пользоваться лопатками.

Подвижные игры

«Встречные перебежки».

Цель: развивать меткость, ловкость, выносливость.

«Попади в круг». Цель: учить попадать в цель.

Выносной материал

Лопатки, формочки для снега, санки, печатки, карандаши, клеенки для катания с горки.
ПРОГУЛКА №2.

Как одеты прохожие?

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.

Ход    наблюдения

Обратить внимание детей на то, как одеты прохожие. Вспомнить, как они были одеты летом.

Снег сегодня белый-белый, 

От него кругом светло. 

Рукавички я надела, 

В зимней шубе мне тепло.

Обратить внимание ребят, что люди прячут носы в воротники пальто от мороза, быстро идут по улице, чтобы не замерзнуть. Вместе с детьми послушать, как скрипит снег.

Трудовая деятельность

Сгребание снега лопатами, расчистка дорожек. 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.

Подвижные игры «Живой лабиринт». 
Цели: учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг; тренировать слаженность коллективных действий, быстроту реакции и смекалку.

«Не замочи ног».

учить перепрыгивать через препятствия и приземляться на  обе ноги.

Выносной материал

Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки  катания с горки, флажки красные и синие.

ВЕЧЕР.

Заучивание потешки  «Ты, мороз, мороз, мороз».
Цель: Учить читать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.

Ты, мороз, мороз, мороз,

 Не показывай свой нос!

 Уходи скорей домой,

 Стужу уводи с собой.

 А мы саночки возьмём,

 Мы на улицу пойдём,

 Сядем в саночки -

 Самокаточки.  

Пальчиковая игра ПАЛЬЧИК-МАЛЬЧИК
- Пальчик-мальчик, где ты был?

- С этим братцем в лес ходил,

С этим братцем щи варил,

С этим братцем кашу ел,

С этим братцем песни пел.

На первую строчку показать большие пальцы на обеих руках. Затем поочередно соединять их с остальными пальцами.
Беседа с детьми: «Во что мы любим играть».
Цель: Развивать связанную речь, умение передавать  вслух свои мысли, желания, воспитывать интерес к беседе.
Индивидуальная работа с родителями – посещение на дому с целью обследования условий проживания воспитанников ( Вика А.)
СРЕДА «17» февраля
УТРО.

Индивидуальная работа с _________________Графические упражнения. Игра "Буратино учится"

Цель: Развитие мелкой моторики рук.

Для этой игры нужно приготовить тетрадь в клеточку и карандаш.

Буратино начал рисовать и не закончил узор, помоги ему выполнить задание. Буратино срисовал узор, но наделал много ошибок. Сравни два узора и найди в работе Буратино ошибки. А теперь нарисуй узор, не допуская ошибок. 

В тетрадях в клеточку можно выполнять и такие задания: вы по клеточкам рисуете, например, кораблик, домик, грибок, робота, а малыш должен точно повторить ваш рисунок.

Утренняя гимнастика.

Рассматривание репродукций картин с изображёнными зимними пейзажами.

Цель: Обогащать представления детей об искусстве.

Подвижная игра «Найди свой домик!».

Цель: развивать двигательную активность детей, внимание, умение действовать по сигналу воспитателя.
ХОД. Детей необходимо поделить на две группы и посадить на стульчики на противоположных сторонах площадки. На слова воспитателя: «Дети гуляют по площадке, ходят, бегают…, цветы обходят» дети расходятся по площадке, ходят и бегают, кто куда хочет. Воспитатель: «А ну кА дети, не зевайте, как услышите гудок – убегайте!», дает сигнал: «У – у – у». Дети спешат к своим домикам и садятся на свои места. Игра повторяется. 
НОД
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие
1. Лепка
Тема: «Сказка «Колобок»
Цель: драматизация сказки с помощью персонажей, вылепленных детьми с воспитателем.

Рабочая программа стр. № 92

Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
2. Музыкальное
Программное содержание: музыкальная игра «Птицы и птенчики» Е. Тиличеевой

Разучивание песни к Дню Защитника Отечества

Рабочая программа стр. № 92

ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за елью.
Цели: познакомить с деревом — елью; обогащать и активизировать словарь детей.

Ход   наблюдения

Подвести детей к ели. Вспомнить песенку, стихи о елочке. Рассказать, что ель — стройное дерево. Особенно красиво ель выглядит зимой, когда остальные деревья голые, а она зеленая и на ее ветвях иней. Елью можно постоянно любоваться, она украшает участок.

Ель очень полезное дерево, так как очищает воздух, помогает нам быть здоровыми.

Выросла елочка в лесу на горочке.

У нее иголки зимой в серебре.

У нее на шишках ледышки стучат,

Снежное пальтишко лежит на плечах.

Трудовая деятельность

Расчистка территории от снега. 

Цели: учить правильно пользоваться лопаткой, носить снег для постройки, помогать товарищам в выполнении трудовых действий; доводить начатое дело до конца.

Подвижные игры

«По ровненькой дорожке». 

Цели:  учить ходить по невысокому брусу; спрыгивать, сгибая ноги в коленях.

«Кто сделает меньше прыжков?».

Цели:  -  учить прыгать гигантскими шагами; начинать игру по сигналу воспитателя.

Выносной материал

Лопатки, венички, носилки, формочки для снега, клеенки для катания, карандаши.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за животными

Цель: закреплять представление о детеныше собаки: внешний вид, движения, издаваемые звуки. 

Ход   наблюдения

Нет, не просто подарили

Очень славного щенка,

Он малюсенький пока...

Он идет смешной-смешной,

Путается в лапках,

Подрастет щеночек мой — станет он собакой.

Почему щенок смешной? (Короткие лапы и хвост, толстое туловище, слабенький, игривый.) Хотя щеночек маленький, слабенький, у него хороший слух, он выполняет команды.

Трудовая деятельность

Постройка горки для куклы. 

Цели: учить правильно наполнять ведерко снегом до определенной отметки; доводить начатое дело до конца.

Подвижные игры

«Вороны и собачка». 

Цели: учить быстро действовать по сигналу; бегать, не наталкиваясь друг на друга.

«Хитрая лиса».

Цель: развивать ловкость, быстроту бега, внимание.

Выносной материал

Лопатки, ведерки, формочки для снега, куклы, одетые по сезону, санки для кукол, печатки, клеенки для катания с горки.

ВЕЧЕР.

Рассматривание картины «Сорока белобока»

Цель: Учить рассматривать сюжетную картинку, отвечать на вопросы взрослого. Развивать связанную речь.

Чтение рассказа "Трусиха" Н.М. Артюхова
Цель: Воспитывать умения слушать новый рассказ, следить за развитием действий, сопереживать героям.
Валя была трусиха. Она боялась мышей, лягушек, быков, пауков, гусениц. Её так и звали - "трусиха".

Один раз ребята играли на улице, на большой куче песка. Мальчики строили крепость, а Валя и её младший братишка Андрюша варили обед для кукол. Валю в войну играть не принимали - ведь она была трусиха, а Андрюша для войны не годился, потому что умел ходить только на четвереньках.

 Вдруг со стороны колхозного сарая послышались крики:

 - Лохмач с цепи сорвался!.. К нам бежит!..

 Все обернулись.

 - Лохмач! Лохмач!.. Берегитесь, ребята!..

Ребята бросились врассыпную. Валя вбежала в сад и захлопнула за собой калитку.

На куче песка остался только маленький Андрюша: на четвереньках ведь не уйдёшь далеко. Он лежал в песочной крепости и ревел от страха, а грозный враг шёл на приступ.

Валя взвизгнула, выбежала из калитки, схватила в одну руку совок, а в другую - кукольную сковородку и, заслоняя собой Андрюшу, стала у ворот крепости.

Огромный злющий пёс несся через лужайку прямо на неё. Вот уже совсем близко его оскаленная, клыкастая пасть. Валя бросила в него сковородку, потом совок и крикнула изо всех сил:

 - Пошёл вон! 

- Фьють! Фьють, Лохмач! Сюда! - Это сторож бежал через улицу наперерез Лохмачу.

Услышав знакомый голос, Лохмач остановился и вильнул хвостом. Сторож взял его за ошейник и увёл. На улице стало тихо. Ребята медленно выползали из своих убежищ: один спускался с забора, другой вылезал из канавы... Все подошли к песочной крепости. Андрюша сидел и уже улыбался, вытирая глаза грязными кулачонками.

 Зато Валя плакала навзрыд. 

- Ты что? - спросили ребята. - Лохмач тебя укусил?

- Нет, - отвечала она, - он не укусил... Просто я очень испугалась...

Самостоятельная игровая деятельность детей, выполнение трудовых поручений воспитателя.
ЧЕТВЕРГ «18» февраля
УТРО.

Общение с детьми по теме сюжетно ролевой игры «Магазин одежды».

Цель: Обогащать знания детей о специализированных магазинах. Закреплять знания разных видов одежды (зимняя, верхняя, головные уборы и.т.п.)

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра на развитие силы голоса.  «Эхо»
Цель. Воспитание умения пользоваться тихим и громким голосом. Учить детей говорить громко и тихо.

Подготовительная работа. Педагог подби​рает картинку «Дети заблудились в лесу».

Краткое описание: Дети делятся на 2 группы. Одна изображает детей, которые заблудились в лесу, другая - эхо. Каждая группа располагается в разных углах комнаты. Дети, которые заблудились в лесу, громко зовут по имени детей другой подгруппы; «Ау, Алина! Ау, Руслан!» Дети, изображающие «эхо», повторяют тихо те же слова. Потом участники игры меняются ролями.

Методические указания. Следить, чтобы дети пос​ле называния имени выдерживали паузу, давая возможность «эху» повторить их слова.

Индивид. работа по итогам дидактической игры «Эхо» с ___________

Цель. Воспитание умения пользоваться тихим и громким голосом. Учить говорить громко и тихо.

НОД
Образовательная область: социально-коммуникативное развитие

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие

1. Безопасность
Тема: ПДД

Цель: знакомить с элементарными правилами дорожного движения. Подвижно-дидактическая игра «Будь внимателен»

Рабочая программа стр. № 58

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
      2. Физкультурное № 7
Цель: Упражнять детей в ходьбе друг за другом
Бег врассыпную с подпрыгиванием по сигналу

Перестроение в круг

ОРУ без предметов

Прыжки через дорожку

Подвижная игра «Ручеек»

Рабочая программа стр. № 31
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за проезжей частью дороги
Цель: знакомить с проезжей частью дороги — шоссе, правилами дорожного движения.

Ход   наблюдения

Пройти к проезжей части дороги и понаблюдать за движением автомобилей. Объяснить, что детский сад находится рядом с большой дорогой — шоссе.

Как река, проспект широк, Здесь плывет машин поток.

Спросить, какие машины движутся по шоссе. Пусть дети назовут знакомые им автомобили. Обратить внимание на то, что по шоссе движется много легковых и грузовых машин, и никто никому не мешает. Это потому, что водители соблюдают правила дорожного движения. Машины движутся медленно, потому что на дороге снег.

Трудовая деятельность

Сооружение снежной клумбы.

Цель: учить сгребать снег лопатами в определенное место.

Подвижные игры

«Воробушки и автомобиль».

Цель: закреплять знания о правилах дорожного движения.

«Кто лучше прыгнет?».

Цели: учить соотносить собственные действия с действиями участников игры; закреплять умение прыгать.

Выносной материал

Куклы, одетые по погоде, маски-эмблемы

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за небом

Цель: формировать представление о небе.

Ход наблюдения

Предложить детям понаблюдать за облаками, напомнив, что облака состоят из капелек воды. Всегда ли облака бывают одинаковыми? Чем отличаются облака в солнечную погоду от облаков перед снегопадом? Быстро двигаются облака или медленно? Предложить каждому выбрать понравившееся облако и проследить, куда оно плывет.

Облака, белокрылые лошадки,

Облака, куда вы мчитесь без оглядки?

Не смотрите вы, пожалуйста, свысока,

А по небу прокатите нас, облака.                                               

Трудовая деятельность                                                               

Сгребание снега лопатой.

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.

Подвижные игры

«Ловишки».

Цель: упражнять в беге в разных направлениях.

 «Попади в обруч». Цель: формировать умение метать в горизонтальную цель, вдаль на расстояние не менее 5—9 м.

Выносной материал

Лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки для катания с горки, цветные кружки, эмблемы птиц.

ВЕЧЕР.

Рассматривание иллюстрации в книгах, открытки с изображением людей в русских. национальных костюмах. Показ повседневного костюма и праздничного. 

Цель: вызвать у детей восхищение искусством русских мастериц, подчеркнуть талантливость русского народа, которая выразилась в украшении праздничного костюма.

Конструирование по словесному указанию «Домики для кроликов».
Цель: Учить сооружать постройки из строительного материала, опираясь на словесные указания воспитателя, проявлять инициативу и самостоятельность.
ПЯТНИЦА «19» февраля
УТРО.

Дидактическая игра «Найди и назови» (математическая).
Цель: закрепить умение быстро находить геометрическую фигуру определённого размера и цвета.

Ход игры: На столе перед ребёнком раскладываются в беспорядке 10-12 геометрических фигур разного цвета и размера. Ведущий просит показать различные геометрические фигуры, например: большой круг, маленький синий квадрат и т.д.

Утренняя гимнастика.

Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений.

Цель: воспитывать желание ухаживать за комнатными растениями.

Игра на развитие правильного звукопроизношения. «Поспешили - насмешили»

Цель. Развивать речевой слух и речевую активность детей, побуждать произносить звуки по подражанию. Развитие у детей умения правильно произносить зву​ки по подражанию. Развитие речевого слуха. 

Подготовительная работа. Приготовить для по​каза на фланелеграфе дом, в окно которого выглядывает мед​ведь; лягушку, мышку, курицу, гуся, корову. Продумать вопросы по тексту сказки.

Краткое описание: см 28 сентября.

НОД
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие
1.Музыкальное
Праздничный утренник к Дню Защитника Отечества
Рабочая программа стр. № 92

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
2. Физкультурное № 8
Программное содержание: Ходьба дру за другом
Бег врассыпную с выполнением заданий

ОРУ с погремушками

Бросание большого мяча от груди вдаль

Бег за мячом

Подвижная игра «Флажок»

Игра средней подвижности «Колпачок»

Рабочая программа стр. № 31
ПРОГУЛКА №1.

Цель: познакомить детей с тем, как живут звери зимой. Вызывать к ним добрые чувства.

Ход прогулки 

Вышли дети гулять, а кругом тихо. Солнышко сияет, снег лежит пушистый, белый. Педагог помогает детям вспомнить, как вечером разыгралась вьюга, замела, завыла: «Ввв! (дети повторяют за взрослым).

А сегодня тихо, спокойно. Скоро Новый год придет. Праздник будет у ребят. Вы видели, как люди готовятся к празднику?»

Дети рассказывают об убранстве новогодних елок, с помощью взрослого вспоминают ярко разукрашенные витрины магазинов. Взрослый читает произведение Я. Акима «Елка наряжается».

Затем все подходят к муляжам зверей. Педагог предлагает: «Пригласите зверушек в гости, скажите им: «Приходите в гости, будем очень рады!» Дети повторяют за взрослым: «Прибегай, лисонька-лиса! Скачи быстро, зайка-попрыгайка! И ты, мишка-топтыжка, тоже приходи. Захвати с собой и волка».

Затем все участвуют в игре «На елку».

После игры взрослый предлагает к новогоднему празднику украсить участок снежной клумбой. Педагог спрашивает: «Посмотрите сами, какой сегодня снег? Можно ли из него лепить?»

Дети знают, как это можно проверить: набирают снег на лопаты и слегка подбрасывают вверх. Снег разлетается легким облачком. Все дружно решают, что снег сухой, лепить нельзя. Можно только сгребать. Решено: клумбу надо соорудить в центре площадки. Все начинают работать: сгребать снег в центр. Клумба должна быть красивая, большая, но снега не хватает, и дети идут с ведерками и лопатками за ним на свободный участок. Взрослый говорит: «Спасибо, мороз, что снегу нанес!» Детям нравится это выражение, они повторяют его.

Построив, все украшают клумбу «цветами» — цветными льдинками. Фантазии детей нет предела. Полюбовавшись результатами своего труда, дети переходят к свободным играм.

ПРОГУЛКА №2.

Помощники. 

Цель: воспитывать уважение к труду взрослых, формировать желание приходить на помощь окружающим.

Ход прогулки

Дети вышли на прогулку, оглянулись — кругом высокие сугробы намела зимушка-зима, не проехать, не пройти. Снег убирать нужно, а то людям трудно ходить, коляску с малышом не провезешь, машины буксуют.

Вдруг все услышали приближающийся шум мотора. Поглядели, а по тротуару движется снегоочистительная машина. Прошла мимо и сразу стало чище. Ведь у нее щетки широкие — во всю ширину тротуара. Дети подождали, когда машина развернется и пойдет обратно, опять стали наблюдать за ее работой. В кабине шофер сидит, внимательно следит по сторонам, ведет машину прямо по дороге. Щетки крутятся, счищают снег с тротуара. Какую хорошую машину придумали люди!

Вышел дворник Николай Степанович. Лопата у него широкая. Зачем? Стал он снег по краям тротуара счищать, отбрасывать в сторону. Работы много, надо помочь.

Дети разбирают лопаты, начинают убирать снег у входа в детский сад. Николай Степанович увидел, подошел, благодарит за помощь. Вместе работа закипела вовсю. Дворник показывает, как надо правильно держать лопату, куда бросать снег. Теперь снега на тротуаре нет. Николай Степанович хвалит детей, благодарит за помощь.

Дети возвращаются на участок, а там их встречает большая ворона. Сидит, строго поглядывает, а потом как каркнет громко! Видно, волнуется, что дети ушли куда-то. Взрослый предлагает детям: «Давайте успокоим ворону, скажем ей: «Не волнуйся, тетушка ворона, мы вернулись!» Успокоилась ворона, взмахнула крыльями и улетела. А дети стали играть в игру «Ворона и собачка». Так закончилась прогулка.

ВЕЧЕР.

Спортивная командная игра «Эстафета с препятствиями»

Цель: знакомить со значением слова Эстафета, развивать двигательную активность, вызвать понимание себя как части команды, осознание ответственности за победу команды.
Команды выстраиваются в колонны по одному. Полоса препятствий поочередно преодолевается каждым игроком.
Побеждает команда, игроки которой финишируют раньше и без ошибок.
Дидактическая игра «Игрушки спрятались».
Цель. Формирование морфологической стороны речи. Подвести детей к пониманию предлогов и наречий, имеющих пространственное значение (в, на, за, под, около, между, рядом, слева, справа)

Материал. Мелкие игрушки.

Ход.

Изготовленные заранее игрушки воспитатель прячет в разных местах групповой комнаты, а затем, собрав вокруг себя детей. Сообщает им: «Меня известили, что у нас в группе поселились непрошенные гости. Следопыт, который вёл за ними наблюдение, пишет, что кто-то спрятался в верхнем правом ящике письменного стола. Кто пойдёт на поиски? Хорошо. Нашли? Молодцы! А кто-то спрятался в уголке игрушек, за шкафом (Поиски). Кто-то под кукольной кроватью; кто-то на столе; что стоит справа от меня»

Т.О. дети отыскивают всех не прошенных гостей, прячут их в коробочку и договариваются, что снова поиграют с их помощью в прятки.

4-я неделя.
Комплекс утренней гимнастики № 11 . (на неделю)
«Мы — сильные»

Однажды наша Маша 

Варила дома кашу. 

Кашу сварила, 

В кашу масло положила. 

Молока налила, 

Кашу с маслом запила.

Ешьте, дети, утром кашу, 

Будете как Маша наша: Здоровыми, сильными, Крепкими, красивыми!

1. «Крепкие руки»

И. п.: ноги слегка расставить, руки согнуты в локтях, прижаты к бокам, кулачки у плеч. Руки с силой вытянуть вверх, кулачки не разжимать. Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 4 раза.

2. «Мы — сильные»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вниз. Вернуться в и. п. Наклон — выдох. Повторить 3 – 4 раза.

3. «Крепкие ноги»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Слегка сгибать и выпрямлять ноги («пружинка»). С третьего занятия предложить подниматься на носки. После 2 - 3-х движений отдых. Дыхание произвольное. Повторить 2 - 3 раза.

4. «Отдохнем»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 2 - 3 раза потопать правой, потом левой ногой; сделать 4 - 6  подпрыгиваний. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой.

5. «Мы — молодцы»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «а-а-ах». Повто­рить 3 раза.

Подвижная игра «Мыши в кладовой»

Инвентарь: маска кошки, веревка (длина 4—5 м) или резинка для вдевания. На площадке для игры обозначается линия (длина 3,5—4 м). Дети встают за черту на некотором расстоянии друг от друга. Это — мыши, находящиеся в своем домике-норке. На противоположной стороне площадки между двумя деревьями педагог протягивает веревку на высоте 50—60 см от земли — это кладовая. Сбоку от играющих, примерно на равном расстоянии от домика мышей и от кладовой, находится «кошка» — педагог. Педагог-«кошка» говорит:

Напилась я молока, 

Спать прилягу я пока. 

Мышей в кладовке не видать, 

Могу я сладко-сладко спать.

«Кошка» «засыпает», дети-«мыши» бегут в кладовую. Подбегая к кладовой, дети нагибаются, чтобы не задеть веревку и не упасть. В кладовой дети присаживаются на корточки и делают вид, что грызут продукты (сыр, печенье, сухари). «Кошка» просыпается, потягивается, произносит:

Как я сладко поспала. 

Кладовая-то цела? 

Ох, мышей полна кладовка, 

Убегайте-ка, плутовки!

После этих слов «мыши» убегают в свой дом-норку («кошка» не ловит «мышей», а только делает вид, что хочет поймать их). Игра продолжается.

Примечания. 1. Педагог перед началом игры напоминает, что кладовая — это место для хранения различных продуктов. 2. «Мыши» бегут в кладовую только после слов «кошки» «могу я сладко-сладко спать». 3. «Мыши» бегут в свой домик-норку только после слов «кошки» «убегайте-ка, плутовки!» 4. Вместо веревки в целях безопасности можно использовать резинку. 5. После неоднократного повторения игры роль кошки исполняет ребенок, назначаемый на роль педагогом.

Игра малой подвижности «Котик к печке подошел»

Дети образуют круг, берутся за руки. Педагог становится в круг вместе с детьми. Педагог читает текст стихотворения, показывает движения, вслед за ним движения и слова повторяют дети.

Котик к печке подошел,   Идут по кругу, взявшись за руки.

Котик к печке подошел.

Горшок каши он нашел,   Идут по кругу в другую сторону, взявшись за руки.

Горшок каши там нашел,   

А на печке калачи, Остан.., поворачиваются лицом к центру круг, хлопают в   

Ох, вкусны и горячи! ладоши. Выполняют наклон вперед, руки вперед, ладони

                                                      вверх. 

Пироги в печи пекутся,

Они в руки не даются.

Гимнастика пробуждения после дневного сна.

«Путешествие снежинки» часть вторая.

1. «Снежинки просыпаются» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы влево вправо.

2. «Снежинки-пушинки» - и. п.: то же. Развести руки и ноги в стороны, вернуться в и. п.

3. «Клубок снежинок» - и. п.: сидя на кроватке. Колени согнуть и обхватить руками, голову опустить; затем выпрямиться, руки назад, ноги вытянуть, голову вверх.

4. «Снежинки-самолетики» - и. п.: сидя на коленях, руки опущены. Приподняться на коленях, руки в стороны.

5. «Метель заметает снежинки» - и. п.: стоя возле кровати. Наклоны туловища вперед, взмахи руками – «метель».

6. «Снегопад» - и. п.: стоя возле кроватки, руки в стороны. Мелкие приседания с опусканием рук вниз.

Ходьба по ворсистому коврику с притопом и поглаживанием ступни о коврик.
                       Тема недели: «Помощники» (продолжение)
СРЕДА «24» февраля
УТРО.

Дидактическая игра «Помоги Чебурашке найти и справить ошибку» (математическая).

Цель: Закрепить знание геометрических фигур, развивать внимательность.

Ход. Ребёнку предлагается рассмотреть, как расположены геометрические фигуры, в какие группы и по какому признаку объединены, заметить ошибку, исправить и объяснить. Ответ адресовывается Чебурашке (или любой другой игрушке). Ошибка может состоять в том, что в группе квадратов может оказаться треугольник, а в группе фигур синего цвета – красная.
Утренняя гимнастика.

Аппликация из мелких деталей арбузные семечки, горох по пластилину.

Цель: Поощрять проявление активности и творчества, развивать мелкую моторику.
НОД
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: познавательное, речевое развитие

1. Лепка

Тема: Лепка по замыслу
Цель: учить самостоятельно работать с пластилином, доводить начатое до конца, воспитывать желание лепить по собственному замыслу.
Рабочая программа стр. № 92

Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие
2.Музыкальное

Программное содержание: слушание песни «Праздник» М.Метлова

Музыкально-ритмические движения под музыку (подготовка к Маминому Дню) 
Рабочая программа стр. № 92

ПРОГУЛКА №1.

Знакомимся со свойствами льда

Цель - познакомить с сезонным явлением — гололедом, со свойствами льда. 

Ход прогулки

Наблюдение: Познакомить детей со свойством воды превращаться в лед. В начале зимы рассмотреть через тонкий лед замерзших луж листья, лежащие на земле. Закрепить знания о свойствах льда (твердый, хрупкий, гладкий, скользкий; по нему можно кататься на коньках). Обратить внимание детей старших групп на то, что, если после оттепели ударит мороз, на улице появляется гололед. Объяснить это явление. Предложить подумать, как сделать, чтобы было не скользко.

Стихи по теме:

 Не идет и не едется, 

 Потому что гололедица. 

 Но зато 

 Отлично падается! 

 Почему ж никто 

 Не радуется?! 

 В. Берестов 

 Снег на улице и стужа. 

 Крепким льдом забита лужа. 

 В. Ланцетти 

Загадки

 Без рук, без топорища 

 Выстроен мостище. 

 (Лед) 

 Стали дни короче. 

 Ночью дождик лил. 

 И пришел стекольщик — 

 Лужи застеклил. 

 (Мороз) 

 В. Данько 

Дидактические игры "Было — будет" — воспитатель предлагает глагол в прошедшем времени, дети образуют форму будущего времени. Цель - проследить за правильным использованием слов в прошлом, настоящем и будущем временах. 
"Какой лед?" — дети дают описание льда. Цель - научить детей подбирать относительные прилагательные, расширить их словарный запас.

Упражнение на развитие мелкой моторики рук "Составь узор"

 Составить узор из цветных льдинок. 

Труд и индивидуальные физические упражнения 

 Расчистить место для ледяной дорожки. 

 Скольжение с горки. 

Подвижная игра "Дед Мороз". 

Цель - привить умение выполнять характерные движения.

Ход игры:

 Я — Мороз Красный Нос, Дети прыгают навстречу воспитателю,как зайчики. 

 Бородою зарос. 

 Я ищу в лесу зверей. 

 Выходите поскорей! 

 Выходите, зайчики! 

 Заморожу! Заморожу! Воспитатель пытается поймать ребят. 

Игра повторяется. Каждый раз Дед Мороз приглашает выходить из леса новых зверей (мишек, лисичек...).
ПРОГУЛКА №2.

Как зимой одеваются люди

Цель – продолжать формировать представления о сезонной одежде. 

Ход прогулки

Наблюдение: Обратить внимание на одежду прохожих, детей. Уточнить, какая это одежда по сезону, теплая или нет. Почему? С детьми старших групп закрепить названия частей одежды, название материала, из которого одежда сшита. 

Стихи по теме:

 Наша Маша маленькая, 

 На ней шубка аленькая. 

 Опушка бобровая. 

 Маша чернобровая. 

 (Русская народная потешка) 

 Валенки. Валенки. 

 Невелички, маленьки. 

 На резвые ножки 

 Нашему Сережке. 

 {Русская народная потешка) 

 Я перчатку надеваю, 

 Я в нее не попадаю! 

 Сосчитайте-ка, ребятки, 

 Сколько пальцев у перчатки. 

 Начинаем вслух считать: 

 "Раз, два, три, четыре, пять!" 

 Н. Ныщева 

Загадки

 В них упрячешь две ноги — 

 И в мороз гулять беги. 

 Все в шерсти, а кожи нет. 

 {Валенки) 

 Мягкая, теплая, пушистая, 

 Воротник и рукава, 

 Не замерзнет детвора. 

 (Шуба) 

 Я зимой на голове 

 Грею ушки детворе. 

 {Шапка) 

Дидактические игры

"Назови ласково" — дети подбирают слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами к предложенным словам на тему "Зимняя одежда". Цель - образование существительных с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов. 

"Назови одним словом" Дети подбирают обобщающие слова к предложенным примерам на тему "Зимняя одежда". Цель - закрепить обобщающие слова. 

Упражнение"Чья шуба, чей шарфик, чье пальто?"

Дети отвечают на поставленные вопросы. Цель - закреплять словообразование в мужском, женском и среднем роде. 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук "Расстегни и застегни"

 Самостоятельно застегнуть пуговицы перед прогулкой и расстегнуть после прогулки. 

Пальчиковая гимнастика "Обувь".

 Посчитаем в первый раз, Попеременно хлопки ладонями и удары кулачками.

 Сколько обуви у нас. 

 Туфли, тапочки, сапожки Загибают по одному пальчику. 

 Для Наташки и Сережки, 

 Да еще ботинки 

 Для нашей Валентинки, 

 А вот это валенки 

 Для малышки Галеньки. 

 Н. Нищева 

Труд и индивидуальные физические упражнения 

Очистить друг у друга одежду от снега. 

Перелезть через сугробы. 

Подвижные игры

"Иголочка, ниточка, узелок". Цель - научить ходить и бегать, меняя направления, в колонне по одному, играть дружно. Ход игры. Дети двигаются в колонне, не расцепляя рук, делают повороты, перепрыгивают через препятствия. 

"Платок". Цель - развить быстроту и ловкость. Ход игры: Все встают в крут. Водящий с платком идет за кругом, кладет его на плечи одному из играющих и быстро бежит по кругу, тот, кому пожили платок, берет его в руку и бежит за водящим. И тот и другой стараются занять вободное место в кругу.

ВЕЧЕР.

Дидактическая игра «Чудесный мешочек» (Экологическая).

Цель: Закреплять знания детей о животных, их повадках.

Ход. В мешочке находятся: мёд, орехи, сыр, пшено, яблоко, морковь и т.д. Дети достают пищу для зверей, угадывают, для кого она, кто чем питается. Подходят к игрушкам и угощают их.

Наблюдение «Мой детский сад».

Цель: продолжать учить составлять описательные предложения, воспитывать наблюдательность, связанную речь, трепетное отношение к детскому саду и его обитателям.
ЧЕТВЕРГ «25» февраля
УТРО.

Труд в уголке природы. Полив растений, протирка листьев.

Цель: Воспитывать бережное отношение и желание ухаживать за растениями, закреплять знания названий.
Утренняя гимнастика.

Индивидуальная работа с ____________________Дидактическая игра «ДОПОЛНЕНИЕ ФРАЗ» по теме: Зима. 
Направленность: словесно-логическое мышление + личностные, эмоциональные и коммуникативные особенности.

Материалы: серия вопросов: Сосульки сосать нельзя потому что…, снег есть нельзя потому что… и т.п.
Игровое упражнение «Подбрасывание воздушного шарика»

Цель: Закрепить умение подбрасывать и ловить шар, повысить эмоциональный настрой детей.
НОД
Образовательная область: социально-коммуникативное развитие

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие

1.Безопасность
Тема: «Осторожно огонь»
Программное содержание: знакомство с профессией пожарного, воспитание уважения к людям опасных профессий, рассматривание иллюстраций по теме, инсценировка отрывка стихотворения С.Я.Маршака «Тили-тили-тили-бом! Загорелся кошкин дом»

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие

Рабочая программа стр. № 59
2. Физкультурное № 9 

Цель: Ходьба парами
Бег друг за другом

Ходьба по прямой дорожке с перешагиванием через предметы

ОРУ без предметов
Бросание мяча через шнур

Подвижная игра с ходьбой и бегом «Перешагни палку»

Рабочая программа стр. № 32
ПРОГУЛКА №1.

Наблюдаем за работой дворника
Цель - воспитать уважение к труду взрослых, формировать желание приходить на помощь окружающим. 

Ход прогулки

Наблюдение: Обратить внимание детей на работу дворника. Лопата у него широкая, зачем? Предложить детям помочь очистить тротуар, участок площадки от снега. Старшим детям предложить посмотреть, как убирает снег трактор. Кто управляет им? Какие части есть у трактора (колеса, кабина, дверь, грейдер). 

Стихи по теме:

Снега прошли немалые, 

 А все идут, идут... 

 Дворники усталые 

 Метут, метут, метут. 

 Гремят они лопатами 

 Под тучами лохматыми, 

 Метелками шуршат. 

 На улицах, на улках, 

 В дворах и закоулках 

 Управиться спешат. 

           Е. Благинина 

 Встанет дворник на заре, 

 Снег расчистит во дворе. 

 Дворник мусор уберет 

 И песком посыплет лед. 

 В. Степанов 

Загадки

 Он с утра пораньше встанет, 

 Лопату в руки возьмет, 

 Тротуар почистит 

 И весь двор уберет. 

 (Дворник) 

Дидактическая игра "Кому что нужно для работы"

Дети рассуждают на тему "Профессии". Цель - закрепить знания детей о том, что людям помогают в работе разные вещи, орудия труда. Воспитать интерес к труду взрослых, желание трудиться. 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук

Собрать из прутиков веник.

Пальчиковая гимнастика "Снегопад". 

 Белых хлопьев белый пух плавно и спокойно Вращают кисть руки. 

 Над деревьями кружит и над колокольней. Руки вверх. 

 Каждый дом и каждый куст греют, одевают Показывают крышу дома. 

 Снеговая шубка и шапка снеговая. Показывают шубку и шапку. 

 Белых хлопьев белый пух с неба валит валом, Показывают, как падает снег.
 Укрывая белый свет белым одеялом, Поглаживают одну ладонь другой. 

 Чтобы слева, впереди, позади и справа Показывают направления. 

 Сладко спали до весны дерева и травы. Показывают, как спят. 

 Это сколько ж наметет снега за ночь-то! Руки у щек, покачивают головой. 

 Это как же полетят с горки саночки! Левой ладонью проводят сверху вниз по правой руке.
Труд и индивидуальные физические упражнения 

Очистить тротуар или участок площадки от снега. 

Перепрыгивание через очищенную дорожку. 

Подвижная игра "Дорожки".

Цель - научить детей бегу друг за другом, делая сложные повороты, сохранять равновесие, не мешать друг другу и не толкать впереди бегущего.

Ход игры: На площадке рисуются разные извилистые линии, дети бегают по ним.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за трудом шофера 
Цель: Познакомить детей с профессией шофера. Формировать уважение к трудовой деятельности и вызывать желание помочь этим людям.

Основное содержание: Шофер управляет машиной (снегоуборочной, грузовой). Рассказать о его рабочем  месте, и о том, как он управляет машиной. В ходе наблюдения обратить внимание на результат трудовых действий (снег убран, людям есть, где ходит и ездить).

Задание: Помочь шоферу убрать снег со своего участка.

ВЕЧЕР.

Решение детьми проблемных ситуаций. «Транспорт»

Цель: развитие у детей творческого мышления, познавательных умений и способностей.
Проблема: Животные Африки просят Айболита о помощи, но Айболит не знает на чём к ним добраться.

Упражнения в вырезании из бумаги «Вырежи картинки и большие буквы из газет».

Цель: Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими.
Работа с родителями: предложить выучить с детьми дома стихотворение наизусть к Дню 8 Марта.
ПЯТНИЦА «26» февраля
УТРО.

Беседа с детьми по теме сюжетно-ролевой игры «Почта»

Цель. Создание интереса к работе почты. 

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «Почтальон принёс открытку»
Цель. Учить детей образовывать формы глагола в настоящем времени (рисует, танцует, бежит, скачет, лакает, поливает, мяукает, лает, гладит, барабанит и.д.)

Материал. Открытки с изображением людей и животных, выполняющих различные действия.

Ход.

В дверь кто-то стучит.

Воспитатель: Ребята, нам почтальон принёс открытки. Сейчас мы их рассмотрим вместе. Кто на этой открытке нарисован? Правильно, Мишка. Что он делает? Да, барабанит. Эта открытка адресована Оле. Оля, запомни свою открытку. Вот эта открытка адресована Паше. Кто здесь изображен? А что он делает? И, ты, Петя, запомни свою открытку.

Т.О. рассматриваются 4-5 штук. И те, кому они адресованы, должны правильно назвать действия персонажа и запомнить изображение.

Воспитатель: Теперь я проверю, запомнили ли вы свои открытки? Снеговики танцуют. Чья эта открытка? И т
НОД

Образовательная область: художественно-эстетическое развитие
Интеграция образовательных областей: познавательное развитие

1. Музыкальное
2. Цель: Подготовка детей к празднику 8 Марта – разучивание новой песни «Маму поздравляют малыши»
Рабочая программа стр. № 92
2. Физкультурное (на прогулке) 

Спортивные игры и упражнения.
Программное содержание: Развивать ловкость, равновесие, выносливость, ориентировку в пространстве, умение действовать сообща,  в общем для всех темпе движения. Учить детей катанию на санках; в ходьбе по снежному валу. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями и спортом. 

Подвижные игры и физические упражнения:

Санная путаница. Играющие колонной вслед за воспитателем бегут то к одним, то к другим расставленным по краям площадки санкам. Добежав до санок, колонна обегает их кругом и только потом направляется к другим санкам. Изредка воспитатель предлагает детям совершить два круга около одних санок.

Попрыгунчики около санок. Каждый стоит около своих санок. По команде воспитателя дети начинают подпрыгивать на двух ногах возле своих санок, продвигаясь вдоль них.

Снежиночки-пушиночки. Играющие движутся гурьбой вокруг снеговика, повертываясь одновременно и вокруг себя. Через некоторое время направление движения меняется, хоровод кружится в другую сторону. Воспитатель говорит: «Снежиночки-пушиночки устали на лету, кружиться перестали, присели отдохнуть». Играющие останавливаются, приседают. Отдохнув немного, возобновляют игру.

Игра «Лиса в курятнике»

 Дети взбираются на снежный вал и присаживаются (сидят на насесте). На противоположной стороне площадки в норе живет лиса. Куры разбегаются по двору, хлопают крыльями, клюют зерна, кудахчу. По сигналу воспитателя: «Лиса!»_ куры убегают прячутся в курятник, влезают на насест. Лиса хватает (салит) курицу, которая не успела взобраться на насест.

Заключительная часть: Туннель. Одна группа детей становится парами, поднимает вверх руки — это туннель, а другая группа становится в колонну по одному перед туннелем — это поезд. По сигналу воспитателя поезд движется в тоннель. Когда поезд проедет два раза в тоннель, играющие меняются местами.
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ПРОГУЛКА №1.

Экскурсия к магазину 
Цель: Познакомить детей с функцией магазина; рассказать о функции машин, подъезжающих к магазину (привозят хлеб, продукты и др.)

Основное содержание: к магазину подъезжают крытые фургоны. В магазин входят взрослые, дети. Обойти магазин, посмотреть, как выгружают товар из фургонов. Одни машины привозят хлеб, булки, другие – молоко, кефир. Фургоны так и называются: хлебный, овощной.

ПРОГУЛКА №2.

«Наблюдение за щенятами» 

Цель: закреплять представление о детеныше собаки: внешний вид, движения, издаваемые звуки. 

Ход   наблюдения

Нет, не просто подарили

Очень славного щенка,

Он малюсенький пока...

Он идет смешной-смешной,

Путается в лапках,

Подрастет щеночек мой — 

станет он собакой.

Почему щенок смешной? (Короткие лапы и хвост, толстое туловище, слабенький, игривый.) Хотя щеночек маленький, слабенький, у него хороший слух, он выполняет команды.

Подвижные игры

«Лохматый пес» - развивать умение у детей двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения, бегать, стараясь не попа даться ловящему и не толкаясь.

«Птички в гнездышках», «Найди свой домик»- формировать умение свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга, реагировать на сигнал, возвращаясь на место.

С.Р.И «Шоферы» - ознакомление детей с профессией шофера. Научить детей устанавливать взаимоотношения в игре. Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—пассажир). Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли.

Самостоятельно-игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом

Выносной материал:  лопатки, ведерки, формочки для снега, куклы, одетые по сезону, санки для кукол, печатки, клеенки для катания с горки.

Катание с горки на скатах- воспитывать бережное отношение к своему   здоровью

ВЕЧЕР.

Разгадывание загадок о животных.

Цель: Продолжать учить детей определять животное по признакам и особенностям поведения.

Труд в уголке природы. Полив растений, протирка листьев, мытьё поддонов.

Цель: Воспитывать бережное отношение и желание ухаживать за растениями, закреплять знания названий.
Работа с родителями: рассказ об успехах каждого малыша в группе.
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