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СЕТКА ЗАНЯТИЙ

1 младшей группы

на 2015-2016 учебный год
	День недели
	младшая группа

	Понедельник
	1. Развитие речи:

· развитие речи, чтение художественной литературы

2. Художественно-эстетическое развитие:

· рисование

	Вторник
	1. Познавательное развитие: 

· ФЭМП, формирование целостной картины мира

2. Физическое развитие:

· физкультурное

	Среда
	1. Художественно-эстетическое развитие:

· лепка

2. Художественно-эстетическое развитие:

· музыкальное

	Четверг
	1. Социально-коммуникативное развитие:

· ознакомление с окружающим миром, социализация, труд, безопасность

2. Физическое развитие:

· физкультурное

	Пятница
	1. Художественно-эстетическое развитие:

· музыкальное

2. Физическое развитие:

· физкультурное


1 неделя
Комплекс утренней гимнастики  (на неделю)
«Очень маму я люблю»

Очень маму я люблю,

Ей цветочки подарю

Разные-разные

Синие и красные.

Сегодня праздник – мамин день,

Нам маму поздравлять не лень!

- Будь, мамочка, красивой, 

Здоровой и счастливой!

1. «Нам в праздник весело»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки через стороны вверх, хлопнуть, сказать «хлоп», руки за спину. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.

2. «Очень маму я люблю»

И. п.: ноги слегка расставить, руки в стороны. Обхватить плечи обеими руками, сказать «люблю». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.

3. «Подарю цветочки маме»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вперед, ладони вверх, сказать «дарю». Вернуться в и. п., выпрямиться, потянуться. Повторить 3 - 4 раза.

4. «Солнечные зайчики»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс 6-8 подпрыгиваний с хлопками. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза, чередуя с ходьбой. Заканчивая упражнение, продлить ходьбу.

5. «Весенний ветерок»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом, вернуться в и. п., на выдохе произнести «у-у-ух!» Повторить 3 раза.

Игра малой подвижности «Весенние цветочки»

Дети образуют круг, берутся за руки, педагог встает вместе с детьми. По команде педагога дети начинают двигаться хороводом по кругу под чтение педагогом стихотворения:

Подул весенний ветерочек, 

Раскрыл он нежные цветочки. 

Цветочки ото сна проснулись 

И прямо к солнцу потянулись.

Останавливаются, кружатся на месте под слова педагога:

И в танце легком закружились, 

Потом листочки опустились.

(Присаживаются, руки вниз, голову к коленям)

Цветочкам спать уже пора. 

У нас закончилась игра.
Тема недели: «Праздник – День 8 марта»

ВТОРНИК    «01»  марта
УТРО.

Индивидуальная беседа с _______________ «Когда нужно чистить зубы?».

Цель: Подвести к пониманию важности соблюдения гигиены и соблюдению режима дня.

Утренняя гимнастика. 

Дидактическая игра «Что за предмет?» или «Чудесный мешочек».
Цель: учить называть предмет и его описывать.

Ход. Ребёнок вынимает из чудесного мешочка предмет, игрушку, называет его (это мяч). Вначале игрушку описывает воспитатель: «Он круглый, синий, с жёлтой полосой и т.д.»

НОД
Образовательная область: познавательное развитие

Интеграция образовательных областей: развитие речи

1. ФЭМП, формирование целостной картины мира
Тема: Дидактическая игра: «Один-много»
Цель: упражнение в умении отвечать на вопрос сколько? При рассматривании группы предметов того или иного вида, отличающихся по цвету.

Рабочая программа стр. № 79

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
2. Физкультурное № 1
Программное содержание: перестроение из шеренги в круг
Ходьба по кругу

Бег по кругу

ОРУ с мячом
Ходьба из обруча в обруч с мячом

Подвижная игра «Брось и догони»

Рабочая программа стр. № 33
ПРОГУЛКА №1.

«Наблюдение за автобусом »
Цель: знакомить с названиями частей машины. 

Ход  прогулки  пройти с детьми к автобусной остановке и рассмотреть автобус,  когда он подъедет к остановке.

Что за чудо этот дом 

Окна светятся кругом,

Носит обувь из резины 

И питается бензином.

Понаблюдать, как к автобусной остановке подходят люди — пассажиры. Рассказать об основных частях автобуса.

Подвижные   игры

«Трамвай» - развивать умение детей двигаться парами, согласовывая свои движения с движениями других играющих; учить их распознавать цвета и в соответствии с ними менять движение

«Поезд» - Учить детей ходить и бегать друг за другом небольшими группками, сначала держась друг за друга, затем не держась; приучать их начинать движение и останавливаться по сигналу воспитателя.  Развивать у детей умение выполнять движения по звуковому сигналу, закреплять навык построения в колонну. 

С.Р.И «Шоферы» - ознакомление детей с профессией шофера. Научить детей устанавливать взаимоотношения в игре. Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—пассажир). Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли.

Самостоятельно-игровая  деятельность  детей  с выносным  материалом

Выносной  материал: лопатки, ведерки, формочки, куклы, санки для кукол, печатки.

Игры со снегом – поддерживать  бодрое настроение детей

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за погодой
Цель: учить самостоятельно выделять и называть изменения в природе зимой.

Ход наблюдения
Он к бровям моим прирос, Он залез мне в валенки. Говорят, он — Дед Мороз, А шалит, как маленький. Воспитатель задает детям вопросы.
На улице тепло или холодно?

Почему люди прячут носы в воротники пальто и быстро идут по  улице?
Как были одеты люди летом? Сравните.
Морозы стали крепче, и  не всегда можно гулять. На улице очень холодно люди идут быстро по улице, чтобы не …
Трудовая деятельность Расчистка
от снега горки  и дорожки, ведущей к кормушке.
Цель: учить правильно пользоваться метлой  дело до конца. 

Подвижные игры

«Мороз — красный нос», «Мы — веселые ребята». 

Цели: учить четко говорить текст в игре; соблюдать правила игры.
Индивидуальная работа  Попрыгунчики около санок». 
Цель: учить прыгать с продвижением вперед 

ВЕЧЕР.

Индивидуальная работа с _____________________ по конструированию из мелкого конструктора.

Цель: Знать и правильно использовать детали конструктора, упражнять в умении располагать кирпичики, пластины вертикально.
Хороводная игра «Карусель». с обручами 
Цель: Познакомить детей с новой игрой. Упражнять в умении действовать по сигналу воспитателя.

Дети становятся в круг с обручами. Каждый держится за свой обруч и за обруч соседа. Получается большой замкнутый круг. По сигналу «Поехали!» все начинают двигаться шагом, по сигналу «Бегом!» все бегут, по сигналу «Прыжки!» начинают подпрыгивать, приставляя ногу к ноге (приставной галоп) на слова «Тише, тише, не спешите, карусель остановите!» переходят на спокойную ходьбу и останавливаются. Когда произносят «Отдохнем!» все кладут обручи на пол и расходятся в разные стороны. Услышав сигнал «Карусель заводится!», все бегут к обручам, быстро берут их. Игра повторяется.
Ритуал прощания с детьми «До завтра!»

Цель: знакомить детей с различными способами прощания друг с другом (до встречи, до свидания, пока, до завтра). Воспитывать вежливость. 

СРЕДА «02»  марта 

УТРО.

Труд в уголке природы. Полив растений, протирка листьев.

Цель: Воспитывать бережное отношение и желание ухаживать за растениями, закреплять знания названий.
Беседа на тему «Женский день – 8 марта»
Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «Громко — тихо» Цель. Учить детей менять силу голоса: говорить то громко, то тихо. Воспитание умения менять силу голоса.
Подготовительная работа. Педагог подбирает парные игрушки разных размеров: большую и маленькую маши​ны, большой и маленький барабаны, большую и маленькую ду​дочки.

НОД
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: речевое, познавательное развитие

1. Лепка
Тема: «Любимой мамочке испеку я прянички»

Цель: воспитывать любовь и уважение к маме, самостоятельно лепить знакомые формы.

Рабочая программа стр. № 93

Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие

2. Музыкальное. 

Программное содержание: разучивание стихов, песен и танцев к празднику 8 Марта.

Рабочая программа стр. № 93

ПРОГУЛКА №1.

Наблюдение за воздушным транспортом
Цель: расширять знания о воздушном транспорте, его использо​вании и назначении.

Ход наблюдения
Вырасту — буду летчиком смелым.
Нет для мальчишки лучшего дела!
Воспитатель загадывает детям загадки, задает вопросы.
Летит птица-небылица,
А внутри народ сидит,
Меж собою говорит. (Самолет.)
Без разгона ввысь взлетает, 

Стрекозу напоминает. 

Отправляется в полет 

Наш российский ... (вертолет).
· Какие виды транспорта вы знаете?

· Что относится к воздушному транспорту?
· Чем похожи между собой самолет и вертолет?
· Чем они отличаются?
· Какое их назначение? (Перевозка грузов, пассажиров.)
· Кто обслуживает воздушный транспорт? (Пилоты, штурманы,
механики.)
Отметить, что самолет поднимается высоко под облака, а вертолет летит значительно ниже.
Трудовая деятельность
Расчистка дорожки после снегопада.
Цель: закреплять умение работать сообща, радоваться результатам  своего труда.
Подвижные игры
«У оленя дом большой».
Цель: закреплять умение соотносить движение с текстом. «Самолеты».
Цель: развивать умение быстро действовать по сигналу, быстрот внимание.
Индивидуальная работа
Ходьба между линиями (10—15 см).
Цель: развивать и совершенствовать двигательную активность.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за рябиной
Цель: продолжать наблюдение за рябиной зимой, рассказать, как сберечь ее от сильных морозов.
Ход наблюдения
Наступила зима. Стоит наша рябина без листьев. Птицы исклева​ли ягоды, некоторые ягоды упали на землю, а налетевшие метели укрыли их белым покрывалом. Так под снегом и лежат они, словно законсервированные, до весны.
Трудовая деятельность
Сгребание снега на участке в определенное место.

 Цель: закреплять умение действовать лопатками.
Подвижные игры
«Снежинки и ветер», «Найди Снегурочку». 

Цель: учить ходить по кругу, по сигналу воспитателя переме​щаться в разных направлениях.
Индивидуальная работа
«Гонки на санках».
Цель: учить, сидя на санках, с заданной точки по сигналу пере​двигаться до сугроба, отталкиваясь ногами.
ВЕЧЕР.

Лепка в свободной самостоятельной деятельности.

Цель: Формировать интерес к лепке, закреплять приемы лепки, вызывать радость от результата работы.

Чтение детских потешек.

Цель: учить заинтересованно слушать знакомые потешки, читать наизусть некоторые из них.
Беседа с родителями о соблюдении ребёнком режима дня.
ЧЕТВЕРГ «03»  марта
УТРО.
Труд в уголке природы. Полив растений, протирка листьев.

Цель: Воспитывать бережное отношение и желание ухаживать за растениями, закреплять знания названий.
Утренняя гимнастика.
Дидактическая игра «Добрые слова». 

Цель: помочь детям увидеть хорошие качества в людях.

Оборудование: мяч.

Ход игры: дети встают в круг, воспитатель рассказывает сказку: «Жил-был злой волшебник. Всю свою долгую жизнь он ссорил детей и учил их говорить друг другу злые слова. И однажды этот волшебник решил поссорить всех людей на земле! Он взмахнул волшебной палочкой – и все люди на земле стали говорить друг о друге только плохо, а потом и вообще перестали разговаривать. Всем стало грустно и скучно. И тогда люди прогнали злого волшебника на необитаемый остров, а сами стали говорить друг другу только добрые и теплые слова, а все плохие забыли. А давайте вспомним, какими добрыми словами пользуемся мы, когда говорим со своими близкими людьми: мамами, папами, родными, друзьями». Все перечисляют: «милый», «умный», «добрый», «красивый», «нежный». Педагог говорит: «А ведь на самом деле в каждом человеке есть что-то очень хорошее. Давайте посмотрим друг на друга и попробуем это увидеть».

Педагог предлагает взять мяч ребенку, назвать положительное качество своего соседа и передать ему мяч. И так по кругу, пока мяч не обойдет всех детей.
НОД
Образовательная область: социально-коммуникативное развитие
Интеграция образовательных областей: познавательное развитие
1.Социализация
Тема: Беседа о предстоящем празднике 8 Марта, рассматривание иллюстраций по теме.

Рабочая программа стр. № 60

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
2. Физкультурное № 2 
Цель: перестроение из шеренги в круг
Ходьба по кругу, взявшись за руки

Бег по кругу, взявшись за руки со сменой направления по сигналу

Ходьба с мячом в руках через препятствия

ОРУ с мячом

Игра «Поймай мяч»

Рабочая программа стр. № 33
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за снегом

Цель: продолжать знакомить детей с природным явлением — снегом.

Ход   наблюдения

Выйти с детьми на прогулку и внимательно посмотреть вокруг себя. Что вы заметили? Как изменился снег? И т.д.
Трудовая деятельность

Расчистка дорожки, запорошенной снегом.

Цель: учить правильно пользоваться лопаткой, доводить начатое дело до конца.

Подвижные игры «Один — двое».

Цель: при движении парами учить соразмерять свои движения с движениями партнера.

«Кто быстрее добежит до флажка?».

Цель: учить при беге преодолевать препятствия.

Выносной материал

Лопатки, санки, клеенки для катания с горки.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за небом.
Цели: продолжить знакомство с различными природными явлениями; научить отличать состояния неба (ясно, облачно, пасмурно, облака, тучи).

Ход   наблюдения

Предложить детям посмотреть на небо. Отметить, какое оно (чистое, голубое), значит, погода ясная, солнечная. А если небо закрыто тучами, какое оно? (Хмурое, серое, нерадостное.) Какая погода? (Пасмурная.) А если подует ветер, что случится с тучами? (Ветер их разгонит, погода изменится, и мы увидим солнце.) Дуют ветры, ветры буйные, Ходят тучи, тучи ясные.

Трудовая деятельность

Сгребание снега лопатками, расчистка площадки для игр. 

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общими усилиями.

Подвижная игра «Догони самолет».

Цель: учить быстро бегать по сигналу воспитателя, не оглядываясь назад
Выносной материал

Лопатки, совочки, ведерки, носилки, бумажный самолет.

ВЕЧЕР.

Математическая игра «Уложим кукол спать». 

Цель: закрепить умение сравнивать два предмета по длине, ширине и высоте приемом приложения друг к другу, воспитывать доброжелательность, усидчивость.

Оборудование: 2 куклы, разные по росту, 2 кроватки разной длины, 2 стула разной высоты, 2 простыни разной длины, 2 одеяла разной ширины.

Ход игры: В гости к детям приходят две куклы. Они знакомятся с ними, играют. Дети угощают их вкусным печеньем, чаем. Дети и не заметили, как пришла пора отдохнуть куклам. Их надо уложить в кроватку. Так как эти куклы разные по росту, им надо правильно подобрать кроватку и постель. Дети с помощью воспитателя выполняют это задание. Из коробочки они достают простыни, одеяло, сравнивают их и застилают постель, правильно укладывают кукол спать. Воспитатель следит за речью детей, акцентируя внимание на то, чтобы они правильно употребляли слова результата сравнения: «выше – ниже»; «шире – уже»; «длиннее – короче».

Самостоятельная игровая деятельность детей.
ПЯТНИЦА «04»  марта
УТРО.
Беседа с детьми «Что я видел по пути в детский сад».

Цель: развивать связанную речь.
Утренняя гимнастика.
Дидактическая игра: «Какой цвет любимый».

Цель: научить детей четко различать цвета и оттенки, правильно называть их названия, развитие внимательности.

Оборудование: красочные картинки с изображениями сказочных героев.

Ход игры: воспитатель показывает детям картинки с изображениями сказочных героев: «Ребята, как зовут эту девочку? (Дети отвечают). Да, это Мальвина. Как вы думаете, какой цвет она любит больше всего? А почему вы так решили?» Дети могут ответить, что любимый цвет у Мальвины голубой, так как она всегда носит платья голубого цвета и даже волосы у нее голубые. Также педагог показывает изображения других персонажей, а дети предполагают, какой цвет у них любимый, объясняют почему и называют все цвета, присутствующие на картинке. 

НОД
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие
1. Музыкальное
Цель: продолжать подготовку к утреннику 8 Марта

Рабочая программа стр. № 93

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
2. Физкультурное (на прогулке). 

Цель: Развивать ловкость, равновесие, точность и правильность выполнения упражнений. Учить детей выполнять правила в подвижных играх. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями и спортом. 

Подвижные игры и физические упражнения:

Шире шаг. Воспитатель чертит несколько линий или кружков на расстоянии 35—40 см (диаметр кружков 40—50см). Дети бегут, перешагивая через линии или из кружка в кружок. Упражнение помогает вырабатывать легкий бег; оно может выполняться индивидуально и небольшими группами.

По узенькой дорожке. Воспитатель чертит на земле две прямые или зигзагообразные линии (на расстоянии 15—20 см одна от другой) длиной 4—5 м. Дети должны пробежать по узенькой дорожке, не наступая на линии. При этом они учатся двигаться по ограниченной площади опоры, сохраняя равновесие. 

Воробышки и кот. Дети-воробышки прячутся в свои гнездышки (за линию, в кружки, нарисованные на земле) на одной стороне площадки. На другой стороне площадки греется на солнышке кот. Как только кот задремлет, воробышки вылетают на дорогу, перелетают с места на место, ищут крошки, зернышки (дети приседают, стучат пальцами по коленям, как будто клюют). Но вот просыпается кот, мяукает и бежит за воро­бышками, которые улетают в свои гнезда.

Заключительная часть: Ходьба в колонне по одному со сменой ведущего
Рабочая программа стр. № 33
Наблюдение за проезжающим транспортом

Цели: закреплять названия частей машины (кузов, кабина, колеса,  руль); отмечать большое разнообразие машин, их назначение;  воспитывать уважение к труду.

Ход наблюдения

При выходе на прогулку обратить внимание на продуктовую машину, стоящую возле кухни, отметить ее основные части и назначение — привозит продукты в детский сад. Далее понаблюдать за проезжающим автотранспортом. Машины какие? Легковые и грузовые. Грузовые автомобили, их назначение. Какие грузы перевозят грузовые машины? Какие машины вы знаете? Их назначение. А автобусы для чего нам нужны? (Перевозить пассажиров по городу.) А еще существуют специальные машины. Предложить детям их назвать. («Скорая», пожарная, милицейская, машина для поливки улиц.) Рассказать о их назначении. Спросить, у кого папа работает водителем.

На улице нашей машины, машины —

 Машины-малютки, машины большие.

Спешат грузовые, фырчат грузовые, Торопятся, мчатся, как будто живые. У каждой машины дела и заботы Машины выходят с утра на работу.

Трудовая деятельность
Строительство автодороги из снега, игра с машинками с соблюдением правил дорожного движения.

Цель: учить работать сообща, помогать друг другу.

Подвижная игра:  «Мы — шоферы».

Цели:  - закреплять знания о труде шофера; учить ориентироваться на местности.

Выносной материал

Лопатки, ведерки, формочки, машинки.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение «Следы на снегу»

Цель: продолжать обучение в определении следов на снегу: детские, взрослые, следы птиц и животных.

Ход   наблюдения

Кругом лежит снег, идя по которому ты оставляешь следы. По следам можно узнать, кто ходил, ездил, были здесь птички или зверьки. Рассмотреть вместе с детьми на участке следы, определить, чьи они. Предложить детям оставить свои следы на снегу, сравнить следы взрослого и ребенка.

Трудовая деятельность

Украшение участка снежными куличиками. Цель: учить плотно набивать снегом форму, выбивать из нее снег, украшать снежные валы.

Подвижные игры

«Прыгуны».

Цель: учить прыжкам на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м.

«Лиса в курятнике».

Цель: упражнять в беге, умении действовать по сигналу воспитателя.

Выносной материал

Лопатки, эмблемы для игр, формочки, клеенки для катания с горки.

ВЕЧЕР.

Сюжетно-ролевая игра «Больница».
Цель: продолжать знакомить с профессией врача. Закреплять навыки поведения в больнице. Вызвать желание помогать другим в трудной ситуации.

Лепка в свободной самостоятельной деятельности.

Цель: Закреплять навыки и приёмы лепки, умение самостоятельно задумывать тему поделки.
2-я неделя.

Комплекс утренней гимнастики № 11 . (на неделю)
«Мы — сильные»

Однажды наша Маша 

Варила дома кашу. 

Кашу сварила, 

В кашу масло положила. 

Молока налила, 

Кашу с маслом запила.

Ешьте, дети, утром кашу, 

Будете как Маша наша: Здоровыми, сильными, Крепкими, красивыми!

1. «Крепкие руки»

И. п.: ноги слегка расставить, руки согнуты в локтях, прижаты к бокам, кулачки у плеч. Руки с силой вытянуть вверх, кулачки не разжимать. Вернуться в и. п. Сохранять устойчивое положение. Повторить 4 раза.

2. «Мы — сильные»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вниз. Вернуться в и. п. Наклон — выдох. Повторить 3 – 4 раза.

3. «Крепкие ноги»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Слегка сгибать и выпрямлять ноги («пружинка»). С третьего занятия предложить подниматься на носки. После 2 - 3-х движений отдых. Дыхание произвольное. Повторить 2 - 3 раза.

4. «Отдохнем»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. 2 - 3 раза потопать правой, потом левой ногой; сделать 4 - 6  подпрыгиваний. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза, чередуя с ходьбой.

5. «Мы — молодцы»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «а-а-ах». Повто­рить 3 раза.

Подвижная игра «Мыши в кладовой»

Инвентарь: маска кошки, веревка (длина 4—5 м) или резинка для вдевания. На площадке для игры обозначается линия (длина 3,5—4 м). Дети встают за черту на некотором расстоянии друг от друга. Это — мыши, находящиеся в своем домике-норке. На противоположной стороне площадки между двумя деревьями педагог протягивает веревку на высоте 50—60 см от земли — это кладовая. Сбоку от играющих, примерно на равном расстоянии от домика мышей и от кладовой, находится «кошка» — педагог. Педагог-«кошка» говорит:

Напилась я молока, 

Спать прилягу я пока. 

Мышей в кладовке не видать, 

Могу я сладко-сладко спать.

«Кошка» «засыпает», дети-«мыши» бегут в кладовую. Подбегая к кладовой, дети нагибаются, чтобы не задеть веревку и не упасть. В кладовой дети присаживаются на корточки и делают вид, что грызут продукты (сыр, печенье, сухари). «Кошка» просыпается, потягивается, произносит:

Как я сладко поспала. 

Кладовая-то цела? 

Ох, мышей полна кладовка, 

Убегайте-ка, плутовки!

После этих слов «мыши» убегают в свой дом-норку («кошка» не ловит «мышей», а только делает вид, что хочет поймать их). Игра продолжается.

Примечания. 1. Педагог перед началом игры напоминает, что кладовая — это место для хранения различных продуктов. 2. «Мыши» бегут в кладовую только после слов «кошки» «могу я сладко-сладко спать». 3. «Мыши» бегут в свой домик-норку только после слов «кошки» «убегайте-ка, плутовки!» 4. Вместо веревки в целях безопасности можно использовать резинку. 5. После неоднократного повторения игры роль кошки исполняет ребенок, назначаемый на роль педагогом.

Игра малой подвижности «Котик к печке подошел»

Дети образуют круг, берутся за руки. Педагог становится в круг вместе с детьми. Педагог читает текст стихотворения, показывает движения, вслед за ним движения и слова повторяют дети.

Котик к печке подошел,   Идут по кругу, взявшись за руки.

Котик к печке подошел.

Горшок каши он нашел,   Идут по кругу в другую сторону, взявшись за руки.

Горшок каши там нашел,   

А на печке калачи, Остан.,поворачиваются лицом к центру круга, хлопают в   

Ох, вкусны и горячи! ладоши. Выполняют наклон вперед, руки вперед, ладони

                                                      вверх. 

Пироги в печи пекутся,

Они в руки не даются.
Гимнастика пробуждения после дневного сна.

«Путешествие снежинки» часть вторая.

1. «Снежинки просыпаются» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы влево вправо.

2. «Снежинки-пушинки» - и. п.: то же. Развести руки и ноги в стороны, вернуться в и. п.

3. «Клубок снежинок» - и. п.: сидя на кроватке. Колени согнуть и обхватить руками, голову опустить; затем выпрямиться, руки назад, ноги вытянуть, голову вверх.

4. «Снежинки-самолетики» - и. п.: сидя на коленях, руки опущены. Приподняться на коленях, руки в стороны.

5. «Метель заметает снежинки» - и. п.: стоя возле кровати. Наклоны туловища вперед, взмахи руками – «метель».

6. «Снегопад» - и. п.: стоя возле кроватки, руки в стороны. Мелкие приседания с опусканием рук вниз.

Ходьба по ворсистому коврику с притопом и поглаживанием ступни о коврик.
Тема недели: «Профессия повар»

СРЕДА  «09» марта
УТРО.

Индивидуальная работа с ________________ Аппликация из мелких деталей (фасоль) на пластилиновой основе. 
Цель: Развитие мелкой моторики рук.

Утренняя гимнастика.
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль».

Цель: учить детей быстро бегать по сигналу, но не наталкиваться друг на друга, начинать движение и менять его по сигналу воспитателя, находить свое место.

Рассматривание иллюстраций в детских книжках о растениях.

Цель: формирование навыков художественно поисковой деятельности.

Пятиминутка здоровья. Дыхательная гимнастика.

«Насос» – Встать прямо, ноги вместе, руки вдоль туловища. Вдох, затем наклон туловища в сторону. Выдох, руки скользят, при этом громко произносить  «с-с-с-с»! Выпрямление – вдох, наклон в другую сторону. 

6 – 8 раз.

«Регулировщик» – Стоя, ноги расставлены на ширину плеч, одна рука поднята вверх, другая отведена в сторону. Вдох носом, затем поменять положение рук с удлиненным выдохом и произношением звука «р-р-р» 4 –5 раз.
НОД
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие
1. Лепка
Тема: Башенка

Цель: учить из простых форм приемом сплющивания составлять башенку.
Рабочая программа стр. № 93

Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие
2. Музыкальное.
Программное содержание: Слушание музыкального произведения Г.Левкодимого «Колокольчик»

Разучивание песенки «Веселая песенка» Г. Левкодимого
Рабочая программа стр. № 93
ПРОГУЛКА №1.
Приметы ранней весны

Цели: закреплять знания о времени года; изучать приметы ранней весны.

Ход наблюдения

В солнечный мартовский день обратить внимание на приметы весны: яркое ослепительное солнце, высокое небо, легкие белые облака. С южной стороны на солнышке снег подтаивает, и появляются сосульки. Снег стал рыхлым и влажным — из него можно лепить. Воробьи весело чирикают и прыгают по снегу.

Скоро-скоро быть теплу —

Эту новость первой

Барабанит по стеклу

Серой лапкой верба.

Надоела нам зима, уходи зима сама!

В марте солнышко печет, в марте с крыш вода течет,

И расцвел подснежник в срок — самый первый наш цветок.

Добрый март, весь мир согрей, ты всех месяцев милей!

Трудовая деятельность

Расчистка дорожек от снега на участке, уборка снега на веранде. 

Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место.

Подвижные игры

«Зайцы».

Цель: закреплять навыки отталкивания при прыжках на двух ногах.

«Прыгни — повернись».

Цель: учить быстро выполнять действия по сигналу воспитателя.

Выносной материал

Лопатки, формочки, ведерки.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за березой и елью.
Цели: расширять представления детей о деревьях; воспитывать желание защищать и оберегать природу.

Трудовая деятельность

Сгребание снега лопатами, расчистка площадки для игр. 

Цели: продолжать учить правильно носить снег для постройки; формировать желание помогать товарищам в выполнении трудовых действий.

Подвижные игры

«Кто быстрее добежит до березы?». 

Цели: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга;  быстро действовать по сигналу воспитателя.

 «По ровненькой дорожке».

Цели: учить ходить по невысокому буму; спрыгивать, сгибая ноги в коленках.

Выносной материал

Лопатки, носилки, скребки, формочки для снега, санки.

ВЕЧЕР.

Чтение рассказа «Яша» Автор: Е.И. Чарушин

Цель: Знакомство с произведениями, где главными героями являются животные.

Однажды я пошёл в зоосад. Там я посмотрел всех зверей и всех птиц. Видел слона, павлина, крокодила, разных антилоп.

Но почему-то всех больше мне понравилась простая рыжая кошка. Её звали Маруська. Она забралась в клетку к бобрам и сидела там, будто настоящий дикий зверь. А потом поймала огромную, противную крысу, вышла из клетки и понесла её в зубах мимо всех зверей. Потом эта Маруська встретила служителя зоосада, отдала ему крысу и снова пошла в клетку к бобрам -- ловить крыс.

Я ходил, ходил по зоосаду, устал и сел отдохнуть на скамейку. Передо мной была клетка-вольера, в которой жили два больших чёрных ворона -- ворон и ворониха.

Сижу я, отдыхаю, покуриваю. Вдруг один ворон подскочил к самой решётке, посмотрел на меня и сказал человеческим голосом: 

- Дай Яше горошку! 

Я даже сначала испугался и растерялся. 

- Чего, -- говорю, -- чего тебе надо? 

- Горошку! Горошку! -- закричал снова ворон. -- Дай Яше горошку!

У меня в кармане никакого гороха не было, а было только целое пирожное, завёрнутое в бумагу, и новенькая, блестящая копеечка. Я бросил ему сквозь прутья решётки копейку.

Яша взял денежку своим толстым клювом, ускакал с нею в угол и засунул в какую-то щёлку. Я отдал ему и пирожное. Яша сначала покормил пирожным ворониху, а потом съел свою половину. Интересная и умная птица! А я-то думал, что только одни попугаи могут выговаривать 

человеческие слова. 

И там же, в зоосаде, я узнал, что можно научить говорить и сороку, и ворону, и галку, и маленького скворца. Говорить их учат так. Надо посадить птицу в маленькую клетку и обязательно прикрыть платком, чтобы птица не развлекалась. А потом не торопясь, ровным голосом повторять одну и ту же фразу -- раз двадцать, а то и тридцать. После урока надо птицу угостить чем-нибудь вкусным и выпустить в большую клетку, где она всегда живёт. 

Вот и вся премудрость. Этого ворона Яшу так и учили говорить. И на двадцатый день ученья, как только его посадили в маленькую клетку и закрыли платком, он хрипло сказал из-под платка по-человечьему: 

- Дай Яше горошку! Дай Яше горошку! Тут ему горошку и дали: 

- Кушай, Яшенька, на здоровье. 

Наверно, очень интересно держать у себя дома такую говорящую птицу. Проснёшься утром, а птица тебе крикнет: 

- С добрым утром! С добрым утром! Или попросится: 

- Эй. выпусти погулять! Выпусти! 

Пожалуй, я куплю себе сороку или галку и научу её говорить.

Игра ситуация «Короб со сказками»
Цель: Вспомнить с ребятами знакомые сказки; способствовать вхождению детей в роли героев; активизировать в игре в настольный театр.
ЧЕТВЕРГ «10» марта
УТРО.

Индивидуальная работа с _________________________________ по ФЭМП

Цель: Закреплять представления о последовательности дней недели.
Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра на развитие слухового внимания «Посидим в тишине» 

Цель: научить прислушиваться и внятно говорить шепотом.

Оборудование: разбросанные по игровому залу детские игрушки – кукла, кроватка, мишка, пирамидка, ежик, машина.

Ход игры: игра проводится в небольшом помещении. Педагог рассаживает детей на стульчики на небольшом расстоянии друг от друга полукругом. Воспитатель читает детям стихотворение Е. Благининой «Посидим в тишине».

После прослушивания стихотворения педагог задает вопросы: «Девочка хорошо себя вела?» Дети отвечают: «Хорошо». – «Мама будет довольна?» – «Довольна». Педагог указывает на разбросанные игрушки: «Маме, конечно, будет очень приятно, что дочка не шумела в комнате, дала отдохнуть. Но когда она проснется и увидит, сколько игрушек разбросано по комнате, она, наверно, очень расстроится. Вы же знаете, как все мамы любят порядок. Что же делать? (Дети подсказывают) Правильно, давайте соберем игрушки, но тихонько, постараемся не разбудить маму». Педагог просит детей вести себя очень тихо и шепотом дает задания: «Машенька, положи куклу в кроватку и накрой ее одеялом. Дима, отгони пожарную машину в гараж». Дети внимательно слушают, что им говорит воспитатель, встают со стульчиков, берут игрушки и кладут их на место.

Труд в уголке природы. Полив растений, протирка листьев.

Цель: Воспитывать бережное отношение и желание ухаживать за растениями, закреплять знания названий.
НОД
Образовательная область: социально-коммуникативное развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие
1. Беседа «Профессия повар»
Цель: познакомить с профессией повар, поиграть в сюжетно-ролевую игру «Повар», рассматривание сюжетных картинок по теме

Рабочая программа стр. № 60

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
2. Физкультурное № 3 

Цель: перестроение из колонны в шеренгу и наоборот
Бег с ускорением и замедлением темпа

Перекат на живот и обратно

Ходьба из обруча в обруч, руки за головой

Ловля мяча, брошенного инструктором

«Игра с бубном» музыка Г.Фрида

Рабочая программа стр. № 34
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за природой

Цель: при знакомстве с деревьями учить постепенно запоминать их, находить отличительные признаки, называть отдельные части. 

Ход  наблюдения

Воспитатель задает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.

Разбежались по опушке

В белых платьицах подружки. (Березы.)

• Почему вы думаете, что это именно березы?

• Какого цвета ствол у березы?

• Как свисают у березы веточки?

• Какую пользу приносит береза?

Трудовая деятельность

Приведение в порядок участка. 

Цель: приучать к аккуратности.

Подвижные игры

«Догони пару».

Цель: упражнять детей в быстром беге.

«Снежки».

Цель: упражнять в метании на дальность.

Выносной материал

Метелки, лопатки, скребки, санки, клеенки.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за деревьями в морозный день

Цели: расширять знания о растительном мире; воспитывать любовь к природе.

Ход наблюдения

Подойти к вербе, елке. Объяснить детям, что в морозные дни ветки кустов и деревьев очень хрупкие, легко ломаются, поэтому их надо оберегать: не стучать лопатой по стволу, не наезжать санками, не играть близко у ствола. Предложить детям посмотреть, есть ли зеленая травка под снегом? Раскопать снег. Напомнить, что если на ветках деревьев много снега, его нужно стряхнуть, иначе ветки могут обломиться.

Под снегом спят кусты и сад,

 И пруд, и огород.

Трудовая деятельность

Постройка снежной горки для кукол.

Цель: закреплять правильные навыки работы с лопатками.

Подвижные игры

«Самолеты», «Кто дальше?». 

Цели: упражнять детей в беге; развивать ловкость и выносливость.

Выносной материал

Лопатки, ведерки, куклы, одетые по сезону, санки.

ВЕЧЕР.
Игровые задания по конструированию «Заборчик для цыплят».

Цель: Упражнять детей в сооружении загородок разной конфигурации и площади.

Пальчиковая гимнастика «ЛОДОЧКА»
Цель: Активизировать моторику рук.

Две ладошки прижму

И по морю поплыву.

Две ладошки, друзья, -

Это лодочка моя.

Паруса подниму,

Синим морем поплыву.

А по бурным волнам

Плывут рыбки тут и там.

На первые строчки две ладони соединить лодочкой и выполнять волнообразные движения руками. На слова "паруса подниму" - поднять выпрямленные ладони вверх. Затем имитировать движения волн и рыбок.

Дидактическая игра РАЗРЕЗНЫЕ КАРТИНКИ на тему «Профессия повар»
Цель: Выявить степень овладения зрительным синтезом, объединение элементов в целостный образ.

Материалы: набор разрезных картинок (на 2, 3, 4 и 6 частей); картинки образец.

ПЯТНИЦА «11» марта
УТРО.

Сюжетно-ролевая игра «Магазин». 

Цель: научить детей классифицировать предметы по общим признакам, воспитывать чувство взаимопомощи, расширить словарный запас детей: ввести понятия «игрушки», «мебель», «продукты питания», «посуда».

Утренняя гимнастика.
Дидактическая речевая игра «Кто больше действий назовёт»

Цель: активно использовать в речи глаголы, образовывая различные глагольные формы.

Материал. Картинки: предметы одежды, самолёт, кукла, собака, солнце, дождь, снег.

Ход.

Приходит Неумейка и приносит картинки. Задача детей подобрать слова, которые обозначают действия, относящиеся к предметам или явлениям, изображённым на картинках.

Например:

- Что можно сказать о самолёте? (летит, гудит, поднимается)

- Что можно делать с одеждой? (стирать, гладить, зашивать)

- Что можно сказать о дожде? (идёт, капает, льёт, моросит, стучит по крыше)
НОД

Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей; речевое, социально-коммуникативное развитие
1. Музыкальное
Цель: Разучивание музыкально-ритмических движений под музыкальную композицию М.Раухвергера «Прогулка и пляска»

Исполнение песни «Веселая пляска»

Рабочая программа стр. № 93

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
2. Физкультурное № 4 (на прогулке). 

Цель: Развивать ловкость, равновесие, точность и правильность выполнения упражнений. Учить детей выполнять правила в подвижных играх. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями и спортом.

Подвижные игры и физические упражнения:

Курочка-хохлатка. Воспитатель изображает курицу, дети—цыплят. Один ребенок сидит на скамейке, вдали от остальных детей. Это кошка дремлет на солнышке. Курица-мама выходит с цыплятами гулять. 

Воспитатель говорит:

Вышла курочка-хохлатка,

 С нею желтые цыплятки. 

Квохчет курочка: 

«Ко-ко, Не ходите далеко».

Приближаясь к кошке, он говорит:

На скамейке у дорожки 

Улеглась и дремлет кошка...

 Кошка глазки открывает :

 И цыпляток догоняет.

Кошка открывает глаза, мяукает и бежит за цыплятами, которые вместе с курицей-мамой убегают.

При каждом повторении на роль кошки можно выбирать другого ребенка.

Не забегай в круг. На земле чертят большой круг (диаметром 2—3 м). Дети располагаются за линией круга на одной стороне, воспитатель становится в центр круга. Дети перебегают на другую сторону, забегая в круг, но быстро стараясь выбежать из него. Воспитатель ловит тех, кто не успел выбежать из круга. Рабочая программа стр. № 34
ПРОГУЛКА №1.
«Наблюдение за щенятами» 
Цель: закреплять представление о детеныше собаки: внешний вид, движения, издаваемые звуки. 

Ход   наблюдения

Он идет смешной-смешной,

Путается в лапках,

Подрастет щеночек мой — 

Станет он собакой.

Почему щенок смешной? (Короткие лапы и хвост, толстое туло вище, слабенький, игривый.) Хотя щеночек маленький, слабенький, у него хороший слух, он выполняет команды.

Подвижные игры

«Лохматый пес» - развивать умение у детей двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения, бегать, стараясь не попа даться ловящему и не толкаясь.

«Птички в гнездышках», «Найди свой домик»- формировать умение свободно бегать, не наталкиваясь друг на друга, реагировать на сигнал, возвращаясь на место.

Выносной материал:  лопатки, ведерки, формочки для снега, куклы, одетые по сезону, санки для кукол, печатки, клеенки для катания с горки.

Катание с горки на скатах- воспитывать бережное отношение к своему   здоровью

ПРОГУЛКА №2.

«Как одеты прохожие?»

Цель: учить работать сообща, добиваться выполнения цели общи ми усилиями.

Ход  прогулки  
Обратить внимание детей на то, как одеты прохожие. Вспомнить, как они были одеты летом.

Снег сегодня белый-белый, 

От него кругом светло. 

Рукавички я надела, 

В зимней шубе мне тепло.

Обратить внимание ребят, что люди прячут носы в воротники пальто от мороза, быстро идут по улице, чтобы не замерзнуть. Вместе с детьми послушать, как скрипит снег.

Подвижные   игры

«С кочки на кочку» - развивать у детей умение прыгать на двух ногах с продвижением в перёд. Действовать по сигналу, упражнять в прыжках в глубину, с места в длину, в быстром беге.

«Птички в гнездышках» - Учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталки ваясь друг над друг, приучать их быстро действовать по сигналу воспитателя, помогать друг   другу

Выносной   материал: лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки  катания с горки, флажки красные и синие.  

Катание с горки на скатах- воспитывать бережное отношение к своему    здоровью
ВЕЧЕР.

Беседа с детьми: «Что любит… Маша, Ира, Никита и т.д»

Цель: Развивать связанную речь, умение передавать в слух свои мысли, желания, воспитывать интерес к беседе.

Разгадывание загадок о весне.

Цель: закреплять умение разгадывать загадки опираясь на признаки и описания предметов. 

Свободная игровая деятельность в уголке игрушек
Работа с родителями: беседа на тему «Польза и необходимость утренней гимнастики дома».
3-я неделя.

Комплекс утренней гимнастики  (на неделю)
«Мы — пушистые комочки»

Мы — пушистые комочки, 
Мамины сынки и дочки,

Желтые цыплятки —

Веселые ребятки.

Любим мы играть,

Червячков копать.

Как домой вернемся с улицы,

Нас обнимет мама-курица.

1. «Цыплята»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки в стороны; помахать ими — крылышки машут; опустить руки. Вернуться в и. п. Опускать руки медленно и говорить «пи, пи, пи». Повторить 3 - 4 раза.

2. «Цыплята пьют водичку»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки отвести назад, сказать «пьют». Вернуться в и. п. Голову приподнимать. Повторить 4 раз.

3. «Мы — пушистые комочки»

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Присесть, руками обхватить колени. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 - 4 раза.

4. «Шалуны»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 2—3 — «пружинки»; 4 - 6 подпрыгиваний; 6 - 8 шагов со взмахом руками. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

5. «Цыплятам спать пора»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «спа-а-ать». Повторить 3 раза.

Подвижная игра «Наседка и цыплята»

Милые ребятушки, Ко-ко-ко!

Желтые цыпляточки, Ко-ко-ко!

Выходите вы гулять, 

Крошки, червячков искать.

После слов педагога дети бегут к «наседке», вместе с ней гуляют по площадке, клюют зернышки, ищут червячков. Педагог говорит:

Ой, лиса бежит, беда! 
Убегайте кто куда!

«Цыплята» бегут к своему домику, становятся за чертой. Игра повторяется.

Игра малой подвижности «Где цыпленок?»

Цыпленок-комочек

Убежал от мамы-квочки.

Вы, ребята, помогите

Да цыпленочка найдите.

После слов педагога дети расходятся по всей площадке, внимательно ищут игрушку. Если дети затрудняются в поиске, педагог помогает им, указывая зрительные ориентиры. Ребенок, нашедший игрушку, приносит ее педагогу.

Примечание. Когда дети ищут игрушку, они должны ходить, а не бегать.
                  Тема недели: «Транспорт»
ВТОРНИК «15» марта
УТРО.

Индивидуальная беседа с _____________«Какие ты знаешь слова приветствия»
Цель: Развивать речь и словесно – логическое мышление, воспитывать вежливость. 
Утренняя гимнастика.
Дидактическая игра о ПДД  «Виды транспорта».
Цель: закрепить знание видов транспорта, умение классифицировать предложенные изображения. 
На столе лежат карточки с видами транспорта, картинкой вниз. Каждый ребенок выбирает себе карточку с изображением транспортного средства. Рассматривает свою картинку и думает, к какому виду транспорта относится то, что там изображено. По сигналу воспитателя, выходят те дети у которых картинка с изображением пассажирского вида транспорта. Называют их. Затем выходят дети у кого грузовой вид транспорта и специальный вид транспорта.

НОД
Образовательная область: познавательное развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие
1. ФЭМП, формирование целостной картины мира
Тема: Дидактическая игра «Сколько?»

Цель: развивать умение отвечать на вопросы: сколько кукол пьет чай, сколько зайцев пляшет?

Рабочая программа стр. № 79

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
    2.  Физкультурное № 5
Цель: Упражнять в ходьбе и беге врассып​ную; парами
Перестроение в круг

ОРУ без предметов

Перешагивание через палки

Подвижная игра «Поезд»

Рабочая программа стр. № 34
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за работой дворника.
Цели:  воспитывать уважение к труду людей;  желание помогать  окружающим.

Ход   прогулки  На прогулке обратить внимание детей на работу дворника: «Посмотрите, как старается, убирает снег, расчищает дорожки, чтобы вам было где играть». Уточнить, что дворник выполняет свою работу хорошо, ловко действует лопатой и метлой. Подойти к дворнику и предложить детям рассказать, какие постройки есть у них на участке. Дворник объясняет, что постройки нужно беречь, не ломать их, а участок всегда содержать в порядке. Подсказать детям, что благода рить за работу можно не только словами, но и делами. Предложить помочь. Дворник показывает, как надо действовать лопатами, хвалит ребят за дружную хорошую работу.

Подвижные игры

Кот и мыши » - Развивать у детей умение выполнять движение по сигналу. Упражнять в беге по разным направлениям.

Лохматый пес» - развивать умение у детей двигаться в соответствии с текстом,   

быстро менять направление движения, бегать, стараясь не попа даться ловящему и не толкаясь

С.Р.И «Семья» - побуждение детей творчески воспроизводить в игре быт семьи. Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (мама— дочка). Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом.
Выносной  материал:  лопатки, эмблемы для подвижной игры, ленточки, санки для ку кол, клеенки для катания с горки, формочки.

ПРОГУЛКА №2.

«Наблюдение за автобусом »

Цель: знакомить с названиями частей машины. 

Ход  прогулки  Пройти с детьми к автобусной остановке и рассмотреть автобус,  когда он подъедет к остановке.

Что за чудо этот дом 

-  Окна светятся кругом,

Носит обувь из резины 

И питается бензином.

Понаблюдать, как к автобусной остановке подходят люди — пас сажиры. Рассказать об основных частях автобуса.

Подвижные   игры

«Трамвай» - развивать умение детей двигаться парами, согласовывая свои движения с движениями других играющих; учить их распознавать цвета и в соответствии с ними менять движение

«Поезд» - Учить детей ходить и бегать друг за другом небольшими группками, сначала держась друг за друга, затем не держась; приучать их начинать движение и останавливаться по сигналу воспитателя.  Развивать у детей умение выполнять движения по звуковому сигналу, закреплять навык построения в колонну. 

Выносной  материал: лопатки, ведерки, формочки, куклы, санки для кукол, печатки.

Игры со снегом – поддерживать  бодрое настроение детей

ВЕЧЕР.

Конструирование из ЛЕГО.

Цель: Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.

Сюжетно-ролевая игра «Подбери посуду для кукол» 

Цель: закрепить знания  разных видах посуды, формировать умение использовать посуду по назначению, воспитывать находчивость, внимание, речь.

Игровые правила: назвать предмет и отнести тому, кому это нужно.

Экологическая игра «Четвёртый лишний».

Цель: закрепить знания насекомых.
Вы уже знаете, что у нас не только насекомые и птицы летают, но есть и летающие животные. Чтобы убедиться, не путаете ли вы насекомых с другими животными, мы поиграем в игру «Четвёртый лишний»

заяц, ёж, лиса, шмель;

трясогузка, паук, скворец, сорока;

бабочка, стрекоза, енот, пчела;

кузнечик, божья коровка, воробей, майский жук;

пчела, стрекоза, енот, пчела;

кузнечик, божья коровка, воробей, комар;

таракан, муха, пчела, майский жук;

стрекоза, кузнечик, пчела, божья коровка;

лягушка, комар, жук, бабочка;

стрекоза, мотылёк, шмель, воробей.
Самостоятельная игровая деятельность детей.
СРЕДА «16» марта
УТРО.

Игры с пазлами.

Цель: Развивать у детей внимательность, зрительную память, мелкую моторику рук.

Утренняя гимнастика.

Индивидуальная работа с _____________ «Головные уборы».

Цель: учить группировать предметы по назначению.

Дидактическая игра валеологической направленности «Мой день».
Цели: рассказать о режиме дня; учить объяснять и доказывать свою точку зрения; учит находить нарушения закономерностей в последовательном ряду. 

Оборудование: 3-4 комплекта карточек с изображениями разных режимных моментов.

НОД
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развтие
1. Лепка 

Тема: Лепка разноцветных мячей

Цель: закрепить прием раскатывания пластилина между ладонями
Рабочая программа стр. № 93

Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие
2. Музыкальное
Программное содержание: Упражнение « Повороты головы » под музыкальное сопровождение

Слушание музыкальной композиции « Пришла ко мне подружка» В.Лунева

Рабочая программа стр. № 93
ПРОГУЛКА №1.
«Наблюдение за ветром »
Цели: формировать представление об одном из признаков зимы — метели;учить определять направление ветра.

Ход прогулки
Обратить внимание: ветер раскачивает ветки деревьев, но уже не может сдуть подтаявший снег из-за корочки (наст). 
Подвижные   игры

«Кот и мыши » - Развивать у детей умение выполнять движение по сигналу. Упражнять в беге по разным направлениям.

С.Р.И «Поезд» - Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины). Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Воспитывать дружелюбие.

Выносной   материал:  лопатки, ведерки, формочки, печатки.

Катание с горки на скатах - воспитывать бережное отношение к своему    здоровью

ПРОГУЛКА №2.

«Наблюдение за небом »

Цель: формировать представление о небе.

Ход  прогулки  Предложить детям понаблюдать за облаками, напомнив, что об лака состоят из капелек воды. Всегда ли облака бывают одинаковыми? Чем отличаются облака в солнечную погоду от облаков перед снегопадом? Быстро двигаются облака или медленно? Предложить каждому выбрать понравившееся облако и проследить, куда оно плывет.

Облака, белокрылые лошадки,

Облака, куда вы мчитесь без оглядки?

Не смотрите вы, пожалуйста, свысока,

А по небу прокатите нас, облака.        

Подвижные игры

«Поймай комара» - Развивать у детей умение согласовывать движения со зрительным сигналом, упражнять детей в прыжках (подпрыгивание на месте).

«Угадай кто кричит» - Развивать у детей наблюдательность, внимание, активность и ориентировку в пространстве

Выносной  материал:  лопатки, совочки, метелки, ведерки, формочки для снега, клеенки для катания с горки, цветные кружки, эмблемы птиц.

ВЕЧЕР.

Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений.

Цель: воспитывать желание ухаживать за комнатными растениями.

Вечер с книгой. Чтение детских книжек по желанию детей.
Цель: Продолжать формировать интерес к книгам, воспитывать умение слушать произведения, сопереживать героям. Знакомить с содержанием иллюстраций. Развивать связанную речь. 
ЧЕТВЕРГ «17» марта
УТРО.
Индив. работа с ____________  речевая игра «Назови как можно больше предметов»

Цель: упражнять детей в чётком произношении слов.

Ход.

 Воспитатель предлагает детям посмотреть вокруг себя и назвать как можно больше предметов, которые их окружают (назвать только те, что находится в поле их зрения)

 Воспитатель следит, чтобы дети правильно и чётко произносили слова, не повторялись. Когда малыши не смогут больше ничего назвать сами, воспитатель может задавать им наводящие вопросы: «Что висит на стене?» и т.д.
Утренняя гимнастика.
Дидактическая игра «Найди пару».

Цель: подбирать пару к предмету по тактильным ощущениям (с завязанными глазами).

Оборудование: пуговицы, кубики, яблоко, карандаши, мелкие предметы.

Выбрав себе предмет, ребёнок должен с завязанными глазами  выбрать из кучки такой же. В конце игры ведущий просит объяснить, что помогло ребёнку правильно определить на ощупь разные материалы.
НОД
Образовательная область: социально-коммуникативное развитие

Интеграция образовательных областей: познавательное развитие
1. Труд
Программное содержание: беседа « Что мы умеем делать?» Уточнить у детей чему мы научились в детском саду – лепить, рисовать, конструировать, помогать взрослым и своим друзьям?

Рабочая программа стр. № 60

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
    2. Физкультурное № 6 
Цель: Упражнять в ходьбе и беге врассып​ную; перестроении в круг
ОРУ с обручем

Подъем на первую ступеньку гимнастической лестницы

Бросание большого мяча

Подвижная игра «Мой веселый, звонкий мяч»

Рабочая программа стр. № 35
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за снегирями и свиристелями
Цели: углублять и пополнять знания о жизни птиц; вызывать желание заботиться о них.
Ход  наблюдения
С началом весны всё чаще встречаются красногрудые снегири и свиристели. Они летают стаями. Таежные жители, они неторопливо лущат семена ясе​ня, плоды рябины. Рассмотреть и найти различие в птицах. (Самцы у снегирей яркие, самочки серые, невзрачные.)
Чернокрылый, ясногрудый 

И зимой найдет приют. 

Не боится он простуды, 

С первым снегом тут как тут.
Трудовая деятельность
Постройка снежного вала.
Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место.
Подвижные игры
«Перелет птиц». 
Цели: упражнять в лазанье; развивать двигательную активность.
«Найди, где спрятано».
Цель: учить ориентироваться в пространстве.
Выносной материал Лопатки, метелки, ведерки, носилки.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за деревьями в морозный день
Цели: расширять знания о растительном мире; воспитывать любовь к природе.
Ход наблюдения
Подойти к вербе, елке. Объяснить детям, что в морозные дни ветки кустов и деревьев очень хрупкие, легко ломаются, поэтому их надо оберегать: не стучать лопатой по стволу, не наезжать санками, не играть близко у ствола. Предложить детям посмотреть, есть ли зеленая травка под снегом? Раскопать снег. Напомнить, что если на ветках деревьев много снега, его нужно стряхнуть, иначе ветки могут обломиться.
Под снегом спят кусты и сад,

И пруд, и огород.
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек. 
Цель: закреплять правильные навыки работы с лопатками.
Подвижные игры
«Самолеты», «Кто дальше?». 

Цели: упражнять детей в беге; развивать ловкость и выносливость.
Выносной материал
Лопатки, ведерки, куклы, одетые по сезону, санки
ВЕЧЕР.

Коллективное рисование «Яркое солнышко».

Цель: Учить передавать в рисунке красоту природы, изображать увиденное на прогулке.

«Книжкина больница»

Цель: Внимательно наблюдая за действия ми воспитателя, воспитывать бережное отношение к книгам, желание починить порванную. 

Просмотр мультфильмов на DVD.
Цель: Вспомнить знакомые прочитанные произведения, представленные в новом виде - мультфильм. Учить пересказывать увиденное, выражать свои впечатления в речи.
ПЯТНИЦА «18» марта
УТРО.

Беседа с детьми по теме сюжетно-ролевой игры «Библиотека»

Цель. Создание интереса к работе библиотеки. Знакомство с правилами поведения в библиотеке. Пробуждение у детей интереса к профессии библиотекаря.

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «Что умеет зайка?»
Цель: Обогащение словарного запаса.
Для игры понадобится игрушка зайчик (можно использовать мягкую игрушку). Используйте также набор картинок с рисунками, изображающими разные действия зайчика (ест морковку, гуляет, прячется от лисы, стучит по барабану, быстро бегает, прыгает и т. д.). Попросите малыша рассказать о том, какой зайчик: красивый, добрый, пушистый, веселый, быстрый, беленький и т. д. Какие у него ушки, хвостик, лапки? Что он умеет делать? Рассматривая картинки вместе с ребенком, попросите его показать картинки зайке-игрушке и прокомментировать их, используя разные слова.
Самостоятельная художественная деятельность (лепка).

Цель: Формировать у детей интерес к занятию изобразительной деятельностью.
НОД
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие
1. Музыкальное
Программное содержание: слушание , разучивание и исполнение песни « Собачка Жучка»

Рабочая программа стр. № 93

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
    2. Физкультурное (на прогулке) № 7 

Цель: Развивать ловкость, равновесие, точность и правильность выполнения упражнений. Учить детей выполнять правила в подвижных играх. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями и спортом.

Подвижные игры и физические упражнения:

Пробежки наперегонки. Несколько детей (4—5) становятся в ряд лицом к кустику, до которого надо бежать. По сигналу воспитателя: «Раз, два, три — беги!» — дети бегут до куста, а затем возвращаются шагом. Воспитатель поощряет тех, кто быстрее добежал до куста, подбадривает отставших. 

Жмурки. Воспитатель предлагает детям разойтись по площадке, завязывает себе глаза косынкой и говорит, что сейчас будет ловить их с завязанными глазами. Он ходит по всей площадке или веранде, широко расставив руки, ловит детей там, где их нет, это доставляет им много радости. Воспитатель спрашивает: «Где же наши дети?», осторожно перемещается по площадке, чтобы не напугать их, а позабавить. Через некото­рое время он снимает повязку, подходит к детям и говорит: «Вот они где, наши дети!».

Огуречик, огуречик... На одной стороне площадки  находится воспитатель (мышка), на другой — дети. Прыжками на двух ногах дети приближаются к ловишке.

 Воспитатель произносит:

Огуречик огуречик,

 Не ходи на тот конечик:

 Там мышка живет, 

Тебе хвостик отгрызет.

На последнем слове дети быстро убегают в свой домик (за черту-шнур), а воспитатель их догоняет. Игра повторяется. 

Заключительная часть: Ходьба в колонне по одному с заданиями для рук и на внимание.
Рабочая программа стр. № 35
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за птицами на участке детского сада
Цели: -  учить узнавать и различать птиц по оперению, размеру, голосу; - развивать наблюдательность, память;
воспитывать доброжелательное отношение к птицам.
Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы, предлагает отгадать загадки.
Какие птицы прилетают к нам на участок?
Какого они размера?
Какая у них окраска?
Чем питаются?
Какие изменения в жизни птиц происходят весной?
Как птицы заботятся о своем потомстве?
Как вы помогаете птицам?
Какую пользу приносят птицы?
Каких еще птиц вы знаете?
В серой шубке меховой,  
И в морозы он герой,
Скачет, на лету резвится,

Не орел, но все же птица. (Воробей.)
Окраской — сероватая, 

Повадка — вороватая,  
Крикунья хрипловатая –

Известная персона. (Ворона.)

Не сидит она на месте — 

На хвосте разносит вести. (Сорока.)
Трудовая деятельность: Вскапывание снега для быстрого его таянья..
Цель: воспитывать положительное отношение к труду; ответствен​ность при выполнении  поручений.
Подвижные игры:  «Цветные автомобили». 

Цели:- учить соблюдать правила игры; по сигналу воспитателя бегать в любом направлении, не на​талкиваясь, друг на друга;
различать цвета.
«Салки в кругу».
Цели: учить быстро действовать по сигналу воспитателя;  - закреплять навыки движения приставными шагами в разные стороны;
воспитывать уважение друг к другу.
Индивидуальная работа с ____________________: Прыжки вверх с места.
Цель: развивать прыгучесть, умение концентрировать мышечные усилия, сочетая силу с быстротой.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за уборочными машинами
Цели: - расширять знания о роли машин в выполнении трудоемких работ, особенностях их строения; - закреплять умение находить изображение машин по описанию;- воспитывать интерес к технике, уважение к труду взрослых.

Ход наблюдения
Рассмотреть трактор с снегоуборочным ножом. Какие машины помогали убирать снег зимой? Снегоуборочные. Бульдозеры, трактора. 
Трудовая деятельность: Сбор веток. 

Цели: - приучать к чистоте и порядку; вызывать желание трудиться в коллективе, доводить начатое  дело до конца.
Подвижные игры
«Кто самый меткий?», «Догони».
Цель: развивать самостоятельность в организации подвижных игр, меткость, ловкость, умение соблюдать правила.
Индивидуальная работа с _______________Развитие движений.
Цель: закреплять умение пролезать и подлезать в воротики.
ВЕЧЕР.
Вечер мягкой игрушки. 
Игры с мягкими игрушками. 
Сюжетно-ролевая игра «Колыбельная для мишки»

Цель: Развивать эмоциональную отзывчивость на песни разного характера (колыбельная, задорная и т.п.)
Труд в уголке природы. Полив и рыхление комнатных растений.

Цель: воспитывать желание ухаживать за комнатными растениями.

4-я неделя.

Комплекс утренней гимнастики  (на неделю)
«Очень маму я люблю»

Очень маму я люблю,

Ей цветочки подарю

Разные-разные

Синие и красные.

Сегодня праздник – мамин день,

Нам маму поздравлять не лень!

- Будь, мамочка, красивой, 

Здоровой и счастливой!

1. «Нам в праздник весело»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки через стороны вверх, хлопнуть, сказать «хлоп», руки за спину. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.

2. «Очень маму я люблю»

И. п.: ноги слегка расставить, руки в стороны. Обхватить плечи обеими руками, сказать «люблю». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.

3. «Подарю цветочки маме»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вперед, ладони вверх, сказать «дарю». Вернуться в и. п., выпрямиться, потянуться. Повторить 3 - 4 раза.

4. «Солнечные зайчики»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс 6-8 подпрыгиваний с хлопками. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза, че­редуя с ходьбой. Заканчивая упражнение, продлить ходьбу.

5. «Весенний ветерок»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом, вернуться в и. п., на выдохе произнести «у-у-ух!» Повто­рить 3 раза.

Игра малой подвижности «Весенние цветочки»

Дети образуют круг, берутся за руки, педагог встает вместе с детьми. По команде педагога дети начинают двигаться хороводом по кругу под чтение педагогом стихотворения:

Подул весенний ветерочек, 

Раскрыл он нежные цветочки. 

Цветочки ото сна проснулись 

И прямо к солнцу потянулись.

Останавливаются, кружатся на месте под слова педагога:

И в танце легком закружились, 

Потом листочки опустились.

(Присаживаются, руки вниз, голову к коленям)

Цветочкам спать уже пора. 

У нас закончилась игра.
Тема недели: «Учим стихи»

ВТОРНИК «22» марта
УТРО.

Беседа с детьми «Что я видел по дороге в детский сад».

Цель: Развивать наблюдательность, связанную речь.
Утренняя гимнастика.

Игровое задание «Кто тише?»
Учить детей ходить небольшими группами, а затем и всей группой в определенном направлении, друг за другом, врассыпную, по ограниченной площади; развивать у них чувство равновесия, ловкость, координацию движений. 
НОД
Образовательная область: познавательное развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие
1.ФЭМП, формирование целостной картины мира
Тема: Упражнения на закрепление понятий «много», «один»

Цель: учить сравнивать количество предметов

Рабочая программа стр. № 80

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
2. Физкультурное № 8 

Цель: Развивать умение действовать по сиг​налу воспитателя. 
Ходьба друг за другом, парами, бег врассыпную

Перестроение в круг

ОРУ с большими мячами

Прыжки из обруча в обруч

Прохождение через тоннель

Подвижная игра «Обезьянки»

Рабочая программа стр. № 35  
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за почками тополя
Цели: продолжать знакомство с деревьями на участке;
формировать представления о том, что почка — домик для  листочка.
Ход наблюдения
На ветках плоские комочки.
В них дремлют плоские листочки.
Что это за комочки?
Где почки находятся?
А как называется это дерево?

Какие части тополя вы знаете?
Какие еще деревья вам знакомы?
Что общего у тополя и березы?

Чем они отличаются?
Предложить детям рассмотреть почки на тополе и сравнить с теми, которые они наблюдали зимой.
Что произошло с почками?

Какого цвета почка?

Что появляется из почек?
Какого цвета листочки?
Воспитатель загадывает детям загадку.
Эти маленькие бочки  
Распечатает весна, 
А пока в них спят листочки 
И растут во время сна. (Почки.)
Трудовая деятельность
Наведение порядка на участке. 

Цель: способствовать желанию трудиться сообща, испытывать ра​дость от общения друг с другом. 
Подвижные игры
«Добеги и прыгни», «Кто скорее добежит по дорожке».
Цель: добиваться хорошей техники прыжка при отталкивании.
Индивидуальная работа с ___________________
Улучшение техники ходьбы по бревну.
Цель: закреплять навыки равновесия в ходьбе по бревну.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за трудом почтальона
Цели:
продолжать наблюдение за трудом почтальона;
обогащать словарный запас за счет специфической лексики;

воспитывать уважение к людям труда.


Ход  наблюдения
Отметить, что сезонные изменения не отразились на работе по​чтальона.
Изменилась форма одежды?
Почему весной и осенью у почтальона сумка закрыта?

Почему почтальон работает в любую погоду?
Трудовая деятельность
Уборка мусора на участке. 
Цели: развивать умение работать сообща, подчиняя свои интересы
общей цели;
воспитывать чувство ответственности.
Подвижные игры
«Солнечные зайчики», «Гуси-гуси». 
Цели: развивать координацию движений; тренировать в умении выполнять действия с одним общим
предметом; воспитывать выдержку и умение согласовывать свои действия
с окружающими.
Индивидуальная работа с _______________________________
Развитие движений.
Цель: развивать двигательные способности и качества: ловкость, быстроту, силу, выносливость.
ВЕЧЕР.

Заучивание стихотворения 

Цель: Учить читать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого.

Спит малыш в своей кроватке

И посапывает сладко,

А на маленькой подушке

Рядом спят его игрушки            Лариса Самонина

Пальчиковая игра ЗАЙЦЫ
Скачет зайка косой

Под высокой сосной.

Под другою сосной

Скачет зайка другой.

Указательный и средний пальцы правой руки вытянуть, остальные выпрямить и соединить. На вторую строчку - ладонь левой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко расставить, на третью строчку - ладонь правой руки поднять вертикально вверх, пальцы широко расставлены. На последнюю строчку - указательный и средний пальцы левой руки вытянуть, остальные выпрямить и соединить.

Беседа с детьми: «Любимое занятие Вики, Васи и т.п. »

Цель: Развивать связанную речь, умение передавать вслух свои мысли, желания, воспитывать интерес к беседе.
СРЕДА «23» марта
УТРО.
Дидактическая игра « Отгадай загадку по картинке».

Цели: помочь детям запомнить основную группу опасных предметов, развивать внимание.

Оборудование: картинки с изображением опасных предметов.

Взрослый загадывает загадку, а дети отгадывают и находят соответствующую картинку. Взрослый просит подумать и сказать, чем опасны эти предметы? Дети рассказывают, какую опасность таит каждый предмет.

Утренняя гимнастика.
Наблюдение из окна за погодой.
Цель: закреплять умение описывать состояние погоды по внешним признакам. Развивать связанную речь и логическое мышление.
НОД
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие
1. Лепка

Тема:  Колечки для пирамидки
Цель: учить лепить палочки, соединять их в концы, образуя кольцо

Рабочая программа стр. № 93

Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: речевое, познавательное развитие.

2. Музыкальное
Программное содержание: Слушание песни « Вот какие мы большие» В.Лунева

Рабочая программа стр. № 93
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за трудом шофера
Цели: продолжать знакомство с работой шофера, названиями частей  машины; воспитывать уважение к труду взрослых.
Ход наблюдения
Воспитатель задает детям вопросы.
Что это за машина?
Как называется человек, который ее водит?
Какие еще бывают машины?
В чем разница между грузовым и легковым автомобилем?
Трудовая деятельность
Уборка участка детского сада от мусора.
Цели:
формировать ответственное отношение к заданию;
поощрять инициативу в оказании помощи друг другу, взрослым.
Подвижные игры
«Мы — шоферы», «Воробушки и автомобиль». 

Цели: развивать пространственную ориентировку; воспитывать самостоятельность в организации игры.
Индивидуальная работа с _________________________
Развитие движений.
Цель: совершенствовать ориентацию в пространстве, чувство рав​новесия.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за трудом дворника
Цели: - формировать готовность прийти на помощь, способность оце​нить результаты труда; - воспитывать уважение к людям труда; - развивать речь, повышать словарный запас (название и пред​назначение рабочего инвентаря дворника).
Ход наблюдения

Солнечные зайчики 

Играют по земле. 

Поманю их пальчиком — 

Пусть бегут ко мне.
Ну, весна, как дела?
У меня уборка.
Для чего тебе метла?
Снег смести с пригорка.

Для чего тебе ручьи?

Мусор смыть с дорожек.
Для чего тебе лучи?
Для уборки тоже.

Воспитатель задает детям вопросы

• Кто убирает дорожки?
• Чем работает дворник? 
• Чем мы будем работать, каким инвентарем?
Трудовая деятельность:  Наведение порядка на участке. 

Цели:  - организовывать коллективный труд;

в индивидуальном порядке давать конкретные поручения;

прививать чувство удовлетворения от результата труда;   совершенствовать трудовые умения.
Подвижные игры:  «Веселый воробей», «Солнечные зайчики». 

Цели: - формировать умение соблюдать правила игры;
воспитывать самостоятельность.
Индивидуальная работа с ______________________:  Развитие движений.
Цель: развивать и совершенствовать двигательные умения и на​выки (перелезать, подползать, приземляться в прыжках и т.д.).
ВЕЧЕР.

Рассматривание картины «Дети играют с котёнком»

Цель: Учить рассматривать сюжетную картинку, отвечать на вопросы взрослого. Развивать связанную речь.

Чтение рассказа «Утренние лучи» К. Ушинского.

Цель: Воспитывать умения слушать новый рассказ, следить за развитием действий, сопереживать героям.

Выплыло на небо красное солнышко и стало рассылать повсюду свои золотые лучи — будить землю.

Первый луч полетел и попал на жаворонка. Встрепенулся жаворонок, выпорхнул из гнездышка, поднялся высоко-высоко и запел свою серебряную песенку: «Ах, как хорошо в свежем утреннем воздухе! Как хорошо! Как привольно!»

Второй луч попал на зайчика. Передернул ушами зайчик и весело запрыгал по росистому лугу: побежал он добывать себе сочной травки на завтрак.

Третий луч попал в курятник. Петух захлопал крыльями и запел: «Ку-ку-реку!» Куры слетели с нашестей, закудахтали, стали разгребать сор и червяков искать.

Четвертый луч попал в улей. Выползла пчелка из восковой кельи, села на окошечко, расправила крылья и — зум-зум-зум! Полетела собирать медок с душистых цветов.

Пятый луч попал в детскую, на постельку к маленькому лентяю: режет ему прямо в глаза, а он повернулся на другой бок и опять заснул.

Свободная игровая деятельность детей
Работа с родителями: индивидуальная консультация с родителями                 на тему «Различаем цвета»

ЧЕТВЕРГ «24» марта
УТРО.

Общение с детьми по теме сюжетно ролевой игры «Магазин «Овощи».

Цель: Обогащать знания детей о специализированных магазинах. Закреплять знания разных овощей. 

Утренняя гимнастика.

Дидактическая игра «Разбуди кота»

Цель. Активизировать в речи детей наименование детёнышей животных.
Воспитывать умение звукоподражать в соответствии персонажу.
Материал. Элементы костюма животных (шапочка)

Индивидуальная работа по итогам дидактической игры 

«Разбуди кота» с ___________

Цель: Воспитание умения звукоподражать, соответствуя персонажу)
НОД
Образовательная область: социально-коммуникативное развитие
Интеграция образовательных областей: познавательное развитие
1. Безопасность
Тема: правила дорожного движения 

Цель: наблюдение за движением машин, необходимость соблюдения правил для водителей и пешеходов

Рабочая программа стр. № 60

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
    2. Физкультурное № 9 

Цель: Развивать умение действовать по сиг​налу воспитателя. 
Ходьба с обхождением предметов Бег в колонне по одному

ОРУ с ленточками

Прыжки в высоту с места

Метание мячей левой и правой руками

Подвижная игра с разнообразными движениями и пением «Заинька»

Рабочая программа стр. № 36
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за ветром
Цели: - продолжать закреплять представления о погодных измене​ниях; - формировать понятия о ветре, его свойствах; - учить определять направление ветра.
Трудовая деятельность уборка снега и льда с дорожек.
Цель: воспитывать желание трудиться.
Подвижные игры
«Быстрее ветра», «Кто выше?». 

Цели: развивать быстроту бега; учить прыгать легко.
Индивидуальная работа с ____________________ «Прыгни дальше».
Цели: учить прыгать в длину с разбега.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за птицами
Цель: формировать желание заботиться о птицах; учить и называть птиц и части тела; упражнять в умении находить отличие и схожесть у птиц.
Ход наблюдения
Воспитатель обращает внимание на то, как много птиц прилетело вкормушку. Предлагает посмотреть на больших птиц. Какое у них оперенье, какой большой клюв, как важно и чинно они ходят по земле, не спеша, никого не боятся. А теперь взглянуть на сороку. Она много меньше по размеру, чем ворона, какое красивое и необычное у нее оперение. Длинный хвост, и она не ходит по земле, а подпрыги​вает с места на место.
Назвать сходство и отличие во внешнем виде и поведении птиц.
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от снега.
Цели: учить работать лопаткой; воспитывать любовь к труду.
Подвижные игры
«Ворона и воробей». 
Цели: продолжать учить ориентировке в пространстве, развивать уме​ние не наталкиваться друг на друга; вслушиваться в команду воспитателя; воспитывать дружеские взаимоотношения.
«Мыши водят хоровод».

Цели: упражнять в выполнении движений; воспитывать интерес к игре.
Индивидуальная работа с _________________«Добеги до флажка».
Цель: развивать быстроту бега.
ВЕЧЕР.

Конструирование по словесному указанию «Дорожка мимо заборчика»

Цель: Учить сооружать постройки из строительного материала, опираясь на словесные указания воспитателя.
Рассматривание иллюстрации в книгах, открытки с изображением изделий народно прикладного творчества.

Цель: продолжать знакомить детей с искусством русских мастеров, подчеркнуть талантливость русского народа.

Свободная игровая деятельность детей в уголке игрушек.
ПЯТНИЦА «25» марта
УТРО.

Речевая дидактическая игра «Кто больше увидит и назовёт»
Цель: учить обозначать словом и действием части и признаки внешнего вида собаки.

Утренняя гимнастика.

Труд в уголке природы.
Цель: Познакомить с новым способом ухода за растениями: обрезка старых листьев
НОД
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие
1. Музыкальное
Программное содержание: Слушание песни В. Лунева «Вот какие мы большие»

Имитация движений животных под музыкальную композицию «Зайцы и медведь» Т.Попатенко

Рабочая программа стр. № 93

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
2. Физкультурное (на прогулке) № 10 

Цель: Развивать ловкость, равновесие, точность и правильность выполнения упражнений. Учить детей выполнять правила в подвижных играх. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями и спортом. 

Подвижные игры и физические упражнения:

По ровненькой дорожке. Дети свободно группируются и идут гулять вместе с воспитателем. Воспитатель ритмично, в определенном темпе произносит следующий текст:

По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки:

Раз-два, раз-два.

По камешкам, по камешкам,

По камешкам, по камешкам... В яму — бух!

На слова «По ровненькой дорожке» дети идут шагом; на слова «По камешкам, по камешкам» прыгают -на двух ногах, продвигаясь вперед; на слова «В яму — бух» присаживаются на корточки или садятся на траву. 

Лошадки. Дети делятся на две группы: одни изображают лошадок, другие — конюхов. Каждый конюх имеет вожжи-скакалки. По сигналу воспитателя конюхи ловят лошадок, запрягают их (надевают вожжи). По указанию воспитателя дети могут ехать (бежать в паре) тихо, рысью или вскачь. Через некоторое время лошадей распрягают и выпускают на луг, конюхи садятся отдыхать.
Рабочая программа стр. № 36
ПРОГУЛКА №1.
Наблюдение за вороной
Цели: расширять представление р зимующих птицах, учить различать их по внешнему виду;  воспитывать любовь и бережное отношение к зимующим пти​цам.
Ход  наблюдения
Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на воп​росы.
Шапочка серенькая,
Жилеточка нетканая,
Кафтанчик рябенький,
А ходит босиком. (Ворона.)
Как зовут эту птицу?
Назовите особенности ее внешнего вида.
Чем она питается?
Есть ли у нее враги?

Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от снега и мусора.
Цель: воспитывать трудолюбие, желание доводить начатое дело до конца.
Подвижные игры
«Встречные перебежки».
Цель: повышать двигательную активность на прогулке.
«Попади в обруч».
Цель: развивать меткость, ловкость, выносливость.
Выносной материал Лопатки, ведерки, формочки, печатки.
ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за проезжающим транспортом
Цели:
закреплять названия частей машины (кузов, кабина, колеса,  руль);
отмечать большое разнообразие машин, их назначение; воспитывать уважение к труду.
Ход наблюдения
При выходе на прогулку обратить внимание на продуктовую ма​шину, стоящую возле кухни, отметить ее основные части и назначе​ние — привозит продукты в детский сад. Далее понаблюдать за про​езжающим автотранспортом. Машины какие? Легковые и грузовые. Грузовые автомобили, их назначение. Какие грузы перевозят грузо​вые машины? Какие машины вы знаете? Их назначение. А автобусы для чего нам нужны? (Перевозить пассажиров по городу.) А еще существуют специальные машины. Предложить детям их назвать. («Ско​рая», пожарная, милицейская, машина для поливки улиц.) Рассказать о их назначении. Спросить, у кого папа работает водителем.
На улице нашей машины, машины —

Машины-малютки, машины большие.

Спешат грузовые, фырчат грузовые, Торопятся, мчатся, как будто живые. У каждой машины дела и заботы Машины выходят с утра на работу.
Трудовая деятельность
Строительство автодороги из снега, игра с машинками с соблю​дением правил дорожного движения.
Цель: учить работать сообща, помогать друг другу.
Подвижная игра:  «Мы — шоферы».
Цели:  - закреплять знания о труде шофера; учить ориентироваться на местности.
Выносной материал Лопатки, ведерки, формочки, машинки.
ВЕЧЕР.

Наблюдение «Как вырос наш лук».
Цель: Развивать связанную речь, умение отмечать изменения, опираясь на внешние признаки.

Изобразительная игра «Рисуем Макаронами».

Цель: учить детей составлять рисунок (узор) из макаронных изделий различной формы. Развивать интерес к нетрадиционным способам изображения. 
5-я неделя.

Комплекс утренней гимнастики  (на неделю)
«Мы — пушистые комочки»

Мы — пушистые комочки, 
Мамины сынки и дочки,

Желтые цыплятки —

Веселые ребятки.

Любим мы играть,

Червячков копать.

Как домой вернемся с улицы,

Нас обнимет мама-курица.

1. «Цыплята»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки в стороны; помахать ими — крылышки машут; опустить руки. Вернуться в и. п. Опускать руки медленно и говорить «пи, пи, пи». Повторить 3 - 4 раза.

2. «Цыплята пьют водичку»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки отвести назад, сказать «пьют». Вернуться в и. п. Голову приподнимать. Повторить 4 раз.

3. «Мы — пушистые комочки»

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Присесть, руками обхватить колени. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 - 4 раза.

4. «Шалуны»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 2—3 — «пружинки»; 4 - 6 подпрыгиваний; 6 - 8 шагов со взмахом руками. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

5. «Цыплятам спать пора»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «спа-а-ать». Повторить 3 раза.

Подвижная игра «Наседка и цыплята»

Милые ребятушки, Ко-ко-ко!

Желтые цыпляточки, Ко-ко-ко!

Выходите вы гулять, 

Крошки, червячков искать.

После слов педагога дети бегут к «наседке», вместе с ней гуляют по площадке, клюют зернышки, ищут червячков. Педагог говорит:

Ой, лиса бежит, беда! 
Убегайте кто куда!

«Цыплята» бегут к своему домику, становятся за чертой. Игра повторяется.

Игра малой подвижности «Где цыпленок?»

Цыпленок-комочек

Убежал от мамы-квочки.

Вы, ребята, помогите

Да цыпленочка найдите.

После слов педагога дети расходятся по всей площадке, внимательно ищут игрушку. Если дети затрудняются в поиске, педагог помогает им, указывая зрительные ориентиры. Ребенок, нашедший игрушку, приносит ее педагогу.

Примечание. Когда дети ищут игрушку, они должны ходить, а не бегать.
                          Тема недели «Учим стихи» (продолжение)
ВТОРНИК «29» марта
УТРО.
Труд в уголке природы.

Цель: Воспитывать желание выполнять поручения взрослого, ухаживать за комнатными растениями.
Утренняя гимнастика.
Речевая дидактическая игра «Козлята и волк»
Цель. Заканчивать сказку по её началу.

Материал: фланелеграф и атрибуты к сказке «Коза с козлятами», зайчик

Ход.

Воспитатель рассказывает начало сказки, демонстрируя фигурки персонажей.

- Слушайте, что было дальше: Ушла коза снова в лес. Козлята остались дома одни. Вдруг в дверь снова постучали. Козлята испугались, попрятались. А это был маленький /показ/…(Дети договаривают: зайчик)

Воспитатель: зайчик говорит….

Дети: не бойтесь меня, это я – маленький зайчик.

Воспитатель: Козлята угостили его….

Дети: морковкой, капустой…

Воспитатель: потом они стали…          И т.д.
Разучивание наизусть песенку Козы.

НОД

Образовательная область: познавательное развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие
1. ФЭМП, формирование целостной картины мира
Тема: Закрепление понятий «много», «один»

Игры «Сколько мы нашли игрушек?», «Что в мешочке?»

Рабочая программа стр. № 80

Образовательная область: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
    2. Физкультурное № 11 

Цель: Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; 
Бег в прямом направлении

Ходьба по прямой дорожке с перешагиванием через предметы

ОРУ с флажками

Метание набивных мешочков правой и левой руками

Подвижная игра с бегом «Принеси предмет»

Рабочая программа стр. № 36
ПРОГУЛКА №1.
Приметы ранней весны

Цели: закреплять знания о времени года; изучать приметы ранней весны.

Ход наблюдения

В солнечный мартовский день обратить внимание на приметы весны: яркое ослепительное солнце, высокое небо, легкие белые облака. С южной стороны на солнышке снег подтаивает, и появляются сосульки. Снег стал рыхлым и влажным — из него можно лепить. Воробьи весело чирикают и прыгают по снегу.

Скоро-скоро быть теплу —

Эту новость первой

Барабанит по стеклу

Серой лапкой верба.

Надоела нам зима, 
Уходи зима сама!

В марте солнышко печет, 
В марте с крыш вода течет,

И расцвел подснежник в срок — 
Самый первый наш цветок.

Добрый март, весь мир согрей, 
Ты всех месяцев милей!

Трудовая деятельность

Расчистка дорожек от снега на участке, уборка снега на веранде. 

Цель: учить сгребать снег с помощью лопаток в определенное место.

Подвижные игры

«Зайцы».

Цель: закреплять навыки отталкивания при прыжках на двух ногах.

«Прыгни — повернись».

Цель: учить быстро выполнять действия по сигналу воспитателя.
Выносной материал

Лопатки, формочки, ведерки.

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдение за коровой.
Цели: дать представление о домашнем животном —Корова, ее внешнем виде, поведении; воспитывать любовь к животным.

Ход наблюдения

Наблюдать за коровой в стойле. Охарактеризовать внешний вид животного и его поведение. 

Трудовая деятельность

Кормление коровы сеном.

Цель: воспитывать желание ухаживать за животными, правильно кормить их.

Подвижные игры

«Лохматый пес». 
Цели: учить двигаться в соответствии с текстом, быстро менять направление движения; бегать, стараясь не попадаться водящему.

 «Кому флажок?».

Цели: упражнять в прыжках с продвижением вперед, пролезании в обруч; воспитывать ловкость, целеустремленность.

Выносной материал

Куклы, одетые по погоде, маски-эмблемы, карандаши, печатки, совочки, машинки.

ВЕЧЕР.

Игры со строительным материалом.

Цель: Закреплять навыки конструирования из деталей большого строительного материала, умение обыгрывать постройки.

Ритуал прощания: «Не забудь сказать: «До свидания!»

Цель: воспитывать вежливость, дружеское отношение к окружающим.
СРЕДА «30» марта
УТРО.

Индивидуальная беседа с _______________ Дидактическая игра «Что за предмет?»
Цель: учить называть предмет и его описывать.

Ход. Ребёнок вынимает из чудесного мешочка предмет, игрушку, называет его (это мяч). Вначале игрушку описывает воспитатель: «Он круглый, синий, с жёлтой полосой и т.д.»

Утренняя гимнастика. 
Экскурсия в старшую группу.

Цель: Воспитывать в детях коммуникативные навыки, интерес к жизни старших друзей.
НОД
Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: познавательное, речевое развитие
     1. Лепка
Тема: Лепка по замыслу
Цель: учить детей задумывать свою работу, выполнять ее до конца

Рабочая программа стр. № 93

Образовательная область: художественно-эстетическое развитие

Интеграция образовательных областей: речевое развитие
2. Музыкальное.
Программное содержание: Упражнение «Носочки-пяточки» под музыкальное сопровождение Рабочая программа стр. № 93
ПРОГУЛКА №1.
Капель

Цель - расширить представление детей о весне, обогатить их знания новыми словами и понятиями. 

Ход прогулки

Наблюдение: Характерное явление для начала весны — появление сосулек. Дети наблюдают за ростом сосулек. Почему растут сосульки? Предложить послушать капель. Обратить внимание, что в морозную и пасмурную погоду капели нет. С детьми старших групп понаблюдать, почему на одной стороне дома сосулек больше. Как образуются сосульки? Почему днем сосульки блестят и падают? Посмотреть, как, оттаяв, сосульки падают вниз и разбиваются на мелкие кусочки. Можно предложить детям взять сосульки, подержать их в руках, чтобы увидеть, что с ними произойдет. Прийти к выводу, что сосульки — это замерзшая вода, от тепла они тают. Спросить, есть ли капель утром, вечером. Установить зависимость между таянием сосулек и температурой воздуха. Когда сосульки растают, выяснить, почему их не стало. 

Дидактические игры 

"Что бывает короткое, длинное" — дети рассуждают о величине предметов. Цель - уточнить представления детей о величине предметов, развить быстроту мышления.

Упражнения на развитие мелкой моторики рук 

 "Выложи узор" — составить узор из цветных льдинок. 

Труд и индивидуальные физические упражнения 

 Накормить птиц. 

 Скольжение по ледяной дорожке. 

Подвижные игры

"Зайка серый умывается". Цель - выслушать текст и выполнить движения в соответствии с содержанием. 

"Попрыгунчики". Цель - упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед..

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдаем за снегом

Цель - расширить представления о весне. Разобрать свойства снега. 

Ход прогулки

Наблюдение: Продолжить наблюдать за снегом. Сравнить цвет снега (серый, грязный) с тем, каким он был зимой. Организовать игры со снегом, при этом побуждать к сравнению — снеговиков они лепили и зимой. Установить связь между солнечным светом, теплом и снеготаянием. Посмотреть, на какой стороне крыши снег тает раньше (на солнечной или в тени). Обратить внимание, что вокруг деревьев протаяли воронки. На буграх появились первые проталины. Показать места, где снег тает быстрее. Почему? Со старшими детьми уточнить свойства снега — переход из одного состояния в другое. Обратить внимание, что днем, когда солнце пригревает, на последних снежных сугробах появляется ледяная корочка — наст. 
Стихи по теме:
К нам весна шагает 

 Быстрыми шагами, 

 И сугробы тают 

 Под ее ногами. 

 И. Токмакова 

 Уж тает снег, бегут ручьи, 

 В окно повеяло весною... 

 А. Плещеев 

 Весна пришла по снежному, 

 По влажному ковру. 

 К. Кубилинскас 

 Вот уж снег последний в поле тает, 

 Теплый пар восходит от земли. 

 А. Толстой 

Загадки

Лежало одеяло 

 Мягкое, белое, 

 Солнце припекло — 

 Одеяло потекло. 

 (Снег)

 Ой, беда! Ой, беда! 

 Тает снег, кругом вода. 

 Не обуешь валенки, 

 На снегу... {проталинки). 

 Н. Нищева 

 Зимой в поле лежал, 

 Весной в реку побежал. 
Разучить с детьми одно из стихотворений наизусть.
 (Снег) 

 Большая белая скала 

 Всю зиму крепла и росла. 

 Но от весеннего тепла 

 Скала осела, потекла. 

 (Сугроб) 

Дидактическая игра

"Придумай предложение" — дети составляют предложения со словом "снег", заданным в определенной форме. Цель - научить составлять предложения со словом, заданным в определенной форме, развить речевую активность. 

Упражнения на развитие мелкой моторики рук 

 "Игры со снегом" — лепим снежки. 

Труд и индивидуальные физические упражнения 

 Слепить снеговика. 

 Метание снежков в цель правой и левой рукой. 
Подвижные игры
"Дальше бросишь — ближе бежать". 
Цель - упражнять в беге наперегонки, в метании снаряда, быстроте.
 "Кто сделает меньше шагов". Цель- научить ходить широкими шагами, слушать сигнал. 

ВЕЧЕР.

Дидактическая игра «Прятки»

Цель. Формирование морфологической стороны речи. Подвести детей к пониманию предлогов и наречий, имеющих пространственное значение (в, на, за, под, около, между, рядом, слева, справа)

Материал. Мелкие игрушки.

Ход.

Изготовленные заранее игрушки воспитатель прячет в разных местах групповой комнаты, а затем, собрав вокруг себя детей. Сообщает им: «Меня известили, что у нас в группе поселились непрошенные гости. Следопыт, который вёл за ними наблюдение, пишет, что кто-то спрятался в верхнем правом ящике письменного стола. Кто пойдёт на поиски? Хорошо. Нашли? Молодцы! А кто-то спрятался в уголке игрушек, за шкафом (Поиски). Кто-то под кукольной кроватью; кто-то на столе; что стоит справа от меня»

Т.О. дети отыскивают всех непрошенных гостей, прячут их в коробочку и договариваются, что снова поиграют с их помощью в прятки.

Беседа с родителями: «Совместные праздники в семье».
Цель: Вызвать у родителей понимание важности совместной с ребёнком игровой деятельности, праздничных мероприятий.
ЧЕТВЕРГ «31» марта
УТРО.
Математическая игра «В лес по ягоды». 

Цель: закреплять умение детей сравнивать 2 предмета по длине путем приложения, воспитывать внимание и выдержку.

Оборудование: 4 кубика – опора для моста, дощечки разной длины, игрушечные медведь, зайчата и др.

Ход игры: Воспитатель предлагает детям построить мостик, подобрать 2 дощечки одинаковой длины. Дети приносят дощечки, а воспитатель путем прикладывания проверяет, одинаковые ли дощечки. Почему вот эти дощечки не подходят друг к другу? Потому что она длиннее, вот какой конец у нее выступает (показывает детям). А вот эти дощечки одинаковые по длине, ни один конец дощечки не выступает – они равны по длине. Мостик построен. Воспитатель предлагает детям построить еще один мостик. Дети самостоятельно строят его. Затем воспитатель сообщает детям: «Про наш мостик узнал косолапый Мишка, он давно уже собирается в лес, полакомиться ягодами, но через речку не пройти без мостика. Давайте проводим его через мост». Дети обыгрывают ситуацию. Через второй построенный мост в лес могут идти и другие зверята.
Утренняя гимнастика.
Рисование в свободной самостоятельной деятельности.

Цель: Воспитывать желание заниматься изодеятельностью, закреплять умение самостоятельно выбирать изобразительные материалы.
Образовательная деятельность: социально-коммуникативное развитие
Интеграция образовательных областей: познавательное развитие
НОД
1. Социализация
Тема: Сюжетные игры «Медвежонок чинит машину», «Строим забор для зверюшек»

Цель: самостоятельная игровая деятельность, умение ладить в коллективе.

Рабочая программа стр. № 61

Образовательная деятельность: физическое развитие

Интеграция образовательных областей: социально-коммуникативное развитие
    2. Физкультурное № 12 

Цель: Упражнять в ходьбе врассыпную
Бег между шнурами

ОРУ с платочками под музыку

Игра «Мой веселый, звонкий мяч»

Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке

Подвижная игра с бегом «Птички летают»

Рабочая программа стр. № 37
ПРОГУЛКА №1.
Кругом вода

Цель - показать детям разнообразные действия с растаявшим снегом. 

Ход прогулки

Наблюдение: Днем становится теплее, по двору текут ручьи. Понаблюдать, как вода течет с возвышенных мест вниз. Пройти по течению учейков. Обратить внимание, что вода стекает в особые места (приемники) через решетки на улице. Затем течет по трубам и попадает в реку. Прислушаться к журчанию воды. Обратить внимание детей старших групп на то, как сугробы оседают, из-под сугробов текут струйки воды и с каждым днем их становится больше; образуются лужи, которые утром стягивает тонкий ледок. Предложить подумать, почему утром лужи замерзают, а днем оттаивают. Какая вода в лужах? почему по лужам нельзя ходить? Обратить внимание на то, что в лужах отражаются небо, облака и т.д. 

Стихи по теме:

На солнышке согрелась ель. 

 Подтаяла сосна. 

 Идет апрель, звенит капель. 

 В лесу у нас весна. 

 3. Александрова 

 Апрель, апрель! 

 На дворе звенит капель. 

 По полям бегут ручьи, 

 На дорогах лужи. 

 С. Маршак 

 Уж тает снег, бегут ручьи, 

 В окно повеяло весною... 

 А. Плещеев 

 Утром было солнечно 

 И совсем тепло. 

 Озеро широкое 

 По двору текло. 

 А. Барто 

 Снова нет ручьям покоя — 

 День и ночь журчат в кустах. 

 Ходит солнце золотое 

 В чистых-чистых небесах. 

 Б. Асаналиса 

Загадки

 A. Текло, текло — 
и легло под стекло. 

 {Река и лед)

 В огне — не горит, 

 В воде — не тонет. 

 (Лед) 

 Я и туча, и туман, 

 И ручей, и океан, 

 И летаю, и бегу, 

 И стеклянной быть могу. 

 (Вода) 

 Зимнее стекло 

 Весною потекло. 

 (Лед) 

 В. Мусатов 

Пословицы

 Март с водой, апрель с травой. 

 В марте курочка под порожком воды напьется. 

Скороговорки

 Мелкие ручейки несите, струйки. 

 Сверху ясно, внизу грязно. 

Дидактические игры 

"Хорошо — плохо" — дети рассуждают на заданную тему. Цель - развить логическое мышление и системный анализ. 

Труд и индивидуальные физические упражнения

Измерить лопатой или палочкой глубину лужи в разных местах. 

Запустить бумажные, пластмассовые, деревянные лодочки. Сделать запруды. 

Набрать на участке камешки, веточки, палочки. Все эти предметы можно запускать в плавание по луже, дополнив шишками, бумажками, каждый раз отмечая: тонут или плывут, плывут или застревают. 

Упражнение

 Перепрыгнуть через ручеек. 

Подвижные игры

"Два гуся". Цель - научить выполнять имитационные движения по ходу текста известной песенки. 

ПРОГУЛКА №2.

Наблюдаем за небом и облаками

Цель - закрепить представления о весне. Обратить внимание на изменения, происшедшие на небе. 

Ход прогулки

Наблюдение: Посмотреть на небо: таким ли оно было зимой? Что изменилось? Небо стало синим-синим. Появились белые легкие облака, которые медленно плывут, не торопясь, любуются сверху на детишек. Весна идет! Обратить внимание детей старших групп, что облака, словно белые комья ваты, плывут по небу. Их называют кучевыми, так как держатся на небе кучками. Движутся они то медленно, то быстро. Если дует ветер, то они плывут быстрее и часто меняют свою форму. Ветер становится все теплее (ласковее), сравнить его с зимним, холодным ветром. Предложить определить направление при помощи вертушки. 

Стихи по теме:
Синее небо, 

 Синие тени. 

 Синие реки 

 Сбросили лед. 

 Л. Яхнин 

 Шумные, теплые ветра 

 Весну на поле принесли. 

 Я. Аким 

 Весна, весна! 

 Как воздух чист! 

 Как ясен небосклон! 

 Е. Баратынский 

Загадки

 По синему морю 

 Белые гуси плывут. 

 (Облака) 

 Гуляет в поле, да не конь, 

 Летает на воле, а не птица. 

 (Ветер) 

 Носится, свищет, 

 Мечется, рыщет. 

 (Ветер) 

Труд и индивидуальные физические упражнения 

 Собрать выносной материал. 

 Упражняться в подбрасывании и ловле шишек. 

Подвижные игры

"Челнок". Цель - тренироваться в беге парами, держа друг друга за руки, пробегать так, чтобы не задеть ворота. 

ВЕЧЕР.

Беседа с детьми: «Что сегодня было на завтрак, обед и ужин»

Цель: Развивать память, связанную речь, умение передавать в слух свои мысли, желания, воспитывать интерес к беседе.

Разгадывание загадок о животных.

Цель: закреплять умение разгадывать загадки опираясь на признаки и описания предметов. 

Свободная игровая деятельность детей в уголке игрушек.
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