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СЕТКА ЗАНЯТИЙ
средней группы

на 2017-2018 учебный год

	День недели
	младшая группа

	Понедельник
	1. Развитие речи:

· развитие речи, чтение художественной литературы

2. Художественно-эстетическое развитие:

· рисование

	Вторник
	1. Познавательное развитие: 

· ФЭМП, формирование целостной картины мира

2. Физическое развитие:

· физкультурное

	Среда
	1. Художественно-эстетическое развитие:

· лепка

2. Художественно-эстетическое развитие:

· музыкальное

	Четверг
	1. Социально-коммуникативное развитие:

· ознакомление с окружающим миром, социализация, труд, безопасность

2. Физическое развитие:

· физкультурное

	Пятница
	1. Художественно-эстетическое развитие:

· музыкальное

2. Физическое развитие:

· физкультурное


Комплекс утренней гимнастики  (1-15 февраля)
 «Веселая физкультура» Не скучно нам с тобой. 

Будем крепкими и смелыми, 

Ловкими и умелыми, 

Здоровыми, красивыми, 

Умными и сильными.

 1. «Ладони к плечам»

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки к плечам, пальцами рук коснуться плеч; руки вперед, ладони вверх, голову приподнять, руки опустить. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 4 раза.

2. «Наклонись и выпрямись»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки прямые отвести назад — верх; выпрямиться, посмотреть вверх, потянуться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

3. «Птички»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, изобразить пальцами рук, как птичка клюет, произнести «клю-клю-клю». Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 – 4 раза.

4. «Мячики»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. 6 - 8 подпрыгиваний и 6 - 8 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза.

5. «Нам — весело!»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «ве-се-ло». Повторить 3 раза.

Подвижная игра «Не опоздай!»

Инвентарь: разноцветные пластмассовые кубики (ребро 5— 7 см) — в соответствии с количеством детей.

Педагог на игровой площадке по кругу раскладывает кубики (вместо кубиков можно использовать погремушки, кольца от кольцеброса d=15—17 см). Педагог предлагает детям встать у любого понравившегося им кубика:

Ко мне, дети, подбегайте, 

Себе кубик выбирайте.

За него скорей вставайте

И его запоминайте!

После того как дети выберут кубики и встанут за ними, педагог говорит:

По площадке разбегайтесь,

Словно птички, разлетайтесь.

Дети разбегаются по всей игровой площадке, подражая руками взмахам крыльев птиц. Через 30—40 секунд педагог подает сигнал «Не опоздай!» После сигнала дети бегут к кубикам, стараясь найти свой кубик.

Примечания. 1. Педагог следит за тем, чтобы дети дальше убегали от кубиков. 2. Напомнить, что бегать необходимо, не наталкиваясь друг на друга. 3. Поощрять помощь друг другу в поиске своего кубика, когда прозвучит сигнал «Не опоздай!»

Игра малой подвижности «Воздушный шар»

Дети образуют круг, берутся за руки. Вслед за педагогом, стоящим в кругу вместе с детьми, повторяют движения и действия в соответствии с текстом.

С мамой в магазин ходили,      Идут по кругу, взявшись за руки.

Шар воздушный там купили. 

Будем шарик надувать,         Останавливаются, поворачиваются лицом в  

                                               центр   круга, держатся за руки, выполняют  

                                               пружинку.

Будем с шариком играть.           

Шар воздушный, надувайся,  Идут назад маленькими шагами — надувают шар

Шар воздушный, раздувайся.

Надувайся большой                                         Хлопают в ладоши.

Да не лопайся!

Шар воздушный улетел,   Поднимают руки вверх, покачивают ими из  

                                           стороны в сторону.
Да за дерево задел.               Руки ставят на пояс, медленно 

И... лопнул!                           приседают, произнося: «Ш-ш-ш-ш».

Гимнастика пробуждения после дневного сна.

«Путешествие снежинки» часть первая.

1. «Снежинки просыпаются» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы влево-вправо.

2. «Снежинки-пушинки» - и. п.: то же. Развести руки и ноги в стороны, вернуться в и.п.

3. «Снежинки-балеринки» - и. п.: стоя возле кроватки, руки в стороны. Повороты туловища с вращением кистей.

4. «Снегопад» - и. п.: то же. Медленные приседания с опусканием рук вниз.

5. «Танец снежинок» - и. п. то же. Кружение на месте на носках.

**********
Комплекс утренней гимнастики (16-28 февраля)

«На скамеечке с друзьями» 

Инвентарь: 2 скамейки (длина скамейки 2,5 м, высота 25—30 см).

На скамеечке с друзьями

Упражненья выполняем: 

Наклоняемся, поднимаемся — 

Физкультурой занимаемся.

1.«Выше вверх»

И. п.: сидя на скамейке верхом, руки в упор сзади. Руки через стороны вверх, посмотреть вверх. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 3 раза.

И. п.: то же, руки на пояс. Поворот вправо-назад. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Дыхание произвольное. Повторить по 2 раза.

2. «Встать и сесть»

И. п.: то же, руки за спину. Встать, посмотреть вверх. Вернуться в и. п. Ноги не сдвигать. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.

3. «Осторожно»

И. п.: стоять близко к скамейке, руки вниз. Встать на скамейку, сохранять устойчивое положение и сойти. Повторить 3 раза.

4. «Дышим свободно»

И. п.: ноги врозь, лицом к скамейке, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «дышим». Повторить 3 раза.

Подвижная игра «Найди свою скамеечку»

Инвентарь: 2 скамейки (скамейки используются те же, что в комплексе ОРУ «На скамеечке с друзьями»).

На игровой площадке параллельно друг другу на расстоянии 3—4 м ставятся две скамейки. Педагог произвольно делит группу детей пополам. Подгруппы детей рассаживаются на скамейки лицом напротив друг друга. Педагог говорит:

Со скамеек поднимайтесь, 

На прогулку собирайтесь!

Будем с вами мы гулять, 

Бегать, прыгать и скакать.

Дети встают со скамеек, расходятся по игровой площадке группами, парами или в одиночку, могут побегать, попрыгать. Педагог произносит слова:

Погуляли, поиграли 

И снежки вы покидали. 

Пора теперь в обратный путь —

На скамейках отдохнуть!

Домой!

Дети бегут к скамейкам (каждая подгруппа к своей скамейке) и садятся на них.

В конце игры:

У скамеечек с друзьями 

Мы ходили и гуляли. 

Приседали и вставали,

Дружно руки поднимали, 

Наклонялись и вставали 

И немножечко устали. 

Сядем на скамейки дружно. 

Отдых нам, конечно, нужен.

После слов педагога «отдых нам, конечно, нужен» дети медленно подходят к скамейкам и тихонечко садятся на них.

Гимнастика пробуждения после дневного сна.

«Заинька – зайчишка»

1. «Заинька, подбодрись, 

 серенький, потянись» 

 И. п.: стоя, руки вдоль туловища. Приподняться на носки, руки через стороны вверх.  

2. «Заинька, повернись, 

 серенький, повернись» 

 И. п.: стоя, руки на поясе. Повороты туловища вправо-влево, затем в и. п.  

3. «Заинька, попляши, 

 серенький, попляши» 

 И. п.: то же. Мягкая пружинка. 

4. «Заинька, поклонись, 

 серенький, поклонись» 

 И. п.: то же. Наклоны туловища вперед.  

5. «Заинька, походи, 

 серенький, походи» 

 И. п.: то же. Ходьба на месте.  

6. «Пошел зайка 

 по мосточку» 

 Ходьба по ребристой доске.  

7. «Да по кочкам, 

 да по кочкам» 

Ходьба по резиновым коврикам. 3 притопа. 

1 НЕДЕЛЯ
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Четверг (1 февраля)
	Утро
	Познавательное развитие
	Дидактическая игра «Месяцы»
Цель: учить последовательность месяцев в году
	Правила ПДД: что такое «зебра?»
	Дидактическая игра «Собери цветок»

Цель: закрепление геометрических фигур
	

	
	
	Речевое развитие


	Чтение сказки по выбору детей
Цель: учить слушать, пересказывать
	Учимся считать до 5 с Андреем и Семеном
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие. Проектная деятельность
Интеграция: физическое развитие
	Тема: «Воздух невидимка»
Цель: привлечь детей к новой теме и экспериментированию, индивидуальные эксперименты на дому с Сашей
Рабочая программа стр. № 53
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 62
Рабочая программа стр. № 41

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр. 25-45
	Наблюдение за тополем

Цель: расширять знания о том, что деревья живые
	Подвижная игра «Ловишки»
Цель: развивать выдержку, организованность с подгруппой детей
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	Коллективная трудовая деятельность

Цель: учить убирать снег лопатками в определенное место. 


	Гимнастика на прогулке с подгруппой детей

Цель: правильное дыхание
	
	

	
	Вечер
	Познавательное развитие
Речевое развитие

	Драматизация сказки «Репка»
Цель: учим сказку по ролям
	Дидактическая игра «Где звенит?»

Цель: учить слушать и слышать
	
	Рассказать об успехах каждого ребенка


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (2 февраля)
	Утро
	Познавательное, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое развитие
	Сюжетно-ролевая игра «Школа»

Цель: учить распределять роли, выполнять их
	Самостоятельная художественная деятельность: лепка по замыслу

Цель: учить задумывать  поделку
	Выставка поделок для рассматривания и обсуждения
	Показать родителям совместно сделанные поделки из пластилина
Цель: доставить родителям радость

	
	
	Развитие речи
	Повторение сказки «Теремок»

Цель: рассказ по ролям
	Повторить с подгруппой детей персонажей из сказки «Теремок», их особенности, окраску


	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: речевое, физическое развитие
	Музыкальное

Тема: Пение новой песни «Наша Армия» соло и хором
Цель: разучивать стихи к 23 февраля, петь без напряжения, развивать певческие навыки
Рабочая программа стр. № 22
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 63
Рабочая программа стр. № 41
	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за снегирем
Цель: расширять знания о зиме, поведении птиц, пополнить словарный запас


	Разучивание с Сашей и Катей скороговорки

Цель: дифференциация звуков
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	Подвижная игра «Птички раз, птички два»

Цель: учить согласовывать движения с текстом
	Подвижная игра «Ловишки с мячом»
Цель: развивать ловкость и выносливость
	
	

	
	Вечер
	Художественно-эстетическое развитие
Речевое развитие
	Чтение книги «Воспитайка»

Цель: учить правилам поведения в обществе
	Выполнение индивидуальных трудовых поручений
	Самостоятельные игры детей в уголке природы
	Беседа с родителями об успехах каждого ребенка


2 НЕДЕЛЯ
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Понедельник (5 февраля)
	Утро
	Физическое развитие:

Игра «Летчики, не аэродром»
Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга

	Попросить детей по желанию рассказать о временах года
	«Счет до 7»

Цель: учимся считать с  Семеном
	Выставка детских работ – коллективная поделка из пластилина
	Предложить родителям дать ребенку поручение

	
	
	Социально-коммуникативное развитие:

Дидактическая игра «Дикие животные»

 Цель: развивать разговорную речь

	Привлечь к игре всех детей
	Учим цвета с Варей Б.
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие: Рисование
Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	Тема:»Разноцветные флажки на полоске бумаги»
Цель: Учить рисовать красками, подбирая цветовую гамму, распределяя на бумаге.
Рабочая программа стр. № 77
	

	
	
	2. Познавательное: чтение художественной литературы
Интеграция: социально-коммуникативное развитие, речевое
	Чтение: К.Чуковский «Федорино горе»
Цель: учить внимательно слушать, выделять главное, пересказывать, воспитывать аккуратность.
Рабочая программа стр. № 65

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за снегом
	Прыжки на одной ноге по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	.Коллективный труд на участке – постройка из снега

	Подвижная игра «Мишка по лесу гулял»
	
	

	
	Вечер
	
	Самостоятельные игры в уголке игрушек
	Игра-драматизация «Репка»
	Распределить роли в игре
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Вторник (6 февраля)
	Утро
	Речевое развитие:

Беседа «Что я видел по пути в детский сад»
Цель: учить составлять связный рассказ


	Попросить детей по желанию рассказать о том, что они видели
	«Месяцы»

Цель: знать месяцы года
	Выставка детских работ «Рисование на тему «Снежинки»
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие:

Дидактическая игра «Посуда»

 Цель: развивать разговорную речь

	Привлечь к игре всех детей
	Развивать речь Киры
	
	

	
	НОД
	1.ФЭМП, формирование целостной картины мира

Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	Тема: №22 «Порядковый счет до 5»
Цель: учить определять количество до 5 на ощупь, различать количественный и порядковый счет, закрепить временные представления
Рабочая программа стр. № 29
	

	
	
	2. Физическое развитие: 

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 64
Рабочая программа стр. № 42

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за снежинками
	Прыжки на двух ногах по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	.Коллективный труд на участке – постройка из снега

	Подвижная игра «Два Мороза»
	
	

	
	Вечер
	
	Самостоятельные игры в уголке игрушек
	Игра-драматизация «Колобок»
	Распределить роли в игре
	Индивидуальная беседа на тему «Учимся заучивать наизусть с Семеном


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Среда (7 февраля)
	Утро
	Речевое развитие:

Беседа «Птицы зимой»
Цель: учить составлять связный рассказ


	Попросить детей по желанию составить рассказ о птицах, как им живется зимой
	«Улица, дом»
Цель: беседа с подгруппой детей «Назови свою улицу»
	
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие:

Дидактическая игра «Мебель»

 Цель: развивать разговорную речь

	Привлечь к игре всех детей
	Развивать речь Киры
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое
Лепка
Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	Тема: Лепка по сказке Три медведя» - стол и стул»
Цель: продолжать учить приемам лепки, развивать способность к созданию собственного замысла
Рабочая программа стр. № 92
	

	
	
	2. Художественно-эстетическое: музыкальное 

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Тема: №43 Разучивание нового танца «Морячка»
Цель: учимся двигаться в темпе музыки, развиваем эмоциональный отклик
Рабочая программа стр. № 23

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за снегом
	Прыжки на двух ногах по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	.Коллективный труд на участке – постройка из снега

	Подвижная игра «Кто быстрее до флажка?»
	
	

	
	Вечер
	
	Самостоятельные игры в уголке игрушек
	Настольные игры – пазлы, мозаика
	
	Консультация с родителями Саши - проект


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ     (8 февраля)
	Утро
	Познавательное развитие:
Дидактическая игра «Классификация посуды»
	Утро радостных встреч. Учить детей переключать слуховое внимание
	Дидактическая игра «12 месяцев»
Цель: учить месяцы года
	Выбрать сказки о домашних животных
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие


	Труд в уголке природы

Цель: уход за комнатными растениями
	Звукопроизношение с Семеном
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие: Социализация
Интеграция: речевое, познавательное развитие
	Тема: «Вкусное печенье»
Цель: знать названия продуктов, их особенности, продолжать учить вырезывать готовые формы по шаблону, обыгрывать поделки
Рабочая программа стр. № 47, 57
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: речевое, социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 65
Рабочая программа стр. № 42

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за следами на снегу
	Ходьба между предметами
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за облаками 


	Дать индивидуальные трудовые поручения Ирине и Паше

	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие


	Просмотр и обсуждение сказки «Три медведя»
	Самостоятельная игровая деятельность
	Рисование с подгруппой детей по замыслу
	Ритуал прощания вместе с родителями

	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (9 февраля)
	Утро
	 Социально-коммуникативное развитие
	Игры с пазлами
Цель: развивать зрительную память
	Лепить по желанию

Цель: учить задумывать свою работу, доводить начатое до конца


	Самостоятельная деятельность детей в центре активности
	

	
	
	Познавательное развитие


	Повторить цвета мягкого конструктора

	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное №44
Тема: Игры на ДМИ
Цель: развивать тембровый слух, музыкальную память, подвижность и активность
Рабочая программа стр. № 23
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 66
Рабочая программа стр. № 42

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за ветром
Цель: учить определять характер погоды
	Индивидуальные трудовые поручения по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	.Наблюдение за транспортом

Цель: учить классифицировать его виды 
	Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик…»
	
	

	
	Вечер
	
	Дидактическая игра «Много - мало»
	Учить детей разделять эти понятия
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	


3 НЕДЕЛЯ

	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Понедельник (12 февраля)
	Утро
	Речевое развитие:

Беседа «23 февраля»
Цель: учить составлять связный рассказ


	Попросить детей по желанию рассказать о празднике 23 февраля
	«Цвета светофора»

Цель: учить элементарные правила ДД 
	Совместное рисование «Танк»
	Предложить родителям поиграть дома с пазлами

	
	
	Социально-коммуникативное развитие:

Дидактическая игра «Сказки»

 Цель: развивать разговорную речь

	Привлечь к игре всех детей
	Развивать речь Вари 
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Рисование
Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	Тема: «Красивые птички»
Цель: учить передавать форму и оперение птиц
Рабочая программа стр. № 77
	

	
	
	2. Художественно-эстетическое развитие: 
Развитие речи
	Тема: Звуковая культура речи «Звук» ч», чтение «Гречку мыли»
Цель: учить четкому произношению звука «ч», называть слова с этим звуком

Дидактическая игра: «Чей, чья, чье?»
Рабочая программа стр. №57 
	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за инеем
	Бег на скорость по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	.Коллективный труд на участке – постройка из снега

	Подвижная игра «Гуси-гуси»
	
	

	
	Вечер
	
	Самостоятельные игры в уголке игрушек
	Игра-драматизация «Теремок»
	Распределить роли в игре
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Вторник (13 февраля)
	Утро
	Речевое развитие, познавательное
Игры с фасолью
Цель: работаем с мелкой моторикой рук

	Беседа «Что такое мелкая моторика?»
	Опыты дома - Саша
Цель: учить составлять связный рассказ 
	Опыты с воздухом
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие:

Дидактическая игра «Геометрические фигуры»

 Цель: развивать разговорную речь

	Привлечь к игре всех детей
	Развивать речь Семена, Андрея, Паши
	
	

	
	НОД
	1.ФЭМП, формирование целостной картины мира
Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	Тема: №23 «Пара» - формирование представлений о парных предметах
Цель: закрепить умения сравнивать предметы по ширине, высоте, навыки счета
Рабочая программа стр. № 29
	

	
	
	2. Физическое развитие: 
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 67
Рабочая программа стр. № 42

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за сосульками
	Прыжки на одной ноге по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	.Коллективный труд на участке – постройка из снега
	Подвижная игра «Зайке холодно сидеть»
	
	

	
	Вечер
	
	Самостоятельные игры в уголке игрушек
	Настольные игры (лото, пазлы)
	
	Анкетирование «Проект – что это?»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА     (14 февраля)
	Утро
	Физическое развитие:

Подвижная игра «Мишка по лесу гулял»
Цель: учить действовать в соответствии с текстом
	Выбрать ведущего для игры
Цель: учить выполнять роль
	Отгадай загадку
Цель: учить думать, называть правильный ответ
	Выбрать книги – раскраски для работы
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1. Художественно-эстетическое развитие: Аппликация коллективная
Интеграция: речевое, познавательное развитие
	Тема: «Воздушный шар», работа по проектной деятельности «Воздух невидимка»
Цель: дать знания по теме проекта. Учить создавать композицию на заданную тему, подбирая цветовую гамму, вырезывать из бумаги.
Рабочая программа стр. № 84
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие: музыкальное
Интеграция: речевое развитие 


	Тема: Разучивание песни и танца на 23 февраля
Цель: музыкально-ритмические движения
Рабочая программа стр. № 23
	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.№25-45
	Трудовая деятельность на участке – подметем снег
	Прыжки на одной ноге – Руслан
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	.Подвижная игра «Два Мороза»
	Координация движений –  Даша
	
	

	
	Вечер
	Дидактическая игра «Что любит Арина, Ира?»


	Цель: учить передавать вслух свои мысли
	Учить закрашивать готовые шаблоны
	
	Беседа с каждым родителем _ просмотр новостей на сайте и в ОД


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ     (15 февраля)
	Утро
	Физическое развитие: бег с препятствиями
	Цель: учить бегать, не наталкиваясь

	Предложить составить рассказ «Мой день»  по желанию
	
	Проектная деятельность дома с Ирой «Воздух невидимка»

	
	
	Социально-коммуникативное развитие


	Труд в уголке природы

Цель: уход за комнатными растениями
	Привлечь новенького  к уходу за цветочком
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие: Труд
Интеграция: речевое. познавательное развитие
	Тема: Формирование навыков выполнение обязанностей дежурного по подготовке к занятиям
Цель: учить правилам безопасного поведения во время дежурства
Рабочая программа стр. № 11 
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: речевое, социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 68
Рабочая программа стр. № 42

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за мокрым снегом
	Бег наперегонки с подгруппой детей
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за метелью

	Дать индивидуальные трудовые поручения по уборке веранды
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие


	Чтение русских народных сказок по выбору детей
	Самостоятельная игровая деятельность
	
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (16 февраля)
	Утро
	Познавательное, Социально-коммуникативное развитие
	Опытно-экспериментальная деятельность «Свойства воды»
Цель: определяем разные формы воды
	Отдельные задания по проведению опытов с водой

	Самостоятельная деятельность детей в центре активности
	

	
	
	Познавательное развитие

	Геометрические фигуры с Русланом и Семеном

	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное №46
Тема: Подготовка к празднику 23 февраля, пение песни «Наша Армия», разучивание танца и маршевого шага Цель: совершенствовать навыки пения, петь легко, естественно, без напряжения
Рабочая программа стр. № 34
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 69
Рабочая программа стр. № 43

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за птицами
Цель: вынести крошки для птиц
	Индивидуальные трудовые поручения по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	.Наблюдение за транспортом

Цель: учить классифицировать его виды 

	Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик мама…»
	
	

	
	Вечер
	
	Дидактическая игра «Скажи иначе»
	Учить детей подбирать слова синонимы
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	


4 НЕДЕЛЯ

	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Понедельник   (19 февраля)
	Утро
	Познавательное развитие, речевое развитие
	Опытно-экспериментальная деятельность – посадка лука
	Беседа «Что такое лук?»
	Самостоятельная игровая деятельность в уголке игрушек
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие

	Игра «Математическое лото»
	Повторение: геометрические фигуры мягкого конструктора 
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Рисование
Интеграция: речевое развитие
	Тема: «Летят самолеты»
Цель: учить передавать форму летящего самолета
Рабочая программа стр. № 77
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие
Развитие речи
	Тема: Составление связного рассказа «Село, в котором я живу»
Цель: упражнять в составлении рассказа, укреплять артикуляционный аппарат

Рабочая программа стр. № 58

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.№25-45
	Наблюдение за работой дворника
Цель: учить называть инструменты, вызвать желание помочь
	Подвижная игра «Времена года»
Цель: действовать по сигналу, учить времена года
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.№ 25-45
	Трудовая деятельность на участке

Цель: воспитывать желание трудиться коллективно 


	Труд в природе «Покорми воробушка пшеном»
	
	

	
	Вечер
	Познавательное развитие

	Дидактическая игра «Профессии»

	Пальчиковая игра «Дружба»
Цель: развивать мелкую моторику рук
	Индивидуальные консультации «Компенсация по родительской плате»
	Посмотреть вместе с родителями новости нашей группы на персональном сайте


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ВТОРНИК  (20 февраля)
	Утро
	Познавательное развитие, речевое развитие
	Дидактическая игра «Тихо-громко»

Цель: учить выполнять действия согласно звучанию
	Беседа «Моя семья» с подгруппой детей
	Самостоятельная игровая деятельность в уголке игрушек
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие


	Игра «Классификация посуды»
	Повторение: учимся накрывать стол для гостей 
	
	

	
	НОД
	1.Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	ФЭМП, формирование целостной картины мира №24
Тема:  «Рядом, в ряд, друг за другом»
Цель: учить производить указанное количество движений (5)
Рабочая программа стр. № 29
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция6 социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 70
Рабочая программа стр. № 43

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за птицами
Цель: вызвать желание помочь
	Подвижная игра «Месяцы»

Цель: действовать по сигналу, учить месяцы
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	Трудовая деятельность на участке

Цель: воспитывать желание трудиться коллективно 


	Труд в природе «Покорми воробушка пшеном»
	
	

	
	Вечер
	Познавательное развитие


	Сюжетно-ролевая игра «Больница»

	Учить распределять роли, выполнять их
	
	

	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА    (21 февраля)
	Утро
	1.Социально-коммуникативное развитие
	Продолжать наблюдение за ростом лука
Цель: учить выражать свои мысли
	Драматизация сказки «Заяц и лиса» с подгруппой детей
	
	Беседа с родителями об осторожности на дороге, соблюдать правила ПДД

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: познавательное, речевое развитие
	Лепка

Тема: «Хоровод»
Цель: учить создавать композицию из фигурок людей
Рабочая программа стр. № 92
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное №47
Тема: Подготовка к утреннику 23 февраля
Цель: учить выступать на публику
Рабочая программа стр. № 25
	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за птицами зимой
Цель: познакомить с жизнью птиц. Воспитывать любовь и 

заботу


	Катание на санках
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	Трудовая деятельность

Цель: учить убирать снег 
	Подвижная игра «Перелет птиц»

Цель: развивать внимание
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
Художественно-эстетическое развитие

	Лепка « Танк»
	Вырезывание готовых форм для аппликации «Подарок папе»
	Самостоятельная игровая деятельность
	Ритуал прощания «До свидания»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ     (22 февраля)
	Утро
	Познавательное развитие:

Дидактическая игра «Классификация посуды»
	Утро радостных встреч. Учить детей переключать слуховое внимание
	Дидактическая игра «12 месяцев»
Цель: учить месяцы года
	Выбрать сказки о домашних животных
	Показать родителям наши поделки из пластилина

	
	
	Социально-коммуникативное развитие


	Труд в уголке природы

Цель: уход за комнатными растениями
	Звукопроизношение с Русланом
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие: Безопасность
Интеграция: речевое, познавательное развитие
	Тема: «Расчистка снега лопаткой»
Цель: совместная деятельность, наблюдение и труд, навыки безопасной расчистки снега
Рабочая программа стр. № 11
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: речевое, социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 71
Рабочая программа стр. № 43

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за следами на снегу
	Ходьба между предметами
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за облаками 


	Дать индивидуальные трудовые поручения Ирине и Арине

	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие


	Просмотр и обсуждение сказки «Три медведя»
	Самостоятельная игровая деятельность
	Рисование с подгруппой детей по замыслу
	


5 НЕДЕЛЯ
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Понедельник  (26 февраля)
	Утро
	Познавательное, речевое развитие
	Игры с фасолью
Цель: развитие мелкой моторики рук
	Разучивание стихов к Дню 8 марта
	
	Расчистка снега на участке

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»
Цель: знакомство с профессией  воспитателя, п/в
	
	
	

	
	НОД
	1.Речевое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Тема: Беседа «Учимся вежливости»
Цель: учить детей произносить волшебные слова, быть внимательными друг к другу, помогать родителям
Рабочая программа стр. № 57
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие
Рисование
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Тема: Декоративное рисование «Чашку кукле подарю»
Цель: элементы гжельской росписи
Рабочая программа стр. № 77
	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.25-45
	Изучаем живую и неживую природу
Цель: способствовать формированию межличностных отношений, стремлению помогать друг другу и природе
	Наблюдение за погодой
Цель: учить детей высказываться о характере погоды
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	Коллективный труд на участке – расчистка дорожки
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед по желанию детей
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
	Дидактическая игра «Чудесный мешочек» - развиваем мелкую моторику рук
	
	Самостоятельная игровая деятельность
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ВТОРНИК   (27 февраля)
	Утро
	Познавательное, речевое развитие
	Беседа «Цвета»
Цель: учим разбирать предметы по цвету
	Массаж пальчиков специальным массажером и мячиками
	
	Постройка горки для малышей

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевая игра «Кафе»

Цель: знакомство с профессией  официанта
	
	
	

	
	НОД
	1.Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	ФЭМП, формирование целостной картины мира №25
Тема: сравнение предметов по величине; воспроизведение указанного количества движений
Цель: учить сравнивать, отвечать на вопросы, учить двигаться вперед, назад, налево, направо.
Рабочая программа стр. № 30
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 72
Рабочая программа стр. № 43
	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за собачкой Цель: вызвать желание покормить
	Наблюдение за погодой

Цель: учить детей высказываться о характере погоды
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	Коллективный труд на участке - убираем снег
	Бег на скорость по желанию детей
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
	Дидактическая игра «Лото» - развиваем пальчики
	Развитие мелкой моторики рук
	Самостоятельная игровая деятельность
	Просмотр вместе с родителями индивидуальных проектов на сайте


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Среда (28 февраля)
	Утро
	Речевое развитие:

Беседа «Как вырастить лук зимой?»
Цель: учить составлять связный рассказ


	Попросить детей по желанию составить рассказ о растениях
	Наша страна Россия

Цель: беседа с подгруппой детей «Наша страна»
	
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие:

Дидактическая игра «Домашние животные»

 Цель: развивать разговорную речь

	Привлечь к игре всех детей
	Учить составлять связный рассказ на заданную тему с Сашей
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое

Аппликация коллективная
Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	Тема: «Летят самолеты»
Цель: учить правильно изображать полную картину из деталей, учить вырезывать, соблюдая правила безопасности
Рабочая программа стр. № 85
	

	
	
	2. Художественно-эстетическое: музыкальное 

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Тема: №48 «Игровое творчество»
Цель: навыки игры на ДМИ, развивать слуховое внимание
Рабочая программа стр. № 25

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.25-45
	Наблюдение за снегом
	Прыжки на двух ногах по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.25-45
	.Коллективный труд на участке – постройка из снега

	Подвижная игра «Кто быстрее до флажка?»
	
	

	
	Вечер
	
	Самостоятельные игры в уголке игрушек
	Настольные игры – пазлы, мозаика
	
	


1

