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Под редакцией доктора педагогических наук Л .А. Парамоновой. 

Примерная программа определяет базисное содержание дошкольного образования, 

обеспечивающее разностороннее и полноценное развитие детей до семи лет и сохра­

няющее их физическое и психическое здоровье. В основе базисного содержания Про­

граммы лежат фундаментальные закономерности развития ребенка, выявленные в ре­

зультате многолетних научных исследований. 

Содержание представлено в форме задач, стоящих перед педагогом, которые пред­

полагают три вектора решения: 1) непосредственные воспитывающие и обучающие 

воздействия педагога на детей; 2) организация педагогом ситуаций, обеспечивающих 

развивающее взаимодействие детей между собой; 3) создание педагогом предметной 

среды, инициирующей детское экспериментирование и развитие творческих способ­

ностей. 

Основные целевые психологические и педагогические установки Программы могут 

использоваться в качестве ориентира для разработки вариативных программ воспита­

ния, обучения и развития детей раннего и дошкольного возраста. Примерная програм­

ма позволяет оптимально сочетать базовое содержание образования и приоритетные 

направления в работе дошкольных образовательных учреждений различных видов, а 

также использовать её в целях воспитания и развития детей в семье. 

ПРИМЕРНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
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Органы управления образованием субъектов Российской Федерации 

В соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании» современное 
дошкольное образование носит вариативный характер. Дошкольные образова­
тельные учреждения работают по целому спектру новых программ и педагоги­
ческих технологий, созданных научными коллективами и отдельными авторами. 
Это способствует развитию инициативы и творчества педагогов. Однако во 
многих программах наблюдается чрезмерное представление той или иной линии 
развития ребенка за счет других, не менее важных, что приводит к дисгармо­
нии и обеднению развития детей. 
В целях определения базисного содержания образовательного процесса в до­
школьных образовательных учреждениях, сбалансированности всех его основных 
компонентов в 2002 году в рамках реализации Федеральной программы развития 
образования коллективом научных сотрудников Центра «Дошкольное детство» 
им.А.В.Запорожца (руководитель - доктор пед. наук Л.А.Парамонова) раз­
работана Примерная общеобразовательная программа воспитания, обучения и 
развития детей раннего и дошкольного возраста. 
В текущем году проводится экспериментальная апробация данной программы в 
дошкольных образовательных учреждениях ряда регионов России, по результа­
там которой программа будет уточняться и дорабатываться. 
Вместе с тем Минобразование России направляет данный экспериментальный 
вариант в органы управления образованием субъектов Российской Федерации, 
полагая целесообразным организовать его более широкое и всестороннее об­
суждение специалистами дошкольного образования. 
Свои замечания и предложения по доработке текста Примерной общеобразо­
вательной программы воспитания, обучения и развития детей раннего и до­
школьного возраста просим направлять в Департамент общего и дошкольного 
образования Министерства образования Российской Федерации до 1 марта 2004 
года по адресу: Чистопрудный бульвар, 6/19, г.Москва, 101990. 
Приложение: Примерная общеобразовательная программа воспитания, обучения 
И развития детей раннего и дошкольного возраста. М., Новый учебник, серия 
«Библиотека ФПРО», 2003. 

В.А. Болотов 

Пояснительная записка 

Примерная общеобразовательная программа воспитания, 
обучения и развития детей раннего и дошкольного возраста 
была создана по заказу М и н и с т е р с т в а образования Российской 
Федерации в рамках Федеральной программы р а з в и т и я обра­
зования на 2002 год. В 2003 году после ее обсуждения на Совете 
по дошкольному о б р а з о в а н и ю при Министерстве о б р а з о в а н и я 
РФ она была рекомендована к изданию в серии «Библиотека 
Федеральной П р о г р а м м ы р а з в и т и я о б р а з о в а н и я » и в т о м же 
году была выпущена т и р а ж о м 5000 экземпляров (М.: Изд. дом 
« Н о в ы й учебник», 2003) и разослана М и н и с т е р с т в о м практи­
чески во все регионы Российской Федерации для ее апробации. 
Полученные отзывы и предложения из таких регионов как Ро­
стовская , Нижегородская , Вологодская, Пензенская области, 
Краснодарский край, Удмуртская республика, Республика Ма­
рий Эл, М о с к в а и др. легли в основу доработки П р о г р а м м ы . 

В с в я з и с т е м , ч т о ш к о л ь н ы е п р о г р а м м ы , о б е с п е ч и в а ю ­
щ и е р е а л и з а ц и ю ф е д е р а л ь н о г о к о м п о н е н т а г о с у д а р с т в е н ­
н о г о с т а н д а р т а о б щ е г о о б р а з о в а н и я , н а з ы в а ю т с я п р и м е р ­
н ы м и , и д а н н а я п р о г р а м м а получила т а к о е ж е н а з в а н и е , п о ­
с к о л ь к у о н а з а д а е т б а з и с н о е с о д е р ж а н и е о б р а з о в а т е л ь н о г о 
п р б ц е с с а в д о ш к о л ь н ы х у ч р е ж д е н и я х и п р е д у с м а т р и в а е т 
в а р и а т и в н о с т ь в его р е а л и з а ц и и . 

П р и м е р н а я п р о г р а м м а как б а з и с н а я н а п р а в л е н а н а р а з -
н о с т о р о н е е и п о л н о ц е н н о е р а з в и т и е д е т е й о т р о ж д е н и я д о 
с е м и лет, на с о х р а н е н и е их ф и з и ч е с к о г о и п с и х и ч е с к о г о з д о ­
р о в ь я . В о с н о в е с о д е р ж а н и я П р о г р а м м ы л е ж а т ф у н д а м е н ­
т а л ь н ы е з а к о н о м е р н о с т и р а з в и т и я р е б е н к а , в ы я в л е н н ы е в 
р е з у л ь т а т е м н о г о л е т н и х н а у ч н ы х и с с л е д о в а н и й , в т о м ч и с л е 
е е а в т о р о в — с о т р у д н и к о в Ц е н т р а « Д о ш к о л ь н о е д е т с т в о » 
и м . А . В . З а п о р о ж ц а . 

В с о в р е м е н н ы х у с л о в и я х ж и з н и , к о т о р ы е о т л и ч а е т р а з ­
н о о б р а з и е в и д о в д о ш к о л ь н ы х у ч р е ж д е н и й , п л ю р а л и з м 



п р о г р а м м и о б р а з о в а т е л ь н ы х т е х н о л о г и й , П р и м е р н а я п р о ­
г р а м м а п о м о ж е т п е д а г о г а м п р е д о с т а в и т ь р а в н ы е с т а р т о в ы е 
в о з м о ж н о с т и п р и п е р е х о д е и з д о ш к о л ь н о г о у ч р е ж д е н и я в 
ш к о л у с у ч е т о м р е г и о н а л ь н о й с п е ц и ф и к и ( г е о г р а ф и ч е с к и х 
у с л о в и й , н а ц и о н а л ь н ы х и к у л ь т у р н ы х т р а д и ц и й ) . Т а к и м 
о б р а з о м будут о б е с п е ч е н ы п р а в а к а ж д о г о р е б е н к а н а к а ч е ­
с т в е н н о е и о б щ е д о с т у п н о е д о ш к о л ь н о е о б р а з о в а н и е . 

О с н о в н ы е ц е л е в ы е п с и х о л о г и ч е с к и е и п е д а г о г и ч е с к и е 
у с т а н о в к и п р о г р а м м ы м о г у т в ы с т у п а т ь в к а ч е с т в е о р и ­
е н т и р а д л я р а з р а б о т к и в а р и а т и в н ы х п р о г р а м м , ч т о б у д е т 
с п о с о б с т в о в а т ь г р а м о т н о м у в ы с т р а и в а н и ю е д и н о г о в а р и а ­
т и в н о г о о б р а з о в а т е л ь н о г о п р о с т р а н с т в а . 

П р о г р а м м а с о с т о и т и з т р е х о с н о в н ы х в з а и м о с в я з а н н ы х 
б л о к о в . 

В п е р в о м б л о к е с о д е р ж и т с я х а р а к т е р и с т и к а д е т е й к а ж ­
д о г о и з ч е т ы р е х психологических в о з р а с т о в : м л а д е н ч е с т в а , 
р а н н е г о в о з р а с т а , м л а д ш е г о и с т а р ш е г о д о ш к о л ь н ы х в о з ­
р а с т о в . В э т и х х а р а к т е р и с т и к а х о п р е д е л е н ы с т р а т е г и ч е ­
с к и е ц е л и в о с п и т а н и я . 

В т о р о й б л о к п о с в я щ е н с о д е р ж а н и ю о б у ч е н и я , в о с п и ­
т а н и я и р а з в и т и я д е т е й всех с е м и г р у п п д е т с к о г о с а д а (от 
п е р в о й г р у п п ы р а н н е г о в о з р а с т а д о п о д г о т о в и т е л ь н о й ) , 
к о т о р о е с т р у к т у р и р о в а н о п о ч е т ы р е м о с н о в н ы м н а п р а в ­
л е н и я м : з д о р о в ь е и ф и з и ч е с к о е р а з в и т и е , с о ц и а л ь н о е , п о ­
з н а в а т е л ь н о е и э с т е т и ч е с к о е р а з в и т и е . В к а ж д о й в о з р а с т ­
н о й г р у п п е в ы д е л е н ы п р и о р и т е т н ы е з а д а ч и , р е ш а е м ы е в 
п р о ц е с с е в е д у щ е й д е я т е л ь н о с т и : о б щ е н и я ( м л а д е н ч е с т в о ) , 
п р е д м е т н о й д е я т е л ь н о с т и ( р а н н и й в о з р а с т ) , и г р е в о всех е е 
в и д а х ( д о ш к о л ь н ы й в о з р а с т ) . 

В с е с о д е р ж а н и е п р е д с т а в л е н о в ф о р м е з а д а ч , с т о я щ и х 
п е р е д п е д а г о г о м , к о т о р ы е п р е д п о л а г а ю т т р и в е к т о р а р е ­
ш е н и я : 1) н е п о с р е д с т в е н н ы е в о с п и т ы в а ю щ и е и о б у ч а ю щ и е 
в о з д е й с т в и я п е д а г о г а н а д е т е й ; 2 ) о р г а н и з а ц и я п е д а г о г о м 
с и т у а ц и й , о б е с п е ч и в а ю щ и х р а з в и в а ю щ е е в з а и м о д е й с т в и е 
д е т е й м е ж д у с о б о й ; 3 ) о р г а н и з а ц и я п е д а г о г о м п р е д м е т н о й 
с р е д ы , и н и ц и и р у ю щ е й д е т с к о е э к с п е р и м е н т и р о в а н и е и п о ­
с т а н о в к у п р о б л е м . 

Т р е т и й б л о к П р о г р а м м ы с о с т а в л я ю т и н т е г р а л ь н ы е п о ­
к а з а т е л и р а з в и т и я , о т р а ж а ю щ и е о с н о в н ы е д о с т и ж е н и я д е ­
т е й к а ж д о г о психологического в о з р а с т а , п о т о м у ч т о н а г р а ­
н и ц а х э т и х в о з р а с т о в и п р о и с х о д я т и з м е н е н и я в р а з в и т и и . 
Э т и п о к а з а т е л и в с о в о к у п н о с т и х а р а к т е р и з у ю т н о р м а л ь н о е 

р а з в и т и е д е т е й н а п р о т я ж е н и и д о ш к о л ь н о г о в о з р а с т а , п о ­
з в о л я ю т в о с п и т а т е л ю в и д е т ь и н д и в и д у а л ь н ы е п е р с п е к т и в ы 
к а ж д о г о р е б е н к а и в ы с т р а и в а т ь с т р а т е г и и п е д а г о г и ч е с к и х 
в о з д е й с т в и й . Так , н а п р и м е р , с и м в о л и к о - м о д е л и р у ю щ а я 
д е я т е л ь н о с т ь к а к в а ж н ы й и н т е г р а л ь н ы й п о к а з а т е л ь п р е д ­
с т а в л е н а ч е р е з к о н к р е т н ы е п р о я в л е н и я р е б е н к а в р а з л и ч ­
н ы х в и д а х и г р ы ( с ю ж е т н о - р о л е в о й , р е ж и с с е р с к о й , д и д а к ­
т и ч е с к о й , н а р о д н о й ) , к о н с т р у и р о в а н и и , и з о б р а з и т е л ь н о й 
д е я т е л ь н о с т и . 

П р и м е р н а я п р о г р а м м а и м е е т я р к у ю в о с п и т ы в а ю щ у ю 
н а п р а в л е н н о с т ь , с о д е р ж а н и е к о т о р о й п р е д с т а в л е н о п р а к ­
т и ч е с к и в о всех р а з д е л а х . С о в р е м е н н а я с о ц и а л ь н а я с и т у ­
а ц и я о п р е д е л и л а п о с т а н о в к у н о в ы х з а д а ч л и ч н о с т н о - о р и -
е н т и р о в а н н о г о в о с п и т а н и я : ф о р м и р о в а н и е т о л е р а н т н о с т и , 
ч у в с т в а с о б с т в е н н о г о д о с т о и н с т в а , п е р в о н а ч а л ь н ы х о с н о в 
п а т р и о т и з м а и г р а ж д а н с т в е н н о с т и , у в а ж е н и я к т р а д и ц и я м 
с в о е г о н а р о д а и д р у г и х н а р о д о в , к у л ь т у р н о г о и э к о л о г и ч е ­
с к и г р а м о т н о г о п о в е д е н и я и д р . 

Р е а л и з а ц и я д е я т е л ь н о с т н о г о п о д х о д а в П р и м е р н о й п р о ­
г р а м м е о п р е д е л я е т с я и з м е н е н и е м н а п р а в л е н н о с т и в о с п и ­
т а т е л е й и р е б е н к а в о р г а н и з а ц и и р а з н ы х в и д о в д е я т е л ь н о ­
с т и . Г л а в н ы м с т а н о в и т с я н е т о л ь к о р е з у л ь т а т ( п р а в и л ь н ы й 
р и с у н о к , т о ч н а я к о н с т р у к ц и я , б л и з к и й к о б р а з ц у п е р е с к а з и 
др . ) , а у в л е ч е н н о с т ь с а м и м п р о ц е с с о м д е я т е л ь н о с т и : а к т и в ­
н а я э м о ц и о н а л ь н а я в к л ю ч е н н о с т ь р е б е н к а , п о и с к с р е д с т в и 
с п о с о б о в и с п о л н е н и я , п о з в о л я ю щ и х р е б е н к у и с п о л ь з о в а т ь 
их с а м о с т о я т е л ь н о и т в о р ч е с к и , ч т о п р и в о д и т к р а з в и т и ю 
с а м о й д е я т е л ь н о с т и , а з н а ч и т — к р а з в и т и ю р е б е н к а . 

П р и м е р н а я п р о г р а м м а п о з в о л я е т о п т и м а л ь н о с о ч е т а т ь 
б а з о в о е с о д е р ж а н и е о б р а з о в а н и я , з а д а н н о е в н е й , и п р и о ­
р и т е т н ы е н а п р а в л е н и я в р а б о т е д о ш к о л ь н ы х о б р а з о в а т е л ь ­
н ы х у ч р е ж д е н и й р а з л и ч н ы х в и д о в . П р и э т о м п р и о р и т е т в 
р а б о т е в ы с т у п а е т н е к а к « п р о ф о р и е н т и р у ю щ а я » н а д с т р о й ­
ка, а к а к ф а к т о р о б о г а щ е н и я о б щ е г о р а з в и т и я р е б е н к а . 

А в т о р ы П р и м е р н о й п р о г р а м м ы — с о т р у д н и к и Государ­
с т в е н н о г о о б р а з о в а т е л ь н о г о у ч р е ж д е н и я д о п о л н и т е л ь н о ­
г о п р о ф е с с и о н а л ь н о г о о б р а з о в а н и я ( п о в ы ш е н и я к в а л и ф и ­
к а ц и и с п е ц и а л и с т о в ) Ц е н т р а « Д о ш к о л ь н о е д е т с т в о » и м . 
А . В . З а п о р о ж ц а . М н о г и е и з н и х я в л я ю т с я т а к ж е а в т о р а м и 
« Т и п о в о й п р о г р а м м ы в о с п и т а н и я и о б у ч е н и я в д е т с к о м 
с а д у » ( п о д р е д . Р.А. К у р б а т о в о й , Н . Н . П о д д ь я к о в а . — М.: 
П р о с в е щ е н и е , 1984), к о т о р а я в т е ч е н и е м н о г и х л е т б ы л а о д -



н и м и з л у ч ш и х г о с у д а р с т в е н н ы х д о к у м е н т о в . Н а е е о с н о в е 
б ы л и с о з д а н ы п р о г р а м м ы д л я р е с п у б л и к С о в е т с к о г о С о ­
ю з а , в ч а с т н о с т и , д л я Р о с с и й с к о й Ф е д е р а ц и и ( П р о г р а м ­
ма в о с п и т а н и я и о б у ч е н и я в д е т с к о м с а д у / О т в . р е д . М . А . 
В а с и л ь е в а . — М. : П р о с в е щ е н и е , 1985). Т е м же а в т о р с к и м 
к о л л е к т и в о м б ы л а н а п и с а н а и п р о г р а м м а « " И с т о к и " : Б а з и с 
р а з в и т и я р е б е н к а - д о ш к о л ь н и к а » (М. : И з д . д о м « К а р а п у з » , 
1997, 2001; М. : П р о с в е щ е н и е , 2003), к о т о р а я о т л и ч а е т с я 
г л у б о к и м п с и х о л о г и ч е с к и м о б о с н о в а н и е м п р о г р а м м н ы х 
з а д а ч , р а с к р ы т и е м м е х а н и з м о в р а з в и т и я и ф о р м и р о в а н и я 
л и ч н о с т и р е б е н к а . Т а к и м о б р а з о м , П р и м е р н а я п р о г р а м м а , 
с о д н о й с т о р о н ы , в б и р а е т в с е б я в с е л у ч ш е е из « Т и п о в о й 
п р о г р а м м ы » , а с д р у г о й , — о н а б л и з к а к и д е й н ы м о с н о в а м 
п р о г р а м м ы « И с т о к и » . О с н о в н о й а к ц е н т в н е й с д е л а н н а п е ­
д а г о г и ч е с к и х з а д а ч а х р а з в и т и я р е б е н к а в к а ж д о й г р у п п е д о ­
ш к о л ь н о г о о б р а з о в а т е л ь н о г о у ч р е ж д е н и я . И с х о д я и з э т о г о , 
в с е м е т о д и ч е с к и е п о с о б и я к п р о г р а м м е « И с т о к и » м о г у т и с ­
п о л ь з о в а т ь с я в р а б о т е по П р и м е р н о й п р о г р а м м е . В н а с т о ­
я щ е е в р е м я а в т о р с к и м к о л л е к т и в о м П р о г р а м м ы г о т о в я т с я 
п р а к т и ч е с к и е м а т е р и а л ы п о п л а н и р о в а н и ю и п р о в е д е н и ю 
р а з н ы х ф о р м з а н я т и й с д е т ь м и , а т а к ж е п о п р о ц е д у р е о ц е н ­
к и к а ч е с т в а п е д а г о г и ч е с к о й р а б о т ы . 

Ваши предложения по усовершенствованию программы 
присылайте по адресу: 

117036, Москва, ул. Профсоюзная, д. 5/9, ГОУ Центр «До­
школьное детство» им. А.В. Запорожца. 

ПРИМЕРНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ, ОБУЧЕНИЯ 

И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО 

И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Р А Н Н Е Е Д Е Т С Т В О 



М л а д е н ч е с т в о 

ХАРАКТЕРИСТИКА ВОЗРАСТА. ЦЕЛИ ВОСПИТАНИЯ 

Ж и з н ь м а л е н ь к о г о р е б е н к а п о л н о с т ь ю з а в и с и т о т в з р о с ­
л о г о : т о л ь к о в м е с т е с о в з р о с л ы м в о з м о ж н о с а м о с у щ е с т в о ­
в а н и е р е б е н к а , его п о л н о ц е н н о е ф и з и ч е с к о е и п с и х и ч е с к о е 
р а з в и т и е . П р и п р а в и л ь н о м уходе и в о с п и т а н и и р е б е н о к р а з ­
в и в а е т с я г а р м о н и ч н о и п о л н о ц е н н о . 

С о в е р ш е н с т в у е т с я е г о н е р в н а я с и с т е м а ; у в е л и ч и в а е т с я 
р о с т и м а с с а тела ; в о з р а с т а ю т д в и г а т е л ь н а я а к т и в н о с т ь и 
с е н с о м о т о р н а я к о о р д и н а ц и я . 

С п е р в ы х месяцев ж и з н и р е б е н о к познает м и р . Э т о позна­
н и е п р о и с х о д и т в п о с т о я н н о м о б щ е н и и со в з р о с л ы м . Д е ф и ц и т 
о б щ е н и я , э м о ц и о н а л ь н ы х к о н т а к т о в с о в з р о с л ы м , и з о л я ц и я 
ребенка , могут п р и в е с т и к з а д е р ж к а м р а з в и т и я . 

Э т и м о п р е д е л я ю т с я две о с н о в н ы е цели, к о т о р ы е с т о я т перед 
в з р о с л ы м : 
• у д о в л е т в о р я т ь все ф и з и ч е с к и е п о т р е б н о с т и ребенка ; 
• о б е с п е ч и в а т ь э м о ц и о н а л ь н о п о л о ж и т е л ь н о е р а з в и в а ю ­

щ е е о б щ е н и е . 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ) 

П Е Р В А Я Г Р У П П А Р А Н Н Е Г О В О З Р А С Т А 
( П Е Р В Ы Й Г О Д Ж И З Н И ) 

ЗДОРОВЬЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Первый год жизни является наиболее важным периодом, ког­
да закладываются основы здоровья, определяющие развитие ор­
ганизма в последующие периоды жизни. В этом возрасте основ­
ное — охрана здоровья, обеспечение правильного гигиенического 
ухода, построение физиологически целесообразного режима дня. 

П р и м е р н ы й р е ж и м д н я 

Возраст Кормление 
(кол-во раз) 

в течение 
суток 

Длительность 
перерывов между 

кормлениями 

Бодрствование 
(кол-во раз) 

Сон в те­
чение дня, 

(кол-во раз) 

Длительность 
каждого 

периода сна 

от 1 до 3 м. 7 3-3,5 часа 4 4 2 часа 

от 3 до 5-6 м. 6 3,5 часа 3 4-3 2,5-2 часа 

от 5-6 
до 9-10 м. 5 4 часа 3 3 2 часа 

от 10 м. 
до 1 года 

5-4 3,5-4,5 часа 2 3-2 2,5-2 часа 

Ч а с ы к о р м л е н и й р а з н ы х подгрупп внутри о д н о й группы не 
д о л ж н ы совпадать ; сон с т а р ш е й подгруппы д о л ж е н п р о в о д и т ь ­
ся , по в о з м о ж н о с т и , в часы б о д р с т в о в а н и я м л а д ш и х детей . 

На поведение и р а з в и т и е ребенка н е б л а г о п р и я т н о е воздей­
с т в и е о каз ыв ает как р а н н и й переход на р е ж и м с у к о р о ч е н н ы м 
в р е м е н е м сна, так и у м е н ь ш е н и е времени б о д р с т в о в а н и я . Д л я 
о с л а б л е н н ы х детей рекомендуется р е ж и м м л а д ш и х детей . 

Г и г и е н и ч е с к и е у с л о в и я 
Групповое п о м е щ е н и е н е о б х о д и м о р е г у л я р н о п р о в е т р и в а т ь 

и п р о в о д и т ь ежедневно (2 раза в день) влажную уборку. Тем­
пература воздуха в группе д о л ж н а находиться в пределах +24-
0 С — +22° С. Н е о б х о д и м о следить за чистотой игрушек и иных 
п р е д м е т о в , которые могут п о п а с т ь в рот ребенка . 

З а к а л и в а н и е 
С п е р в ы х дней ж и з н и следует о с у щ е с т в л я т ь з а к а л и в а н и е во 

в р е м я гигиенических п р о ц е д у р — при переодевании , смене бе­
лья , п о д м ы в а н и и и пр. О с т о р о ж н о и п о с т е п е н н о в т ечение года 
в в о д и т ь специальные з а к а л и в а ю щ и е м е р о п р и я т и я : воздушные 
ванны, влажное о б т и р а н и е , обливание , купание . 

К у л ь т у р н о - г и г и е н и ч е с к и е н а в ы к и 
• П о с т е п е н н о приучать р е б е н к а к определенному ж и з н е н н о м у 

р и т м у и порядку, в ы р а б о т а т ь у него п о л о ж и т е л ь н о е о т н о ш е ­
н и е к гигиеническим процедурам , к о р м л е н и ю и а к т и в н о м у 
б о д р с т в о в а н и ю , у к л а д ы в а н и ю и ф и з и ч е с к о й а к т и в н о с т и ; 



• с в о е в р е м е н н о п р и у ч а т ь р е б е н к а к о п р я т н о с т и п р и осу ­
щ е с т в л е н и и всех р е ж и м н ы х п р о ц е с с о в ( м ы т ь р е б е н к у 
р у к и п е р е д е д о й , п о в я з ы в а т ь с а л ф е т к у ; в ы т и р а т ь и л и 
м ы т ь з а п а ч к а н н ы е р у к и и л и ц о ) ; 

• т е р п е л и в о помогать р е б е н к у есть с ложки (3-5 мес.) и пить 
из чашки (5-6 м е с ) , п р и у ч а т ь ребенка с а м о с т о я т е л ь н о пить 
из чашки, п р и д е р ж и в а я ее р у к а м и (7-8 м е с ) , п о о щ р я т ь его 
п о п ы т к и есть с а м о с т о я т е л ь н о (10-12 м е с ) ; 

• к о р м и т ь ребенка за с т о л о м , сажать на с п е ц и а л ь н ы й стул, ис­
п о л ь з о в а т ь яркую посуду (8-10 м е с ) ; 

• п о б у ж д а т ь ребенка п р и н и м а т ь участие в о д е в а н и и и раздева ­
нии (10-12 м е с ) ; приучать находиться в п о м е щ е н и и в легкой 
о д е ж д е , не стесняющей д в и ж е н и я ; расчесывать р е б е н к у во ­
л о с ы м я г к о й щеткой . 

Б е з о п а с н о с т ь ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 
В связи с тем, что ребенок еще крайне неопытен, необходимо: 

• не о с т а в л я т ь ребенка б е з п р и с м о т р а , и с к л ю ч и т ь в о з м о ж ­
н о с т ь травматизма ; 

• п о с т о я н н о следить за с о с т о я н и е м и н а с т р о е н и е м ребенка во 
в р е м я его с а м о с т о я т е л ь н ы х д е й с т в и й и игр; 

• г о в о р и т ь с п о к о й н ы м и д о б р о ж е л а т е л ь н ы м т о н о м . 

Р а з в и т и е д в и ж е н и й 
С о д е й с т в о в а т ь с в о е в р е м е н н о м у п р и о б р е т е н и ю о п ы т а овла­

д е н и я д в и ж е н и я м и н а о с н о в е п о л о ж и т е л ь н о г о э м о ц и о н а л ь н о г о 
о б щ е н и я и с о в м е с т н ы х д е й с т в и й в зрослого с р е б е н к о м . 

Э т и д е й с т в и я направлены на о с в о е н и е р е б е н к о м д в и ж е н и й в 
следующей последовательности : 

До 2,5-3 м е с я ц е в — в ы з ы в а т ь у р е б е н к а с о с р е д о т о ч е н и е 
в н и м а н и я н а я р к о м к р а с о ч н о м п р е д м е т е , п о б у ж д а я р е б е н к а 
с л е д и т ь за его п е р е м е щ е н и е м ; у к л а д ы в а т ь р е б е н к а на спину, на 
ж и в о т ; п о б у ж д а т ь п р и п о д н и м а т ь голову, р а з г и б а т ь п о з в о н о ч ­
ник в п о л о ж е н и и лежа на боку, на ж и в о т е ; у д е р ж и в а т ь г о л о ­
ву, н а х о д я с ь в в е р т и к а л ь н о м п о л о ж е н и и на руках у в з р о с л о г о ; 
р а з г о в а р и в а я с р е б е н к о м , у л ы б а я с ь ему, в ы з ы в а т ь о т в е т н у ю 
улыбку, о ж и в л е н н ы е д в и ж е н и я , п р о и з н е с е н и е звуков ; созда­
вать у с л о в и я д л я упора ног в п о л о ж е н и и лежа на с п и н е , на ж и ­
воте , а т а к ж е в в е р т и к а л ь н о м п о л о ж е н и и на руках у в з р о с л о г о , 
в ы з ы в а я у р е б е н к а д в и ж е н и е о т т а л к и в а н и я н о г а м и . 

От 3 до 5-6 м е с я ц е в — п о м о г а т ь п р и п о д н и м а т ь т у л о в и щ е , 
л е ж а на ж и в о т е , с о п о р о й на п р е д п л е ч ь я ; п о м о г а т ь р е б е н ­

к у п р и п о д н и м а т ь с я , в ы п р я м л я я руки ; п е р е в о р а ч и в а т ь с я с о 
с п и н ы на бок , на ж и в о т и о б р а т н о ; н а п р а в л я т ь р у к и к и г р у ш ­
ке , з а х в а т ы в а т ь и у д е р ж и в а т ь ее ; б р а т ь и г р у ш к у из р а з н ы х 
п о л о ж е н и й ; п о о щ р я т ь п о п ы т к и р е б е н к а л е ж а н а ж и в о т е д о ­
т я г и в а т ь с я д о и г р у ш к и , п о д п о л з а т ь к ней ; о т т а л к и в а т ь с я н о ­
г а м и о т о п о р ы в в е р т и к а л ь н о м п о л о ж е н и и п р и п о д д е р ж к е 
п о д м ы ш к и . 

От 5-6 до 10 м е с я ц е в — п о м о г а т ь м е н я т ь п о з ы : в с т а в а т ь 
н а ч е т в е р е н ь к и ; с а д и т ь с я и з п о л о ж е н и я л е ж а , л о ж и т ь с я и з 
п о л о ж е н и я с и д я , с и д е т ь б е з п о д д е р ж к и ; в с т а в а т ь с п о д ­
д е р ж к о й в з р о с л о г о ; в с т а в а т ь и о п у с к а т ь с я , п р и д е р ж и в а я с ь 
з а о п о р у ; п е р е с т у п а т ь п р и п о д д е р ж к е под м ы ш к и , п р и п о д ­
д е р ж к е з а о б е руки ; п е р е с т у п а т ь , п р и д е р ж и в а я с ь з а о п о р у ; 
и н и ц и и р о в а т ь д е й с т в и я с п р е д м е т а м и : о с м а т р и в а т ь , п е р е ­
к л а д ы в а т ь из руки в руку, р а з м а х и в а т ь , б р о с а т ь ; в ы п о л н я т ь 
д е й с т в и я , с о о т в е т с т в у ю щ и е с в о й с т в а м п р е д м е т о в : к а т а т ь 
ш а р и к и , м я ч и , с ж и м а т ь р е з и н о в у ю игрушку , и з д а ю щ у ю зву­
ки; в к л а д ы в а т ь м е л к и е п р е д м е т ы в к о р о б к у , о т к р ы в а т ь ее и 
в ы н и м а т ь п р е д м е т ы ; в ы п о л н я т ь н е к о т о р ы е д в и ж е н и я , сна ­
ч а л а п о в т о р я я з а в з р о с л ы м , а з а т е м по у к а з а н и ю в з р о с л о ­
го : « п о л з и к о м н е » , « с а д и с ь » ; в ы з ы в а т ь э м о ц и о н а л ь н у ю р е ­
а к ц и ю н а веселую м у з ы к у , в ы п о л н я я при э т о м р и т м и ч н ы е 
д в и ж е н и я — слегка п р и с е д а я , п р и т а н ц о в ы в а я , п о м а х и в а я 
р у к о й . 

От 9-10 до 12 м е с я ц е в — с о в е р ш е н с т в о в а т ь р а н е е о с в о е н ­
н ы е д в и ж е н и я : у ч и т ь п о л з а т ь ; в п о л з а т ь и с п у с к а т ь с я по с к а т у 
г о р к и ; п р и с е д а т ь и в с т а в а т ь ; п е р е п о л з а т ь ч е р е з б р е в н о ; в с т а ­
в а т ь и с а д и т ь с я ; д е л а т ь с а м о с т о я т е л ь н о п е р в ы е шаги ; х о д и т ь 
з а к а т а л к о й ; с а м о с т о я т е л ь н о х о д и т ь , п е р е х о д и т ь о т о д н о г о 
п р е д м е т а к другому ; п о д н и м а т ь с я и с п у с к а т ь с я по с т у п е н ь к а м 
г о р к и , х о д и т ь без п о д д е р ж к и в у к а з а н н о м в з р о с л ы м н а п р а в ­
л е н и и («иди ко м н е » ) ; д е й с т в о в а т ь с п р е д м е т а м и : по п р о с ь ­
б е в з р о с л о г о п р и н о с и т ь з н а к о м ы е п р е д м е т ы , о т к р ы в а т ь и 
з а к р ы в а т ь к р ы ш к у к о р о б к и , н а д е в а т ь к о л ь ц а н а с т е р ж е н ь и 
с н и м а т ь их , с т а в и т ь о д и н п р е д м е т н а д р у г о й ( к у б и к н а к у б и к 
и т.д.); п р о в о д и т ь и г р ы - р а з в л е ч е н и я ( « П р я т к и » , «Коза р о г а ­
т а я » , « Д о г о н ю - д о г о н ю » , « С о р о к а - б е л о б о к а » и др . ) ; и н и ц и и ­
р о в а т ь э м о ц и о н а л ь н у ю о т з ы в ч и в о с т ь н а и г р о в ы е д е й с т в и я , 
н а м у з ы к у п л я с о в о г о х а р а к т е р а . 



СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

О б щ е н и е 

От р о ж д е н и я до 3 м е с я ц е в . Взрослому следует: 
• в ы з ы в а т ь у ребенка з р и т е л ь н ы е и слуховые о р и е н т и р о в о ч ­

н ы е реакции на п р и с у т с т в и е р я д о м с ним в з р о с л о г о ; исполь ­
зовать голосовые, м и м и ч е с к и е , игровые (двигательные) п р и ­
е м ы с целью ф о р м и р о в а н и я у ребенка п о т р е б н о с т и в о б щ е ­
нии; ласково р а з г о в а р и в а т ь с младенцем, улыбаться , н е ж н о 
гладить , брать на руки; 

• с п о с о б с т в о в а т ь в о з н и к н о в е н и ю у ребенка улыбки в ответ на 
улыбку взрослого ; 

• с п о с о б с т в о в а т ь п о я в л е н и ю у м а л ы ш а р а з н о о б р а з н ы х а к т и в ­
ных д е й с т в и й в качестве средств о б щ е н и я — о т ы с к и в а н и е 
г ла з а ми взрослого , п о в о р о т головы на его голос , р а с с м а т р и ­
в а н и е его лица и т.д. (со в т о р о г о месяца жизни) ; 

• ф о р м и р о в а т ь у ребенка «комплекс о ж и в л е н и я » , в к о т о р о м 
в ы р а ж а е т с я удовольствие от о б щ е н и я с б л и з к и м в з р о с л ы м 
(к 2,5-3 месяцам) ; 

• с т а р а т ь с я не о п е р е ж а т ь своей э м о ц и о н а л ь н о с т ь ю п о б у ж д е ­
н и я ребенка , давать ему в о з м о ж н о с т ь п р о я в и т ь с в о ю а к т и в ­
ность . 
От 3 до 6 м е с я ц е в м е н я т ь т и п ы в з а и м о д е й с т в и я с м а л ы ­

шом: 
• улыбка и взгляд «глаза в глаза»; 
• улыбка и «физический к о н т а к т » (прикосновения , поглажива­

н и я , «игра пальчиками» р е б е н к а и пр.); 
• улыбка и о б р а щ е н и е к р е б е н к у по имени, р а з г о в о р (двусто­

р о н н и й контакт : и н и ц и и р о в а н и е улыбки и двигательно­
го о ж и в л е н и я ребенка , п о п ы т к и привлечь к себе в н и м а н и е 
в з р о с л о г о через д е м о н с т р а ц и ю себя и пр.). 

От 6 до 9 месяцев . В процессе совместных д е й с т в и й в з р о с л ы й 
д о л ж е н : 

• р а з г о в а р и в а т ь с м а л ы ш о м , н а з ы в а т ь п р е д м е т ы и игрушки, с 
и н т е р е с о м рассказывать о том, что он делает; 

• о т к р ы т о в ы р а ж а т ь р е б е н к у свои чувства по о т н о ш е н и ю к его 
д е й с т в и я м (взрослый радуется , п о о щ р я е т д е й с т в и я р е б е н к а 
улыбкой или хмурит брови , сердится , если м а л ы ш , н а п р и м е р , 
п р и ч и н и л ему боль); 

• в р а з л и ч н ы х ситуациях «озвучивать» чувства с а м о г о р е б е н к а 
( « М а ш а радуется, ч т о уточка п р и ш л а к ней в гости» , «Стасик 
устал, хочет спать»); 

• к р а т к о и к о н к р е т н о п о я с н я т ь малышу все с о в е р ш а е м ы е со­
в м е с т н ы е действия («Саша кушает кашу», « Д и н а р а моет руч­
ки» и т.п.); 

• в процессе о б щ е н и я , о п о с р е д о в а н н о г о п р е д м е т а м и , способ­
с т в о в а т ь в о з н и к н о в е н и ю у м а л ы ш а п о т р е б н о с т и в совмест­
ных д е й с т в и я х со в з р о с л ы м ; 
От 9 до 12 м е с я ц е в . В процессе ситуативно-делового обще­

н и я следует: 
• в ы з ы в а т ь интерес к о к р у ж а ю щ е м у — п р е д м е т а м , игрушкам, 

д е й с т в и я м с ними; 
• обогащать м а л ы ш а н о в ы м и впечатлениями, з н а к о м я с деть ­

ми и в з р о с л ы м и ; у ч и т ы в а я , что м а л ы ш н а ч и н а е т негативно 
реагировать на н е з н а к о м ы х взрослых, п о с т е п е н н о ф о р м и р о ­
вать у него д о в е р и т е л ь н о е о т н о ш е н и е к о к р у ж а ю щ и м людям , 
ж е л а н и е вступать в к о н т а к т не только с б л и з к и м и , но и с дру­
г и м и людьми; 

• д е м о н с т р и р о в а т ь р е б е н к у д о б р о е о т н о ш е н и е к другому ре­
бенку, к людям, ко всему живому, поскольку у м а л ы ш а раз ­
в и в а е т с я с п о с о б н о с т ь к п о д р а ж а н и ю ; у ч и т ь по и н т о н а ц и и 
в з р о с л о г о р а зличать похвалу и порицание ; 

• учить м а л ы ш а а д е к в а т н о реагировать в к о н к р е т н ы х ситуаци­
ях на слова « м о ж н о » и «нельзя» . 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

С е н с о р н о е р а з в и т и е . 
П р е д п о с ы л к и п р е д м е т н о й д е я т е л ь н о с т и 

О т р о ж д е н и я д о 3 м е с : 
• р а з в и в а т ь зрительные , слуховые, т а к т и л ь н ы е о р и е н т и р о в о ч ­

н ы е реакции , на звучащие , яркие , п е р е м е щ а ю щ и е с я объек­
ты; 

• р а з в и в а т ь к о о р д и н а ц и ю д в и ж е н и й глаз ( б и н о к у л я р н о е зре­
ние) , п р о с л е ж и в а н и е за п л а в н о п е р е м е щ а ю щ и м с я из с т о р о ­
ны в сторону п р е д м е т о м ; 

• р а з в и в а т ь ф и к с и р о в а н и е в з о р о м н е п о д в и ж н ы х п р е д м е т о в и 
слежение за п е р е м е щ а ю щ и м и с я п р е д м е т а м и л е ж а на спине 
или находясь в в е р т и к а л ь н о м п о л о ж е н и и на руках у в з р о с л о ­
го; 
О т 3 м е с . д о 6 м е с : 

• р а з в и в а т ь о р и е н т и р о в о ч н у ю активность , д е м о н с т р и р у я зна­
к о м ы е и н е з н а к о м ы е п р е д м е т ы , с п о с о б с т в о в а т ь п о я в л е н и ю 
д в и ж е н и й рук по н а п р а в л е н и ю к объекту; п о б у ж д а т ь п р и т я -



гивать предмет при случайном п р и к о с н о в е н и и , удерживать 
п р е д м е т к р а т к о в р е м е н н о , о щ у п ы в а т ь его; 

• предлагать для рассматривания и практического действия 
игрушки, обладающие различными свойствами: видимыми (цвет, 
форма, величина и т.п.) и скрытыми (упругость, динамичность, 
масса, фактура, звучание и т.п.), формируя у ребенка предметные 
действия, соответствующие свойствам предмета (игрушки); 

• учить брать игрушку, п р е д м е т сначала из удобного положе­
ния, из рук в з р о с л о г о , из любых п о л о ж е н и й ; 
О т 6 мес . д о 9 м е с : 

• побуждать детей к м а н и п у л я т и в н о й о з н а к о м и т е л ь н о й игре 
(перекладывание из руки в руку, п о с т у к и в а н и е , отбрасыва ­
ние, п р и т я г и в а н и е и т.п.); 

• п о б у ж д а т ь с а м о с т о я т е л ь н о садиться и вставать , держась за 
опору, с целью д о с т а т ь предмет , р а с с м о т р е т ь его, проделать 
с н и м р а з л и ч н ы е д е й с т в и я ; 

• привлекать к в ы п о л н е н и ю д е й с т в и й в м е с т е со в зрослым; 
создавать условия д л я з а п о л н е н и я д е т ь м и пустых е м к о с т е й 
(в пустое ведро в л о ж и т ь шарики , з аполнив , б у м а ж к и и др.). 
О т 9 мес . д о 12 м е с : 

• с о в е р ш е н с т в о в а т ь «исследовательские» д е й с т в и я с предме­
тами; р а з в и в а т ь зрительно-слуховые , з р и т е л ь н о - т а к т и л ь н о -
кинестетические о р и е н т и р о в к и ; 

• обогащать предметно-игровую деятельность н о в ы м и в о з м о ж ­
н о с т я м и действия (открыть коробочку, ч т о б ы посмотреть , что 
в ней лежит; снять втулочки с ленты, ч т о б ы поиграть с ними; 
протолкнуть шарик в отверстие , чтобы увидеть , как он будет 
скатываться по ж е л о б к у и т.п.); 

. ф о р м и р о в а т ь способы действий с предметами , направленные 
на ознакомление с их свойствами: легкие удары и броски; сжа­
тие, надавливание, вдавливание ; вращение, кручение; сотрясе­
ние; расчленение целого на части (отсоединение, отрывание) ; 

• побуждать детей к в ы п о л н е н и ю п р о т и в о п о л о ж н ы х по смыс­
лу действий: в ы к л а д ы в а н и е — в к л а д ы в а н и е , рассоедине­
ние — соединение , с н я т и е — н а н и з ы в а н и е и т.п. 

П о д г о т о в и т е л ь н ы й э т а п р а з в и т и я р е ч и 
Подготовка к появлению речи связана с решением следующих 

задач: 
первая — р а з в и т и е р е ч е в о г о слуха ( п о н и м а н и е речи , обра­

щ е н н о й к ребенку, н а к о п л е н и е пассивного словаря ) ; 
вторая — о в л а д е н и е р е ч е в ы м и а р т и к у л я ц и я м и (предрече-

вые в о к а л и з а ц и и р е б е н к а предшествуют с о б с т в е н н о активной 
речи) . 

Д л я их р е ш е н и я в з р о с л о м у необходимо: 
От р о ж д е н и я до 3 м е с я ц е в : 

• п о б у ж д а т ь ребенка р е а г и р о в а т ь п о в о р о т о м головы и слухо­
в ы м с о с р е д о т о ч е н и е м на звуки (голос, м е л о д и я , шумы и пр.); 

• создавать ситуации, п о б у ж д а ю щ и е м а л ы ш а р е а г и р о в а т ь на 
р е ч ь и интонации , п р и о р и т е т н о выделяя человека и челове­
ческий голос из о к р у ж а ю щ е й среды; 

• в ы з ы в а т ь у ребенка з р и т е л ь н о е сосредоточение на лице го­
в о р я щ е г о в зрослого , с к л о н и в ш е г о с я над н и м , а т а к ж е держа­
щего малютку на руках в в е р т и к а л ь н о м п о л о ж е н и и ; 

• ф о р м и р о в а т ь с п е ц и ф и ч е с к у ю э м о ц и о н а л ь н у ю , двигатель­
ную, голосовую р е а к ц и ю (гукание), н а п р а в л е н н у ю на взрос ­
лого («комплекс о ж и в л е н и я » к 3 м е с ) ; 

• с п о с о б с т в о в а т ь началу э м о ц и о н а л ь н о г о к о н т а к т а в общении 
со в з р о с л ы м ; 

• з а к л а д ы в а т ь в р а н н е м м л а д е н ч е с т в е начало р е ч е в о г о подра­
ж а н и я (имитации) . 
От 3 до 6 месяцев: 

• п о б у ж д а т ь ребенка к р е ч е в о м у п о д р а ж а н и ю — одному из 
главных способов о с в о е н и я родного языка ; 

• р а з в и в а т ь слуховое с о с р е д о т о ч е н и е и э м о ц и о н а л ь н у ю д и ф -
ф е р е н ц и р о в к у и н т о н а ц и о н н ы х оттенков речи в з р о с л о г о , об­
р а щ е н н о й к ребенку; 

• активизировать интонационную выразительность речевых 
реакций и вокализаций ребенка , используя интонационную 
я р к о с т ь малых ф о л ь к л о р н ы х ж а н р о в (пестушки, потешки, пе­
сенки и пр.); 

• с п о с о б с т в о в а т ь п о я в л е н и ю певучих гласных звуков («а-а-а», 
«у-у-у» — гулению, в 4-5 м е с ) , а т акже слогов («ба-ба-ба», 
«да-да-да», «ва-ва-ва» и т.п. — лепету, к 5-6 м е с ) ; 

• п о д д е р ж и в а т ь д а л ь н е й ш е е овладение ч л е н о р а з д е л ь н ы м и ре­
ч е в ы м и звуками р о д н о г о я з ы к а (губные, небные : п, б, т, м, н, 
л и др.) , а также с п о с о б с т в о в а т ь п о я в л е н и ю п е р в ы х слогов в 
сочетании гласного и согласного (например , «ба», «па», «ма», 
«ва» и др.), д а в а я п р а в и л ь н ы й речевой образец ; 

• побуждать малыша вступать со взрослым «в перекличку», вклю­
чая в речевую практику уже произносимые ребенком фонемы; 

• начинать р а з в и в а т ь р е ч ь ребенка , с в я з ы в а я её со с м ы с л о в ы м 
с о д е р ж а н и е м (например , «ля-дя» — куколка , га-га - уточ-
ка и т.п.); ввести в о б щ е н и е с р е б е н к о м в о п р о с "где?, 



• использовать д л я р е ч е в о г о п о д р а ж а н и я п р о и з в е д е н и я по­
этического ф о л ь к л о р а для маленьких («Заинька по сеничкам 
погуливай — гуляй! Гу-гу-гу!), голосовые «наигрыши»: «Ай, 
ту-ту-ту!», «Ой, ду-ду-ду, ду-ду!» и др.), к о р о т к и е э м о ц и о ­
нальные ф р а з ы и п р и г о в о р ы («Наши гуси у пруда: га-га-га­
га; наши курочки в окно : ко-ко-ко-ко» и т.п.); 
От 6 до 9 месяцев: 

• развивать п о н и м а н и е речи, обогащая ребенка впечатления­
ми; 

• продолжать учить находить взглядом, а затем и указательным 
жестом названную взрослым знакомую игрушку (предмет), 
вначале расположенную всегда в одном определенном месте, а 
затем при перемещении её в пространстве , отыскивать назван­
ный предмет (игрушку) среди 2-3 знакомых: вначале на опреде­
ленных местах, затем при перемещении в пространстве и, на­
конец, в сочетании с незнакомой; 

• учить в ы п о л н я т ь по п р о с ь б е в зрослого «разученные» игро­
вые д е й с т в и я («Ладушки», «Дай ручку», « Д о свидания!»): 
вначале по показу и слову, а затем т о л ь к о по слову в з р о с л о ­
го; 

• в в о д и т ь в р е ч е в о е о б щ е н и е имена с о б с т в е н н ы е : п о с т о я н н о 
обращаться к ребенку, а т акже к о к р у ж а ю щ и м в з р о с л ы м и 
д е т я м по имени («Где баба Галя?» или «Где Саша?» и т.п.); 

• р а з в и в а т ь лепет, с п о с о б н о с т ь к п о д р а ж а н и ю н о в ы м слогам, 
р а з л и ч н ы м и н т о н а ц и я м ; побуждать р е б е н к а вступать в «пе­
рекличку» со в з р о с л ы м , осно в анн у ю на и м е ю щ е м с я лепет-
н о м «репертуаре» ( знакомые слоги); 

• р а з в и в а т ь а к т и в н о е п о д р а ж а н и е г используя разученные 
и г р о в ы е д е й с т в и я (игра -прятки «Ку-ку»; игра «Здравствуй­
те! — До свидания!" «Поехали-поехали» , «Гуленьки-гули!» и 
т.п.). 
От 9 до 12 м е с я ц е в : 

• п р о д о л ж а т ь р а з в и в а т ь п о н и м а н и е речи; в в о д и т ь в э м о ц и о ­
н а л ь н о е о б щ е н и е с д е т ь м и н а з в а н и я о к р у ж а ю щ и х их пред­
м е т о в («стол», «стул», «чашка», «ложка» и пр.) , п р е д м е т о в 
о д е ж д ы (шапка, с а п о ж к и и пр.), игрушек; 

• учить р е а г и р о в а т ь на п р е д л о ж е н и я , п о б у ж д а ю щ и е к актив­
н о м у д е й с т в и ю («Держи чашку», «Подай м н е шапку. Где твоя 
шапочка?» и т.п.), находить игрушку по п р о с ь б е в зрослого 
сначала среди 2-х, а з а т е м среди 3—4-х; 

» давать п р о с т ы е поручения , в ы з ы в а ю щ и е о д н о о т в е т н о е дей­
ствие , например , п р и н е с т и к а к о й - л и б о з н а к о м ы й предмет 

(игрушку), п о л о ж и т ь кубик в коробку, п о с а д и т ь куклу в ко­
ляску и т.п.; 

• учить по слову в з р о с л о г о в ы п о л н я т ь одно и то же действие с 
р а з л и ч н ы м и и г р у ш к а м и (покормить куклу, п о к о р м и т ь миш­
ку, п о к о р м и т ь собачку и пр.; погладить котика , собачку, ло­
шадку и пр.); п о н и м а т ь н а з в а н и я действий с п р е д м е т а м и , но­
с я щ и е п р о т и в о п о л о ж н о н а п р а в л е н н ы й х а р а к т е р («открыть-
закрыть» , «надеть -снять» , « в л о ж и т ь - в ы л о ж и т ь » и пр.); 

• п о о щ р я т ь в ы п о л н е н и е п р о с т ы х игровых д е й с т в и й по словес­
ному указанию в з р о с л о г о («Собери г р и б о ч к и » или «Положи 
куколку бай-бай (спать)» и т.п.); 

• у ч и т ь у з н а в а т ь и н а з ы в а т ь (при п о м о щ и л е п е т н ы х слов , зву­
к о п о д р а ж а н и й ) и з о б р а ж е н и е з н а к о м о г о п р е д м е т а н а кар­
т и н к а х : собака («ав-ав») , к о ш к а («мяу-мяу») , п е т у ш о к («ку-
ка») , к у р о ч к а («ко-ко») и т.п.; 

* ш и р о к о и с п о л ь з о в а т ь м а л ы е ф о л ь к л о р н ы е ж а н р ы (песенки, 
потешки , побасенки и др.), игры «Ладушки», п р я т к и «Ку-ку» 
д л я э м о ц и о н а л ь н о г о и р е ч е в о г о о б щ е н и я с д е т ь м и ; включать 
з н а к о м ы е игрушки в п р о с т е й ш и е с ю ж е т н ы е сценки; 

• пополнять активный словарь ребенка словами, как правило, 
состоящими из двух одинаковых слогов: «ма-ма», «па-па», «ба­
ба», «дай-дай», «так-так», «топ-топ», «тук-тук», «га-га», «ля-ля», 
«тик-так», и др. 

. ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

М у з ы к а 
М у з ы к а л ь н ы й р у к о в о д и т е л ь должен п р о в о д и т ь с д е т ь м и два 

м у з ы к а л ь н ы х з а н я т и я в неделю, обучать в о с п и т а т е л е й работе с 
м а л ы ш а м и , разучивать с н и м и м у з ы к а л ь н ы й м а т е р и а л для того, 
ч т о б ы они в течение недели ш и р о к о и с п о л ь з о в а л и его. 

Д о 3 м е с : 
• п р о в о д и т ь с д е т ь м и и н д и в и д у а л ь н ы е м у з ы к а л ь н ы е з а н я т и я 

по 2-4 минуты. 
• о б р а щ а т ь с я к младенцу с п о к о й н о и ласково , напевать его 

имя , исполнять п о п е в о ч к и на 1-3 звуках: «Таня, Таня, Танеч­
ка» или «Юра, Юра , Ю р о ч к а » ; 

• петь д е т я м к о л ы б е л ь н ы е песни. Напевая , м о ж н о иногда рит­
м и ч н о поглаживать м л а д е н ц а по ручке, плечику, вызывать 
о т в е т н ы й «комплекс о ж и в л е н и я » на пение в з р о с л ы х , звуча­
ние музыкальных и н с т р у м е н т о в ; 



О т 3 д о 6 м е с : 
• давать слушать н е п р е р ы в н о звучащую музыку ; 
• учить следить за перемещением звучащего инструмента , по­

ворачивая голову; прислушиваться и отыскивать взглядом ис­
точник звука; 

• создавать на м у з ы к а л ь н о м з а н я т и и условия , ч т о б ы дети сле­
д и л и за д е й с т в и я м и в з р о с л о г о , улыбались или с м е я л и с ь во 
в р е м я «пляски», гулили в ответ на пение . 
О т 6 д о 12 м е с : 

• п о д б и р а т ь д л я слушания попевочки , н е б о л ь ш и е колыбель ­
ные песенки и п л я с о в ы е ; 

• инициировать ребенка находить источник звука в любом месте 
комнаты; смотреть в ту сторону, куда скрылся играющий или по­
ющий взрослый («слуховые прятки»); заинтересованно ждать зву­
чания при виде инструмента; в ответ на пение взрослого гулить и 
лепетать; подражать его интонациям: «А-а!» (в прятках), «Ма-ма!» 
(в попевке «Мама»); повторять движения взрослого (воспроиз­
водит удары по бубну, барабанчику; «прячет», закрыв платочком, 
куклу; играет в ладушки и т.п.); «плясать» вместе со взрослым, по­
вторять плясовые движения: пружинку, повороты кистей рук, бо­
ковое переступание, кружение (с помощью взрослого); 

• в з р о с л ы й поет, п л я ш е т и п р о в о д и т «музыкально-двигатель ­
ный показ» с к а ж д ы м р е б ё н к о м индивидуально . 

ИНТЕГРАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ОДНОГО ГОДА 

О б щ е н и е с о в з р о с л ы м 
• п о т р е б н о с т ь в о б щ е н и и я р к о выражена ( п р и з ы в а е т в з р о с л о ­

го голосом, ж е с т а м и , хныканьем , п р о т я г и в а е т руки и др.); 
• э м о ц и о н а л ь н о е о б щ е н и е : использует такие средства как 

улыбка, смех, крик, плач; 
• о б щ е н и е по поводу п р е д м е т о в : использует н е п о с р е д с т в е н ­

н ы й показ , указательные жесты , в о к а л и з а ц и и . 

Речь 
Пассивная (импрессивная ) речь : 

• понимает обращенную к нему речь, откликается на свое имя, по­
казывает предметы (Где часы? Где кукла? Покажи чашку и др.); 

• эмоционально реагирует на пение разного характера, подражая 
взрослому и повторяя за ним, выполняет движения и действия, 
о которых поется («Ладушки-ладушки», «Баю-бай» и др.). 
А к т и в н а я (экспрессивная) речь : 

• п о я в л я ю т с я первые слова , которые п р е д с т а в л я ю т собой 
часть слова, п р о и з н о с и м о г о в з р о с л ы м («молоко» — «ко», 
«кошка» — «кока», «яблоко» — «ляко») , и п р о с т ы е слова 
(«дай», «на», «мама» и др.). 

Д е й с т в и я с п р е д м е т а м и как о с н о в а п о з н а в а т е л ь н о г о раз ­
вития 

Д е й с т в и я , н а п р а в л е н н ы е на д о с т и ж е н и е о п р е д е л е н н о г о ре­
зультата: 
• размахивает, трясет, тянет в рот, бросает игрушки, рвет бумагу. 

Д е й с т в и я о д н о в р е м е н н о д в у м я руками: 
• д е р ж и т палочку и надевает на нее колечко, д е р ж и т коробку в 

руке и кладет в нее игрушку, ставит кубик на кубик, п р и д е р ­
ж и в а я их, и др . 
П о я в л я е т с я действие как цель и действие как средство : 

• ч т о б ы в з я т ь игрушку со стола цепляется за скатерть и при­
тягивает ее к себе; з а с т а в л я е т в зрослого в з я т ь себя на руки, 
ч т о б ы достать ж е л а е м ы й предмет , н а х о д я щ и й с я в отдале­
нии. 
Н а ч и н а е т искать с п р я т а н н ы е предметы: 

• м о ж е т найти куклу или мячик , з а к р ы т ы е п р о с т ы н к о й , путем 
с т я г и в а н и я этой п р о с т ы н к и . 
Возникает элементарное экспериментирование с предметами: 

• с о д н и м и тем же п р е д м е т о м п о - р а з н о м у действует (стучит, 
поворачивает , п р о с о в ы в а е т в отверстие , катает и др.). 

С а м о с т о я т е л ь н о е п е р е м е щ е н и е в п р о с т р а н с т в е 
П о л з а н и е : 

• в р а з н ы х н а п р а в л е н и я х и на р а з н ы х п о в е р х н о с т я х (по полу, 
по дивану, по горке и др.) . 
Начало ходьбы: 

• встает на ножки и п е р е м е щ а е т с я с о п о р о й на п р е д м е т ы ; 
• ходит с п о д д е р ж к о й сначала за обе руки, п о т о м за одну; 
• м о ж е т пройти , не п р и с а ж и в а я с ь , несколько шагов . 

З д о р о в ь е 
П р о я в л е н и я в психическом р а з в и т и и : 

• преобладает х о р о ш е е н а с т р о е н и е , д о в е р и т е л ь н о е о т н о ш е н и е 
к б л и з к и м в з р о с л ы м , и н т е р е с к окружающему; н а с т о р а ж и в а ­
ется при п о я в л е н и и н е з н а к о м ы х людей; в о с п р и и м ч и в к зву­
кам музыки , песенкам — улыбается , подпрыгивает , полупри­
седает, вокализирует ; 



• э м о ц и о н а л ь н о - п о л о ж и т е л ь н ы й тонус п р е о б л а д а е т над отри­
цательным. 
П р о я в л е н и я в ф и з и ч е с к о м р а з в и т и и : 

• соответствующие возрасту длина и масса тела, хороший сон, 
хороший аппетит, нормальное функционирование кишечника. 

Р а н н и й в о з р а с т 

ХАРАКТЕРИСТИКА ВОЗРАСТА. ЦЕЛИ ВОСПИТАНИЯ 

В р а н н е м в о з р а с т е (от года д о трех) р е б е н о к п р и п о м о ­
щ и в з р о с л о г о у с в а и в а е т о с н о в н ы е с п о с о б ы и с п о л ь з о в а н и я 
п р е д м е т о в . У него н а ч и н а е т а к т и в н о р а з в и в а т ь с я п р е д м е т ­
н а я д е я т е л ь н о с т ь . 

Продолжается развитие всех органов и физиологических си­
стем, совершенствуются их функции. Ребенок становится более 
подвижным и самостоятельным («Я сам»). Это требует от взрос­
лого особого внимания к обеспечению его безопасности. Расши­
ряется круг общения ребенка за счет менее знакомых взрослых и 
сверстников. Общение, овладение предметными действиями при­
водит ребенка к активному освоению языка, подготавливает его 
к игре. Под влиянием предметной деятельности, общения и игры 
в раннем возрасте развиваются восприятие, мышление, память и 
другие познавательные процессы. Главными целями взрослого в 
отношении ребенка раннего возраста являются: организация пред­
метной деятельности; обеспечение полноценного физического, в 
том числе двигательного, развития; формирование речи. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ) 

В Т О Р А Я Г Р У П П А Р А Н Н Е Г О В О З Р А С Т А 
( В Т О Р О Й Г О Д Ж И З Н И ) 

ЗДОРОВЬЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи по укреплению з д о р о в ь я детей включают целенаправ ­
л е н н ы е о з д о р о в и т е л ь н ы е воздействия , гигиенический уход, 
в ы п о л н е н и е ф и з и о л о г и ч е с к и целесообразного р е ж и м а д н я и 
ф о р м и р о в а н и е основ з д о р о в о г о образа жизни . 



Р е ж и м н ы е м о м е н т ы 
В о з р а с т 

Р е ж и м н ы е м о м е н т ы 
1 г. - 1 г. 6 м. 1 г. 6 м. - 2 г. 

Прием,осмотр 7.00-8.00 7.00-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00-8.40 8.00-8.30 

Предметная деятельность 8.40-9.30 

Сон (первый) 9.30-12.00 

Постепенный подъем, обед 12.00-12.30 

Активное бодрствование (предметная деятельность) 12.30-15.00 8.30-11.30 

Игры-занятия 1 13.00-13.10 9.10-9.20 

(по подгруппам) 13.10-13.20 9.20-9.30 

Игры-занятия 2 14.00-14.10 

(по подгруппам) 14.10-14.20 

Прогулка 9.30-11.30 

Обед 11.30-12.00 

Сон (второй - для детей с 1 г. до 1 г. 6 м. и 
первый для детей с 1 г. 6 м. до 2 лет) 15.00-16.30 12.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные и ги­
гиенические процедуры,полдник 16.30-17.00 15.00-16.00 

Активное бодрствование 17.00-19.00 16.00-19.00 

Игры-занятия 2 16.20-16.30 

(по подгруппам) 16.35-16.40 

Прогулка 17.30-19.00 17.00-19.00 

Уход домой до 19.00 до 19.00 

П р и м е р н ы й р е ж и м д н я 1 

Продолжительность дневного сна для детей до полутора лет 
должна быть не менее 3,5-4 часов. Регулярное питание — не ме­
нее 3-х раз в день. 

После 1 г. 6 мес. прогулка проводится 2 раза в день. Одежда де­
тей должна максимально способствовать состоянию теплового 
комфорта организма ребенка и позволять ему легко двигаться. 

13десь и в последующих группах примерный режим дня дается для дошколь­
ных учреждений с 12-ти часовым пребыванием детей. При другой времен­
ной организации работы детского сада (например, круглосуточной) режим 
дополняется указанием времени укладывания, подъема детей и ужина. 

Гигиенические у с л о в и я 
Температура воздуха в помещении — в пределах +22°, +2 Г С; в 

спальной комнате +19°, +18° С (с учетом климатических условий); 
относительная влажность воздуха 40—60 %. В группе обеспечива­
ется оптимальное естественное освещение; искусственное осве­
щение должно быть достаточным, равномерным и рассеянным. 

З а к а л и в а н и е 
Проводятся воздушные и водные процедуры. 
Воздушные ванны длительностью 3-5 минут осуществляют­

ся во время переодевания, массажа, после дневного сна при 
нормальной температуре воздуха в помещении. 

Элемент повседневного закаливания — умывание и мытье 
рук до локтя водопроводной водой. Закаливание водой прово­
дят в виде общих или местных процедур при температуре воз­
духа в помещении не ниже +22° С. 

Специальные мероприятия (используется один из предло­
женных способов) : 
• влажное обтирание до пояса или всего тела. Снижение тем­

пературы воды при о б щ е м обтирании тела происходит с +36° 
до + 28° С (на 2 градуса каждые 4-5 дней). При местном обти­
рании — с +35° до +23° С (каждые 4 дня на 2 градуса). 

• обливание ног водой контрастных температур: температура 
воды вначале +36° и +25° С; в конце +38° и +18° С. 

К у л ь т у р н о - г и г и е н и ч е с к и е н а в ы к и 
• Развивать у детей начальные навыки самостоятельности при 

приеме пищи: учить пользоваться ложкой, пить из чашки, са­
диться за стол; 

• учить самостоятельно м ы т ь руки перед едой и пользоваться 
полотенцем (со в т о р о г о полугодия); 

• показывать , как правильно одеваться, соблюдая необходи­
мую последовательность ; 

• объяснять детям назначение предметов индивидуального 
пользования: расчески, носового платка, полотенца и т.п.; 

• предупреждать р а з в и т и е вредных привычек (брать в рот 
пальцы, грызть ногти и пр.). 

Б е з о п а с н о с т ь ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 
В местах пребывания детей не должно быть потенциально 

опасных предметов. Каждый ребенок должен находиться в 
поле зрения воспитателя. В з р о с л ы м следует: 



• создать в группе а т м о с ф е р у психологического комфорта , со ­
д е й с т в о в а т ь р а з в и т и ю у ребенка чувства з а щ и щ е н н о с т и , уве­
ренности , б е з о п а с н о с т и ; 

• оберегать детей от травм ; предупреждать в о з м о ж н ы е паде­
ния ребенка (пол д о л ж е н б ы т ь р о в н ы м и нескользким , про­
гулочная площадка участка — у т р а м б о в а н н о й , без выступа­
ющих корней деревьев) ; 

• ф о р м и р о в а т ь у р е б е н к а навыки поведения , п о з в о л я ю щ и е ему 
обратиться в н у ж н ы й м о м е н т за п о м о щ ь ю к воспитателю. 

Р а з в и т и е д в и ж е н и й 
• С п о с о б с т в о в а т ь ф о р м и р о в а н и ю у детей е с т е с т в е н н ы х видов 

д в и ж е н и й (ходьба, ползание , лазание , б р о с а н и е мяча , попыт­
ки бега и п о д п р ы г и в а н и я вверх и пр.); 

• обогащать д в и г а т е л ь н ы й о п ы т в ы п о л н е н и е м игровых дей­
ствий с п р е д м е т а м и и игрушками, р а з н ы м и по ф о р м е , вели­
чине, цвету, назначению; 

• создавать ц е л е с о о б р а з н у ю п р е д м е т н о - и г р о в у ю среду. 
С д е т ь м и в в о з р а с т е от 1 г. до 1 г. 6 мес . следует п р о в о д и т ь 

два раза в неделю и н д и в и д у а л ь н о или н е б о л ь ш и м и группами 
(3-5 человек) и г р ы - з а н я т и я , п о д в и ж н ы е игры (длительностью 
6-8 мин) . 

С д е т ь м и от 1 г. 6 мес . до 2-х лет о р г а н и з о в а н н ы е и г р ы - з а н я ­
т и я п р о д о л ж а ю т с я 8-10 мин . Также п р о в о д и т с я у т р е н н я я гим­
настика , п о д в и ж н ы е игры и у п р а ж н е н и я — по в о з м о ж н о с т и , на 
о т к р ы т о м воздухе. 

От 1 года до 1 г. 6 м е с . 
Ползание, лазание: п р о п о л з а т ь на заданное расстояние , под 

палку, в обруч; в л е з а т ь со страховкой на с т р е м я н к у высотой 
1 м, слезать с нее. И г р ы : «Доползи до п о г р е м у ш к и » , «Про­
ползи в обруч». 

Ходьба и равновесие: х о д и т ь без опоры в п р я м о м направлении , 
по лежащей на полу доске , дорожке ; по н а к л о н н о й доске 
( п р и п о д н я т о й о д н и м к о н ц о м на 10-15 см), входить на ящик, 
модуль высотой 10 см и сходить с нее; п е р е ш а г и в а т ь через 
палку, веревку, п о л о ж е н н ы е на пол, з е м л ю или п р и п о д н я т ы е 
на высоту 5-10 см от пола . И г р ы : «Принеси игрушку», «Прой­
ди по д о р о ж к е (тропинке)» , « П о д н и м а й ноги выше», «Дого­
ни собачку». 

Бег в прямом направлении: игры «Все скорее ко мне» , «Догони 
м я ч и к » . 

Бросание, катание мячей, шариков: скатывать мяч с небольшой 
горки, катать и бросать мяч воспитателю, ребенку; бросать 
мяч вперед, вверх, перебрасывать мяч через ленту, натянутую 
на уровне груди ребенка . Игры: «Кто дальше?», «Скати с гор­
ки». 

Общеразвивающие упражнения: п о д н и м а т ь руки вверх, отво­
д и т ь за спину; сгибать и в ы п р я м л я т ь руки, п о м а х и в а т ь ки­
с т я м и рук, п о в о р а ч и в а т ь руки л а д о н я м и вниз и вверх; сги­
бать и разгибать пальцы рук. 

Самостоятельные игры детей с тележками, каталками , машин­
ками . 

О т 1 г. 6 мес . д о 2 лет 
Ползание, лазание: п о д п о л з а т ь под веревку, скамейку ; перепол­

зать через бревно; в л е з а т ь со страховкой на с т р е м я н к у (вы­
сотой 1-1,5 м) и слезать с нее. Игры: « П р о п о л з и по мостику» , 
« С о б е р и колечки», «Догони веревку» . 

Ходьба и бег: ходить «стайкой» , пытаться бегать в п р я м о м на­
правлении ; ходить по ограниченной п л о щ а д и о п о р ы (доске, 
дорожке) , удерживая равновесие ; п о д н и м а т ь с я по н а к л о н н о й 
доске и сходить с нее; входить и сходить с о п о р ы (высотой 
12-15 см); ходить по н е р о в н о й дорожке , в з б и р а т ь с я на бугор­
ки, перешагивать канавки . Игры: «Догони м я ч » , «Принеси 
игрушку», « П р о й д и — не упади», « П о д н и м а й ноги выше», 
«Нам весело». 

Катание, бросание: катать м я ч в паре с воспитателем , со свер­
с т н и к о м ; бросать м а л ы й м я ч вдаль одной рукой , подбрасы­
вать вверх двумя и о д н о й рукой, бросать вниз . И г р ы : «Пере­
дай мяч» , «Брось подальше» , «Брось мяч и догони» . 

Самостоятельные игры детей с каталками, игрушками , с ис­
п о л ь з о в а н и е м р а з н ы х д в и ж е н и й . 

Общеразвивающие упражнения: п о д н и м а т ь и опускать руки, 
в ы т я г и в а т ь руки вперед; в ы п о л н я т ь р а з л и ч н ы е д в и ж е н и я — 
в р а щ а т ь кистями рук, с ж и м а т ь и р а з ж и м а т ь пальцы, захваты­
вать п а л ь ц а м и мелкие п р е д м е т ы ; стоя и сидя п о в о р а ч и в а т ь с я 
в п р а в о и влево, п е р е д а в а я друг другу п р е д м е т ы , н а к л о н я т ь с я 
вперед и в ы п р я м л я т ь с я ; приседать с п о д д е р ж к о й ; пытаться 
подпрыгивать . И г р ы « П т и ц ы машут к р ы л ь я м и » , « М а л е н ь к и е 
и большие» , « Д е р е в ь я качаются» , « Ф о н а р и к и з а ж и г а ю т с я » . 



СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

В задачи воспитателя входит: 
• создать условия д л я б л а г о п р и я т н о й а д а п т а ц и и ребенка к 

д о ш к о л ь н о м у у ч р е ж д е н и ю ; д о б р о ж е л а т е л ь н о и т е р п е л и в о 
о т н о с и т ь с я к малышу, помогать п е р е ж и т ь р а с с т а в а н и е с ма­
терью, привыкнуть к н о в ы м условиям ж и з н и ; дать ребенку 
понять , что его л ю б я т и б е с п о к о я т с я о нем; 

• п о б у ж д а я ребенка к с о в м е с т н ы м д е й с т в и я м с п р е д м е т а м и и 
игрушками, п о д д е р ж и в а т ь п о т р е б н о с т ь в д о б р о ж е л а т е л ь н о м 
в н и м а н и и взрослого , о б щ е н и и с ним; 

• п о д д е р ж и в а т ь у д о в о л ь с т в и е от первых успехов и с а м о с т о я ­
тельных усилий; 

• с т и м у л и р о в а т ь в с т у п л е н и е ребенка в н е п р о д о л ж и т е л ь н ы й 
контакт со с в е р с т н и к а м и : с о в м е с т н о е с в о с п и т а т е л е м или са­
м о с т о я т е л ь н о е н а б л ю д е н и е за д е й с т в и я м и другого ребенка; 
п о д р а ж а н и е его д е й с т в и я м ; п о о щ р я т ь и н т е р е с к сверстнику, 
с т р е м л е н и е п о д е л и т ь с я сладостями , и г р у ш к а м и , г о в о р и т ь о 
своих и детских п е р е ж и в а н и я х («Хорошо, ч т о Ж е н я пожалел 
Сашеньку, ведь она упала, и ей больно») ; 

• ф о р м и р о в а т ь п р е д с т а в л е н и я о том, что м о ж н о делать , а чего 
делать нельзя (нельзя драться , о т б и р а т ь игрушку, говорить 
плохие слова и т.д.); у ч и т ь действовать по р а з р е ш е н и ю (когда 
можно) и о с т а н а в л и в а т ь с я по запрету (когда нельзя); 

• учить здороваться , о т в е ч а т ь на п р и в е т с т в и е в з р о с л о г о , бла­
годарить; 

» п о д д е р ж и в а т ь п р о я в л е н и я первых с а м о с т о я т е л ь н ы х жела­
ний («хочу», «не хочу»); р а з в и в а т ь у р е б е н к а ж е л а н и е слу­
шать взрослого , в ы п о л н я т ь его просьбу («Дима , принеси пи­
рамидку» , «Маша, п о м о г и м н е убрать кубики в коробку») ; 

• создавать условия для з н а к о м с т в а с с а м и м собой , з а п о м и н а ­
ния своего имени (после полутора лет); у ч и т ь у знавать себя в 
зеркале , на ф о т о г р а ф и и , обращаться к р е б е н к у по имени; 

• п о д в о д и т ь к п о н и м а н и ю своей п о л о в о й п р и н а д л е ж н о с т и 
(мальчик, девочка) по в н е ш н и м п р и з н а к а м (одежде, приче­
ске), имени, п р е д п о ч т е н и ю игрушек. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

П р е д м е т н а я д е я т е л ь н о с т ь 
От 1 г. до 1 г. 6 мес . Н о в ы м я в л я е т с я о в л а д е н и е п р е д м е т о м 

как с р е д с т в о м д о с т и ж е н и я какой-то цели. С д е т ь м и следу­

ет п р о в о д и т ь и г р ы - з а н я т и я , н а п р а в л е н н ы е на ф о р м и р о в а н и е 
п р е д м е т н о й д е я т е л ь н о с т и : 
• учить подтягивать п р е д м е т ы за ленточку, тесемку, с п о м о ­

щ ь ю скользящей тесемки ; 
• у ч и т ь в ы п о л н я т ь в з а и м о с в я з а н н ы е п р я м ы е и о б р а т н ы е 

д е й с т в и я : р а с к л а д ы в а т ь и с о б и р а т ь , в ы н и м а т ь и в к л а д ы ­
вать , п е р е к л а д ы в а т ь ш а р и к и в коробку , в е д е р к о , с к а т ы в а т ь 
их по ж е л о б к у ; р а с к л а д ы в а т ь и с о б и р а т ь ц в е т н ы е к о л п а ч ­
ки; в к л а д ы в а т ь ч т о - н и б у д ь в п о л ы е п р е д м е т ы ( м е н ь ш и й по 
р а з м е р у п р е д м е т в б о л ь ш и й ) , н а к р ы в а т ь о д и н а к о в ы е п о ­
л ы е п р е д м е т ы (кубы, к о н у с ы и пр.) — м е н ь ш и й б о л ь ш и м ; 
с о б и р а т ь и г р у ш к и из двух ч а с т е й ( м а т р е ш к а , б о ч а т а и пр.); 
с п о м о щ ь ю в з р о с л о г о с о б и р а т ь в о п р е д е л е н н о й п о с л е д о ­
в а т е л ь н о с т и п и р а м и д к у н а к о н и ч е с к о й о с н о в е ( с т е р ж н е ) , 
с о с т о я щ у ю из 2-3 к о л е ц р а з н ы х р а з м е р о в , а з а т е м с о б и ­
р а т ь п и р а м и д к у н а п р я м о м с т е р ж н е и з н е с к о л ь к и х колец 
о д н о г о р а з м е р а , з а т е м и з двух групп к о л е ц , р е з к о р а з л и ч ­
н ы х п о р а з м е р у ; 

• п р и в л е к а т ь в н и м а н и е детей к предметам , с д е л а н н ы м из ра з ­
л и ч н ы х материалов (дерево , полиэтилен , бумага, металл , 
ткань) , и м е ю щ и м р а з н ы й цвет (кружечка белая, шарик чер­
ный, цветочек красный, синий, желтый и т.д.); 

• пр ив л екать в н и м а н и е детей к звукам, к о т о р ы е могут изда­
вать п р е д м е т ы из р а з л и ч н ы х материалов , а т а к ж е музыкаль ­
н ы м р а з н о т е м б р о в ы м игрушкам, звучащим т и х о и г р о м к о 
(колокольчик, бубен, п о г р е м у ш к а и пр.). 
1 г. 6 мес . — 1 г. 9 м е с . 

• у ч и т ь детей п р и б л и ж а т ь к себе п р е д м е т ы р а з л и ч н ы х ф о р м с 
п о м о щ ь ю палочки, а т а к ж е выталкивать п а л о ч к о й игрушку 
или ц в е т н ы е п ы ж и из п р о з р а ч н о й , а затем и н е п р о з р а ч н о й 
трубки (диаметром 3-4 и д л и н о й 20-25 см); 

• ф о р м и р о в а т ь умение д е т е й собирать д в у х м е с т н ы е дидак­
тические игрушки (матрешки , бочата и др.); учить в ы б и р а т ь 
п р е д м е т ы по р а з м е р у и с о о т в е т с т в е н н о р а з л и ч а т ь их: боль­
шой, маленький^ п о н и м а т ь слово поменьше. с о о т в е т с т в у ю щ е е 
п р о м е ж у т о ч н о й в е л и ч и н е предмета ; с п о м о щ ь ю в з р о с л о г о 
у м е т ь собирать п и р а м и д к и из нескольких колец на кониче­
ской и п р я м о й основе , п о д б и р а я их не т о л ь к о по размеру, но 
и по цвету; 

• р а з в и в а т ь мелкую м о т о р и к у пальцев , п о б у ж д а я детей в ы п о л ­
н я т ь более тонкие д е й с т в и я с п р е д м е т а м и (мелкие в к л а д ы ш и , 
«чудесный мешочек» с м е л к и м и игрушками р а з н ы х ф о р м и 



размеров) ; ф о р м и р о в а т ь у детей с е н с о м о т о р н ы е координа­
ции «глаз — рука» в ходе дидактических игр и в быту; 

• п р о д о л ж а т ь з н а к о м и т ь с п р е д м е т а м и , и з д а ю щ и м и различ­
ные звуки (колокольчики , металлические п о д в е с н ы е палоч­
ки, и г р у ш к и - п и щ а л к и , м у з ы к а л ь н ы е игрушки) . 
1 г. 9 м е с . — 2 г. Р а з в и т и е п р е д м е т н о й д е я т е л ь н о с т и п р о и с х о ­

дит в ходе п р о в е д е н и я с д е т ь м и р а з н о о б р а з н ы х дидактических 
игр и игр - занятий , н а п р а в л е н н ы х на р а з в и т и е п р о и з в о л ь н ы х , 
целенаправленных д е й с т в и й с п р е д м е т а м и ; сенсорики , сенсо-
м о т о р н ы х к о о р д и н а ц и и , первоначальной культуры м ы ш л е н и я 
и др . С этой целью: 
* п р о д о л ж а т ь с о в е р ш е н с т в о в а т ь умения детей с о б и р а т ь двух­

м е с т н ы е и т р е х м е с т н ы е дидактические игрушки; 
• п о д б и р а т ь с о о т в е т с т в у ю щ и е д е т а л и - в к л а д ы ш и при в ы б о р е 

из 2-х, а затем из 3-х деталей ; п о д б и р а т ь к к о р о б к а м к р ы ш к и 
аналогичной ф о р м ы (круглой, квадратной , треугольной) ; 

• раскладывать п р е д м е т ы по убывающей величине ; п о н и м а т ь 
слова поменьше, побольше; 

• с а м о с т о я т е л ь н о с о б и р а т ь п и р а м и д к у из 2-3 групп колец 
к о н т р а с т н ы х р а з м е р о в ; с п о м о щ ь ю в з р о с л о г о с о б и р а т ь пи­
р а м и д к у из 4-5 и более колец разной величины; 

• побуждать п о д б и р а т ь и п р и н о с и т ь по слову в з р о с л о г о пред­
меты того или и н о г о цвета ; в ы п о л н я т ь з а д а н и я с о р и е н т и ­
р о в к о й на два с в о й с т в а о д н о в р е м е н н о — ц в е т и величину; 
ф о р м у и величину; ф о р м у и цвет, используя д и д а к т и ч е с к и е и 
н а р о д н ы е игрушки, б ы т о в ы е предметы. 

З н а к о м с т в о с о к р у ж а ю щ и м м и р о м 
Ф о р м и р о в а т ь у д е т е й э л е м е н т а р н ы е п р е д с т а в л е н и я : 
о с а м о м с е б е — о с в о е м и м е н и ; о в н е ш н е м в и д е («Где руч­

ки? Где глазки? Где н о с и к ? » ) ; о с в о и х д е й с т в и я х ( м о е т руки , 
ест, играет , о д е в а е т с я , к у п а е т с я и т.п.); о ж е л а н и я х (гулять , 
и г р а т ь е с т ь и т.п.); 

о б л и з к и х л ю д я х ( м а м а , папа , б а б у ш к а , д е д у ш к а и др. ) ; 
о п и щ е (хлеб, м о л о к о , я б л о к о , м о р к о в к а и т.п.); о б л ю д а х 

(суп, каша , к и с е л ь и т.п.); 
о б л и ж а й ш е м п р е д м е т н о м о к р у ж е н и и — об и г р у ш к а х 

( м и ш к а , з айка , к у к л а , м а ш и н а , м я ч , м а т р е ш к а , п и р а м и д к а , 
ш а р и к и , к у б и к и , б а р а б а н ч и к , каталка и т.п.); о п р е д м е т а х 
б ы т а (стол , стул , к р о в а т ь , ч а ш к а , л о ж к а , о д е я л о , подушка и 
т.п.); о л и ч н ы х в е щ а х ( п о л о т е н ц е , р у б а ш к а , ш т а н и ш к и , пла­
т ь е , т у ф л и , б о т и н к и , п л а т о к , ш а п к а и т.п.); 

о природе — о животных , живущих р я д о м (собака, кошка, 
рыбка, попугай и т.п.); о растениях дома (растения в горшках, 
цветы в вазе); о природных явлениях (солнышко, д о ж д и к и др.); о 
некоторых конкретных ситуациях общественной ж и з н и (напри­
мер, «тетя продавщица» , «дядя доктор» , «дядя ш о ф е р » и т.п.). 

Р а з в и т и е речи 
Понимание речи. В процессе р е ж и м н ы х м о м е н т о в в з р о с л о ­

му следует: 
• н а з ы в а т ь п р е д м е т ы и д е й с т в и я с н и м и (это носочки, это ту­

фельки, наденем туфельки на ножки), 
• п о б у ж д а т ь в о п р о с а м и о т ы с к и в а т ь п р е д м е т ы , игрушки (Где 

Ляля? Где собачка? Где у собачки носик?); 
• р а з ы г р ы в а т ь н е б о л ь ш и е сценки с игрушками , с о п р о в о ж д а я 

д е й с т в и я словом (Ляля гуляет. Покормим Лялю. Уложим ее 
спать); 

• учить узнавать п р е д м е т ы на картинке . (Петушок. Часы. Со­
бачка.); 

• д е м о н с т р и р о в а т ь , ч т о о д н о и то же д е й с т в и е м о ж н о совер­
ш и т ь с р а з н ы м и и г р у ш к а м и (покормим Лялю, покормим со­
бачку, покормим киску), с о д н о й и той же и г р у ш к о й — р а з н ы е 
д е й с т в и я (покатаем собачку, погладим ее, покормим, уложим 
спать); 

• учить с о о т н о с и т ь д е й с т в и я со словом, в ы п о л н я т ь н е с л о ж н ы е 
п р о с ь б ы (принеси кубик, уложи мишку спать). 
Активная речь. В з р о с л ы й побуждает р е б е н к а включаться в 

диалог всеми д о с т у п н ы м и р е б е н к у с р е д с т в а м и ( в о к а л и з а ц и я ­
ми, д в и ж е н и я м и , м и м и к о й , ж е с т а м и , словами) . В з р о с л о м у сле­
дует: 
• з адавать в о п р о с ы (кто? что? что делает?); 
• давать несложные п о р у ч е н и я (дай, принеси, покажи, возь­

ми); 
• к о м м е н т и р о в а т ь д е й с т в и я ребенка , а к т и в н о в ы с к а з ы в а т ь с я 

и отвечать на о д н о с л о в н ы е в ы с к а з ы в а н и я ребенка , р а с п р о ­
с т р а н я я и д о п о л н я я их; 

• п о б у ж д а т ь ребенка к п о д р а ж а н и ю речи (скажи: «ав-ав» — со­
бачка лает), к и с п о л ь з о в а н и ю речи при в ы р а ж е н и и желаний , 
чувств (Что тебе дать?Лялю? Скажи сам.); 

• п о б у ж д а т ь детей (во в т о р о м полугодии) з а м е н я т ь звукопо­
д р а ж а т е л ь н ы е слова о б щ е у п о т р е б и т е л ь н ы м и («тик-так» — 
часы, «ав-ав» — собачка), с т р о и т ь фразы , с о с т о я щ и е из 2-3 
слов (Маша моет руки, Мишка спит); 



• а к т и в и з и р о в а т ь речевые реакции детей путем р а з ы г р ы в а н и я 
п р о с т ы х с ю ж е т о в со з н а к о м ы м и п р е д м е т а м и , показа картин, 
о т р а ж а ю щ и х п о н я т н ы е д е т я м ситуации; 

• побуждать и с п о л ь з о в а т ь в речи не т о л ь к о с у щ е с т в и т е л ь н ы е 
и глаголы, но и прилагательные (большой, красный), наречия 
(высоко), предлоги (в, на). 

С ю ж е т н о - о т о б р а з и т е л ь н а я игра 
Д л я р а з в и т и я т а к о й игры воспитатель д о л ж е н : 

• обогащать р е а л ь н ы й ж и з н е н н ы й б ы т о в о й о п ы т детей; отра­
жать реальное назначение п р е д м е т о в в и г р о в ы х ситуациях 
бытового типа; п р о в о д и т ь и г р ы - п о к а з ы т и п а «Угостим ку­
клу», «Полечим и п о к о р м и м собачку» и т.п.; 

• создавать условия д л я игры путем п р е д о с т а в л е н и я детям 
р а з н о о б р а з н ы х о б р а з н ы х и других игрушек; 

• играть вместе с р е б е н к о м , «подталкивая» его к дальнейшему 
р а з в и т и ю и г р о в о г о сюжета , с п о с о б с т в о в а т ь в о з н и к н о в е н и ю 
цепочки и г р о в ы х д е й с т в и й . 

. ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Х у д о ж е с т в е н н а я л и т е р а т у р а 
С д е т ь м и следует: 

• читать н е с л о ж н ы е п р о и з в е д е н и я ф о л ь к л о р а (потешки, поба­
сенки, стихи и др.), в с о д е р ж а н и и которых о т р а ж е н ы доступ­
ные п о н и м а н и ю р е б е н к а разученные д е й с т в и я ; 

• читать п р о и з в е д е н и я , в которых п р и н и м а ю т участие знако­
м ы е персонажи (птички , собачка, кошечка , п е т у ш о к и т.д.) и 
описываются п о н я т н ы е д е т я м ситуации; 

• в о с п и т ы в а т ь ж е л а н и е и умение слушать ч т е н и е и э м о ц и о ­
нально р е а г и р о в а т ь на него, п о к а з ы в а я ж е с т а м и и м и м и к о й , 
как ведут себя п е р с о н а ж и ; 

• з н а к о м и т ь с п р о и з в е д е н и я м и , в которых о т р а ж е н ы я в л е н и я 
п р и р о д ы , з н а к о м ы е р е б е н к у эпизоды, и г р о в ы е и б ы т о в ы е си­
туации. 

Р и с о в а н и е 
Д е я т е л ь н о с т ь р и с о в а н и я носит характер м а н и п у л я ц и й с кра­

сками , к а р а н д а ш а м и — п е р и о д «каракуль» ( д о и з о б р а з и т е л ь -
ный) . У детей от полутора до двух лет в о з н и к а ю т ассоциатив­
ные о б р а з ы . 

Воспитателю следует: 
• с т и м у л и р о в а т ь и н т е р е с к р и с о в а н и ю , д а в а т ь в о з м о ж н о с т ь 

н а б л ю д а т ь з а п р о ц е с с о м р и с о в а н и я в з р о с л о г о , з а м е ч а т ь 
с л е д ы к а р а н д а ш а и л и к р а с к и н а бумаге , п о д р а ж а т ь в з р о с ­
лому ; в ы з ы в а т ь э м о ц и о н а л ь н у ю р е а к ц и ю н а я р к и е цвета 
красок ; 

• п о о щ р я т ь ж е л а н и е р и с о в а т ь к р а с к а м и , к а р а н д а ш а м и , 
ф л о м а с т е р а м и ; п р е д о с т а в л я т ь в о з м о ж н о с т ь р и т м и ч н о 
з а п о л н я т ь л и с т б у м а г и я р к и м и п я т н а м и , м а з к а м и ; х л о ­
п а т ь п о б у м а г е л а д о ш к о й , н а к о т о р о й е с т ь к р а с к а ; сту­
ч а т ь к а р а н д а ш о м п о л и с т у б у м а г и , п р о в о д и т ь л и н и и , на­
з ы в а т ь , ч т о у р е б е н к а п о л у ч и л о с ь ( с о л н ы ш к о , з а б о р ч и к , 
ц в е т о ч к и ) . 

Музыка 
О д н а из главных задач музыкального в о с п и т а н и я детей — 

увлекать, удивлять и р а д о в а т ь детей музыкой . 
Слушание музыки. Д е т и с л у ш а ю т м у з ы к у в и с п о л н е н и и 

на ф о р т е п и а н о 3-4 м и н у т ы с п е р е р ы в а м и ; н е п р е р ы в н о звуча­
щую — 20-40 секунд ; а т а к ж е м е л о д и и на р а з л и ч н ы х д е т с к и х 
м у з ы к а л ь н ы х и н с т р у м е н т а х ( триоле , к с и л о ф о н е , г у б н о й гар ­
м о ш к е ) . 

Пение. Рекомендуется 6-7 песен (в течение года) с р а з л и ч н ы ­
ми задачами: для слушания , м у з ы к а л ь н о - д в и г а т е л ь н о г о показа , 
з в у к о п о д р а ж а н и я , слогового пения , подпевания . 

Музыкальное движение (упражнения , пляски , игры). Реша­
ются следующие задачи: 
• у ч и т ь д е т е й в ы п о л н я т ь п о д м у з ы к у и г р о в ы е и п л я с о в ы е 

д в и ж е н и я , с о о т в е т с т в у ю щ и е с л о в а м п е с н и и х а р а к т е р у 
м у з ы к и ; 

• п о к а з ы в а т ь , как с л е д у е т в ы п о л н я т ь д в и ж е н и я , д и к т у е м ы е 
с л о в а м и песен ( « л а д у ш к и » , « б а ю к а н ь е » и « п л я с к а » к у к о л 
и др. ) ; а т а к ж е д в и ж е н и е с п р е д м е т а м и ; 

• у ч и т ь в о с п р о и з в о д и т ь п л я с о в ы е д в и ж е н и я ( х л о п к и в ла­
д о ш и , х л о п к и п о к о л е н я м , п р у ж и н к у , т о п а н ь е о д н о й н о ­
гой , б о к о в ы е п е р е с т у п а н и я с н о г и на ногу, п о в о р о т ы ки ­
с т е й рук — « ф о н а р и к и » ) ; 

• о р г а н и з о в ы в а т ь п р о с т е й ш и е с ю ж е т н ы е и г р ы , где г л а в н о е 
д е й с т в у ю щ е е л и ц о — и г р у ш к а в руках в з р о с л о г о . 



М у з ы к а л ь н ы й р у к о в о д и т е л ь п р о в о д и т м у з ы к а л ь н ы е з ан я ­
т и я с д е т ь м и два р а з а в неделю, р а з у ч и в а е т м а т е р и а л с вос ­
п и т а т е л я м и , и о н и в т е ч е н и е недели в ы б о р о ч н о п о в т о р я ю т его 
с д е т ь м и . 

Рекомендуется 2-3 з а н я т и я - р а з в л е ч е н и я в м е с я ц и о д и н дет­
ский утренник «Елка» (зимой) . 

П Е Р В А Я М Л А Д Ш А Я Г Р У П П А 
( Т Р Е Т И Й ГОД Ж И З Н И ) 

. ЗДОРОВЬЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

П о с р а в н е н и ю с п р е д ы д у щ е й в о з р а с т н о й г р у п п о й , д л я 
д е т е й т р е т ь е г о года ж и з н и у с т а н а в л и в а е т с я е д и н ы й р е ж и м 
д н я , в к о т о р о м з н а ч и т е л ь н о у в е л и ч и в а е т с я п р о д о л ж и т е л ь ­
н о с т ь п е р и о д а а к т и в н о г о б о д р с т в о в а н и я ( в т е ч е н и е д н я 
о к о л о 6 ч а с о в ) . 

П р и м е р н ы й р е ж и м д н я 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый 
п е р и о д года увеличивается ежедневная длительность пребывания 
детей на свежем воздухе, сокращается число занятий; при нали­
чии условий, некоторые режимные моменты переносятся на про­
гулочный участок (игры-занятия, гимнастика, закаливание). 

Продолжительность игр-занятий не должна превышать 10 минут. 

Гигиенические у с л о в и я 
В приемной и игровой комнатах температура воздуха +22° С: 

в спальной комнате +19° С; относительная в л а ж н о с т ь воздуха в 
помещениях 40-60 %. Регулярное сквозное п р о в е т р и в а н и е не ме­
нее 10 минут осуществляется в отсутствие детей через каждые 
1,5 часа. Заканчивается п р о в е т р и в а н и е за 30 минут до прихода 
детей. При проветривании допускается кратковременное сниже­
ние температуры не более чем на 2° С. Необходимо обеспечить 
достаточное естественное и искусственное освещение в группе. 

Закаливание 
З а к а л и в а н и е детей о б е с п е ч и в а е т с я сочетанием воздушных, 

водных процедур , в о з д е й с т в и е м у л ь т р а ф и о л е т о в ы х лучей во 
в р е м я утренней прогулки: Используются м е с т н ы е и о б щ и е 
процедуры. 

Закаливание детей должно осуществляться только на фоне бла­
гоприятного физического и психического состояния ребенка. 

В х о л о д н ы й период года дети могут гулять п р и температу ­
ре воздуха не н и ж е -15° С (для средней полосы) п р и 4-5 слоях 
одежды. 

Воздушные ванны п р и м е н я ю т с я при п е р е о д е в а н и и несколь­
ко р а з в день; д л и т е л ь н о с т ь воздушных ванн у в е л и ч и в а е т с я с 
2-3 до 6-10 минут. Схема з а к а л и в а н и я воздухом и в о д о й такая 
же, как и в предыдущей группе . 

В к а ч е с т в е в о д н о г о з а к а л и в а н и я и с п о л ь з у е т с я т о п т а н и е в 
в а н н о ч к е , д н о к о т о р о й п о к р ы т о м е л к о й г а л ь к о й . Т е м п е р а т у ­
ра в о д ы п р и э т о м с н и ж а е т с я на 2 градуса к а ж д ы е т р и д н я с 
I 35° С, +34° С до +23° С, +22° С. П р и д р у г и х о б ы ч н ы х п р о ­
цедурах т е м п е р а т у р а в о д ы п о с т е п е н н о с н и ж а е т с я с +30° С до 
+ 18° С , + 1 6 ° С. 

К у л ь т у р н о - г и г и е н и ч е с к и е навыки 
Воспитатель п р о д о л ж а е т : 

• з а к р е п л я т ь умение п р а в и л ь н о м ы т ь руки ( н а м ы л и в а т ь до об ­
р а з о в а н и я пены), насухо их вытирать , есть с а м о с т о я т е л ь н о 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, осмотр 7.00-8.00 

Спокойные игры 8.00-8.20 

Завтрак 8.20-9.00 

Активное бодрствование 9.00-12.00 

Игры-занятия по подгруппам 
9.30-9.40 

Игры-занятия по подгруппам 
9.40-9.50 

Подготовка к прогулке, прогул­
ка, возвращение с прогулки 

9.50-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные, 
гигиенические процедуры, полдник 15.00-16.00 

Активное бодрствование 16.00-19.00 

Игры-занятия по подгруппам 
16.30-16.40 

Игры-занятия по подгруппам 
16.40-16.50 

Подготовка к прогулке, прогул­
ка, возвращение с прогулки 

16.50-19.00 

Игры, уход домой до 19.00 



и аккуратно; п р а в и л ь н о и по назначению п о л ь з о в а т ь с я чаш­
кой, л о ж к о й и др., с а л ф е т к а м и ; учить т щ а т е л ь н о и бесшумно 
п е р е ж е в ы в а т ь пищу; 

• приучать детей полоскать рот питьевой в о д о й после каждого 
п р и е м а пищи; 

• ф о р м и р о в а т ь у д е т е й навыки с а м о с т о я т е л ь н о одеваться и 
раздеваться ; у м е н и я аккуратно складывать одежду; застеги­
вать молнию, пуговицу, з а в я з ы в а т ь шнурки; помогать друг 
другу; 

• побуждать детей о с м ы с л е н н о пользоваться п р е д м е т а м и ин­
дивидуального назначения : расческой, с т а к а н о м для поло­
скания рта, п о л о т е н ц е м , н о с о в ы м платком. 

Б е з о п а с н о с т ь ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 
Взрослые о б я з а н ы создать все н е о б х о д и м ы е условия , исклю­

чающие разные ф о р м ы детского т р а в м а т и з м а : 
• устанавливать ш т е п с е л ь н ы е розетки на в ы с о т е 0,8 — 1,2 ме­

т р а от п о в е р х н о с т и пола; не о с т а в л я т ь о т к р ы т ы м и окна в 
присутствии детей , оберегать глаза детей от п о падан и я ино­
родных частиц во в р е м я игр с песком, с водой , с м е л к и м и 
п р е д м е т а м и ; 

• п р о д о л ж а т ь учить э л е м е н т а р н ы м п р а в и л а м поведения , спо­
с о б с т в у ю щ и м с о х р а н е н и ю своего з д о р о в ь я (например , при 
спуске с л е с т н и ц ы не перешагивать ч е р е з ступеньки , при 
ходьбе и беге по н е р о в н о й поверхности чаще с м о т р е т ь под 
ноги, не брать в руки о с т р ы е п р е д м е т ы ); 

• п о д д е р ж и в а т ь у детей п о л о ж и т е л ь н ы й э м о ц и о н а л ь н ы й на­
строй; содействовать д о б р о ж е л а т е л ь н ы м в з а и м о о т н о ш е ­
н и я м детей в группе, обеспечивать о с о б о е в н и м а н и е детям 
ослабленным, с н а р у ш е н и е м поведения , п р и ш е д ш и м после 
длительного о т с у т с т в и я или болезни, а т а к ж е вновь посту­
п и в ш и м в д о ш к о л ь н о е учреждение . 

Р а з в и т и е д в и ж е н и й 
О с у щ е с т в л я е т с я : на у т р е н н е й гимнастике , на з а н я т и я х по 

ф и з и ч е с к о й культуре, в п о д в и ж н ы х играх, на прогулке , само­
с т о я т е л ь н о й двигательной д е я т е л ь н о с т и детей . 

Утренняя г и м н а с т и к а организуется до з автрака со всеми 
д е т ь м и о д н о в р е м е н н о , ее д л и т е л ь н о с т ь 4-5 минут . З а н я т и я по 
ф и з и ч е с к о й культуре п р о в о д я т с я два раза в неделю: в начале 
года по подгруппам, к концу года — со всей группой детей. 
Д л и т е л ь н о с т ь з а н я т и й — 10-15 минут. 

Ежедневно во в р е м я п л а н о в ы х прогулок на участке или в по­
мещении (при плохой погоде) , а т акже на з а н я т и я х , воспита -
тель п р о в о д и т с д е т ь м и п о д в и ж н ы е игры п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю 
5-10 минут. 

П р и проведении о б щ е р а з в и в а ю щ и х и и г р о в ы х у п р а ж н е н и й , 
подвижных игр на з анятиях , гимнастике , прогулке р е ш а ю т с я 
следующие задачи: 
Ходьба: ходить «стайкой» за воспитателем в з а д а н н о м направ ­

лении , м е н я я направление ; перешагивая ч е р е з л и н и и , куби­
ки; о гибая предметы; парами; по кругу, в з я в ш и с ь за руки; 
п е р е х о д и т ь от ходьбы к бегу и от бега к ходьбе . И г р ы : «К ку­
к л а м в гости», «По т р о п и н к е » , «Догоните меня» , «Принеси 
п р е д м е т » , «Пузырь». 

Пег: бегать за воспитателем , убегать от него; бегать в разных 
направлениях , не с т а л к и в а я с ь друг с другом; д о г о н я т ь ка­
т я щ и е с я предметы; п р о б е г а т ь между л и н и я м и (30—25 см), 
не наступая на них; бегать н е п р е р ы в н о в т ечение 30-40 сек.; 
п р о б е г а т ь медленно до 80 м. Игры: «Поезд» , « С а м о л е т ы » , 
«Догони собачку», «Догони м я ч » , «Курочка-хохлатка» , «Ав­
т о м о б и л ь » . 

Прыжки: прыгать на двух ногах на месте и слегка п р о д в и г а я с ь 
вперед; п о д п р ы г и в а т ь вверх, с т а р а я с ь коснуться предмета , 
находящегося выше п о д н я т ы х рук ребенка; п е р е п р ы г и в а т ь 
ч е р е з линию, веревку, п о л о ж е н н у ю на пол; ч е р е з две парал­
л е л ь н ы е линии (от 10 до 30 см); прыгать на двух ногах как 
м о ж н о дальше. Игры: « П о д п р ы г н и до ладони» , « П о з в о н и в 
колокольчик» , «Прыгай , как м я ч и к » , « П р о б е г и - п о д п р ы г н и » , 
«Зайка беленький сидит» , «Зайка серый у м ы в а е т с я » . 

Ползание: п р о п о л з а т ь на четвереньках 3-4 м; в в е р т и к а л ь н о 
с т о я щ и й обруч; п о д л е з а т ь под п р е п я т с т в и я в ы с о т о й 30-40 
см . Игры: «Доползи до погремушки» , «В в о р о т и к и » , «Не на­
с т у п и на линию», «Будь о с т о р о ж е н » , « О б е з ь я н к и » , влезать 
на лесенку-стремянку . 

Бросание и ловля: с к а т ы в а т ь м я ч и с горки; катание друг дру­
гу мячей , шариков , д в у м я и одной рукой; б р о с а т ь м я ч дву­
м я руками воспитателю; с т а р а т ь с я поймать мяч , б р о ш е н н ы й 
воспитателем; бросать п р е д м е т ы (мячи, м е ш о ч к и с песком, 
ш и ш к и и др.) в г о р и з о н т а л ь н у ю цель (расст. 1 м), д в у м я рука­
ми, п о о ч ер едно правой и л е в о й рукой. Игры: « М я ч в кругу», 
«Попади в в о р о т и к и » , «Лови мяч» , «Целься верней» , «По­
пади в корзину». 



Скольжение: п р о к а т ы в а н и е детей по л е д я н ы м д о р о ж к а м взрос­
л ы м и ; скатывание с н е в ы с о к о й л е д я н о й горки на картоне, 
фанере , клеенчатой п о д с т и л к е с п о м о щ ь ю взрослого . 

Катание на санках': катание ребенка взрослым; скатывание с 
горки, сидя на санках; везение санок за веревку; катание игру­
шек на санках; п о п ы т к и катания друг друга с п о м о щ ь ю взрос­
лого. 

Езда на велосипеде: посадка на т р е х к о л е с н ы й велосипед и схож­
дение с него с п о д д е р ж к о й и без п о д д е р ж к и взрослого ; под­
д е р ж к а детских п о п ы т о к п е р е д в и ж е н и я и у п р а в л е н и я рулем. 

Ходьба и бег в воде2 глубиной по колено, по пояс друг за другом, 
парами , держась за руки. 

Упражнения для рук и плечевого пояса: вниз , вперед, вверх, в 
с т о р о н ы , за спину; поднимать ; сгибать и разгибать ; размахи­
вать вперед-назад ; хлопать перед собой , над головой; сжи­
мать и р а з ж и м а т ь пальцы, захватывать п а л ь ц а м и мелкие 
предметы . 

Упражнения для туловища: из п о л о ж е н и я стоя , сидя , лежа на­
к л о н я т ь с я вперед , в с т о р о н ы ; п о в о р а ч и в а т ь с я вправо , влево; 
переворачиваться со спины на ж и в о т и о б р а т н о . 

Упражнения для ног: ноги вместе , слегка расставлены; сгибать 
и разгибать , п р и п о д н и м а т ь с я на носки; полуприседать с опо­
рой; сгибать и р а з г и б а т ь стопы. 

СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Задачи воспитателя : 
• обеспечивать э м о ц и о н а л ь н у ю п о д д е р ж к у (ласку, одобрение) , 

д о б р о ж е л а т е л ь н о е в н и м а н и е и заботу со с т о р о н ы взрослых: 
родителей и педагогов детского сада; 

• помогать детям , п о с т у п а ю щ и м в д о ш к о л ь н о е учреждение , 
п е р е ж и т ь р а с с т а в а н и е с б л и з к и м и л ю д ь м и , успешно адапти­
роваться к и з м е н и в ш и м с я условиям ж и з н и ; 

• р а з в и в а т ь и п о д д е р ж и в а т ь п о т р е б н о с т ь р е б е н к а в о б щ е н и и и 
сотрудничестве со в з р о с л ы м по поводу п р е д м е т о в , игрушек и 
действий с н и м и , с т р е м л е н и е слушать и с л ы ш а т ь взрослого , 
в ы п о л н я т ь его п р о с ь б ы , д о с т у п н ы е д л я в ы п о л н е н и я (убрать 
в ш к а ф свою одежду, п о д н я т ь упавшую в е щ ь и др.); 

1 Если позволяют климатические условия. 
2Если есть бассейн. 

• п о м о г а т ь вступать в к о н т а к т со с в е р с т н и к а м и ; побуждать 
м а л ы ш е й к игре р я д о м и вместе друг с другом; создавать 
у с л о в и я для с о в м е с т н о й с педагогом и с в е р с т н и к а м и дея­
т е л ь н о с т и : игры, и н с ц е н и р о в к и сказок, потешек , песенок, 
в ы п о л н е н и я д в и ж е н и й под музыку и т.д.; 

• п о б у ж д а т ь детей п о ж а л е т ь другого человека (в зрослого или 
сверстника) , если он о б и ж е н , огорчен, расстроен ; п о д д е р ж и ­
вать к а ж д о е п р о я в л е н и е р е б е н к о м д о б р о ж е л а т е л ь н о с т и ; по­
о щ р я т ь общение , с п о с о б с т в у ю щ е е в о з н и к н о в е н и ю в з а и м н о й 
с и м п а т и и детей; 

• у ч и т ь э л е м е н т а р н ы м с п о с о б а м общения , у м е н и ю о б р а т и т ь с я 
с п р о с ь б о й , п о м е н я т ь с я игрушкой с другим р е б е н к о м ; 

• с п о с о б с т в о в а т ь тому, ч т о б ы р е б е н о к н а з ы в а л себя не в т р е ­
тьем, а в п е р в о м лице «Я рисую», «Я иду гулять»; по в н е ш н и м 
п р и з н а к а м (одежде, прическе) , своему и м е н и р а з л и ч а л свою 
половую п р и н а д л е ж н о с т ь («Я — мальчик!», «Я — девочка!»); 

• п о д д е р ж и в а т ь общую в ы с о к у ю с а м о о ц е н к у ребенка , к о т о р а я 
я р к о э м о ц и о н а л ь н о о к р а ш е н а и связана с его с т р е м л е н и е м 
б ы т ь хорошим; п о л о ж и т е л ь н о оценивать те или иные дей­
с т в и я и поступки малыша; 

• избегать о тр ицательных оценок ребенка; 
• п о д д е р ж и в а т ь его с т р е м л е н и е действовать самому; р а з в и ­

вать п о т р е б н о с т ь в с а м о с т о я т е л ь н о с т и («Я сам!»), уверен­
н о с т ь в себе, своих силах («Я могу!», «Я хороший!») . 

. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

П р е д м е т н а я д е я т е л ь н о с т ь 
Воспитатель п р о д о л ж а е т : 

• п р о в о д и т ь и г р ы - з а н я т и я с и с п о л ь з о в а н и е м п р е д м е т о в - о р у ­
дий ; например , предлагать использовать сачки, черпачки для 
в ы у ж и в а н и я из с п е ц и а л ь н ы х емкостей с в о д о й или без воды 
шарики , плавающие игрушки и т.п.; 

• учить в процессе совместных дидактических игр, а также в быту 
и на прогулке выделять форму, цвет, величину предметов; 

• р а з в и в а т ь к о о р д и н и р о в а н н ы е д в и ж е н и я обеих рук и тонкие 
д в и ж е н и я кончиков пальцев , с е н с о м о т о р н ы е п р о с т р а н с т в е н ­
н ы е к о о р д и н а ц и и «глаз — рука». 

• п о о щ р я т ь д е й с т в и я с п р е д м е т а м и , при о р и е н т а ц и и на 2-3 
с в о й с т в а о д н о в р е м е н н о ; с о б и р а н и е о д н о ц в е т н ы х , а затем и 
р а з н о ц в е т н ы х п и р а м и д о к из 4-5 и более колец, располагая 
их по убывающей величине ; из шаров , кубов о д н о г о размера ; 



составление б а ш е н к и из 3-х о д н о ц в е т н ы х последовательно 
уменьшающихся д е т а л е й - в к л а д ы ш е й (кубы, конусы, ц и л и н ­
д р ы и пр.), р а з б и р а н и е и с о б и р а н и е т р е х м е с т н о й м атр еш ки с 
с о в м е щ е н и е м рисунка на ее частях; 

• учить составлять пирамидки разных цветов (красного, зеленого, 
синего, желтого, оранжевого, фиолетового и др.); из 3-х и более 
последовательно уменьшающихся деталей; закреплять пони­
мание слов, обозначающих различные величины предметов, их 
цвет и форму в ходе подбора деталей по указанным качествам; 

• учить собирать п и р а м и д к и по принципу п р о с т о г о чередова­
н и я 2-х свойств (по цвету и ф о р м е , ф о р м е и величине , вели­
чине и цвету и пр.); с о с т а в л я т ь р а з л и ч н ы е по ф о р м е и цвету 
башенки из 2-х—3-х геометрических ф о р м - в к л а д ы ш е й ; 

• проводить игры-занятия с игрушками, имитирующими орудия 
труда (заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка 
каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов); 

• п о о щ р я т ь и с п о л ь з о в а н и е предметов -орудий в с а м о с т о я т е л ь ­
ной игровой и б ы т о в о й д е я т е л ь н о с т и с целью р е ш е н и я деть­
ми практических задач в ходе своей д е я т е л ь н о с т и . 

С ю ж е т н о - о т о б р а з и т е л ь н а я игра 
Воспитателю следует: 

• п о о щ р я т ь замену или о б о з н а ч е н и е игровых д е й с т в и й словом 
(«Чик-трак» , « П о к у ш а л и » и др.); 

• с т и м у л и р о в а т ь п о я в л е н и е игровых с ю ж е т о в и в о з н и к н о в е ­
ние интереса к игре другого ребенка; 

• д е м о н с т р и р о в а т ь и п о о щ р я т ь игры с н а з н а ч е н и е м предме­
тов: п о м и м о игрушек использовать р а з н о о б р а з н ы е предме­
т ы - з а м е с т и т е л и (лопух в м е с т о платьица д л я куклы, цвето ­
чек — п и р о ж н о е и т.п.); п о о щ р я т ь с а м о с т о я т е л ь н о с т ь детей 
в игре и подборе игрушек; 

• использовать м о м е н т ы п о н и м а н и я д е т ь м и значения слов и 
п р е д м е т о в как в а ж н у ю предпосылку ф о р м и р о в а н и я ролево ­
го поведения; 

• о с у щ е с т в л я т ь педагогическую поддержку игры по ходу раз ­
в и т и я игрового сюжета ; н а п о л н я т ь п р е д м е т н о е содержание 
игры с м ы с л о м о б щ е н и я одного человека с другим. 

З н а к о м с т в о с о к р у ж а ю щ и м м и р о м 
В задачи воспитателя входит: 

• р а з в и в а т ь в детях г у м а н н ы е чувства: д о б р о ж е л а т е л ь н о е и бе­
р е ж н о е о т н о ш е н и е ко всему живому; 

• з н а к о м и т ь с я в л е н и я м и о б щ е с т в е н н о й ж и з н и и н е к о т о р ы м и 
п р о ф е с с и я м и : д о к т о р лечит, ш о ф е р ведет машину, парикма­
хер с т р и ж е т волосы, п о в а р готовит пищу, д в о р н и к подметает 
и т.д.; 

• п р о д о л ж а т ь ф о р м и р о в а т ь и р а с ш и р я т ь знания д е т е й об окру­
ж а ю щ е м м и р е (дается то , что ребенок м о ж е т н е п о с р е д с т в е н ­
но наблюдать) , в ч а с т н о с т и — 
о человеке: 

• его внешних ф и з и ч е с к и х о с о б е н н о с т я х (у к а ж д о г о есть голо­
ва, руки, ноги, лицо; , на лице — глаза, нос, р о т и т.д.); 

• его физических и э м о ц и о н а л ь н ы х с о с т о я н и я х (проголодал- ' 
ся — насытился , устал — отдохнул; заболел — вылечился ; 
о п е ч а л и л с я — о б р а д о в а л с я ; заплакал — з а с м е я л с я и т.д.); 

• д е я т е л ь н о с т и близких р е б е н к у людей («Мама м о е т пол»; 
«Бабушка вяжет носочки» ; «Сестра делает уроки» ; «Дедушка 
читает газету»; «Брат рисует» ; «Папа чинит часы» и т.п.); 
о предметах, действиях с ними и их назначении: 

• п р е д м е т ы д о м а ш н е г о обихода (одежда, посуда, мебель и 
т.д.); 

• игрушки; 
• орудия труда (веник, метла , лопата , ведро, лейка и т.д.); 

о живой природе: 
• растительный мир (деревья, трава, цветы, овощи, фрукты и т.д.); 
• ж и в о т н ы й мир: д о м а ш н и е ж и в о т н ы е (кошка, собака , корова , 

л о ш а д ь , коза, свинья , петушок , курочка , гусь и т.д.); их дете ­
н ы ш и (котенок, щенок, теленок , козленок, п о р о с е н о к , цыпле ­
нок, и т.д.); ж и в о т н ы е — о б и т а т е л и леса (лиса, з а я ц , медведь , 
волк, белка и т.д.); п т и ц ы (воробей , ворона , голубь и т.д.); 
о неживой природе: 

• о воде в быту (льется, т е п л а я — холодная , в воде купаются , 
в о д о й умываются , в в о д е с т и р а ю т и т.д.); 

• о воде в п р и р о д е (бегут ручьи, тают сосульки; река , пруд); 
о явлениях природы: 

• в р е м е н а года (зима, лето , весна, осень) и их о с о б е н н о с т и (зи­
м о й холодно, снег; л е т о м — жарко , светит солнце ; весной 
тают сосульки, бегут ручьи, распускаются л и с т о ч к и ; осе­
н ь ю — ветер , холодный д о ж д ь , падают желтые листья ) ; 

• погодные явления и отношение к ним людей (дождь — сыро, 
гулять без плаща и резиновых сапог нельзя; л е т о м при жар­
к о м солнце надевают панаму; зимой холодно и люди надевают 
шубы, шарфы, рейтузы, теплые сапоги, меховые шапки и т.п.). 



Р а з в и т и е р е ч и 
Речевое общение. 
О с н о в н о й ф о р м о й о б щ е н и я на т р е т ь е м году ж и з н и я в л я е т с я 

диалог ребенка со в з р о с л ы м . 
Взрослому следует: 

• п о б у ж д а т ь к о б щ е н и ю на близкие ребенку т е м ы из личного 
опыта , из ж и з н и близких людей , животных ; 

• вести с р е б е н к о м в н е с и т у а т и в н ы й диалог (о т о м , ч т о сейчас 
не находится в поле зрения) ; 

• п о д д е р ж и в а т ь с т р е м л е н и е ребенка а к т и в н о в к л ю ч а т ь с я в 
о б щ е н и е всеми д о с т у п н ы м и (неречевыми и р е ч е в ы м и ) сред­
с т в а м и , откликаться на в о п р о с ы и п р е д л о ж е н и я взрослого , 
и н и ц и а т и в н о в ы с к а з ы в а т ь с я ; 

• п о о щ р я т ь интерес р е б е н к а к делам сверстников , ж е л а н и е со­
п р о в о ж д а т ь речью свои действия ; 

• вовлекать детей в и н с ц е н и р о в а н и е , п о д г о в а р и в а н и е слов в 
сказке . 
Словарь. 
В з р о с л о м у следует: 

• з н а к о м и т ь детей в процессе д е й с т в и й с п р е д м е т а м и и игруш­
ками, при н а б л ю д е н и я х за п р о и с х о д я щ и м в о к р у ж а ю щ е м 
мире , р а с с м а т р и в а н и и картинок , п р е д м е т о в , игрушек с их 
с в о й с т в а м и и ф у н к ц и я м и ; 

• с о з д а в а т ь у с л о в и я д л я п о з н а н и я того , ч т о с о д н и м и т е м же 
п р е д м е т о м м о ж н о в ы п о л н я т ь р а з л и ч н ы е д е й с т в и я ; а о д н о 
и то же д е й с т в и е м о ж н о с о в е р ш и т ь с р а з н ы м и п р е д м е т а ­
м и ; 

• о б о г а щ а т ь словарь с л о в а м и — н а з в а н и я м и п р о ф е с с и й людей 
(врач, шофер , воспитатель) , растений , п р е д м е т о в питания , 
о д е ж д ы , мебели, д о м а ш н и х ж и в о т н ы х и их д е т е н ы ш е й , игру­
шек, названий частей и деталей п р е д м е т о в (рукава и ворот ­
ник у рубашки; колеса и кузов у машины) ; 

• о б о г а щ а т ь словарь глаголами, п о б у ж д а я д е т е й с о о т н о с и т ь 
с л о в е с н о е о б о з н а ч е н и е д е й с т в и й с с о б с т в е н н ы м и в ы р а з и ­
т е л ь н ы м и д в и ж е н и я м и и д е й с т в и я м и игрушек; 

• и н и ц и и р о в а т ь н е п р о и з в о л ь н у ю речь; п о б у ж д а т ь а к т и в н о ис­
п о л ь з о в а т ь н а з в а н и я п р е д м е т о в и игрушек, с т р е м я с ь к обла­
д а н и ю ими. 
Грамматический строй речи. 
В з р о с л о м у следует: 

• з н а к о м и т ь детей с п р о с т р а н с т в е н н ы м и и в р е м е н н ы м и о т н о ­

ш е н и я м и в о к р у ж а ю щ е м и побуждать в ы р а ж а т ь их в речи («Я 
высоко» , «Я буду спать», « М и ш а упал» и пр.); 

• в звукоподражательных играх учить ориентироваться на звуко­
вую сторону слова (петушок: «ку-ка-ре-ку» — кукарекает; уточ­
ка: «кря-кря-кря» — крякает; мышка: «пи-пи-пи» — пищит); 

• с о д е й с т в о в а т ь и з м е н е н и ю слов (по числам, падежам, време ­
нам) , согласованию их в п р е д л о ж е н и я х р а з н о й структуры , 
о б р а з о в а н и ю уменьшительно-ласкательных н а и м е н о в а н и й , 
глаголов совершенного и несовершенного вида и др.; 
Звуковая культура речи. 
В з р о с л о м у следует: 

• у ч и т ь говорить в н я т н о , не т о р о п я с ь , д о с т а т о ч н о громко ; ра з ­
в и в а т ь речевой слух; 

• у п р а ж н я т ь детей в п р а в и л ь н о м произношении гласных и про­
стых согласных (кроме свистящих, шипящих и сонорных) ; 

• п о д д е р ж и в а т ь игры со з в у к а м и в з в у к о п о д р а ж а т е л ь н ы х сло­
вах и при р а з н о о б р а з н о м звуковом с о п р о в о ж д е н и и игровых 
д е й с т в и й ; 

• у ч и т ь узнавать п е р с о н а ж и по з в у к о п о д р а ж а н и ю («ко-ко», 
«му-му», «ку-ка-ре-ку») ; 

• у ч и т ь п р о и з в о д и т ь в ы д о х ч е р е з рот плавно и п р о т я ж н о (ду­
н о в е н и е м п р и в о д и т ь в д в и ж е н и е султанчики, л о д о ч к и в воде, 
ш а р и к и из ваты). 

К о н с т р у и р о в а н и е 
Конструирование из строительного материала и крупных 

деталей конструкторов типа «Лего»: 
• п р и о б щ а т ь детей к к о н с т р у и р о в а н и ю п р о с т ы х к о н с т р у к ц и й 

(домик, башенка , ворота , скамейка и т.п.) через р а з ы г р ы в а ­
н и е в з р о с л ы м з н а к о м ы х с ю ж е т о в (матрешка гуляет, куклы 
едят, спят, отдыхают; м а ш и н ы едут по улице, в ъ е з ж а ю т в во ­
р о т а и т.п.); 
Конструирование из бумаги: 

• показывать детям первые способы работы с бумагой — смина-
ние и разрывание, помогать им увидеть в смятых комочках и 
разорванных бумажках «образ» (собачка, колобок, птичка и т.п.); 

• с о с т а в л я т ь вместе с д е т ь м и п р о с т ы е к о м б и н а ц и и (например , 
д е т и делают травку путем р а з р ы в а н и я зеленой бумаги, и туда 
п о м е щ а ю т с я одуванчики (комочки) , птички и т.п.); 

• и с п о л ь з о в а т ь созданные д е т ь м и и в о с п и т а т е л я м и п а н н о в ка­
ч е с т в е украшений групповых комнат. 



ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Х у д о ж е с т в е н н а я л и т е р а т у р а 
Задачи педагога: 

• создавать условия , в которых ребенок и с п ы т ы в а е т удоволь­
ствие от о б щ е н и я со в з р о с л ы м по поводу л и т е р а т у р н ы х про­
изведений; 

• побуждать ребенка к в ы р а ж е н и ю своего э м о ц и о н а л ь н о г о 
отклика на л и т е р а т у р н ы е п р о и з в е д е н и я ( в ы п о л н я я игровые 
д е й с т в и я и з в у к о п о д р а ж а н и я , с о о т в е т с т в у ю щ и е тексту, т р о ­
гая руками картинку в книге, п о в т о р я я вслед за педагогом 
отдельные слова и в ы р а ж е н и я из знакомых потешек , стихов 
и сказок) ; 

• ч и т а т ь и р а с с к а з ы в а т ь с и с т е м а т и ч е с к и , п о в т о р я т ь м н о г о ­
к р а т н о о д н о и то же п р о и з в е д е н и е — в о с п и т а т е л ь ч и т а е т 
« Р е п к у » по к н и ж к е с к а р т и н к а м и , к о т о р а я з а т е м о с т а е т с я 
на с т о л е в г р у п п е ; р а с с к а з ы в а е т б е з к н и г и ; р а з ы г р ы в а е т 
с и г р у ш к а м и ; с н о в а р а с с м а т р и в а е т с д е т ь м и к а р т и н к и в 
к н и г е ; 

• привлекать ребенка к рассматриванию книг, специально из­
данных для детей раннего возраста , и ответам на элементар­
ные вопросы по содержанию картинок (кто это? где у зайки 
ушки? и др.) жестом и словом, самостоятельно и с п о м о щ ь ю 
педагога; 

• п о с т о я н н о в к л ю ч а т ь х у д о ж е с т в е н н о е с л о в о в п о в с е д н е в н у ю 
ж и з н ь р е б е н к а («Спи, м л а д е н е ц м о й прекрасный. . . » ) ; ис­
п о л ь з о в а т ь с о б с т в е н н о е и м я р е б е н к а в н а р о д н о й песенке , 
п о д х о д я щ е й к т о м у и л и и н о м у и г р о в о м у и л и б ы т о в о м у мо­
м е н т у («Баю-бай, б а ю - б а й , ты , собачка , не лай , м о ю М а ш у 
не пугай»); 

• п о б у ж д а т ь детей узнавать героев и з в е с т н ы х п р о и з в е д е н и й в 
и л л ю с т р а ц и я х и игрушках, н а з ы в а я их о б р а з н ы м и и м е н а м и 
(«котенька-коток» , «зайка серенький» , « п е т у ш о к - з о л о т о й 
гребешок» , «птичка-невеличка») ; 

• р а б о т а т ь с р о д и т е л я м и : у б е ж д а т ь их в н е о б х о д и м о с т и и м е т ь 
д о м а книги д л я р е б е н к а и п о с т о я н н о их ч и т а т ь , о р и е н т и р у ­
ясь , в первую очередь , на ф о л ь к л о р н ы е и а в т о р с к и е стихи 
и сказки , п р о и з в е д е н и я , где главные д е й с т в у ю щ и е лица — 
д е т и , ж и в о т н ы е , где о п и с ы в а ю т с я и г р о в ы е и б ы т о в ы е ситу­
а ц и и . 

И з о б р а з и т е л ь н о е и с к у с с т в о 
Воспитателю следует: 

• з н а к о м и т ь детей с р а з н ы м и в и д а м и и з о б р а з и т е л ь н о й дея­
тельности : р и с о в а н и е м , л е п к о й , аппликацией ; п о д д е р ж и в а т ь 
п р о я в л е н и е интереса к ним; 

* в ы з ы в а т ь э м о ц и о н а л ь н у ю р е а к ц и ю на я р к и е по цвету, прият ­
ные по ф а к т у р е п р е д м е т ы , игрушки, на цвета красок; давать 
рассматривать и л л ю с т р а ц и и и н а р о д н ы е игрушки: семенов­
скую матрешку, г о р о д е ц к у ю лошадку, д ы м к о в с к о г о петушка, 
я р к и е узоры к о т о р ы х в ы з ы в а ю т э м о ц и о н а л ь н ы й отклик; 

• обучать детей п р о с т е й ш и м способам и з о б р а ж е н и я ; созда­
н и ю п р о с т е й ш и х к о м п о з и ц и й из мазков , пятен , штрихов , 
линий , ф о р м ; предлагать рассматривать рисунки , лепку, ап­
пликацию, находить сходство с п р е д м е т а м и , я в л е н и я м и ; 
показывать , как м о ж н о з а п о л н я т ь л и с т ы бумаги, р и т м и ч н о 
н а н о с и т ь мазки, пятна , создавая п р о с т е й ш и е ц в е т о в ы е ком­
п о з и ц и и , в ы з ы в а ю щ и е у детей э м о ц и о н а л ь н ы й о т к л и к своей 
я р к о с т ь ю , д е к о р а т и в н о с т ь ю ; 

• с т и м у л и р о в а т ь с а м о с т о я т е л ь н ы й в ы б о р цвета красок, фона 
листа бумаги, п о о щ р я т ь желание к э к с п е р и м е н т и р о в а н и ю с 
красками , к а р а н д а ш а м и , к о м к о м глины, г о т о в ы м и апплика-
т и в н ы м и ф о р м а м и ; 

• помогать осваивать технические навыки в р и с о в а н и и (про­
м ы в а т ь кисть, а к к у р а т н о брать краску, п р а в и л ь н о держать 
карандаш, не п р о р ы в а т ь лист бумаги, р и с о в а т ь на всем про­
с т р а н с т в е листа) ; п о м о г а т ь осваивать п р и е м ы лепки, раска­
т ы в а я комок глины в ладонях , в и д о и з м е н я т ь к о м о к с п о м о ­
щ ь ю пальцев , с о е д и н я т ь части , учить п р и е м а м н а к л е и в а н и я 
готовых форм; п о д д е р ж и в а т ь создание ассоциативных обра­
зов в рисунке, лепке; 

• п о д д е р ж и в а т ь а к т и в н о е желание к сотворчеству со в з р о с л ы ­
ми, давать д о п о л н я т ь готовые и з о б р а ж е н и я р и т м о м мазков , 
ц в е т о в ы х пятен (нарисовать «огоньки» в окнах д о м о в , на но­
вогодней елке, « п о с ы п а т ь снежок на ветки деревьев» и т.д.); 
и с п о л ь з о в а т ь и г р о в ы е п р и е м ы , п о м о г а ю щ и е в ы з в а т ь э м о ц и ­
о н а л ь н ы й отклик на с о з д а в а е м ы й образ ; п р и м е н я т ь для раз ­
в и т и я с ю ж е т н о - и г р о в о г о з а м ы с л а игрушки а н и м а л и с т и ч е ­
ского жанра и другие; 

• и н т е г р и р о в а т ь р и с о в а н и е и аппликацию с целью о б о г а щ е н и я 
с о д е р ж а н и я и средств в ы р а з и т е л ь н о с т и ; 

• п р о я в л я т ь интерес к результату и з о б р а з и т е л ь н о й деятель ­
н о с т и и п о о щ р я т ь его п р о я в л е н и е у ребенка ; р а с с м а т р и в а т ь 



и о б с у ж д а т ь д е т с к и е р а б о т ы , находить з н а к о м ы е предметы , 
персонажи , учить о р и е н т и р о в а т ь с я в п р о с т р а н с т в е («сол­
н ы ш к о на небе», « д о м и к с т о и т на земле, р я д о м растет елоч­
ка» и т.д.). 

Музыка 
С д е т ь м и 3-го года ж и з н и п р о в о д и т с я два м у з ы к а л ь н ы х заня­

т и я в неделю по 12-15 минут ; два з а н я т и я - р а з в л е ч е н и я в месяц; 
в о з м о ж н о и одно — при условии , что т р е т ь и м м у з ы к а л ь н ы м за­
н я т и е м в неделю я в л я е т с я слушание классической музыки . 

Слушание музыки. 
В п е р в о м полугодии м а л ы ш и слушают м у з ы к у в течение двух-

ч е т ы р ё х минут с н е б о л ь ш и м и п е р е р ы в а м и - п а у з а м и . Во в т о р о м 
полугодии слушают 4-5 минут, т о ж е с н е б о л ь ш и м и паузами. Не­
п р е р ы в н о музыка звучит 50 секунд в начале года и 1-1,5 минуты 
во в т о р о м полугодии. 

В течение года р е к о м е н д у е т с я 10-12 пьес; 3-4 песни для слу­
ш а н и я и два -три рассказа , с о п р о в о ж д а е м ы е м у з ы к о й . 

Взрослому важно: 
• р а з в и в а т ь умение вслушиваться в музыку; 
• с т и м у л и р о в а т ь и н т е р е с к слушанию не т о л ь к о песен, испол­

н я е м ы х для детей в з р о с л ы м и , и отдельных пьес и з о б р а з и ­
тельного характера , но и рассказов , с о п р о в о ж д а е м ы х музы­
кой, учить з апоминать , узнавать музыку; 

• д а в а т ь слушать п р о и з в е д е н и я как с о з д а н н ы е к о м п о з и т о ­
р а м и с п е ц и а л ь н о д л я м а л е н ь к и х детей , т ак и к л а с с и ч е с к у ю 
музыку ; 

• организовать слушание знакомых мелодий, звучащих на раз­
ных музыкальных инструментах, в ансамбле, что обогащает 
слуховой опыт малышей, оживляет их интерес и внимание к 
звучанию. 
Пение. 
В течение года рекомендуется 10-12 песен. 
М у з ы к а л ь н ы й р у к о в о д и т е л ь должен: 

• давать слушать песни в исполнении в з р о с л о г о без предвари­
тельного показа с о о т в е т с т в у ю щ е й игрушки или картинки; 

• а к т и в и з и р о в а т ь у знавание знакомых песен по ф о р т е п и а н н о ­
му с о п р о в о ж д е н и ю , иногда и по с о п р о в о ж д е н и ю , исполняе ­
м о м у на других и н с т р у м е н т а х (гармошке, триоле , металло­
фоне , детских синтезаторах) ; 

• п о о щ р я т ь п о д п е в а н и е в з р о с л о м у ; 
• п о м о г а т ь петь и н д и в и д у а л ь н о и г р у п п а м и ; з а п о м и н а т ь сло­

ва песни (несмотря на н е д о с т а т о ч н о х о р о ш е е их п р о и з н о ­
шение) ; 

• в ы б и р а т ь песни с п о н я т н ы м и и н т е р е с н ы м содержанием; 
словами , не только п о н я т н ы м и , но и л ё г к и м и д л я п р о и з н о ­
шения ; к о р о т к и м текстом; мелодией , с о с т о я щ е й из п о в т о р я ­
ющихся легких и к о р о т к и х фраз ; с о о т в е т с т в у ю щ и м возраст ­
н ы м и индивидуальным п р и р о д н ы м о с о б е н н о с т я м голосов 
детей диапазоном; удобной для малышей , не в ы з ы в а ю щ е й 
н а п р я ж е н и я тесситурой ; 

• учить петь без н а п р я ж е н и я , е с т е с т в е н н ы м голосом , не ф о р ­
с и р о в а т ь звук и не в ы к р и к и в а т ь отдельные слова; 

• учить вовремя начинать и заканчивать пение; петь, не опережая 
и не вторя, выдерживать паузы; слушать вступление и заключе­
ние. 
Музыкальное движение (музыкальные упражнения, пля­

ски, игры). 
В течение года р е к о м е н д у е т с я около 7 у п р а ж н е н и й р а з н ы х по 

характеру (с а трибутами и без них). 
Взрослому необходимо : 

• и с п о л ь з о в а т ь м у з ы к а л ь н ы е у п р а ж н е н и я не т о л ь к о д л я об­
у ч е н и я детей н о в ы м д в и ж е н и я м , но и д л я р а з л и ч е н и я кон­
т р а с т н ы х о с о б е н н о с т е й звучания музыки: т и х о — громко , 
б ы с т р о — медленно , в ы с о к и й — н и з к и й регистр ; 

• и с п о л ь з о в а т ь п р я м о й п о к а з движений , м у з ы к а л ь н у ю под­
сказку; 

• уделять в н и м а н и е с в о б о д н о й пляске детей, когда они п л я ш у т 
так, как хотят и могут, без участия в зрослых , с а м о с т о я т е л ь ­
но м е н я ю т д в и ж е н и я в т о й последовательности , в к о т о р о й 
хотят ; п о о щ р я т ь т в о р ч е с к и е пляски под н а р о д н у ю плясовую 
музыку. 
В течение года р е к о м е н д у е т с я около 10 р а з н ы х плясок : в кру­

жочке , парные или в с в о б о д н о м п о с т р о е н и и (с у ч е т о м п р а з д ­
ничных) . 

В плясках дети могут выполнять следующие движения: х л о ­
пать в л а д о ш и и по к о л е н я м ; х л о п а т ь в л а д о ш и и о д н о в р е м е н н о 
п р и т о п т ы в а т ь одной ногой ; п р у ж и н и с т о качаться на двух н о ­
гах, п р и т о п т ы в а т ь д в у м я ногами ; бегать на м е с т е на носочках , 
с тучать каблучком, п о о ч е р е д н о в ы с т а в л я т ь в п е р ё д т о правую, 
то левую ногу; делать шаг в п е р е д — шаг н а з а д на носочках , 
к р у ж и т ь с я на носочках , в ы п о л н я т ь м а л е н ь к у ю « п р у ж и н к у » с 
н е б о л ь ш и м п о в о р о т о м корпуса в п р а в о - в л е в о , бегать и шагать 
по кругу, с т а й к о й в о д н о м н а п р а в л е н и и . П о л о ж е н и е рук в а р ь и -



руется : руки на поясе ; одна рука на поясе , другая поднята ; руки 
р а з в е д е н ы в с т о р о н ы , л а д о н я м и вверх; «ручки п л я ш у т » — по­
в о р о т кистей (руки слегка п о д н я т ы ) . 

Музыкальная игра. 
В течение года с д е т ь м и п р о в о д и т с я 8-9 м у з ы к а л ь н ы х игр, 

в к л ю ч а я игры п р а з д н и ч н ы х утренников . 
Взрослому следует: 

• о р г а н и з о в ы в а т ь игру так, ч т о б ы дети п о н я л и игровую ситу­
ацию; были веселы, а к т и в н ы , полностью п о г л о щ е н ы проис­
х о д я щ и м ; 

• выступать в роли солиста , п р е д о с т а в л я я н е б о л ь ш у ю р о л ь в 
п р о с т о й игре ребенку, если он охотно берет ее на себя; 

• п о о щ р я т ь р а з в и т и е у м е н и я слушать музыку, д е й с т в о в а т ь со­
гласно с ней; 

• использовать в з а н я т и я х с ю ж е т н о - р о л е в ы е игры, где малы­
ши и з о б р а ж а ю т кого -либо (зайчиков, птичек и т.п.). 
В течение года п р о в о д я т с я т р и детских утренника : осенью 

(октябрь-ноябрь) , з и м о й («Елка») и весной (май) . 

Т е а т р а л и з о в а н н а я игра 
Воспитателю следует: 

• п о д д е р ж и в а т ь т е а т р а л и з о в а н н у ю игру в ф о р м е индивидуаль­
ной п о д р а ж а т е л ь н о й (взрослому, ж и в о т н ы м ) игры с ф и г у р ­
к а м и типа би-ба-бо , с П е т р у ш к о й и др.; 

• обеспечивать участие ребенка в дидактических играх-драма-
т и з а ц и я х (искупаем и оденем куклу Машу, оденем куклу Лену, 
покормим собачку и др.); 

• п о о щ р я т ь эти игры, и н и ц и и р о в а т ь их, п о м о г а т ь р е б е н к у пе­
ренести опыт т е а т р а л и з о в а н н о й игры и и г р ы - д р а м а т и з а ц и и 
в с а м о д е я т е л ь н ы е игры. 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЗАНЯТИЙ НА НЕДЕЛЮ 

ИНТЕГРАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ТРЕХ ЛЕТ 

Предметно-орудийная деятельность 
• у м е е т д е й с т в о в а т ь с п р е д м е т а м и в с о о т в е т с т в и и с их с о ц и ­

а л ь н ы м н а з н а ч е н и е м (ест л о ж к о й , пьет и з ч а ш к и , п о л ь з у е т ­
с я т у а л е т о м , в ы т и р а е т руки п о л о т е н ц е м , и с п о л ь з у е т м ы л о , 
н о с о в о й платок и др.) ; 

» с а м о с т о я т е л ь н о находит и п р и м е н я е т орудия д л я д о с т и ж е ­
н и я цели (использует другую игрушку, ч т о б ы д о с т а т ь зака­
т и в ш и й с я мячик) ; 

• с п о с о б е н к э л е м е н т а р н о м у с а м о о б с л у ж и в а н и ю ( о д е в а е т ­
с я с а м о с т о я т е л ь н о , с п о м о щ ь ю в з р о с л о г о т о л ь к о з а с т е г и ­
в а е т п у г о в и ц ы , з а в я з ы в а е т ш н у р к и ; п о м о г а е т в з р о с л о м у 
у б и р а т ь и г р у ш к и ) ; 

• р е б е н о к с т р е м и т с я к с а м о с т о я т е л ь н о с т и , г о в о р и т и д е ­
м о н с т р и р у е т «Я сам!»; 

» в ы п о л н я я д е й с т в и я , н а з ы в а е т с е б я н е т о л ь к о п о и м е н и , н о 
и и с п о л ь з у е т м е с т о и м е н и е «Я». 

Общение 
• о б щ е н и е о с у щ е с т в л я е т с я на о с н о в е и с п о л ь з о в а н и я р е ч и ; 
• д е й с т в и я с п р е д м е т а м и н а ч и н а ю т в ы п о л н я т ь с я по с л о ­

в е с н о м у у к а з а н и ю в з р о с л о г о ( « П о й д е м г у л я т ь , б у д е м о д е ­
в а т ь с я » и др . ) . 

• о б р а щ а е т с я ко в з р о с л о м у с п р о с ь б о й о п о м о щ и ( п о д х о ­
д и т к в о с п и т а т е л ю , ч т о б ы е м у з а в я з а л и шапку , р а з в я з а л и 
ш а р ф , д а л и бумагу д л я р и с о в а н и я и др. ) ; 

• а к т и в н о в к л ю ч а е т с я в п а р н ы е и г р ы со в з р о с л ы м ( « п р я т ­
к и » , « к а т а н и е м я ч а » и др . ) . 

В и д з а н я т и й Кол-во 
з а н я т и й 

1. Знакомство с окружающим миром 1 

2. Развитие речи 1 

3. Конструирование 1 

4. Художественная литература 1 

5. Изобразительное искусство (рисование, лепка) 2 

6. Музыка 2 

7. Физкультура 2 

Всего 10 

Примечание. 
Длительность занятия не более 15 минут. Занятия организуют­
ся в первой половине дня с перерывом 10 минут. 



Символико-моделирующие виды деятельности 
Сюжетно-отобразительная играх 

• пока не п р и н и м а е т на себя роль , н а п р и м е р , м а м ы , но м о ж е т 
к о п и р о в а т ь ее д е й с т в и я , д в и ж е н и я , слова ( ко р мит куклу, 
укладывает ее спать и др.); 

• использует предметы заместители (кормит куклу палочкой и др.). 
Изобразительная деятельность: 

» рисует каракули как случайные метки , о с т а в л я е м ы е на бу­
маге к а р а н д а ш о м и л и к р а с к а м и в з а в и с и м о с т и от д в и ж е н и я 
руки; начинает давать им название ; 

• в о з н и к а ю т п р о с т е й ш и е и з о б р а ж е н и я (домик в виде полукру­
га, квадратик — м а ш и н а и др.). 
Подражание: 

• а к т и в н о п о д р а ж а е т с в е р с т н и к а м и в з р о с л ы м ; 
• п о к а з ы в а е т д е й с т в и е м неодушевленные п р е д м е т ы (как летит 

самолет , едет машина) , и з о б р а ж а е т ж и в о т н ы х и др . 

Речь 
Пассивная (импрессивная) речь: 

• по инструкции в з р о с л о г о узнает и п р а в и л ь н о п о к а з ы в а е т 
п р е д м е т ы и их части на картинках , т.е. с о о т н о с и т и з о б р а ж е ­
ние и р е а л ь н ы й п р е д м е т ; 

» в ы п о л н я е т и н с т р у к ц и и в з р о с л о г о («Подойди к столу», «Возь­
ми мишку») ; 

* проявляет интерес к книгам, демонстрирует запоминание пер­
вых сказок путем включения в рассказ взрослого отдельных 
слов и действий («Курочка Ряба», «Колобок», «Теремок» и др.); 

* э м о ц и о н а л ь н о реагирует на песенки и п о т е ш к и («Петушок, 
петушок» , «Пошел к о т и к на торжок» и др.). 
Активная (экспрессивная) речь: 

• р е б е н о к имеет д о с т а т о ч н ы й а к т и в н ы й с л о в а р ь (называет 
п р е д м е т ы и их части , д е й с т в и я и качества п р е д м е т о в (маши­
на, — у м а ш и н ы колеса и руль, машина едет, она красная) ; 

• владеет г р а м м а т и ч е с к и м и категориями р а з г о в о р н о г о языка , 
составляя , п р е д л о ж е н и я и з м е н я е т слова по р о д а м , числам и 
падежам; 

• способен вступать в диалог со в зрослыми и св ер стн и кам и (об­
ращается с просьбой, привлекает внимание к своим действи­
ям, задает вопросы «кто?», «что?» и ждет на них ответа) . 

Действия с предметами как основа познавательного развития 
• д е й с т в и я руки к о н т р о л и р у ю т с я зрением; 
• овладевает п р и е м а м и р а с к а т ы в а н и я (колбаски) , с п л ю щ и в а ­

н и я (тарелочки, блины) , к р у г о в ы м и д в и ж е н и я м и (яблочки, 
шарики , конфеты) , используя глину, пластилин ; 

• в к л а д ы в а е т п л о с к о с т н ы е и о б ъ е м н ы е ф и г у р ы в о т в е р с т и я 
с о о т в е т с т в у ю щ и х ф о р м (доски Сегена, «стаканчики» , «вол­
ш е б н ы й сундучок» и др.); 

• группирует п р е д м е т ы по цвету (основные цвета) , величине 
(контрастной) , ф о р м е (шар, куб, призма , цилиндр) ; 

• умеет р а с п о л о ж и т ь п р е д м е т ы в п о р я д к е у в е л и ч е н и я и умень­
ш е н и я (большой — п о м е н ь ш е - маленький) ; 

• выполняет несложное конструирование из кубиков (строит 
башенку, поезд, скамеечку, кроватку, диванчик и т.п.) и вклю­
чает их в игру. 

Эмоциональные проявления 
• э м о ц и о н а л ь н о о т з ы в ч и в , чувствителен к о т н о ш е н и ю в з р о с ­

лых к себе, н у ж д а е т с я в э м о ц и о н а л ь н о й п о д д е р ж к е («моло­
дец», «ты очень х о р о ш и й мальчик» , «умница» и т.п.); 

• п р о я в л я е т л ю б о в ь и н е ж н о с т ь к б л и з к и м людям; 
• реагирует на музыку, с у д о в о л ь с т в и е м двигается под музыку 

и слушает п р о с т ы е п р о и з в е д е н и я . 
• п о я в л я е т с я п р е д с т а в л е н и е о б о п а с н о с т и (не п о д х о д и т 

б л и з к о к г л у б о к о й я м е , о с т о р о ж н о п р и б л и ж а е т с я к с о б а ­
ке , д е р ж и т с я з а п е р и л а и л и с т е н к у , с п у с к а я с ь с л е с т н и ц ы , 
и т.п.) ; 

Здоровье 
Проявления в психическом развитии: 

• преобладает у р а в н о в е ш е н н ы й э м о ц и о н а л ь н ы й тонус , ра­
д о с т н о е н а с т р о е н и е в к о л л е к т и в е сверстников ; 

• интерес к окружающему проявляется в познавательной и физи­
ческой активности, в потребности общения с окружающими. 

• умение выдержать недолгую отсрочку в у д о в л е т в о р е н и и же­
л а н и й (подождать , потерпеть ) ; 

• умение различать « м о ж н о » и «нельзя» , а д е к в а т н о реагиро­
вать на запрет (не кричать , не падать на пол, не стучать нога­
ми, легко переключаться , б ы с т р о успокаиваться и др.). 
Проявления в физическом развитии: 

• в л а д е е т о с н о в н ы м и д в и ж е н и я м и (ходьба в р а з н ы х н а п р а в ­
л е н и я х , с п е р е ш а г и в а н и е м ч е р е з п р е д м е т ы (выс . 10 см.) , в 



р а з л и ч н о м т е м п е ; бег в р а з н ы х н а п р а в л е н и я х и к цели , не ­
п р е р ы в н ы й в т е ч е н и е 30-40 сек.; п р ы ж к и на м е с т е и с п р о ­
д в и ж е н и е м в п е р е д ) ; 

• в о с п р о и з в о д и т п р о с т ы е д в и ж е н и я по показу взрослого ; 
• охотно в ы п о л н я е т д в и ж е н и я и м и т а ц и о н н о г о характера , уча­

ствует в несложных с ю ж е т н ы х п о д в и ж н ы х играх, организо­
ванных в з р о с л ы м ; 

• получает удовольствие от процесса в ы п о л н е н и я движений . 
О н о р м а л ь н о м ф у н к ц и о н и р о в а н и и о р г а н и з м а ребенка сви­

детельствует : 
• глубокий сон и а к т и в н о е бодрствование ; 
• х о р о ш и й аппетит ; р е г у л я р н ы й стул. 

ПРИМЕРНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ, ОБУЧЕНИЕ 

И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО 

И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

ДОШКОЛЬНОЕ 
ДЕТСТВО 



Младший дошкольный возраст 

ХАРАКТЕРИСТИКА ВОЗРАСТА. ЦЕЛИ ВОСПИТАНИЯ 

В м л а д ш е м д о ш к о л ь н о м в о з р а с т е (3—5 лет ) п р о и с х о д и т 
д а л ь н е й ш и й р о с т и р а з в и т и е д е т с к о г о о р г а н и з м а , с о в е р ш е н ­
с т в у ю т с я ф и з и о л о г и ч е с к и е ф у н к ц и и и п р о ц е с с ы . А к т и в н о 
ф о р м и р у е т с я к о с т н о - м ы ш е ч н а я с и с т е м а , в силу чего н е д о ­
п у с т и м о д л и т е л ь н о е п р е б ы в а н и е д е т е й в н е у д о б н ы х п о з а х , 
с и л ь н ы е м ы ш е ч н ы е н а п р я ж е н и я , п о с к о л ь к у э т о м о ж е т с п р о ­
в о ц и р о в а т ь д е ф е к т ы о с а н к и , п л о с к о с т о п и е , д е ф о р м а ц и ю су­
с т а в о в . 

П р о и с х о д и т д а л ь н е й ш е е р а с ш и р е н и е круга о б щ е н и я р е ­
б е н к а с м и р о м в з р о с л ы х л ю д е й и д е т е й . В з р о с л ы й в о с п р и ­
н и м а е т с я и м как о б р а з е ц , о н б е р е т с него п р и м е р , х о ч е т б ы т ь 
в о в с е м п о х о ж и м н а него . 

В р е з у л ь т а т е в о з н и к а е т п р о т и в о р е ч и е м е ж д у ж е л а н и я м и 
р е б е н к а и его в о з м о ж н о с т я м и . Р а з р е ш е н и е э т о г о п р о т и в о ­
р е ч и я п р о и с х о д и т в и г р е , п р е ж д е всего в с ю ж е т н о - р о л е в о й , 
где р е б е н о к н а ч и н а е т о с в а и в а т ь с и с т е м у ч е л о в е ч е с к и х о т ­
н о ш е н и й , у ч и т с я о р и е н т и р о в а т ь с я в с м ы с л а х ч е л о в е ч е с к о й 
д е я т е л ь н о с т и . 

В о з н и к а е т и р а з в и в а е т с я н о в а я ф о р м а о б щ е н и я с о в з р о с ­
л ы м — о б щ е н и е н а п о з н а в а т е л ь н ы е т е м ы , к о т о р о е с н а ч а л а 
в к л ю ч е н о в с о в м е с т н у ю с о в з р о с л ы м п о з н а в а т е л ь н у ю д е я ­
т е л ь н о с т ь . На о с н о в е с о в м е с т н о й д е я т е л ь н о с т и — в п е р в у ю 
о ч е р е д ь и г р ы — ф о р м и р у е т с я д е т с к о е о б щ е с т в о . Н а п я т о м 
году ж и з н и р е б е н о к п о с т е п е н н о н а ч и н а е т о с о з н а в а т ь с в о е 
п о л о ж е н и е с р е д и с в е р с т н и к о в . 

В о з р а с т о т двух д о п я т и у н и к а л е н п о с в о е м у з н а ч е н и ю д л я 
р е ч е в о г о р а з в и т и я : в э т о т п е р и о д р е б е н о к о б л а д а е т п о в ы ­
ш е н н о й ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ю к я з ы к у , его з в у к о в о й и с м ы с л о ­
в о й с т о р о н е . В м л а д ш е м д о ш к о л ь н о м в о з р а с т е о с у щ е с т в л я ­
е т с я п е р е х о д о т и с к л ю ч и т е л ь н о г о г о с п о д с т в а с и т у а т и в н о й 
( п о н я т н о й т о л ь к о в к о н к р е т н о й о б с т а н о в к е ) р е ч и к и с п о л ь ­

з о в а н и ю и с и т у а т и в н о й , и к о н т е к с т н о й ( с в о б о д н о й от на ­
г л я д н о й с и т у а ц и и ) р е ч и . 

П о з н а в а т е л ь н о е р а з в и т и е в м л а д ш е м д о ш к о л ь н о м в о з р а с ­
т е п р о д о л ж а е т с я п о с л е д у ю щ и м о с н о в н ы м н а п р а в л е н и я м : 
р а с ш и р я ю т с я и к а ч е с т в е н н о и з м е н я ю т с я с п о с о б ы и с р е д ­
с т в а о р и е н т и р о в к и р е б е н к а в о к р у ж а ю щ е й о б с т а н о в к е , со ­
д е р ж а т е л ь н о о б о г а щ а ю т с я п р е д с т а в л е н и я и з н а н и я р е б е н к а 
О м и р е . 

Ф о р м и р о в а н и е с и м в о л и ч е с к о й ф у н к ц и и с п о с о б с т в у е т 
с т а н о в л е н и ю у д е т е й в н у т р е н н е г о плана м ы ш л е н и я . П р и ак­
т и в н о м в з а и м о д е й с т в и и и э к с п е р и м е н т и р о в а н и и д е т и н а ч и ­
нают п о з н а в а т ь н о в ы е с в о й с т в а п р и р о д н ы х о б ъ е к т о в и о т ­
д е л ь н ы х я в л е н и й — э т о п о з в о л я е т и м к а ж д ы й д е н ь д е л а т ь 
у д и в и т е л ь н ы е « о т к р ы т и я » . 

К п я т и г о д а м н а ч и н а е т ф о р м и р о в а т ь с я п р о и з в о л ь н о с т ь — 
в и г р е , р и с о в а н и и , к о н с т р у и р о в а н и и и д р . ( д е я т е л ь н о с т ь по 
з а м ы с л у ) . 

В м л а д ш е м д о ш к о л ь н о м в о з р а с т е р а з в и в а ю т с я н а ч а л а 
э с т е т и ч е с к о г о о т н о ш е н и я к м и р у (к п р и р о д е , о к р у ж а ю щ е й 
п р е д м е т н о й среде , л ю д я м ) . Р е б е н к а о т л и ч а е т ц е л о с т н о с т ь и 
э м о ц и о н а л ь н о с т ь в о с п р и я т и я о б р а з о в и с к у с с т в а , п о п ы т к и 
п о н я т ь и х с о д е р ж а н и е . 

В с в я з и с о в с е м в ы ш е и з л о ж е н н ы м , о с н о в н ы м и ц е л я м и 
в з р о с л ы х , в о с п и т ы в а ю щ и х д е т е й м л а д ш е г о д о ш к о л ь н о г о 
в о з р а с т а , я в л я ю т с я : 
• с о х р а н я т ь и у к р е п л я т ь ф и з и ч е с к о е и п с и х и ч е с к о е з д о р о ­

в ь е д е т е й , д о з и р о в а т ь м ы ш е ч н ы е н а г р у з к и ; з а б о т и т ь с я о б 
э м о ц и о н а л ь н о м к о м ф о р т е ; 

• с о з д а в а т ь у с л о в и я д л я р а з в и т и я с ю ж е т н о - р о л е в о й и г р ы ; 
• д о б р о ж е л а т е л ь н о и м н о г о о б щ а т ь с я с р е б е н к о м на п о ­

з н а в а т е л ь н ы е т е м ы , с о з д а в а т ь у с л о в и я д л я п р а к т и ч е с к о ­
г о э к с п е р и м е н т и р о в а н и я , с п о с о б с т в о в а т ь р а з в и т и ю р е ч и , 
л ю б о з н а т е л ь н о с т и и и н и ц и а т и в н о с т и ; 

• ф о р м и р о в а т ь у д е т е й и н т е р е с к х у д о ж е с т в е н н ы м в и д а м 
д е я т е л ь н о с т и . 



СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ) 

В Т О Р А Я М Л А Д Ш А Я Г Р У П П А 
( Ч Е Т В Е Р Т Ы Й ГОД Ж И З Н И ) 

ЗДОРОВЬЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

П р и м е р н ы й р е ж и м д н я 

При осуществлении о с н о в н ы х м о м е н т о в р е ж и м а важен ин­
дивидуальный подход к ребенку : сон м о ж е т б ы т ь у детей раз ­
н ы м по длительности ; в р а ц и о н е питания могут быть з амены 
блюд и др . 

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь одного з а н я т и я не д о л ж н а п р е в ы ш а т ь 
15 минут. В течение недели м а к с и м а л ь н о д о п у с т и м у ю нагрузку 
с о с т а в л я ю т 11 з анятий , в к л ю ч а я занятие по д о п о л н и т е л ь н о м у 
о б р а з о в а н и ю ; к о л и ч е с т в о о б р а з о в а т е л ь н ы х з а н я т и й в первой 
п о л о в и н е дня не д о л ж н о б ы т ь более двух. З а н я т и я в системе 
д о п о л н и т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я п р о в о д я т с я не более одного 
раза в неделю. 

Н е о б х о д и м о о б е с п е ч и т ь б л а г о п р и я т н ы е г и г и е н и ч е с к и е 
у с л о в и я в п о м е щ е н и и группы: температура воздуха +2Г,+22°С, 
в л а ж н о с т ь воздуха 40-60%; в гимнастическом зале и спальной 
к о м н а т е +19° С (при с о о т в е т с т в у ю щ е й одежде детей) . Н о р м а л ь ­
н а я температура воздуха п о д д е р ж и в а е т с я р е г у л я р н ы м прове ­
т р и в а н и е м п о м е щ е н и я : о д н о с т о р о н н е е п р о в е т р и в а н и е п р о в о ­
д и т с я к а ж д ы й час в т е ч е н и е 5-10 минут в п р и с у т с т в и и детей; 
с к в о з н о е п р о в е т р и в а н и е — в течение 10-15 м и н у т в отсутствие 
детей . С о с т о я н и ю т е п л о в о г о к о м ф о р т а о р г а н и з м а способству­
ет п р а в и л ь н а я одежда: два слоя в группе, о д и н слой для заня­
т и й физической культурой . 

З а к а л и в а н и е 
Закаливание о с у щ е с т в л я е т с я сочетанием в о з д у ш н ы х ванн, 

водных процедур, в о з д е й с т в и е м у л ь т р а ф и о л е т о в ы х лучей. За­
к а л и в а н и е воздухом п р о и с х о д и т во в р е м я у т р е н н е й прогулки, 
п р и в ы п о л н е н и и ф и з и ч е с к и х у п р а ж н е н и й на воздухе, на заня­
т и я х ф и з и ч е с к о й культурой , после дневного сна. 

Виды закаливания , в р е м я , т е м п е р а т у р н ы й р е ж и м представ­
л е н ы в таблице . 

О б щ е е о б л и в а н и е п р о в о д и т с я п р е и м у щ е с т в е н н о в летнее 
в р е м я и не ранее, чем ч е р е з 30—40 минут после п р и е м а пищи. 
С н и ж е н и е т е м п е р а т у р ы о с у щ е с т в л я е т с я ч е р е з к а ж д ы е 3—4 дня 
на 1—2 градуса при о б я з а т е л ь н о м и н д и в и д у а л ь н о м подходе к 
ребенку. 

Хождение б о с и к о м в п о м е щ е н и и о с у щ е с т в л я е т с я при темпе­
р а т у р е п о в е р х н о с т и пола не н и ж е +18° С. П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, игры 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.20 

Занятия (общая длительность, включая перерыв) 9.20-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.00-12.30 

Обед 12.30-13.10 

Подготовка ко сну, сон 13.10-15.10 

Постепенный подьем, воздушные, водные процедуры 15.10-15.40 

Полдник 15.40-16.10 

Игры, досуги, кружки 16.10-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.50-18.20 

Игры. Уход домой до 19.00 

Виды з а ­
каливания 

Местные воздействия О б щ е е в о з д е й с т в и е 
Виды з а ­
каливания Начальная 

температура 
Конечная 

температура 
Начальная 

температура 
Конечная 

температура 

Воздушные ванны +23* С-+22'С +16* С - +18* С +22* С-+20* С +19*С 

Общее обливание - +35* С - +34* С +25* С - +24* С 

Влажное об­
тирание 

+35* С - +34* С +22* С-+20* С 

Обливание ног 
водой контраст­
ных температур 

+36' С - +35° С +41* С-+40* С 
Обливание ног 
водой контраст­
ных температур +25" С - +24' С +18" С-+16* С 



з а к а л и в а н и я п о с т е п е н н о увеличивается с 3—4 до 15—20 минут. 
Х о ж д е н и е босиком по о ч и щ е н н о м у грунту допускается при 
т е м п е р а т у р е воздуха не н и ж е +25° С, п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь его в 
начале 2—3, в конце — 10—12 минут. 

О б л и в а н и е ног водой к о н т р а с т н ы х т е м п е р а т у р рекомендует­
ся для ослабленных и часто б о л е ю щ и х детей . 

К у л ь т у р н о - г и г и е н и ч е с к и е навыки 
В э т о м возрасте следует: 

• ф о р м и р о в а т ь у детей умение с а м о с т о я т е л ь н о и п р а в и л ь н о 
м ы т ь руки с м ы л о м после прогулки, игр и з а н я т и й , туалета 
( закатывать рукава, с м а ч и в а т ь кисти рук водой , 1-2 раза на­
м ы л и в а т ь их до о б р а з о в а н и я пены с последующим с м ы в а н и ­
ем); п о с т о я н н о следить за их чистотой; м ы т ь л и ц о , сухо его 
в ы т и р а т ь ; показывать и о б ъ я с н я т ь детям, как ч и с т и т ь зубы 
м я г к о й щеткой и д е т с к о й зубной пастой (научить р е б е н к а 
н а к л а д ы в а т ь слой зубной пасты на п о в е р х н о с т ь щетки , чи­
с т и т ь зубы — верхний р я д д в и ж е н и я м и сверху вниз , ниж­
н и й — д в и ж е н и я м и снизу вверх; з аканчивать процедуру д в и ­
ж е н и я м и в обе с т о р о н ы вдоль зубного ряда) ; обучать детей 
а к к у р а т н о пользоваться туалетом , туалетной бумагой, не за­
б ы в а т ь спускать воду из бачка д л я слива, б ы т ь о п р я т н ы м и ; 

• при п р и е м е п и щ и приучать д е т е й пользоваться л о ж к о й , сал­
ф е т к о й ; т щ а т е л ь н о п е р е ж е в ы в а т ь пищу; п о л о с к а т ь р о т п о с л е 
п р и е м а п и щ и питьевой водой; 

• п о б у ж д а т ь детей о б р а щ а т ь в н и м а н и е на свой в н е ш н и й вид; 
с а м о с т о я т е л ь н о у с т р а н я т ь б е с п о р я д о к в одежде , в прическе , 
пользуясь зеркалом, расческой ; у ч и т ь п о л ь з о в а т ь с я н о с о в ы м 
платком . 

Б е з о п а с н о с т ь ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 
Воспитатель должен: 

• у ч и т ь д е т е й беречь с в о е з д о р о в ь е (не ходить в м о к р о й об ­
уви , в л а ж н о й о д е ж д е и т.п.), следить за с в о и м с а м о ч у в с т в и е м 
(устал после д л и т е л ь н о г о бега — отдохни и п р . ) ; 

• о б ъ я с н я т ь детям, как о б е р е г а т ь глаза от травм ; я р к о г о солнца; 
п о п а д а н и я песка, пыли ; не с м о т р е т ь телепередачи д л и т е л ь н о 
и на б л и з к о м р а с с т о я н и и от экрана ; с трого р е г л а м е н т и р о в а т ь 
по в р е м е н и з а н я т и я с к о м п ь ю т е р о м , следить за осанкой ; 

• з а п р е щ а т ь у п о т р е б л я т ь б е з к о н т р о л я со с т о р о н ы в з р о с л о г о 
лекарства , витамины, н е з н а к о м ы е растения , я годы , грибы и 
пр. ; 

• с т р е м и т ь с я м а к с и м а л ь н о смягчать в о з д е й с т в и я на ребенка 
н е б л а г о п р и я т н ы х ф и з и ч е с к и х и психологических ф а к т о р о в ; 
регулировать х а р а к т е р о т н о ш е н и й со с в е р с т н и к а м и ; 

• п р и в и в а т ь о с м о т р и т е л ь н о с т ь в н е з н а к о м ы х и с л о ж н ы х ситу­
ациях; учить (не з а п у г и в а я при э т о м детей) б ы т ь о с т о р о ж н ы ­
ми при встрече с н е з н а к о м ы м и людьми . 

Д в и г а т е л ь н а я д е я т е л ь н о с т ь 
В з р о с л ы е должны: 

• о б о г а щ а т ь двигательный о п ы т р а з н о о б р а з н ы м и в и д а м и ф и ­
зических у п р а ж н е н и й и п о д в и ж н ы х игр; 

• содействовать п р а в и л ь н о м у в ы п о л н е н и ю д в и ж е н и й в соот­
в е т с т в и и с о б р а з ц о м в з р о с л о г о (правильное п о л о ж е н и е тела, 
з а д а н н о е направление) ; 

• п р и в л е к а т ь детей к к о л л е к т и в н ы м ф о р м а м о р г а н и з а ц и и дви­
гательной активности ; 

• ф о р м и р о в а т ь у м е н и е в ы п о л н я т ь з н а к о м ы е д в и ж е н и я легко 
и с в о б о д н о , р и т м и ч н о и согласованно, о р и е н т и р у я с ь в п р о ­
с т р а н с т в е и с о х р а н я я равновесие . 
Организация двигательной деятельности детей 

Ф о р м ы р а б о т ы О с о б е н н о с т и о р г а н и з а ц и и 

самостоятельная 
двигательная деятельность 

ежедневно, характер и продолжитель­
ность зависят от индивидуальных 
данных и потребностей детей 

занятия по физической культуре 
2-3 раза в неделю, 15 минут в по­
мещении или на участке, 
включая одно-два занятия по плаванию 

утренняя гимнастика 
двигательная разминка в сочетании с воз­
душными процедурами после дневного сна; 
подвижные игры и физические упраж­
нения на открытом воздухе 

ежедневно, до завтрака, 5-6 минут 
ежедневно, по мере пробуждения и подъема 
детей, 5-6 минут 

ежедневно, не менее 2 раз 
в день 10-15 минут 

физкультурный досуг; 
физкультурные праздники; 
день здоровья 

1 раз в месяц, 15-20 минут 
1 -2 раза в год, 30-40 минут 
не реже одного раза в квартал 

совместные занятия родителей с детьми В течение года 



Общеразвивающие упражнения'. 
Упражнения для рук и плечевого пояса: п о д н и м а н и е рук перед 

собой , вверх, в с т о р о н ы ; опускание рук вниз , в р а щ е н и е ки­
с т я м и рук; с ж и м а н и е , р а з ж и м а н и е пальцев рук; х л о п к и перед 
собой , над головой. 

Упражнения для туловища: п о в о р о т ы вправо , влево ; н а к л о н ы 
вперед, в стороны; в ы п о л н е н и е р а з н о о б р а з н ы х д в и ж е н и й ру­
ками , ногами, т у л о в и щ е м в п о л о ж е н и и с и д я и лежа . 

Упражнения для ног: д в и ж е н и я в ы п р я м л е н н о й ноги вперед, в 
сторону, назад на носок; приседание , полуприседание , с опо­
р о й . 
О б щ е р а з в и в а ю щ и е у п р а ж н е н и я лучше в ы п о л н я т ь с исполь­

з о в а н и е м р а з л и ч н ы х п р е д м е т о в (колечками, л е н т а м и , кубика­
ми, косичками , платочками , м я ч а м и ) . 

Упражнения в основных движениях. 
Ходьба: в колонне, по кругу, п а р а м и друг за другом, в р а з н ы х 

направлениях ; врассыпную на носках; высоко п о д н и м а я ко­
лени; «змейкой» , с о с т а н о в к о й (по сигналу воспитателя ) . 

Бег: в колонне , по кругу по о д н о м у и парами (держась за руки); 
н е п р е р ы в н ы й бег д л и т е л ь н о с т ь ю до 1 минуты; б ы с т р ы й бег 
до 10—20 м; бег в м е д л е н н о м т е м п е до 160 м. 

Ползание, лазание: п о л з а н и е на четвереньках по п р я м о й (6 м); 
под п р е д м е т а м и и вокруг них; ходьба на четвереньках ; под-
л е з а н и е под предметы, п е р е л е з а н и е через них; п р о л е з а н и е в 
обруч ; ла зание по л е с е н к е - с т р е м я н к е , г и м н а с т и ч е с к о й стен­
ке у д о б н ы м с п о с о б о м . 

Прыжки: на месте; с п р о д в и ж е н и е м вперед (2—3 м), ч е р е з л и ­
нии , невысокие п р е д м е т ы ; в д л и н у с места (до 40 см); спры-
гивание с высоты (10—15 см) на мат или в я м у с песком, удер­
ж и в а я равновесие . 

Катание, бросание и ловля, метание: катание м я ч е й , ш а р о в 
в о п р е д е л е н н о м н а п р а в л е н и и ; между п р е д м е т а м и и с попа­
д а н и е м в п р е д м е т ы ( р а с с т о я н и е до 1,5 м); п о д б р а с ы в а н и е 
и л о в л я мяча д в у м я руками; л о в л я мяча после удара об пол 
(2—3 раза подряд) ; м е т а н и е п р е д м е т о в в г о р и з о н т а л ь н у ю 
цель снизу и от груди д в у м я руками или одной рукой (правой 
и левой) ; в вертикальную цель и на дальность п р а в о й и левой 
р у к а м и (расстояние до 2 м) . 

^Упражнения выполняются из разных исходных положений: стоя, сидя, лежа, 
стоя на коленях, а также с использованием обруча, мяча, скакалки и др. 

Упражнения в построении и перестроении. 
П о с т р о е н и я и п е р е с т р о е н и я : в колонну, в круг, в ш е р е н г у 

( с п о м о щ ь ю в о с п и т а т е л я , по о р и е н т и р а м ) ; п о в о р о т ы н а п р а в о , 
налево . 

Спортивные упражнения. 
Катание на санках. Катание друг друга с н е в ы с о к о й горки, по 

р о в н о й поверхности . 
Скольжение по ледяной дорожке. П р о к а т ы в а н и е д е т е й по у т р а м ­

б о в а н н о м у снегу, л е д я н о й д о р о ж к е с п о м о щ ь ю в з р о с л о г о . 
Езда на велосипеде. Езда на трехколесном велосипеде по пря ­

м о й , по кругу, с п о в о р о т а м и . 
Плавание. Б е з б о я з н е н н о е в х о ж д е н и е в воду, плескание , погру­

ж е н и е лица и г о л о в ы в воду. И г р ы : « Д о г о н и т е меня» , «Пой­
май рыбку» , «Сделаем д о ж д и к » , «Нос утонул», «Кораблики» , 
«Фонтан» . 

П о д в и ж н а я игра 
В п о д в и ж н ы х играх в о с п и т а т е л ь должен: 
• содействовать у к р е п л е н и ю з д о р о в ь я и п р а в и л ь н о м у ф и з и ч е ­

скому р а з в и т и ю детей; 
• с т а в и т ь конкретные , с р а в н и т е л ь н о легко и б ы с т р о р е ш а е м ы е 

д в и г а т е л ь н ы е з адания ; 
• п о с т е п е н н о п е р е х о д и т ь от з н а к о м ы х игр к н о в ы м ; 
• приучать детей к с о в м е с т н ы м д е й с т в и я м в к о л л е к т и в н о й 

игре , соблюдать п р о с т е й ш и е правила игр; 
• у ч и т ь детей в о с п р о и з в о д и т ь в о б щ и х чертах с п о с о б ы выпол­

н е н и я д в и ж е н и й ; д е й с т в о в а т ь по сигналу воспитателя ; 
• п о о щ р я т ь с а м о с т о я т е л ь н ы е игры детей с м я ч а м и , шарами , 

л е н т о ч к а м и и другими п о с о б и я м и и и г р у ш к а м и в п о м е щ е ­
н и и и на улице. 

СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

С о ц и а л ь н а я к о м п е т е н т н о с т ь 
Педагогу необходимо: 

• в о с п и т ы в а т ь интерес и д о б р о ж е л а т е л ь н о е о т н о ш е н и е к окру­
ж а ю щ и м ; 

• с о з д а в а т ь условия д л я д о в е р и т е л ь н о г о о б щ е н и я с другими; 
п о к а з ы в а т ь детям , ч т о люди, окружающие их, р а з н ы е и инте ­
ресные; 



• п о д д е р ж и в а т ь п о т р е б н о с т ь в о б щ е н и и со в з р о с л ы м как ис­
т о ч н и к о м р а з н о о б р а з н о й и н ф о р м а ц и и о б о к р у ж а ю щ е м ; 

• п о б у ж д а т ь ребенка в ы п о л н я т ь просьбы, п о р у ч е н и я в з р о с л о ­
го (раскладывать л о ж к и , с т а в и т ь салфетки , у б и р а т ь игрушки 
и др.), о к а з ы в а т ь п о с и л ь н у ю п о м о щ ь в з р о с л ы м (воспитате­
лю, п о м о щ н и к у воспитателя , родителям) , в о с п и т ы в а т ь инте ­
рес к результатам их труда; 

• п р и о б щ а т ь детей к п р а з д н о в а н и ю о с н о в н ы х п р а з д н и ч н ы х 
дат государства; 

• р а с к р ы в а т ь ребенку м и р чувств и п е р е ж и в а н и й людей 
(взрослых и сверстников) ; р а з в и в а т ь с т р е м л е н и е в и д е т ь и 
п о н и м а т ь , когда человек спокоен , сердится , волнуется , раду­
ется , грустит; обсуждать , почему кто -то из б л и з к и х в з р о с л ы х 
или с в е р с т н и к о в в т а к о м настроении , п о б у ж д а т ь п р о я в и т ь 
о т з ы в ч и в о с т ь к его п е р е ж и в а н и я м , содействие ; п о м о ч ь ре ­
бенку реагировать на эти с о с т о я н и я а д е к в а т н ы м о б р а з о м 
(«Машенька грустит. Д а в а й т е п о з о в е м ее в нашу игру!»), в то 
же в р е м я побуждать д е т е й с д е р ж и в а т ь себя и в ы р а ж а т ь свои 
чувства в п р и е м л е м о й ф о р м е (не толкать , не бить другого, не 
в ы р ы в а т ь игрушку и т.п.); 

• формировать умение играть и заниматься каким-либо делом 
(рисовать, конструировать, рассматривать книги и т.д.) рядом 
с другими, поддерживать кратковременное взаимодействие и 
побуждать детей объединяться на основе интереса к игре; 

• создавать обстановку, в к о т о р о й дети легко в с т у п а ю т в кон­
т а к т друг с другом; 

• в о с п и т ы в а т ь начала культурного общения : п р и в е т л и в о здо ­
р о в а т ь с я и прощаться ; н а з ы в а т ь сверстника по имени ; д о ­
б р о ж е л а т е л ь н о о б р а щ а т ь с я с просьбой , п р е д л о ж е н и е м , бла­
г о д а р и т ь за помощь , угощение ; в ы р а ж а т ь отказ , несогласие в 
п р и е м л е м о й ф о р м е , не о б и ж а я другого; 

• п р и о б щ а т ь детей к культуре поведения в быту: д а в а т ь пред­
с т а в л е н и я о п р а в и л ь н о м , а к к у р а т н о м п о в е д е н и и за столом, 
в п о м е щ е н и и , учить з а м е ч а т ь неполадки в о д е ж д е , обуви, 
о к р у ж а ю щ и х предметах и находить с а м о с т о я т е л ь н о или с 
п о м о щ ь ю взрослого с п о с о б ы их устранения ; 

• д а в а т ь о б р а з е ц этически ц е н н о г о поведения по о т н о ш е н и ю 
друг к другу; в ы с к а з ы в а я похвалу-одобрение , в ы р а ж а т ь свои 
чувства («Мне н р а в и т с я слушать, как ты п о е ш ь песенку», «Я 
рада , ч т о ты пришел!»); 

• о т к р ы т о д е м о н с т р и р о в а т ь свои о т р и ц а т е л ь н ы е п е р е ж и в а ­
ния , с в я з а н н ы е с н е г а т и в н ы м поведением ребенка ; оцени­

вать не л и ч н о с т ь р е б е н к а в целом, а его к о н к р е т н ы е д е й с т в и я 
и поступки; с р а в н и в а т ь д о с т и ж е н и я ребенка л и ш ь с его соб­
с т в е н н ы м и успехами и неудачами, а не с д о с т и ж е н и я м и дру­
гих детей; п о д д е р ж и в а т ь высокую общую с а м о о ц е н к у л и ч н о ­
с т и ребенка («Я — хороший!») ; 

. постоянно поддерживать обратную связь с ребенком (кивать го­
ловой, улыбаться, проявлять другие знаки внимания) , всем сво­
им видом давая ребенку понять: «Я с тобой, я тебя понимаю». 

. у ч и т ь р е б е н к а б е з о п а с н о м у п о в е д е н и ю : не д о т р а г и в а т ь с я 
д о г о р я ч и х п р е д м е т о в , а к к у р а т н о о б р а щ а т ь с я с о с т р ы м и 
п р е д м е т а м и , н е с и д е т ь н а п о д о к о н н и к е р а с к р ы т о г о окна , 
не п е р е в е ш и в а т ь с я ч е р е з п е р и л а б а л к о н а , не в с т а в л я т ь в 
р о з е т к и п р е д м е т ы , н е р а з г о в а р и в а т ь с н е з н а к о м ы м и в з р о с ­
л ы м и ; 

С ю ж е т н о - р о л е в а я игра . Д о с у г о в а я игра 
С ю ж е т н о - р о л е в ы е игры р а з л и ч н о й т е м а т и к и с т а н о в я т с я са­

м о д е я т е л ь н ы м и . 
Воспитателю н е о б х о д и м о : 

• о с у щ е с т в л я т ь педагогическую поддержку с а м о д е я т е л ь н ы х 
с ю ж е т н о - р о л е в ы х игр детей ; п о о щ р я т ь п р и н я т и е роли , ра з ­
в е р т ы в а н и е ролевого в з а и м о д е й с т в и я и р о л е в о е о б щ е н и е 
между детьми; п о д д е р ж и в а т ь сохраняющуюся игру р я д о м 
или индивидуальную игру; о д о б р я т ь р о л е в ы е р е п л и к и как 
с р е д с т в о к р а т к о в р е м е н н о г о в з а и м о д е й с т в и я детей , играю­
щих вместе ; участвовать в играх детей, д е м о н с т р и р у я о б р а з ­
цы ролевого поведения ; 

• п о о щ р я т ь э м о ц и о н а л ь н о е и словесное о б о з н а ч е н и е своей 
р о л и д л я партнера , н а з ы в а н и е словом и г р о в ы х действий , 
с в я з а н н ы х с ролью, в ы д е л е н и е сверстника как в о з м о ж н о г о 
партнера по игре; 

• следить за тем, ч т о б ы п р е д м е т н о - и г р о в а я среда становилась 
с р е д с т в о м р а з в и т и я с а м о д е я т е л ь н о й игры; о б е с п е ч и в а т ь де­
т я м с в о б о д н о е и с п о л ь з о в а н и е образных игрушек, п р е д м е ­
т о в - з а м е с т и т е л е й , с р е д о о б р а з у ю щ и х и г р о в ы х модулей; 

• разыгрывать с детьми сценки по знакомым сюжетам, поощрять 
самостоятельное развитие и изменение сюжета детьми; 

. о р г а н и з о в ы в а т ь д л я д е т е й досуговые игры, т.е. игры-заба­
вы, п р о в о д и м ы е п р е и м у щ е с т в е н н о с н а р о д н ы м и игрушка­
ми (петрушка, ш а г а ю щ и й медведь , дровосеки , волчки и т.п.); 
п е р с о н а ж а м и кукольного театра , м у з ы к а л ь н ы м и игрушками 
(обыгрывание с д е т ь м и с т и ш к о в , сказок , песенок и т.п.); не-



с л о ж н ы е п р а з д н и ч н о - к а р н а в а л ь н ы е игры (шествие р я ж е н ы х 
детей , в том числе и в ролях и з л ю б л е н н ы х с к а з о ч н ы х лите­
ратурных персонажей) , п р и у р о ч е н н ы е к п р а з д н и к а м , досуго-
в ы м паузам между з а н я т и я м и ; 

• п о в ы ш а т ь п о л о ж и т е л ь н ы й э м о ц и о н а л ь н ы й тонус детей , вос­
п и т ы в а т ь чувство ю м о р а , о щ у щ е н и е п р а з д н и ч н о й о б щ н о с т и 
между детьми и в з р о с л ы м и (во в р е м я п р а з д н и к о в , игровых 
ш е с т в и й с куклами) . 

• ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Р а з в и т и е р е ч и 
Речевое общение. 
Взрослому следует: 

• с ч и т а т ь о б щ е н и е со в з р о с л ы м о с н о в н ы м и с т о ч н и к о м раз ­
в и т и я языка , речи , и с т о ч н и к о м интересной п о з н а в а т е л ь н о й 
и н ф о р м а ц и и ; быть для р е б е н к а п р и я т н ы м собеседником; 

• н а л а ж и в а т ь о б щ е н и е с р е б е н к о м на темы, в ы х о д я щ и е за пре­
д е л ы наглядно п р е д с т а в л е н н о й ситуации, — о с о б ы т и я х из 
л и ч н о й ж и з н и ребенка , об и н т е р е с у ю щ и х его п р е д м е т а х и 
я в л е н и я х , об объектах ж и в о й и н е ж и в о й п р и р о д ы ; 

• с т и м у л и р о в а т ь и н и ц и а т и в н ы е в ы с к а з ы в а н и я детей , о б р а щ е ­
н и я к в з р о с л о м у с п р о с ь б а м и и п р е д л о ж е н и я м и ; 

• у ч и т ь отвечать на в о п р о с ы воспитателя при р а с с м а т р и в а ­
нии предметов , игрушек, картин , и л л ю с т р а ц и й ; пр ив л екать 
к д р а м а т и з а ц и и о т р ы в к о в из знакомых сказок; с т р о и т ь вы­
с к а з ы в а н и я , с о с т о я щ и е из 2-3 п р е д л о ж е н и й ; 

• п о м о г а т ь ребенку н а л а ж и в а т ь игровое в з а и м о д е й с т в и е со 
с в е р с т н и к а м и , в ходе к о т о р о г о дети к о м м е н т и р у ю т свои 
и г р о в ы е действия , о б о з н а ч а ю т словом игрушки, п р е д м е т ы -
з а м е с т и т е л и , условные д е й с т в и я . 
Словарь. 
Взрослому следует: 

• о б о г а щ а т ь словарь р е б е н к а в связи с р а с ш и р е н и е м о р и е н ­
т и р о в к и в о к р у ж а ю щ е м ( о з н а к о м л е н и е с п р е д м е т а м и быта , 
о б ъ е к т а м и природы, я в л е н и я м и о б щ е с т в е н н о й жизни) ; 

• п о п о л н я т ь словарь словами, о т н о с я щ и м и с я к р а з н ы м частям 
речи (существительными, глаголами, прилагательными, наре­
чиями) , о б о б щ а ю щ и м и словами (игрушки, животные , овощи), 

• а к т и в и з и р о в а т ь а н т о н и м ы — слова с п р о т и в о п о л о ж н ы м зна­
ч е н и е м (большой — м а л е н ь к и й , х о р о ш и й — плохой , дале­
ко — близко) ; 

• а к т и в и з и р о в а т ь глаголы, и с п о л ь з о в а н и е к о т о р ы х придает 
речи д и н а м и з м , организует синтаксическую структуру пред­
л о ж е н и я и создает основу для п о р о ж д е н и я к о р о т к и х текстов 
повествовательного характера . 
Грамматический строй речи. 
Взрослый должен: 

• учить грамматически п р а в и л ь н о и з м е н я т ь н о в ы е н а з в а н и я 
п р е д м е т о в и игрушек, о б р а з о в ы в а я отдельные трудные ф о р ­
мы слов (лошадок, ленточек, матрешек); 

• р а з в и в а т ь п о н и м а н и е и употребление п р е д л о г о в (в, на, за, 
под); 

• учить понимать и с о о т н о с и т ь с игрушками и к а р т и н к а м и на­
з в а н и я ж и в о т н ы х и их д е т е н ы ш е й в е д и н с т в е н н о м и м н о ж е ­
с т в е н н о м числе (утка — утки, утенок — утята). 
Звуковая культура речи. 
Воспитатель должен: 

• ф о р м и р о в а т ь умение ч е т к о п р о и з н о с и т ь слова , вслушивать­
ся в их звучание; 

• учить правильно и четко п р о и з н о с и т ь все гласные звуки, 
п р о с т ы е согласные и с в и с т я щ и е , с о в е р ш е н с т в о в а т ь артику­
ляцию; 

• г о т о в и т ь к п р а в и л ь н о м у п р о и з н о ш е н и ю ш и п я щ и х звуков; 
• учить говорить д о с т а т о ч н о громко , не т о р о п я с ь , п р а в и л ь н о 

пользоваться интонацией ; п р о т я ж н о и плавно п р о и з в о д и т ь 
выдох через рот. 

П о з н а н и е о к р у ж а ю щ е г о мира 
Воспитателю следует: 

• давать ребенку с в е д е н и я о т о м , что люди д о л ж н ы в опреде ­
л е н н о е в р е м я есть, п и т ь , спать и что им д л я этого нужно; 
учить рассказывать о своих занятиях в течение дня , и н ф о р ­
м и р о в а т ь о том, что в з р о с л ы е работают, д е т и х о д я т в дет ­
с к и й сад, школьники учатся; 

• п о б у ж д а т ь ребенка говорить , как его зовут, сколько ему лет; 
н а з ы в а т ь имена других детей ; 

• ф о р м и р о в а т ь элементарные представления о т о м , что люди 
живут в доме; о приготовлении пищи (суп варят, о в о щ и режут, 
м о л о к о кипятят); о посуде; об одежде (в разную погоду наде­
вают разную одежду, одежду м о ж н о шить, вязать) ; представ­
ление о том, что предметы и вещи продаются в магазине; 

• р а с ш и р я т ь п р е д с т а в л е н и я ребенка об о к р у ж а ю щ и х его пред­
метах — н а з ы в а т ь в е щ и и т и п и ч н ы е д е й с т в и я , к о т о р ы е с 



н и м и совершают (стул — на нем сидят, м о ж н о с е с т ь в кресло , 
на скамейку, лавочку, диван ; л е т о м м о ж н о с и д е т ь на траве ; 
когда мы играем, м о ж н о сидеть на полу на ковре) ; 

• п о к а з ы в а т ь ребенку существующие в о к р у ж а ю щ е м м и р е 
п р о с т ы е з а к о н о м е р н о с т и и з ависимости , н а п р и м е р : если хо­
л о д н о — нужно теплее одеться , если т е м н о — н у ж н о з а ж е ч ь 
свет, если сильный ветер — з а к р ы т ь окно; 

• учить замечать ц е л е с о о б р а з н о с т ь и ц е л е н а п р а в л е н н о с т ь 
действий , видеть п р о с т е й ш и е п р и ч и н ы и с л е д с т в и я соб­
с т в е н н ы х действий (если несколько кубиков п о с т а в и т ь друг 
на друга неровно , то башенка м о ж е т рухнуть); 

• о р г а н и з о в ы в а т ь п р е д с т а в л е н и я ребенка о м и р е так, ч т о б ы он 
видел сходные и р а з л и ч н ы е свойства п р е д м е т о в (в кастрюле 
в а р я т суп, кашу, компот, кисель, в чайнике к и п я т я т воду); 

• д а в а т ь первые п р е д с т а в л е н и я о р а з н о о б р а з и и вещей: игру­
шек, в и д о в т р а н с п о р т а (машина , автобус, к о р а б л и к и др.) , 
книг (большие, маленькие , к н и ж к и - и г р у ш к и и др.); знако­
м и т ь с н е к о т о р ы м и о в о щ а м и и ф р у к т а м и (морковка , репка, 
яблоко , банан, апельсин и др.). 

Природа 
Воспитатель ставит перед собой задачи: 

• п о д д е р ж и в а т ь интерес р е б е н к а к объектам ж и в о й и н е ж и в о й 
п р и р о д ы , к наиболее я р к о в ы р а ж е н н ы м с е з о н н ы м я в л е н и я м ; 

• о б р а щ а т ь в н и м а н и е детей на наиболее п р и в л е к а т е л ь н ы е д л я 
них о б ъ е к т ы п р и р о д ы как в п о м е щ е н и я х детского сада, так и 
на его т е р р и т о р и и — декоративные , комнатные и дикорасту ­
щ и е растения , ж и в о т н ы е (рыбки, птицы); 

• п о м о г а т ь замечать в группе, в ж и в о м уголке и з м е н е н и я во 
в н е ш н е м виде р а с т е н и й (появился цветок) , в ы д е л я т ь д л я 
себя наиболее п р и в л е к а т е л ь н ы е объекты (например , с удо­
в о л ь с т в и е м наблюдать за о б и т а т е л я м и аквариума) , способ­
с т в о в а т ь п р о я в л е н и ю к н и м интереса ; 

• п о к а з ы в а т ь детям, как в з р о с л ы е заботятся о р а с т е н и я х (по­
ливают, р ы х л я т землю) , п о д к а р м л и в а ю т з и м о й птичек ; 

• п р е д у п р е ж д а т ь п о п ы т к и детей пугать птиц, л о в и т ь ж и в о т ­
ных, л о м а т ь ветки, рвать цветы, бросать мусор на т е р р и т о ­
р и и детского сада, в парке, сквере , на улице; 

• в о с п и т ы в а т ь у детей э м о ц и о н а л ь н о - п о л о ж и т е л ь н о е , береж­
н о е и сочувственное о т н о ш е н и е к о б ъ е к т а м о к р у ж а ю щ е й 
п р и р о д ы ; 

• з н а к о м и т ь с н е к о т о р ы м и о б ъ е к т а м и неживой п р и р о д ы и их 

с в о й с т в а м и (большие и маленькие , твердые к а м е ш к и , вода 
течет, ветер дует, песок сыплется , глина лепится) и предо­
с т а в л я т ь детям в о з м о ж н о с т ь э к с п е р и м е н т и р о в а т ь с некото­
р ы м и из них (камешками, водой , песком); 

• р а с с м а т р и в а т ь с д е т ь м и картинки с и з о б р а ж е н и е м д о м а ш ­
них ж и в о т н ы х (кошки, котята , собака, щенки, свинья , кури­
ца и др.). 

М а т е м а т и ч е с к и е п р е д с т а в л е н и я 
Количество и счет 

• у ч и т ь различать к о л и ч е с т в е н н ы е группы п р е д м е т о в и опре­
д е л я т ь словами: один — много, много — мало — один; 

• у ч и т ь детей находить, каких п р е д м е т о в в комнате много , а 
каких по одному; 

• показывать , как следует с р а в н и в а т ь две группы п р е д м е т о в и 
в ы я с н я т ь (определять) количественные о т н о ш е н и я (больше, 
меньше, поровну, одинаково) б е з счета и н а з ы в а н и я числа; 

• у ч и т ь пользоваться при определении количественных отно­
ш е н и й п р и е м а м и н а л о ж е н и я и приложения , последователь ­
но накладывать один п р е д м е т на другой (или п р и к л а д ы в а т ь 
о д и н к другому); 
Величина 

• у ч и т ь определять величину п р е д м е т о в к о н т р а с т н ы х р а з м е ­
ров : длинный — короткий, высокий — низкий, широкий — 
узкий, легкий — тяжелый, большой — маленький; 
Форма 

• з н а к о м и т ь с ф о р м о й предметов : обследовать ф о р м у треу­
гольника , круга, п р я м о у г о л ь н и к а осязательно — двигатель­
н ы м и з р и т е л ь н ы м путем; 
Ориентировка в пространстве 

• у ч и т ь различать п р о с т р а н с т в е н н ы е н а п р а в л е н и я в непо­
с р е д с т в е н н о й б л и з о с т и от себя: «спереди — сзади» , «дале­
ко — близко» и др.; 
Ориентировка во времени 

• учить п о н и м а н и ю к о н т р а с т н ы х частей суток: утро — вечер 
и л и день — ночь. 

К о н с т р у и р о в а н и е 
Конструирование из строительного материала и круп­

ных деталей конструктора типа «Лего»: 
• учить детей различению цвета, ф о р м ы (кубик, кирпичик, пла­

стина , призма) в процессе создания простейших построек; 



• с т а в и т ь перед д е т ь м и с ю ж е т н о - и г р о в ы е задачи, т р е б у ю щ и е 
к о н с т р у и р о в а н и я ( с т р о и т ь кроватки д л я у к л а д ы в а н и я кукол 
спать; делать дорогу, ч т о б ы по ней ездили м а ш и н ы и др.). 
Конструирование из бумаги: 

• помогать д е т я м делать р а з л и ч н ы е мелкие д е т а л и о б щ е й ра­
боты, пользуясь уже з н а к о м ы м и с п о с о б а м и «сминание» и 
«разрывание» , а т а к ж е овладевать новым — «скручивание» 
(например , травку, одуванчики , птичек и т.п. — «Лето» ; о р а н ­
ж е в ы е листочки р а з н о й конфигурации , облака , т р а в и н к и и 
т.п. — «Осень»; «Волшебное дерево» и др.); 

• а к т и в и з и р о в а т ь в к л ю ч е н и е в собственную р е ч ь и речь детей 
таких слов , как наверху, внизу, над, под; 

• о б р а щ а т ь в н и м а н и е на п о д б о р цвета материала и соответ­
с т в и е ф о р м ы с о д е р ж а н и ю к о м п о з и ц и и ; 

• поощрять первую ориентировку на небольшом листе бумаги. 

Д и д а к т и ч е с к а я игра 
В дидактической игре воспитатель м о ж е т р е ш а т ь те же за­

дачи познавательного р а з в и т и я , что и в других видах деятель ­
ности , используя ее как на з анятиях , так и в с в о б о д н о е в р е м я : 
• р а з в и в а т ь сенсорные с п о с о б н о с т и детей, умение узнавать и 

н а з ы в а т ь цвет, величину, ф о р м у п р е д м е т о в (красный кубик, 
б о л ь ш а я машина , круглое яблоко) : «Собери картинку» , л о т о 
«Форма-цвет» , «Сорока» и др.; 

• обучать умению находить сходства и р а з л и ч и я в предметах , 
группировать их по в ы д е л е н н ы м с в о й с т в а м и назначению 
(кубики красного цвета , р а з н ы е машины, игрушки, зверуш­
ки): «Найди пару», « С о б е р и шарики (кубики) в с в о ю корзин­
ку», «Подбери по цвету» и др.; 

• р а с ш и р я т ь и уточнять п р е д с т а в л е н и я об о к р у ж а ю щ е м : пред­
метах быта, р а с т и т е л ь н о м и ж и в о т н о м мире , о приспосо ­
б л е н и и человека к с е з о н н ы м и з м е н е н и я м в п р и р о д е : «Кому 
ч т о нужно?», лото « О в о щ и - ф р у к т ы » , «Чей голос?», « О денем 
М а ш у на прогулку» и др.; 

• р а з в и в а т ь умение с р а в н и в а т ь две группы по количеству вхо­
д я щ и х в них предметов , о р и е н т и р о в а т ь с я в о к р у ж а ю щ е м 
п р о с т р а н с т в е : «Найди свой дом», «Кот и м ы ш и » , «Куда идет 
зайка?» и др.; 

• создавать условия для с а м о с т о я т е л ь н ы х игр д е т е й с дидак­
т и ч е с к и м и материалами . 

Э С Т Е Т И Ч Е С К О Е Р А З В И Т И Е 

Х у д о ж е с т в е н н а я л и т е р а т у р а 
Педагогу следует: 

• считать главной задачей ф о р м и р о в а н и е у детей п р и в ы ч к и 
к книге как п о с т о я н н о м у элементу жизни , и с т о ч н и к у я р ­
ких э м о ц и й и поводу к п о з и т и в н о окрашенному о б щ е н и ю со 
в з р о с л ы м ; привлекать к р е ш е н и ю этой задачи родителей ; 

• р а з в и в а т ь у детей э м о ц и о н а л ь н у ю о т з ы в ч и в о с т ь на литера­
т у р н ы е произведения и интерес к ним; желание отвечать на 
п р о с т ы е вопросы; 

• начинать вырабатывать умение слушать в м е с т е с группой 
с в е р с т н и к о в в ы р а з и т е л ь н о е чтение или р а с с к а з ы в а н и е вос­
питателя ; 

• учить детей следить за развитием действия в коротких сти­
хотворениях, потешках, сказках с наглядным сопровождени­
ем (картинки, игрушки, действия) , а затем без него, передавать 
словами, действиями, жестами содержание произведения ; 

• п о д д е р ж и в а т ь с т р е м л е н и е детей п о в т о р я т ь р и т м и ч е с к и о р ­
г а н и з о в а н н ы е с т р о к и и в о с п р о и з в о д и т ь н е б о л ь ш и е стихот­
в о р е н и я ; 

• помогать детям узнавать героев л и т е р а т у р н ы х п р о и з в е д е н и й 
и их действия при м н о г о к р а т н о м чтении и рассказывании , 
д р а м а т и з а ц и и , в и л л ю с т р а ц и я х в знакомых и н е з н а к о м ы х 
книгах, игрушках (колобок , волк, козлята , М а ш а , медведь , 
лиса и др.); 

• с о о т н о с и т ь содержание п р о и з в е д е н и й с л и ч н ы м о п ы т о м де­
тей , с их повседневной ж и з н ь ю и окружением, а к т и в н о реа­
гировать на в ы с к а з ы в а н и я ребенка типа: «А у м е н я дома та-
кая .машина есть»; 

• с о з д а в а т ь у с л о в и я , а к т и в и з и р у ю щ и е с а м о с т о я т е л ь н о е рас ­
с м а т р и в а н и е д е т ь м и книг , в ы р а ж е н и е с в о и х в п е ч а т л е н и й , 
у з н а в а н и е в и л л ю с т р а ц и я х з н а к о м ы х п р о и з в е д е н и й и их 
г е р о е в . 

И з о б р а з и т е л ь н о е и с к у с с т в о 
Воспитателю важно : 

• учить ребенка п р о я в л я т ь э м о ц и о н а л ь н о е о т н о ш е н и е к про­
цессу деятельности и сюжету ; создавать я р к и е о б р а з ы ; 

• помогать выбирать и м е н я т ь по своему ж е л а н и ю цвет ма­
териала и способ р и с о в а н и я или создания о б р а з а (мазками, 
п я т н а м и , штрихами , л и н и я м и ) , р а з м е р и ф о н листа бумаги 



и т.п., пользоваться к а р а н д а ш о м или и н ы м с р е д с т в о м и з о ­
б р а ж е н и я ; предлагать фон , на который дети могут нанести 
легкие для передачи д е т а л и (коричневое б о л о т о — в нем пла­
вают зеленые листики , синее о з е р о — плывут р а з н о ц в е т н ы е 
рыбки) ; 

• учить находить в о б ъ е м н о м или п л о с к о с т н о м и з о б р а ж е н и и 
ч е р т ы знакомых п р е д м е т о в или явлений (зайчика, речку и 
т.п.); давать к о м м е н т а р и и к результатам своей д е я т е л ь н о с т и ; 

• п о д д е р ж и в а т ь с т р е м л е н и е в ы р а з и т ь свои чувства и впечат­
л е н и я на основе э м о ц и о н а л ь н о содержательного в о с п р и я т и я 
д о с т у п н ы х п р о и з в е д е н и й искусства (иллюстрации Е. Чару­
шина , Ю. Васнецова) или наблюдений за п р и р о д н ы м и явле­
н и я м и (смена времен года, погоды) . Наиболее удачны для 
р и с о в а н и я мотивы: « Р а з н о ц в е т н ы й дождь» , « Л о с к у т н о е оде­
я л о » , «Тарелка с к о н ф е т а м и » , « М о р с к и е в о д о р о с л и » , « Ц в е т ы 
на лугу» и др . 

• помогать располагать и н а к л е и в а т ь мелкие э л е м е н т ы (аб­
с т р а к т н ы е геометрические и растительные) , п о д г о т о в л е н н ы е 
в з р о с л ы м , на о п р е д е л е н н о м ф о н е или п о в е р х н о с т и ; учить 
соблюдать последовательность элементов , о р и е н т и р у я с ь на 
цвет, ф о р м у и расстояние между н и м и при н а к л е и в а н и и ча­
стей башенки, поезда , ожерелья , домика , цветка; 

• п о к а з ы в а т ь детям, как м о ж н о и з м е н и т ь характер о б р а з а до 
того , как наклеить его э л е м е н т ы : клоун н а к л о н я е т голову, 
д ы м идет в одну или другую сторону, калитка о т к р ы т а или 
закрыта , л и ц о человека делается грустным или веселым; ап­
п л и к а ц и я создается как у з о р с д о с т а т о ч н о с в о б о д н ы м и ком­
п о н е н т а м и (украшение салфетки , бумажной тарелки , фарту­
ка и др.) л и б о как часть о б щ е й к о м п о з и ц и и (колеса м а ш и н ы , 
окна в доме) и др.; 

• учить лепить , в зяв за основу комок глины, теста, пластилина ; 
создавать о б р а з м е т о д о м о т щ и п ы в а н и я , о т р ы в а н и я , сплю­
щ и в а н и я , вытягивания ; раскатывать комок между л а д о н я м и 
и на п л о с к о с т и п р я м ы м и и круговыми д в и ж е н и я м и ; соеди­
н я т ь готовые части друг с другом; 

• в ходе лепки подводить детей к и з о б р а ж е н и ю о в о щ ей , фрук­
тов , продуктов питания (печенье, колбаса) , посуды (тарелка, 
миска , блюдце) , игрушек (мяч, кегля), а также в соединении 
с д р у г и м и э л е м е н т а м и (палочками, п р и р о д н ы м материа­
лом) — цветов , ж и в о т н ы х (птица, еж). 

• соединять рисование с аппликацией, способствовать переносу 
приобретенных в одном виде деятельности навыков в другой. 

Музыка 
Слушание музыки: 

• приучать внимательно слушать от начала до конца неболь ­
ш и е музыкальные пьесы или ф р а г м е н т ы более крупных со­
чинений; учить о п р е д е л я т ь общее настроение м у з ы к и и ее 
п е р в и ч н ы е жанры (марш, песня , танец); ра зличать средства 
м у з ы к а л ь н о й в ы р а з и т е л ь н о с т и (низкий и в ы с о к и й регистры, 
т е м п , динамику) ; 

• отдавать предпочтение н е б о л ь ш и м , и н т о н а ц и о н н о я р к и м 
п р о г р а м м н ы м пьесам с п р е о б л а д а н и е м и з о б р а з и т е л ь н о с т и ; 
в ы з ы в а т ь э м о ц и о н а л ь н ы й о т к л и к на музыку, двигательно 
и м п р о в и з и р о в а т ь под нее ( самостоятельно или в сотворче ­
стве с педагогом); 

. начать знакомить детей со звучанием отдельных и н с т р у м е н ­
т о в (фортепиано , скрипка) ; 

• р е гу л яр но включать м у з ы к у для слушания в структуру му­
з ы к а л ь н ы х занятий; п р о в о д и т ь специальные з а н я т и я по слу­
ш а н и ю музыки с и с п о л ь з о в а н и е м специально п о д о б р а н н ы х 
п р о и з в е д е н и й художественной литературы и и з о б р а з и т е л ь ­
ного искусства — с о о т в е т с т в у ю щ и х музыке по н а с т р о е н и ю 
и способствующих ее э м о ц и о н а л ь н о м у в о с п р и я т и ю и более 
глубокому пониманию. 
Музыкальное движение: 

• дать д е т я м почувствовать м н о г о о б р а з и е музыки , которую 
м о ж н о в о п л о т и т ь в д в и ж е н и и ; 

• п о з н а к о м и т ь детей с р а з н о о б р а з и е м и в ы р а з и т е л ь н ы м зна­
чением основных естественных д в и ж е н и й (ходьбы, бега, 
п р ы ж к о в ) , э л е м е н т а р н ы м и т а н ц е в а л ь н ы м и д в и ж е н и я м и , н е 
д о б и в а я с ь пока качественного их исполнения ; 

. п о б у ж д а т ь детей к в о п л о щ е н и ю в свободных естественных 
д в и ж е н и я х характера и н а с т р о е н и я музыки, з н а к о м ы х обра­
зов и с ю ж е т о в (Е. Рагульская , «Вот какой я петушок» ; В. Ага-
ф о н н и к о в , «Маленький , беленький») ; 

• используя специальные у п р а ж н е н и я , начинать ф о р м и р о в а ­
ние у детей «мышечного чувства»; 

• р а з в и в а т ь о р и е н т и р о в к у в пространстве : п о м о ч ь р е б е н к у 
у в и д е т ь себя среди детей, себя в большом п р о с т р а н с т в е зала; 
п о м о ч ь уйти от «стайки»; учить двигаться в р а з н ы х н а п р а в ­
лениях : по п р я м о й , по кругу, врассыпную и т.д.; 

• обучая детей э л е м е н т а р н ы м танцам , начинать с т анца «стай­
кой», переходить к п а р н ы м т а н ц а м врассыпную и т о л ь к о по­
том — по кругу; 



• предлагать детям музыкально-двигательные с ю ж е т н ы е этю­
ды и игры, с п о с о б с т в у ю щ и е р а з в и т и ю э м о ц и о н а л ь н о с т и и 
в ы р а з и т е л ь н о с т и («зайчики идут в гости», «котята играют с 
кошкой» и др.), музыкально-двигательного творчества . 
Пение: 

• беречь детский певческий и речевой голос, не допуская гром­
кого пения и ф о р с и р о в а н н о г о звучания речи; учить ребенка 
сначала подпевать , а з атем петь легко и звонко; 

• приучать детей п р а в и л ь н о с т о я т ь во в р е м я пения ; легко вды­
хать, «нюхая цветок»; 

• начинать специальную работу над и н т о н и р о в а н и е м мелодии 
голосом, не д о б и в а я с ь пока ее чистого в о с п р о и з в е д е н и я . 
Игра на детских музыкальных инструментах: 

• учить детей играть на деревозвучных , м е т а л л о з в у ч н ы х и дру­
гих ударных инструментах , о п и р а я с ь на т е м б р о в ы й слух; 

• п о о щ р я т ь первый — о р и е н т и р о в о ч н о - т е м б р о в ы й этап раз ­
в и т и я инструментальной и м п р о в и з а ц и и , на к о т о р о м ребе ­
нок исследует клавиатуру инструмента , п р и с л у ш и в а я с ь к 
т е м б р а м его звучания. 

• п р е д о с т а в л я т ь в о з м о ж н о с т ь в о с п р о и з в о д и т ь на детских му­
зыкальных инструментах не только к о н т р а с т н ы е степени 
г р о м к о с т и (форте и пиано) , но и переходы между ними; 

• р а з в и в а т ь чувство темпа в системе чувства м у з ы к а л ь н о г о 
ритма ; 

• у ч и т ь детей в о с п р о и з в о д и т ь равномерную метр и ч еску ю 
пульсацию и п р о с т е й ш и е р и т м и ч е с к и е рисунки с п о м о щ ь ю 
хлопков , п р и т о п о в и других д в и ж е н и й , а т акже на р а з л и ч н ы х 
детских ударных инструментах . 
Музыкальная игра-драматизация: 

• р а с с м а т р и в а т ь музыкальную игру-драматизацию как объ­
единение музыкального д в и ж е н и я , пения, игры на детских 
м у з ы к а л ь н ы х инструментах , художественного слова , м и м и ­
ки и п а н т о м и м ы , как комплексное , совместное со в з р о с л ы м и 
и г р о в о е действие детей; 

• предлагать несложные, п о н я т н ы е и интересные д е т я м сюже­
ты и г р ы - д р а м а т и з а ц и и ; м у з ы к а л ь н ы й текст, я р к и й и высоко­
художественный, д о с т у п н ы й для в о п л о щ е н и я д е т ь м и в дви­
ж е н и и , пении; 

• начинать с игр -драматизаций , не включающих песен, и, сво­
дя к м и н и м у м у словесный текст, в полной мере и с п о л ь з о в а т ь 
д в и ж е н и я ; поручать в этих играх одну-две р о л и взрослому. 

Т е а т р а л и з о в а н н а я игра 
Воспитателю следует: 

• включать в т е а т р а л и з о в а н н у ю игру музыкальные игры-дра ­
матизации ; р а з ы г р ы в а н и е несложных сценок из ж и з н и ку­
кольных персонажей (различные , в том числе и д о с т у п н ы е 
с а м и м д е т я м «техники в о ж д е н и я » кукол); 

• п р и о б щ а т ь детей к с о в м е с т н о й согласованной игре , включа­
ю щ е й индивидуальные р е п л и к и , э м о ц и о н а л ь н о е представле ­
н и е персонажей; 

• о б р а щ а т ь внимание детей на реакцию зрителей , побуждать 
детей к сочувствию п е р с о н а ж а м и г р ы - д р а м а т и з а ц и и или ку­
кольного спектакля ; 

• и с п о л ь з о в а т ь эти игры для в о с п и т а н и я у детей п о т р е б н о с т и 
в и н т е р е с н о м досуге, п р и о б щ а т ь их к культурным ф о р м а м 
досуга . 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЗАНЯТИЙ НА НЕДЕЛЮ 

Вид з а н я т и й 
К о л - в о 

з а н я т и й 

1. Развитие речи 0,5 

2. Познание окружающего мира, природа 1 

3. Математические представления 1 

4. Конструирование 1 

5. Художественная литература 0,5 

6. Изобразительное искусство (рисование, лепка, аппликация) 2 

7. Музыка 2 

8. физкультура 2 

Всего 10 . 
Примечания. 
Длительность занятия не более 15 минут. Занятия организу­
ются в первую половину дня с перерывом 10 минут. 
Развитие речи и ознакомление с художественной литературой организуются 
также во второй половине дня (дидактические игры, игры-драматизации, чте­
ние книг). Третье дополнительное физкультурное занятие - на прогулке. 



Р е ж и м н ы е м о м е н т ы В р е м я 

Утренний прием, игры 
7.00-8.30 

Завтрак 
8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.15 

Занятия (общая длитель­
ность, включая перерыв) 9.15-9.55 

Подготовка к прогулке, прогул­
ка, возвращение с прогулки 9.55-12.30 

Обед 
12.30-13.10 

Подготовка ко сну, сон 
13.10-15.10 

Постепенный подьем, воз­
душные, водные процедуры 15.10-15.40 

Полдник 
15.40-16.10 

Игры, досуги, кружки 
16.10-16.50 

Подготовка к прогулке, прогул­
ка, возвращение с прогулки 16.50-18.20 

Игры, уход домой 
до 19.00 

С Р Е Д Н Я Я ГРУППА 
( П Я Т Ы Й ГОД Ж И З Н И ) 

ЗДОРОВЬЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

П р и м е р н ы й р е ж и м д н я 

П р и о р г а н и з а ц и и р е ж и м а следует п р е д у с м а т р и в а т ь о п т и ­
м а л ь н о е ч е р е д о в а н и е с а м о с т о я т е л ь н о й д е т с к о й д е я т е л ь н о ­
с т и и о р г а н и з о в а н н ы х ф о р м з а н я т и й , к о л л е к т и в н ы х и и н д и ­
в и д у а л ь н ы х игр , у м с т в е н н ы х и ф и з и ч е с к и х н а г р у з о к , р а з н о ­
о б р а з н о й д е я т е л ь н о с т и и о т д ы х а . Гибкий п о д х о д к р е ж и м у 
д н я п о з в о л я е т п р о в о д и т ь п р о г у л к у как до , так и п о с л е о р ­
г а н и з а ц и и з а н я т и й . Н е о б х о д и м п о с т е п е н н ы й п о д ъ е м д е т е й 
п о с л е д н е в н о г о сна . 

В течение недели п р о в о д и т с я всего 12 занятий , в к л ю ч а я д о ­
п о л н и т е л ь н о е о б р а з о в а н и е (2 раза в неделю); к о л и ч е с т в о заня­

тий в первой половине д н я — два; п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь одного 
з а н я т и я не более 15 минут. На з анятиях по м е р е н е о б х о д и м о ­
сти п р о в о д я т с я физкультминутки . 

Гигиенические требования к условиям п р е б ы в а н и я де­
тей в п о м е щ е н и и (температура , в л а ж н о с т ь воздуха, освещен­
ность) — те же, что и в предыдущей группе. О с о б о е в н и м а н и е 
следует о б р а щ а т ь на п р а в и л ь н ы й п о д б о р детской м е б е л и (сто­
лов и стульев) в с о о т в е т с т в и и с р о с т о м ребенка . Все игрушки, 
п о с о б и я , оборудование и т р е н а ж е р ы , к о м п ь ю т е р ы и аудио-ви­
део техника д о л ж н ы и м е т ь гигиенический сертификат . 

Закаливание детей п р о в о д и т с я с и с п о л ь з о в а н и е м различ­
ных средств и методов . П о с л е п е р е р ы в а во в р е м я летнего от­
дыха закаливание детей в о д о й и воздухом о с у щ е с т в л я е т с я в 
с о о т в е т с т в и и с т р е б о в а н и я м и , у к а з а н н ы м и в таблице д л я млад­
шей группы). При р е г у л я р н о м посещении р е б е н к о м детского 
сада д л я з акаливания м о ж н о использовать в о д н ы е и воздуш­
н ы е процедуры, начальная т е м п е р а т у р а которых на 1-2° С н и ж е 
у к а з а н н ы х в таблице . 

К у л ь т у р н о - г и г и е н и ч е с к и е навыки 
В задачи педагога входит: 

• с о в е р ш е н с т в о в а т ь ранее п р и о б р е т е н н ы е д е т ь м и навыки; 
р а с ш и р я т ь у детей о б ъ е м знаний и представлений о з д о р о ­
в о м о б р а з е жизни : одеваться по погоде, регулярно гулять, за­
н и м а т ь с я зарядкой , не нарушать режим; 

• содействовать в ы р а б о т к е полезных п р и в ы ч е к следить за 
ч и с т о т о й тела (напоминать ребенку о н е о б х о д и м о с т и м ы т ь 
руки после п р е б ы в а н и я на улице, после п о с е щ е н и я туалета , 
перед едой; ежедневно м ы т ь лицо , шею, ноги) , следить за 
о п р я т н о с т ь ю одежды, прически ; 

• с л е д и т ь за п о р я д к о м и ч и с т о т о й м е с т д л я з а н я т и й , игр , 
п р о г у л к и ; 

• приучать детей п р и н и м а т ь и сохранять правильную, удобную 
позу за столом. 

Б е з о п а с н о с т ь ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 
В з р о с л ы е , о т в е т с т в е н н ы е за о х р а н у з д о р о в ь я и в о с п и т а ­

н и я д е т е й , д о л ж н ы : 
• п р а в и л ь н о о р г а н и з о в а т ь их д е я т е л ь н о с т ь и о т д ы х в д о ­

ш к о л ь н о м у ч р е ж д е н и и , и в л и я т ь в э т о м н а п р а в л е н и и на 
с е м ь ю ( д н е м с п а т ь , г у л я т ь , в о в р е м я л о ж и т ь с я в е ч е р о м и 
т.п.) ; 



• о б р а щ а т ь в н и м а н и е д е т е й н а н а ч а л ь н ы е п р и з н а к и з а б о л е ­
в а н и я ( о з н о б , г о л о в н а я б о л ь , в я л о с т ь , к а ш е л ь ) ; з н а к о м и т ь 
с о с н о в н ы м и п р а в и л а м и п о в е д е н и я п р и б о л е з н и ( л е ж а т ь в 
п о с т е л и , с м о т р е т ь к н и ж к и , п и т ь л е к а р с т в а ) ; 

• н а п о м и н а т ь д е т я м о н е о б х о д и м о с т и о б е р е г а т ь глаза от 
п о п а д а н и я и н о р о д н ы х ч а с т и ц , о т п е р е н а п р я ж е н и я ; 

• не д а в а т ь д е т я м п е р е е д а т ь , з л о у п о т р е б л я т ь с л а д о с т я м и , 
м у ч н ы м и , ж и р н ы м и п р о д у к т а м и ; о б ъ я с н я т ь , п о ч е м у н е л ь ­
зя е с т ь в т р а н с п о р т е , на улице , в других , не п р е д н а з н а ч е н ­
н ы х д л я э т о г о м е с т а х , а т а к ж е в о в р е м я игр ; п о ч е м у п р и 
п о я в л е н и и ж а ж д ы следует п и т ь т о л ь к о к и п я ч е н у ю воду; 

• п р и у ч а т ь р е б е н к а , по м е р е а д а п т а ц и и к р а з л и ч н ы м ж и з ­
н е н н ы м с и т у а ц и я м , о б е р е г а т ь с е б я о т в о з м о ж н ы х т р а в м , 
у ш и б о в , п а д е н и й , у ч и т ь п р е д в и д е т ь в о з м о ж н у ю о п а с ­
н о с т ь , н а х о д и т ь с п о с о б ы и з б е г а т ь ее; 

• у ч и т ь д е т е й п р о я в л я т ь о с т о р о ж н о с т ь п р и в с т р е ч е с н е ­
з н а к о м ы м и л ю д ь м и (не в х о д и т ь с п о с т о р о н н и м и в л и ф т , 
не у х о д и т ь с т е р р и т о р и и д е т с к о г о сада б е з р а з р е ш е н и я 
в о с п и т а т е л я ) , и з б е г а я п р и э т о м з а п у г и в а н и я ; 

• о б у ч а т ь п р а в и л а м п о в е д е н и я на у л и ц е при п е р е х о д е д о р о г 
и п е р е к р е с т к о в . 

Д в и г а т е л ь н а я д е я т е л ь н о с т ь 
Д в и г а т е л ь н а я а к т и в н о с т ь д е т е й 5-го года ж и з н и значительно 

возрастает , в ней я р к о в ы р а ж е н ы индивидуальные р а з л и ч и я . 
Педагог должен: 

• ф о р м и р о в а т ь умение п р а в и л ь н о в ы п о л н я т ь о с н о в н ы е дви­
ж е н и я ; 

• р а з в и в а т ь элементы п р о и з в о л ь н о с т и во в р е м я в ы п о л н е н и я 
двигательных заданий; 

• с п о с о б с т в о в а т ь е с т е с т в е н н о м у процессу р а з в и т и я к о о р д и ­
нации , о р и е н т и р о в к и в п р о с т р а н с т в е , чувства р а в н о в е с и я ; 

• в о с п и т ы в а т ь л и ч н о с т н ы е качества (активность , с а м о с т о я ­
тельность , инициативу, творчество) ; 

• в о в л е к а т ь родителей в ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е м е ­
р о п р и я т и я детского сада, а т а к ж е в подготовку и п р о в е д е н и е 
досугов , праздников , дней з д о р о в ь я , прогулок-походов , от­
к р ы т ы х занятий . 

Общеразвивающие упражнения 1 

Упражнения для рук и плечевого пояса: п о п е р е м е н н о е и одно­
в р е м е н н о е п о д н и м а н и е рук перед собой, вверх, в с т о р о н ы ; 
р а з м а х и в а н и е руками вперед—назад ; сведение рук за спи­
ной; сгибание и разгибание ; круговые д в и ж е н и я п р я м ы м и и 
согнутыми в локтях руками; х л о п к и руками над головой , за 
спиной . 

Упражнения для туловища: наклоны, п о в о р о т ы , прогибание , 
в ы г и б а н и е спины в упоре с т о я на коленях в с о ч е т а н и и с ра з ­
л и ч н ы м и д в и ж е н и я м и рук, ног; п е р е в о р о т ы со с п и н ы на ж и ­
вот и обратно . 

Упражнения для ног: п о о ч е р е д н о е п о д н и м а н и е п р я м о й , согну­
той ноги вперед, в сторону, назад; приседание , полуприседа­
ние без опоры, с р а з н ы м п о л о ж е н и е м рук; у д е р ж и в а н и е ног 
под углом о д н о в р е м е н н о и поочередно в п о л о ж е н и я х сидя , 
лежа; сгибание, разгибание , разведение , сведение пальцев 
ног; оттягивание носков , с гибание стоп, в р а щ е н и е с т о п а м и . 

1 Упражнения выполняются из разных исходных положений стоя, сидя, лежа, 
стоя на коленях, а также с использованием обруча, мяча, скакалки и др. 

Ф о р м ы р а б о т ы О с о б е н н о с т и о р г а н и з а ц и и 

Занятия по физической культуре 
по плаванию 

2-3 раза в неделю, 20 мин., в по­
мещении, на участке 
1 -2 раза в неделю, 20-25 ми­
нут, группой 6-10 человек 

утренняя гимнастика 
двигательная разминка, воздушные и во­
дные процедуры после дневного сна, 
подвижные игры и физические упраж­
нения на открытом воздухе 

6- 8 минут, ежедневно 
7- 10 минут 

ежедневно, 2 раза в день, 10-15 минут 

Самостоятельная двигательная деятельность 
Ежедневно, характер и продолжительность 
зависят от желания и потребностей детей 

физкультурный досуг 
физкультурные праздники 
день здоровья 

1 раз в месяц, 20-30 минут 
2-3 раза в год, 40-60 минут 
не реже одного раза в квартал 

Организация двигательной деятельности детей 



Упражнения в основных движениях. 
Ходьба: в р а з н ы х направлениях ; на пятках, на носках , высоко 

п о д н и м а я колени, п р и с т а в н ы м и шагами в с т о р о н ы , вперед, 
назад ; чередуя ходьбу с бегом и другими д в и ж е н и я м и ; с оста­
н о в к о й на сигнал, с п о в о р о т а м и , со сменой ведущего. Ходьба 
со с м е н о й темпа и н а п р а в л е н и я ; сменой п о л о ж е н и й рук; на 
ограниченной , п о в ы ш е н н о й , н а к л о н н о й поверхности ; сохра­
н я я равновесие . 

Бег: в колонне , по кругу — по одному и парами (дети не держат ­
ся за руки). Бег на носках; ш и р о к и м шагом; с з а б р а с ы в а н и е м 
голени назад; с обеганием предмето в ; со сменой н а п р а в л е н и я 
и темпа; с ускорением и з амедлением; с л о в л е й и увертыва­
нием; с преодолением п р е п я т с т в и й ; с сохранением равнове ­
сия после внезапной остановки ; челночный (2—3x5м.) . Не ­
п р е р ы в н ы й бег до 1,5 мин ; б ы с т р ы й бег на 30 м; со средней 
с к о р о с т ь ю 40—60 м; бег в м е д л е н н о м темпе по пересеченной 
м е с т н о с т и на расстояние до 200—240 м. 

Ползание, лазание: п р о п о л з а н и е на четвереньках по п р я м о й 
до 10 м; между п р е д м е т а м и ; по н а к л о н н о й п о в е р х н о с т и ; на 
ж и в о т е по гимнастической скамейке , подтягиваясь руками; 
л а з а н и е по лесенке -стремянке ; гимнастической стенке вверх 
и в н и з п р и с т а в н ы м и ч е р е д у ю щ и м с я шагами; п е р е д в и ж е н и е 
по р е й к а м гимнастической стенки п р и с т а в н ы м ш а г о м впра­
во и влево . 

Прыжки: с продвижением вперед (на 2—3 м); с п о в о р о т о м впра­
во, влево; на одной ноге (правой, л е в о й ) . П р ы ж к и с короткой 
скакалкой (произвольно); спрыгивание с высоты 20—30 см на 
мат или в я м у с песком. П р ы ж к и в длину с места не менее 70 
см. 

Катание, бросание и ловля, метание: ловля мяча после удара о 
пол, о стену; отбивание м я ч а п р а в о й или левой рукой; прока­
т ы в а н и е по полу о б ы ч н ы х и набивных мячей (весом 0,5 кг.). 
Упражнения в построении и перестроении. 
С а м о с т о я т е л ь н о е п о с т р о е н и е в колонну, п о д г р у п п а м и и всей 

группой, в круг, в пары, в шеренгу ; п е р е с т р о е н и е в звенья . 
Спортивные упражнения. 

Катание на санках. Катание в д в о е м — одного ребенка ; подни­
м а н и е на горку, везя за с о б о й санки; катание с горки; т о р м о ­
жение . 

Ходьба на лыжах: с т о я н и е на лыжах , приседание на лыжах 
(«пружинки») , сохраняя равновесие ; скольжение на двух л ы ­
жах после разбега. 

Скольжение по ледяным дорожкам: скольжение по к о р о т к о й 
н а к л о н н о й ледяной д о р о ж к е с п о м о щ ь ю взрослого ; сколь­
ж е н и е по горизонтальной л е д я н о й дорожке , о т т о л к н у в ш и с ь 
с места и после короткого разбега (3—5 шагов) с п о м о щ ь ю 
взрослого . 

Езда на велосипеде: езда на т р е х к о л е с н о м велосипеде , делая по­
в о р о т ы налево и направо; по кругу, о б ъ е з ж а я п р е д м е т ы ; т о р ­
м о ж е н и е и остановка . 

Плавание: ходьба, бег в воде глубиной по грудь, друг за другом, 
п а р а м и ; наперегонки; п е р е д в и ж е н и е по дну водоема на руках 
(ноги в ы п р я м л е н ы ) вперед, вправо , влево; в ы п р ы г и в а н и е из 
воды, приседание , п о г р у ж е н и е в воду с головой; п о г р у ж е н и е 
в воду с з адержкой д ы х а н и я ; о т к р ы в а н и е глаз в воде, подни­
м а н и е п р е д м е т о в со дна водоема; глубокий вдох и последу­
ю щ и й выдох в воду; с к о л ь ж е н и е на груди и на с п и н е с п о м о ­
щ ь ю взрослого и с а м о с т о я т е л ь н о ; д в и ж е н и е р у к а м и и нога­
ми на суше и в воде, как п р и п л а в а н и и «кролем»; в ы п о л н е н и е 
д в и ж е н и й ногами в сочетании с выдохом в воду. 

П о д в и ж н а я игра 
Педагогу следует: 
• н а п р а в л я т ь п о д в и ж н ы е игры на дальнейшее р а з в и т и е и со­

в е р ш е н с т в о в а н и е о с н о в н ы х и с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х д в и ж е ­
ний детей, п р и м е н я т ь их как «начальную школу» ф о р м и р о ­
в а н и я важнейших двигательных качеств; 

• и с п о л ь з о в а т ь р а з н о о б р а з н ы е п о д в и ж н ы е игры, в т о м числе 
т р а д и ц и о н н ы е , народные , игры-забавы, игры-развлечения ; 

• п о с т е п е н н о усложнять с о д е р ж а н и е и правила п о д в и ж н ы х игр 
за счет увеличения о б ъ е м а знаний , р а с ш и р е н и я кругозора и 
о б о г а щ е н и я двигательного о п ы т а у детей этого возраста ; 

• учить детей понимать и осознавать в игровых с и т у а ц и я х цель 
условного замысла , д е й с т в о в а т ь в коллективе в с о о т в е т с т в и и 
с и г р о в ы м и правилами , б ы т ь внимательными , более точно 
в о с п р о и з в о д и т ь д е й с т в и я персонажей игры, б ы с т р о реаги­
р о в а т ь на сигнал и н е о ж и д а н н ы е и з м е н е н и я в о к р у ж а ю щ е й 
обстановке , п р о я в л я т ь с а м о с т о я т е л ь н о с т ь и п р о с т р а н с т в е н ­
ную ориентировку ; 

• в о с п и т ы в а т ь у детей н а с т о й ч и в о с т ь в д о с т и ж е н и и цели при 
р е ш е н и и игровой задачи. 



СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

С о ц и а л ь н а я к о м п е т е н т н о с т ь 
На 5-м году ж и з н и р е б е н о к начинает осознавать свое п о л о ­

ж е н и е среди сверстников , характер о т н о ш е н и я к нему других 
детей . Возрастает п о т р е б н о с т ь в о б щ е н и и со с в е р с т н и к а м и , на 
о с н о в е совместных игр в о з н и к а е т детское о б щ е с т в о . Воспита­
телю следует: 
• п р о д о л ж а т ь р а з в и в а т ь и п о д д е р ж и в а т ь и н т е р е с и в н и м а н и е 

к о к р у ж а ю щ и м в з р о с л ы м и д е т я м (в том числе ч л е н а м своей 
семьи) ; п о б у ж д а т ь п р о я в л я т ь доброту , з а б о т у о д р у г о м че­
ловеке , у ч а с т в о в а т ь в р а з л и ч н ы х видах д е я т е л ь н о с т и р я д о м 
и в м е с т е с д р у г и м и д е т ь м и , не м е ш а я им; 

• п о б у ж д а т ь детей р а с п о з н а в а т ь с в я з ь между э м о ц и о н а л ь н ы м 
с о с т о я н и е м человека и п р и ч и н о й , в ы з в а в ш е й э т о с о с т о я ­
ние , используя е с т е с т в е н н о в о з н и к а ю щ и е в г р у п п е ситуа­
ции , а т а к ж е х у д о ж е с т в е н н у ю литературу, и г р ы по с ю ж е т а м 
сказок , пение , р и с о в а н и е , р а з л и ч н ы е в и д ы т е а т р а с участи ­
ем д е т е й и в з р о с л ы х , о т о б р а ж а ю щ и е о т н о ш е н и я и чувства 
людей ; 

• о б о г а щ а т ь п р е д с т а в л е н и я д е т е й о с в е р с т н и к а х группы, об 
их о т н о ш е н и я х : к т о с к е м чаще о б щ а е т с я , б о л ь ш е всего 
играет , рисует и почему; к т о с кем дружит ; 

• с о з д а в а т ь условия д л я о в л а д е н и я р а з н о о б р а з н ы м и с п о с о ­
б а м и и с р е д с т в а м и о б щ е н и я : н а з ы в а т ь в з р о с л о г о по и м е н и 
и отчеству ; о б р а щ а т ь с я к с в е р с т н и к у по и м е н и , н а з в а н и ю 
р о л и («водитель» , « д о к т о р » ) ; и с п о л ь з о в а т ь как р е ч е в ы е , так 
и н е р е ч е в ы е п р и е м ы п р и в л е ч е н и я в н и м а н и я другого чело­
века к себе , с в о и м д е й с т в и я м : « п о с м о т р и сюда . . .» , «послу­
ш а й т е , пожалуйста . . . » , п р и э т о м с м о т р е т ь в глаза , п р и в е т ­
л и в о о т к л и к а т ь с я на просьбу , слушать ответ других детей ; 

• п р е д л а г а т ь р е б е н к у п о и н т е р е с о в а т ь с я , д о в о л е н ли другой 
т е м , какие игрушки, ф л о м а с т е р ы , к а р а н д а ш и ему д о с т а л и с ь , 
как р а с п р е д е л и л и роли , п о р у ч е н и я , о б я з а н н о с т и («Ты со ­
гласен?», «Доволен?» , « Н е будешь обижаться?») ; 

* п о м о г а т ь д е т я м р а с с к а з ы в а т ь о своих чувствах , п о д в о д и т ь 
их к н е о б х о д и м о с т и п р и н я т ь п р и е м л е м о е в д а н н о й с и т у а ц и и 
р е ш е н и е ; давать р е б е н к у п о н я т ь , ч т о р а з р е ш а е т с я ( м о ж н о и 
нужно) в ы с к а з ы в а т ь с в о е несогласие делать то , ч т о он счи ­
т а е т н е п р а в и л ь н ы м , у ч а с т в о в а т ь в плохих п о с т у п к а х ; 
п р и к о н ф л и к т е р е б е н к а с о в з р о с л ы м и или с в е р с т н и к а м и 
п о б у ж д а т ь детей « д о г о в а р и в а т ь с я » ; с т а р а т ь с я выслушать 

д е т е й , п о н я т ь их ж е л а н и я , п о т р е б н о с т и или з а т р у д н е н и я , 
д а т ь в о з м о ж н о с т ь с к а з а т ь о с в о е м желании или п р о б л е м е , 
в м е с т е н а й т и способ р а з р е ш е н и я к о н ф л и к т а ; у ч и т ь д е т е й 
« м и р и т ь с я » ; 

• п о д д е р ж и в а т ь п о т р е б н о с т ь в п о л о ж и т е л ь н о й с а м о о ц е н к е , 
с п о с о б с т в о в а т ь у к р е п л е н и ю в е р ы в себя, свои силы, р а з в и ­
т и ю с а м о с т о я т е л ь н о с т и и у в а ж е н и я к себе; р а з в и в а т ь адек­
в а т н у ю с а м о о ц е н к у к о н к р е т н ы х с о б с т в е н н ы х д о с т и ж е н и й в 
р а з л и ч н ы х видах д е я т е л ь н о с т и (игровой , и з о б р а з и т е л ь н о й , 
м у з ы к а л ь н о й и т.д.); 

• с п о с о б с т в о в а т ь с о в м е с т н о м у участию м а л ь ч и к о в и д е в о ч е к 
в с ю ж е т н о - р о л е в ы х , т е а т р а л и з о в а н н ы х и других видах игр , 
в в ы п о л н е н и и заданий ; и с п о л ь з о в а т ь х у д о ж е с т в е н н у ю л и т е ­
ратуру, о б с у ж д а я с д е т ь м и о с о б е н н о с т и п о в е д е н и я , харак ­
т е р н ы е д л я м а л ь ч и к о в ( сильный , смелый, т р у д о л ю б и в ы й , 
з а б о т л и в ы й и т.д.) и д е в о ч е к (нежная , с к р о м н а я , к р а с и в а я , 
ч у т к а я и т. д.). 

• у ч и т ь следить за с о б с т в е н н о й о п р я т н о с т ь ю , м ы т ь руки перед 
едой и после туалета , п р о т и р а т ь обувь, причесываться , в ы ­
т и р а т ь ноги перед входом в дом, смахивать снег с одежды; 

. в о с п и т ы в а т ь э л е м е н т а р н ы е н а в ы к и в е ж л и в о с т и (уметь 
з д о р о в а т ь с я , п р о щ а т ь с я , и з в и н я т ь с я , п р е д л а г а т ь с в о ю п о ­
мощь) ; 

• о б е с п е ч и в а т ь у с в о е н и е п р а в и л б е з о п а с н о г о п о в е д е н и я в 
д е т с к о м саду и на участке , в лесу (до чего м о ж н о и н е л ь з я 
д о т р а г и в а т ь с я , куда м о ж н о и н е л ь з я з алезать , какие п р е д ­
м е т ы могут п р е д с т а в л я т ь с о б о й о п а с н о с т ь н а улице) . 

Игра с ю ж е т н о - р о л е в а я . Д о с у г о в а я игра 
Воспитателю необходимо: 

• а к т и в н о поддерживать самодеятельную игру детей , уделяя 
с п е ц и а л ь н о е внимание р а с ш и р е н и ю кругозора , п р и о б р е т е ­
н и ю о п ы т а различных других детских д е я т е л ь н о с т е й (кон­
струирование , наблюдение , слушание художественных п р о ­
и з в е д е н и й и т.д.); 

• о р г а н и з о в ы в а т ь в з а и м о д е й с т в и е детей со с в е р с т н и к а м и на 
у р о в н е ролевых и п а р т н е р с к и х в з а и м о о т н о ш е н и й ; п о д д е р ­
ж и в а т ь о б р а з о в а н и е культурного игрового детского обще­
ства: партнерство и у в а ж и т е л ь н о е отношение и г р а ю щ и х д е ­
тей друг к другу, п о я в л е н и е игрового диалога в ф о р м е р о л е ­
в ы х высказываний , с т р е м л е н и е с о о т в е т с т в о в а т ь р е а л ь н о м у 
со бытию ; 



• создавать условия для о в л а д е н и я детьми р о л е в ы м поведе­
нием, благодаря чему р о л ь с т а н о в и т с я с р е д с т в о м р а з в и т и я 
сюжета , дает детям социальную практику о б щ е н и я ; 

• п о о щ р я т ь с а м о с т о я т е л ь н о е создание д е т ь м и п р е д м е т н о -
игровой среды д л я с ю ж е т н о - р о л е в о й игры (при участии 
воспитателя) , наделение в с м ы с л о в о м поле игры нейтр ал ь ­
ных предметов-модулей и г р о в ы м значением, и с п о л ь з о в а н и е 
игрушек, п р е д м е т о в - з а м е с т и т е л е й , модулей по с о б с т в е н н о ­
му р е ш е н и ю детей; не н а в я з ы в а т ь детям п о с т о я н н у ю гото­
вую игровую среду в виде тематических «игровых уголков»; 

• о р г а н и з о в ы в а т ь досуговые игры, которые п р и о б р е т а ю т б о ­
лее с а м о с т о я т е л ь н ы й и р а з н о о б р а з н ы й характер (игры-го­
л о в о л о м к и , настольно-печатные игры — л о т о р а з л и ч н о й те­
матики и пр.); п р а к т и к о в а т ь игры-развлечения ; т е а т р а л ь н ы е 
игры (кукольный театр , п р о с т ы е инсценировки , игры-драма­
тизации) , п р и у р о ч е н н ы е в том числе к п р а з д н и к а м различ­
ного рода; п р а з д н и ч н о - к а р н а в а л ь н ы е игры, игры сезонного 
характера ; привлекать детей к организации т р а д и ц и о н н ы х 
н а р о д н ы х игр. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Р а з в и т и е р е ч и 
Речевое общение. 
Взрослому следует: 

• быть для ребенка привлекательным собеседником, источником 
познавательной информации, зачинщиком интересных дел и 
игр, обладателем привлекательных предметов и игрушек; 

• ф о р м и р о в а т ь у детей два о с н о в н ы х качества: умение общать ­
ся со в з р о с л ы м и на темы, в ы х о д я щ и е за пределы непосред­
с т в е н н о в о с п р и н и м а е м о й ситуации , и с п о с о б н о с т ь к нала­
ж и в а н и ю с п о м о щ ь ю речи в з а и м о д е й с т в и я со с в е р с т н и к а м и 
в с а м о д е я т е л ь н о й с ю ж е т н о - р о л е в о й игре (и ролевые , и как с 
партнером) ; 

• у ч и т ь детей п о д д е р ж и в а т ь беседу, вести содержательный 
разговор , и н и ц и а т и в н о высказываться , задавать в о п р о с ы , 
о б о б щ а т ь в речи свои з н а н и я и представления об окружаю­
щем, внимательно слушать партнера в игре и других видах 
деятельности ; 

• при рассматривании картин , игрушек, п р е д м е т о в п о о щ р я т ь 
в о п р о с ы об интересующем ребенка явлении , в ы с к а з ы в а н и я 
и с у ж д е н и я в ф о р м е н е б о л ь ш о г о текста — о п и с а н и я или по­

в е с т в о в а н и я (3-4 предложения) ; вовлекать детей в инсцени­
р о в а н и е коротких сказок. 
Словарь: 

• о б о г а щ а т ь и а к т и в и з и р о в а т ь словарь в процессе р а с ш и р е н и я 
п р е д с т а в л е н и й об о к р у ж а ю щ е м м и р е и о б о г а щ е н и я т е м а т и ­
ки о б щ е н и я детей со в з р о с л ы м и и сверстниками , организуя 
п р о б л е м н ы е речевые ситуации , словесные игры, рассматри­
вание картин, предметов , наблюдения и т.п.; 

• пополнять словарь т о ч н ы м и глаголами, м е т к и м и прилага­
тельными, о б о б щ а ю щ и м и наименованиями (игрушки, посуда, 
овощи, фрукты, мебель), наречиями (высоко — низко , дале­
ко — близко), антонимами (добрый — злой, хороший — пло­
хой); 

• учить о пер и р о в ать словарем , не о п и р а я с ь на наглядно пред­
ставленную ситуацию; 

• п о о щ р я т ь многочисленные детские вопросы о предметах и 
явлениях , их связях и о т н о ш е н и я х ; 

• п о д д е р ж и в а т ь п р о б у ж д е н и е лингвистического о т н о ш е н и я к 
слову (игры со звуками, р и ф м а м и , словотворчество) . 
Грамматический строй речи: 

• с о в е р ш е н с т в о в а т ь г р а м м а т и ч е с к и й строй речи в связи с обо­
гащением словаря и р а с ш и р е н и е м ситуаций о б щ е н и я , рас­
с к а з ы в а н и е м по картинке , по игрушке, набору игрушек, из 
л и ч н о г о опыта; с о в е р ш е н с т в о в а т ь структуру п р о с т о г о пред­
л о ж е н и я , с п о с о б с т в о в а т ь у п о т р е б л е н и ю д е т ь м и с л о ж н о с о ­
ч и н е н н ы х и сложноподчиненных предложений , п р е д л о ж е ­
ний с п р я м о й и косвенной речью; 

• п о б у ж д а т ь грамматически и з м е н я т ь новые слова , исполь­
зуемые в повседневной ж и з н и , согласовывать их в предло ­
ж е н и и по аналогии с и з в е с т н ы м и ; о б р а з о в ы в а т ь н е к о т о р ы е 
трудные ф о р м ы : р о д и т е л ь н ы й падеж м н о ж е с т в е н н о г о числа 
существительных (носков, гольфов, варежек), п о в е л и т е л ь н о е 
н а к л о н е н и е глаголов (нарисуй, спой, поскачи), ф о р м ы глаго­
лов (хотеть, лежать, ехать, бежать); 

• у п р а ж н я т ь в п р а в и л ь н о м использовании п р е д л о г о в (под, 
около , между); 

• о б р а щ а т ь в н и м а н и е на р а з н ы е способы о б р а з о в а н и я слов 
(сахарница, масленка) . 
Звуковая культура речи: 

• с о в е р ш е н с т в о в а т ь в о с п р и я т и е речи и ее п р о и з н о с и т е л ь н у ю 
с т о р о н у в тесной в з а и м о с в я з и с р а з в и т и е м о б щ е н и я , с т р е м ­
л е н и я ребенка быть у с л ы ш а н н ы м и п о н я т ы м ; 



• у т о ч н я т ь и з акреплять п р а в и л ь н о е п р о и з н о ш е н и е гласных 
и согласных звуков; д о б и в а т ь с я правильного п р о и з н о ш е н и я 
всех звуков родного я з ы к а (включая свистящие , ш и п я щ и е и 
сонорные) , 

• с о в е р ш е н с т в о в а т ь д и к ц и ю (отчетливое п р о и з н е с е н и е слов и 
словосочетаний) ; 

• р а з в и в а в а т ь голосовой аппарат, интонационную в ы р а з и т е л ь ­
н о с т ь речи; учить п р о и з в о л ь н о регулировать т е м п речи , силу 
голоса , речевое дыхание; 

• с о в е р ш е н с т в о в а т ь речевой слух, ф о н е м а т и ч е с к о е в о с п р и я т и е 
(слышать одинаковые звуки в ряду из 3-4 слов, п о д б и р а т ь 2-3 
слова с з аданным звуком, с л ы ш а т ь выделенный звук); подво­
д и т ь к п о н и м а н и ю слов «слово», «звук». 

П о з н а н и е о к р у ж а ю щ е г о м и р а 
Педагогу важно: 

• д а в а т ь представления о том , что дети живут в России, в 
о п р е д е л е н н о м городе или селе; з н а к о м и т ь с о д н о й — д в у м я 
д о с т о п р и м е ч а т е л ь н о с т я м и этого места; з н а к о м и т ь детей с 
ф л а г о м России, учить его узнавать ; обсуждать , какие празд­
ники празднуются в р а з н о е в р е м я года, как к н и м нужно го­
товиться ; поддерживать наиболее я р к и е т р а д и ц и и и обычаи; 

• ф о р м и р о в а т ь представления о домашней х о з я й с т в е н н о й де­
я т е л ь н о с т и взрослых (ходят в магазин, убирают квартиру, 
в ы б р а с ы в а ю т мусор, следят за порядком , участвуют в суб­
ботниках) ; 

• о б ъ я с н я т ь , что о т н о с и т с я к миру ж и в о й и н е ж и в о й п р и р о д ы , 
что сделано руками человека; 

• обсуждать , как устроена ж и з н ь людей города или деревни 
(какую работу в ы п о л н я ю т взрослые , где какие у ч р еж дени я , 
магазины, парки, о с т а н о в к и автобуса и т.п., к то убирает ули­
цу, что могут делать дети) ; 

• з н а к о м и т ь с т р а н с п о р т о м и учить п р а в и л ь н о м у п о в е д е н и ю 
на улице; о б ъ я с н я т ь , где и как переходят улицу, каковы пра­
вила езды на велосипеде; 

• учить понимать , что сходные по назначению п р е д м е т ы могут 
б ы т ь р а з н о й ф о р м ы и сделаны из разных материалов ; давать 
ощутить , что предметы и м е ю т р а з н ы й вес, объем , в н е ш н и е и 
в н у т р е н н и е характеристики , учить называть с в о й с т в а пред­
м е т о в словами; 

• в р а з н ы х видах д е я т е л ь н о с т и (рисовании, к о н с т р у и р о в а н и и , 
слушании художественной л и т е р а т у р ы и др.) з н а к о м и т ь де­

тей со спецификой зданий и их устройства в городе и селе 
(дома высокие , каменные, с балконами , л и ф т а м и , ванной; 
д о м а невысокие , как правило , деревянные , с печкой, садом, 
будкой для собаки и т.п.). 

П р и р о д а 
Воспитатель ставит перед с о б о й задачи: 

• п о д д е р ж и в а т ь регулярное п р о я в л е н и е д е т ь м и интереса к 
о б ъ е к т а м живой и н е ж и в о й природы: к р а с т е н и я м , ж и в о т ­
ным, к а м н я м и т.п.; привлекать их к наблюдению за ж и в о т ­
н ы м и ; 

• р а с ш и р я т ь в о з м о ж н о с т и з н а к о м с т в а ребенка с о б ъ е к т а м и 
п р и р о д ы , на прогулках о б р а щ а т ь его внимание на р а з н о о ­
б р а з и е природных я в л е н и й (дождь, снегопад, ветер) и их 
свойств ; на сезонные и з м е н е н и я в п р и р о д е (распускаются 
или опадают листья , п р и л е т а ю т или улетают птицы) ; 

• учить замечать происходящие в природе явления и суточные из­
менения (вечер — на улице стало темно, появилась луна и т.п.); 

• учить к л а с с и ф и ц и р о в а т ь о б ъ е к т ы природы, п р о и з в о д и т ь 
о б о б щ е н и е предметов по о п р е д е л е н н ы м п р и з н а к а м (дере­
вья , фрукты, овощи, ж и в о т н ы е , и т.п.); 

• п р о в о д и т ь вместе с д е т ь м и п р о с т ы е э к с п е р и м е н т ы с водой, 
воздухом, песком, глиной, к а м н я м и , з н а к о м и т ь с их неко­
т о р ы м и свойствами , с в а р и а н т а м и и с п о л ь з о в а н и я их чело­
веком; ф о р м и р о в а т ь п р е д с т а в л е н и я о самых п р о с т ы х при­
р о д н ы х в з а и м о с в я з я х (одни ж и в о т н ы е и растения о б и т а ю т в 
лесу, другие — в озерах, т р е т ь и — на лугу), п о я с н я я при этом, 
почему так происходит ; 

• помогать устанавливать э л е м е н т а р н ы е п р и ч и н н о - с л е д с т в е н ­
н ы е зависимости в п р и р о д е : между я в л е н и я м и п р и р о д ы (с 
п е р в ы м теплом п о я в л я ю т с я растения ; птицы улетают на юг, 
п о т о м у что исчезает корм; д л я того , чтобы сохранить ж и в о т ­
ных, растения , нужно беречь их «дома» — места обитания ) ; 
между состоянием о б ъ е к т о в п р и р о д ы и о к р у ж а ю щ е й среды 
(растениям нужна вода, свет, почва и т.п., ж и в о т н ы м — вода, 
пища) ; 

• создавать условия и п р о б у ж д а т ь у ребенка желание помогать 
в з р о с л о м у в уходе за к о м н а т н ы м и р а с т е н и я м и и р а с т е н и я м и 
на т е р р и т о р и и детского сада; за ж и в о т н ы м и ; 

• п р о д о л ж а т ь ф о р м и р о в а т ь у детей б е р е ж н о е о т н о ш е н и е к 
о б ъ е к т а м природы, ф о р м у л и р о в а т ь вместе с н и м и н е к о т о р ы е 
п р а в и л а поведения в п р и р о д н о й и созданной человеком сре-



де (что м о ж н о и чего нельзя делать на отдыхе, почему нужно 
в ы к л ю ч а т ь за собой свет, не разбрасывать мусор , а убирать 
его и т.п.) — п е р в о о с н о в экологического в о с п и т а н и я . 

М а т е м а т и ч е с к и е п р е д с т а в л е н и я 
Воспитателю необходимо: 
Количество и счет 

» учить детей считать до п я т и — д е с я т и (и в б о л ь ш и х пределах 
в з а в и с и м о с т и от успехов группы); 

• показывать , как о б р а з о в ы в а т ь разные количественные груп­
пы предметов , называя их тем или иным ч и с л и т е л ь н ы м ; 

• учить при пересчете согласовывать в роде, числе и падеже 
существительное с ч и с л и т е л ь н ы м (два гриба, две елочки, 
ч е т ы р е медвежонка) и о т н о с и т ь последнее ч и с л и т е л ь н о е ко 
всей пересчитанной группе; учить отсчитывать п р е д м е т ы из 
большего количества по о б р а з ц у и н а з в а н н о м у числу, счи­
тать по осязанию, считать на слух; 
Величина 

• учить детей выстраивать с е р и а ц и о н н ы е р я д ы и устанавли­
вать т р а н з и т и в н ы е о т н о ш е н и я , в ы к л а д ы в а я п р е д м е т ы в ряд 
по длине , высоте и ш и р и н е в возрастающем (от с а м о г о мень ­
шего до самого большего) и убывающем (от с а м о г о б о л ь ш о ­
го к с а м о м у маленькому) порядке , сначала на трех-четырех 
п р е д м е т а х и со значительной р а з н и ц е й в р а з м е р е (2 см — 1 
см), а затем на большем количестве (5—7 и т.д.) и с неболь­
ш о й р а з н и ц е й в р а з м е р е (в 0,5 см); 
Форма 

• учить детей различать и н а з ы в а т ь круг, овал, а т а к ж е треу­
гольник, квадрат, прямоугольник , шар, куб; в ы д е л я т ь и обо­
значать с л о в о м ф о р м у р е а л ь н ы х п р е д м е т о в (мяч — это шар, 
блюдо — овальное, тарелка — круглая, картина — прямоу­
гольная) и частей человеческого тела (голова круглая, глаза 
овальные, зрачки круглые, уши овальные, а у некоторых жи­
вотных треугольные); 
Ориентировка в пространстве 

• у ч и т ь детей не только различать направления (вперед — на­
зад, вверх — вниз, направо — налево) , но и двигаться в ука­
з а н н о м направлении; о п р е д е л я т ь положение того или иного 
п р е д м е т а в комнате по о т н о ш е н и ю к себе (слева от меня мяч, 
справа от меня Саша, далеко дерево, близко карандаш); 
Ориентировка во времени 

• учить детей различать части суток и о р и е н т и р о в а т ь с я в по­

следовательности н а з в а н и й б л и ж а й ш и х дней (сегодня, зав­
тра , вчера) , вспоминая , ч т о б ы л о вчера, что п р о и с х о д и т се­
годня и что будет завтра . 

К о н с т р у и р о в а н и е 
Конструирование из строительного материала: 

• ф о р м и р о в а т ь о б о б щ е н н ы е представления о конструируемых 
объектах ; представлять одну тему несколькими п о с т е п е н н о 
у с л о ж н я ю щ и м и с я к о н с т р у к ц и я м и (например, 5-6 д о м и к о в , 
4-5 т р а м в а й ч и к о в и др.); о р г а н и з о в ы в а т ь о с в о е н и е этих кон­
с т р у к ц и й как по образцам , так и в процессе их с а м о с т о я т е л ь ­
ного п р е о б р а з о в а н и я д е т ь м и по заданным у с л о в и я м (по­
с т р о й такой же, но высокий) ; 

• п о д в о д и т ь детей к р а з л и ч е н и ю п р о с т р а н с т в е н н ы х харак­
т е р и с т и к о б ъ е к т о в — п р о т я ж е н н о с т и (высоты, ш и р и н ы ) ; к 
установлению м е с т о р а с п о л о ж е н и я частей и деталей (сверху, 
снизу, над, под и др.); учить анализировать о б ъ е к т ы (части, 
д е т а л и и т.п.); п о д д е р ж и в а т ь с т р е м л е н и е детей к конструи­
р о в а н и ю по собственному замыслу; 

• п р и о б щ а т ь детей к с а м о с т о я т е л ь н о й уборке с т р о и т е л ь н ы х 
деталей , ориентируя их на выделение ф о р м ы . 
Конструирование из деталей конструктора: 

• создавать для детей в о з м о ж н о с т и в ходе э к с п е р и м е н т и р о ­
в а н и я с новым материалом (типа «Лего») с а м и м о т к р ы в а т ь 
с п о с о б ы крепления и создавать п р о с т е й ш и е п о с т р о й к и для 
игры; использовать с о в м е с т н о с д е т ь м и с к л а д ы в а н и е дета­
лей в коробку для о с в о е н и я р а з н ы х ф о р м и для в о с п и т а н и я 
аккуратности . 
Конструирование из бумаги: 

• з н а к о м и т ь детей практически со с в о й с т в а м и р а з н о й бумаги 
(одна х о р о ш о намокает, легко рвется , режется и склеивается , 
а другая (ватман, картон) с трудом поддается д е ф о р м и р о в а ­
нию и т.п.); 

• помогать овладевать д в у м я н о в ы м и способами к о н с т р у и р о ­
в а н и я — складыванием к в а д р а т н о г о листа бумаги: 1) по диа­
гонали; 2) п о п о л а м с с о в м е щ е н и е м п р о т и в о п о л о ж н ы х с т о р о н 
и углов; способствовать их о б о б щ е н и ю : учить изготавливать 
п р о с т ы е поделки на основе этих способов ; на о с н о в е одного 
и того же способа делать р а з н ы е поделки; 
Конструирование из природного материала: 

• п р и о б щ а т ь детей к богатству естественных ц в е т о в ы х оттен ­
ков, ф а к т у р ы и ф о р м материала ; 



• п р и в л е к а т ь детей к р а с с м а т р и в а н и ю материала с целью 
«обнаружения» в р а з л о х м а ч е н н о й шишке, в к о р н я х и вет­
ках причудливой ф о р м ы какого-то образа (змея, муравей и 
т.п.); совместно д о с т р а и в а т ь о б р а з способом «опредмечива ­
н и я » — путем д о п о л н е н и я о с н о в ы (ветки, ш и ш к и , корни и 
т.п.) р а з н ы м и деталями; 

• р а з в и в а т ь воображение , творчество . 

Д и д а к т и ч е с к а я игра 
В дидактической игре воспитатель м о ж е т р е ш а т ь те же за­

дачи познавательного р а з в и т и я , ч т о и в других видах деятель ­
ности , используя ее как на з анятиях , так и в с в о б о д н о е время : 
• обучать умению находить общее и р а з л и ч н о е в предметах , 

с р а в н и в а т ь и г р у п п и р о в а т ь их по в ы д е л е н н ы м с в о й с т в а м и 
по назначению: «Собери похожие» , «Геометрическая мозаи­
ка» (пазлы), лото «Наведем порядок» (посуда, одежда) ; «Чае­
п и т и е » и др.; 

• р а з в и в а т ь представления об основных эталонах ф о р м ы и 
цвета: «На что похоже», «Геометрическое лото» , «Подбери 
платье , бусы» и др.; 

• р а с ш и р я т ь и у т о ч н я т ь п р е д с т а в л е н и я об о к р у ж а ю щ е м 
м и р е , о к о л и ч е с т в е н н ы х ( р а в е н с т в е - н е р а в е н с т в е групп 
п р е д м е т о в с п о м о щ ь ю с ч е т а ) и п р о с т р а н с т в е н н ы х о т н о ­
ш е н и я х : «Веселый г н о м » , «Кто знает , тот д а л ь ш е с ч и т а е т » , 
« Л е т а е т , плавает , е з д и т » , «Кто где ж и в е т » , « Ч т о и з м е н и ­
л о с ь » и др . ; 

• а к т и в и з и р о в а т ь , обогащать с л о в а р н ы й запас и р е ч е в о е обще­
ние : «Скажи наоборот» , «Гуси-гуси», «Так бывает?» и др.; 

• в о с п и т ы в а т ь способность д е й с т в о в а т ь в с о о т в е т с т в и и с пра­
в и л а м и дидактических игр; 

• создавать условия для и с п о л ь з о в а н и я п р и о б р е т е н н о г о опы­
та в с а м о с т о я т е л ь н ы х дидактических играх. 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Х у д о ж е с т в е н н а я л и т е р а т у р а 
Педагогу следует: 

* развивать способность слушать литературные произведения 
различных жанров и тематики — сказку, рассказ, стихотворе­
ние, малые формы поэтического фольклора; эмоционально ре­
агировать на их содержание и следить за развитием сюжета; 

• и с п о л ь з о в а т ь художественную литературу как и с т о ч н и к 

р а с ш и р е н и я и культурного о б о г а щ е н и я мира ребенка пред­
с т а в л е н и я м и о б л и з к о м и далеком, о сказочных героях и их 
характерах , о реалистических событиях , поступках в з р о с л ы х 
и детей; задавать в о п р о с ы на п о н и м а н и е п р о ч и т а н н о г о и об ­
с у ж д а т ь его; 

• пр ив л екать детей к участию в совместном с воспитателем 
р а с с к а з ы в а н и и з н а к о м ы х произведений , к их п о л н о й или ча­
с т и ч н о й драматизации , в ы р а ж е н и ю смысла художественно­
го текста во внешних д е й с т в и я х ; 

• создавать благоприятную атмосферу для детского словот­
ворчества , игровых и ю м о р и с т и ч е с к и х в а р и а ц и й с т и х о т в о р ­
ных текстов , в частности , произведений поэтического ф о л ь ­
клора , различных и м п р о в и з а ц и й на основе л и т е р а т у р н ы х 
произведений ; 

• обогащать л и т е р а т у р н ы м и о б р а з а м и игровую, и з о б р а з и т е л ь ­
ную деятельность детей , к о н с т р у и р о в а н и е и др.; 

• в ы р а б а т ы в а т ь о т н о ш е н и е к книге как к п р о и з в е д е н и ю эсте ­
тической культуры — б е р е ж н о е обращение , с т р е м л е н и е са­
м о с т о я т е л ь н о и п о в т о р н о рассматривать и л л ю с т р а ц и и , же­
л а н и е п о в т о р н о послушать и м е н н о эту книгу; 

• з н а к о м и т ь детей как с о т д е л ь н ы м и п р о и з в е д е н и я м и , так и 
с ц и к л а м и , о б ъ е д и н е н н ы м и о д н и м и и теми же героями ; на­
чинать читать п р о и з в е д е н и я несколько большего объема — 
ч т е н и е с п р о д о л ж е н и е м на следующий день; 

• читать д е т я м ежедневно , в ы б и р а я для этого удобное в р е м я и 
соответствующие п р о и з в е д е н и я (перед сном, перед едой, на 
прогулке и др.); 

» использовать высокохудожественные и л л ю с т р а ц и и как одно 
из основных опорных средств , п о з в о л я ю щ и х р е б е н к у сле­
д и т ь за р а з в и т и е м д е й с т в и я и понимать текст; п р е д с т а в л я т ь 
р е б е н к у некоторые п р о и з в е д е н и я без з р и т е л ь н о й о п о р ы с 
ц е л ь ю р а з в и т и я его в о о б р а ж е н и я , умения слушать и воспри­
н и м а т ь художественную речь; 

• с п о с о б с т в о в а т ь в о в л е ч е н и ю родителей в с и с т е м а т и ч е с к о е 
чтение в семье. 

И з о б р а з и т е л ь н о е и с к у с с т в о 
Воспитатель ставит перед с о б о й задачи: 

• поддерживать интерес детей к народному и декоративному ис­
кусству (дымковская, филимоновская , богородская игрушка, 
семеновская или полхов-майданская матрешка) , знакомить с 
произведениями разных видов изобразительного искусства 



(живопись, натюрморт, иллюстрации) ; поощрять интерес де­
тей к изобразительной деятельности; 

• р а с ш и р и т ь тематику детских работ в согласовании с содер­
ж а н и е м раздела « П о з н а в а т е л ь н о е развитие»; п о д д е р ж и в а т ь 
ж е л а н и е и з о б р а ж а т ь з н а к о м ы е б ы т о в ы е и п р и р о д н ы е объек­
ты (посуда, мебель, транспорт , овощи, фрукты, цветы, дере­
вья , животные) , а т акже я в л е н и я п р и р о д ы (дождь, снегопад) 
и я р к и е с о б ы т и я о б щ е с т в е н н о й ж и з н и (праздники) ; учить 
с а м о с т о я т е л ь н о находить п р о с т ы е сюжеты в о к р у ж а ю щ е й 
ж и з н и , художественной литературе , помогать в ы б и р а т ь сю­
ж е т коллективной работы; 

• у ч и т ь передавать х а р а к т е р н ы е особенности и з о б р а ж а е м ы х 
о б ъ е к т о в (городской д о м высокий , м н о г о э т а ж н ы й , камен­
ный, а деревенский низкий , о д н о э т а ж н ы й , д е р е в я н н ы й ) ; 

• з н а к о м и т ь с цветовой гаммой , с вариантами к о м п о з и ц и й и 
р а з н ы м расположением и з о б р а ж е н и я на листе бумаги; 

• в рисовании учить детей создавать с натуры или по пред­
с т а в л е н и ю образы и п р о с т ы е сюжеты, передавая о с н о в н ы е 
п р и з н а к и и з о б р а ж а е м ы х о б ъ е к т о в , их структуру и цвет ; п о ­
могать в о с п р и н и м а т ь и более точно передавать ф о р м у о б ъ ­
е к т о в через о б р и с о в ы в а ю щ и й жест ; учить к о о р д и н и р о в а т ь 
д в и ж е н и я рисующей руки (широкие д в и ж е н и я при рисова­
нии на б о л ь ш о м п р о с т р а н с т в е бумажного листа , мелкие — 
для п р о р и с о в ы в а н и я деталей , р и т м и ч н ы е — д л я р и с о в а н и я 
узоров) ; варьировать ф о р м ы , создавать м н о г о ф и г у р н ы е ком­
п о з и ц и и при п о м о щ и ц в е т н ы х линий , мазков , пятен , геоме­
трических ф о р м ; 

• в лепке з аинтересовать детей лепкой о б ъ е м н ы х (будто на­
стоящих) фигурок и п р о с т ы х к о м п о з и ц и й из глины, пласти­
лина , соленого теста, снега; п о к а з а т ь в з а и м о с в я з ь характе ­
ра д в и ж е н и й руки с получаемой ф о р м о й ; обучить п р и е м а м 
з р и т е л ь н о г о и тактильного о б с л е д о в а н и я ф о р м ы ; показать 
с п о с о б ы соединения частей; п о о щ р я т ь с т р е м л е н и е к более 
т о ч н о м у и з о б р а ж е н и ю (моделировать ф о р м у к о н ч и к а м и 
пальчиков , сглаживать места соединения) ; учить расписы­
вать в ы л е п л е н н ы е из глины игрушки; 

• в аппликации п о о щ р я т ь с о с т а в л е н и е к о м п о з и ц и й из го­
т о в ы х и с а м о с т о я т е л ь н о в ы р е з а н н ы х или и н ы м с п о с о б о м 
п о д г о т о в л е н н ы х ф о р м ( п о л о с о к , кругов , т р е у г о л ь н и к о в , 
т р а п е ц и й , р в а н ы х и м я т ы х к о м о ч к о в бумаги) в п р е д м е т ­
ной , с ю ж е т н о й или д е к о р а т и в н о й а п п л и к а ц и и ( л и с т ь я н а 
в е т к е , ц в е т ы в вазе , к о р а б л и к и на реке , р ы б к и в а к в а р и у ­

ме) ; у ч и т ь п о л ь з о в а т ь с я н о ж н и ц а м и ( п р а в и л ь н о д е р ж а т ь , 
п е р е д а в а т ь , р е з а т ь ) , с о с т а в л я т ь а п п л и к а ц и и и з п р и р о д н о ­
го м а т е р и а л а ( о с е н н и х л и с т ь е в п р о с т о й ф о р м ы ) и кусоч ­
к о в т к а н и ; 

• р а з в и в а т ь у детей с п о с о б н о с т ь передавать одну и ту же ф о р ­
му или о б р а з в разных техниках (изображать солнце , цветок , 
птичку в рисунке, аппликации , лепке); 

• с о ч е т а т ь р а з л и ч н ы е т е х н и к и и з о б р а з и т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и 
( графика , ж и в о п и с ь , пластика ) и к о н с т р у и р о в а н и я на о д н о м 
и т о м же з а н я т и и , когда о д н и д е т а л и в ы р е з а ю т и н а к л е и в а ­
ют, другие вылепливают , т р е т ь и п р о р и с о в ы в а ю т , ч е т в е р т ы е 
к о н с т р у и р у ю т и з бумаги ( н а п р и м е р , с ю ж е т ы « Н а ш город» , 
«На ф е р м е » ) ; п о д д е р ж и в а т ь и н т е р е с к с о д е р ж а н и ю н о в ы х 
с л о в : «художник» , « м у з е й » , «выставка» , « к а р т и н а » , «скуль­
п т у р а » и пр. ; 

• предлагать т е м ы д л я к о л л е к т и в н ы х работ по р и с о в а н и ю , 
лепке , аппликации («Золотая осень» , « П р а з д н и ч н ы й салют», 
«В деревне» , «На улице»), учить согласовывать свои д е й с т в и я 
с д е й с т в и я м и других детей (под руководством взрослого) ; 

• консультировать родителей , как организовать д о м а изобра ­
зительную деятельность ребенка ; 

• п р о я в л я т ь уважение к художественным интересам и работам 
ребенка , б е р е ж н о о т н о с и т ь с я к результатам его т в о р ч е с к о й 
д е я т е л ь н о с т и ; 

• создавать условия д л я с а м о с т о я т е л ь н о г о художественного 
т в о р ч е с т в а . 

Музыка 
Слушание музыки. 
Педагог должен: 

• п о д д е р ж и в а т ь желание и р а з в и в а т ь умение детей слушать 
музыку; побуждать их г о в о р и т ь о ее в о з м о ж н о м содержа­
нии , делиться своими впечатлениями; 

• з н а к о м и т ь с одним из главных средств м у з ы к а л ь н о й выра­
з и т е л ь н о с т и — мелодией — и с о с т а в л я ю щ и м и ее интона­
ц и я м и , используя я р к и е в мелодическом о т н о ш е н и и пьесы 
(В. Калинников , «Грустная песенка»; П.И. Ч а й к о в с к и й , «Ко­
л ы б е л ь н а я в бурю» и др.); 

• п р о д о л ж а т ь з н а к о м и т ь д е т е й с м у з ы к а л ь н ы м и инструмента ­
ми и их звучанием (кларнет , флейта) . 
Музыкальное движение: 

• у ч и т ь в о с п р о и з в о д и т ь в д в и ж е н и я х характер менее кон-



т р а с т н о й двух- и трехмастной музыки; с а м о с т о я т е л ь н о опре ­
д е л я т ь ж а н р ы марша и танца и выбирать с о о т в е т с т в у ю щ и е 
д в и ж е н и я ; 

• п р о д о л ж а т ь развивать у детей музыкальное в о с п р и я т и е 
с р е д с т в а м и музыкального д в и ж е н и я : в о с п р о и з в о д и т ь в дви­
ж е н и я х более ш и р о к и й с п е к т р средств м у з ы к а л ь н о й выра­
з и т е л ь н о с т и (тембровые, д и н а м и ч е с к и е и т е м п о в ы е измене­
ния , э л е м е н т а р н ы е р и т м и ч е с к и е рисунки) ; 

• о с о б о е в н и м а н и е уделять о с н о в н ы м е с т е с т в е н н ы м д в и ж е н и ­
ям (ходьбе, бегу, п р ы ж к а м ) , р а б о т а я над их легкостью, пру-
ж и н н о с т ь ю , координацией ; р а з в и в а т ь свободу и в ы р а з и т е л ь ­
ную пластику рук; 

• п р о д о л ж а т ь развивать о р и е н т и р о в к у в п р о с т р а н с т в е : овладе­
ние о б щ и м п р о с т р а н с т в о м зала и его частями ( центр , углы) в 
процессе д в и ж е н и я всей группы детей и подгрупп; 

• начать знакомить детей с я з ы к о м танцевальных д в и ж е н и й как 
средством общения и в ы р а ж е н и я эмоций в различных танцах 
(«подзадоривание», «утверждающие притопы» и др.); 

• р а з в и в а т ь у детей музыкально-двигательное т в о р ч е с т в о ; 
у ч и т ь их использовать э л е м е н т а р н ы е м и м и ч е с к и е и панто ­
м и м и ч е с к и е средства в ы р а з и т е л ь н о с т и в му з ыкал ьн о -дв и га ­
тельных сюжетных этюдах и играх. 
Пение: 

• ф о р м и р о в а т ь певческие навыки , используя и г р о в ы е п р и е м ы 
и и з в е с т н ы е детям о б р а з ы ; 

• п р о д о л ж а т ь учить детей п е т ь музыкально , и н т о н а ц и о н н о чи­
с т о и выразительно ; 

• о п р е д е л и т ь п р и р о д н ы й т и п певческого голоса (высокий, 
средний , низкий) ; распевки и песни петь по голосам; следить 
за п о л о ж е н и е м корпуса и г о л о в ы ребенка во в р е м я пения , ра­
ботать над дыханием; 

• работать над каждым т и п о м голоса в п р и м а р н о м д и а п а з о н е , 
у к р е п л я т ь его, не «тянуть» голос вверх; 

• следить за тем, чтобы в о к р у ж е н и и звучала н е ф о р с и р о в а н ­
ная , н е г р о м к а я речь детей и взрослых, и за тем, ч т о б ы пение 
д е т е й б ы л о таким же н е ф о р с и р о в а н н ы м , н е г р о м к и м и сво­
б о д н ы м ; 

• ф о р м и р о в а т ь вокальный репертуар , используя п р е д л о ж е н ­
н ы й в Программе , так, ч т о б ы он п о з в о л я л всем д е т я м уча­
с т в о в а т ь в хоровых з а н я т и я х и петь в удобной д л я них тесси­
туре , получать удовольствие от пения . 

Игра на детских музыкальных инструментах: 
• учить детей играть в ударном оркестре э м о ц и о н а л ь н о и му­

зыкально ; развивать чувство ансамбля ; 
• п р о д о л ж а т ь развивать у детей т е м б р о в ы й и д и н а м и ч е с к и й 

слух в игре на ударных и звуковысотных инструментах ; 
• д о б и в а т ь с я овладения д е т ь м и метрической пульсацией как 

о с н о в о й ритмического р и с у н к а и о р г а н и з у ю щ и м началом 
м у з ы к а л ь н о й и м п р о в и з а ц и и ; 

• в д е я т е л ь н о с т и подбора по слуху выделять специальную — 
р и т м и ч е с к у ю — ступень , на к о т о р о й дети, играя в ударном 
оркестре , овладевают р и т м и ч е с к и м рисунком; 

• п о з н а к о м и т ь детей со с т р о е н и е м звуковысотных детских му­
з ы к а л ь н ы х и н с т р у м е н т о в и с п о с о б а м и игры на них; 

Музыкальная игра-драматизация: 
• использовать игру -драматизацию как переходную ф о р м у от 

игры к спектаклю, где создаются исключительно благопри­
я т н ы е условия для т в о р ч е с т в а детей и п р о я в л е н и я их инди­
видуальности ; 

• п о д д е р ж и в а т ь ж е л а н и е д е т е й участвовать в м у з ы к а л ь н о й 
игре -драматизации , р е ш а т ь и г р о в ы е задачи; учить их сле­
д и т ь за р а з в и т и е м сюжета и в о в р е м я включаться в действие ; 
п р ив л екать к из готовлению д е к о р а ц и й и э л е м е н т о в костю­
мов ; 

• предлагать детям в о п л о щ а т ь к а ж д ы й образ в д в и ж е н и я х , об ­
суждать варианты и с п о л н е н и я (медведь — у г р ю м ы й , л ю б о ­
п ы т н ы й , задумчивый и т.д.), помогать им в ы б р а т ь вариант , 
к о т о р ы й в наибольшей степени соответствует характеру 
о б р а з а и содержанию сказки; поддерживать каждую творче ­
скую находку ребенка; 

• п о д д е р ж и в а т ь элементы творчества и и м п р о в и з а ц и о н н о с т и 
в р о л е в о м поведении, м у з ы к а л ь н о м движении , р е ч е в о м и н ­
т о н и р о в а н и и (а не д о в о д и т ь и г р у - д р а м а т и з а ц и ю до с о с т о я ­
н и я идеально отточенного спектакля) . 

Т е а т р а л и з о в а н н а я игра 
Воспитателю следует: 
• и с п о л ь з о в а т ь в т е а т р а л и з о в а н н о й игре э л е м е н т ы музыкаль ­

н о й игры-драматизации ; 
• сочетать р е ш е н и е д е т ь м и п р о с т ы х игровых задач, индивиду­

а л ь н о е и творческое и с п о л н е н и е своей роли , в ы р а з и т е л ь н ы й 
р о л е в о й диалог; 



• п о о щ р я т ь инициативу участников , о с т а в л я я за с о б о й «ре­
жиссерскую» функцию; 

• п о д д е р ж и в а т ь а к т и в н о е участие детей в к у к о л ь н ы х пред­
ставлениях , «вождение» н е к о т о р ы х кукол, о с в о е н и е п р о с т ы х 
«техник» к у к л о в о ж д е н и я ; 

• помогать д е т я м п е р е н о с и т ь э л е м е н т ы игровой д р а м а т и з а ц и и 
в игры п р а з д н и ч н о - к а р н а в а л ь н о г о типа, а т а к ж е в с а м о с т о я ­
тельные с ю ж е т н о - р о л е в ы е игры. 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЗАНЯТИЙ НА НЕДЕЛЮ 

ИНТЕГРАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ПЯТИ ЛЕТ 

Символико-моделирующие виды деятельности: 

Сюжетно-ролевая игра: 
* ребенок принимает на себя роль, называет свою роль словом 

(Я — мама . Я — врач); 

• в ы п о л н я е т игровые действия ; 
• использует п р е д м е т ы - з а м е с т и т е л и (палочка м о ж е т б ы т ь 

л о ж к о й , градусником и т.п.); п р о я в л я е т реальные и игровые 
о т н о ш е н и я ; 

• взаимодействует с другими детьми (договаривается о распреде­
лении ролей и содержании игры по ходу развития сюжета); 

• и н и ц и а т и в е н в о р г а н и з а ц и и п р е д м е т н о й среды д л я с а м о д е я ­
т е л ь н ы х игр. 
Изобразительная деятельность (рисование, лепка): 

• и з о б р а ж а е т человека, ж и в о т н ы х , природу, р а з л и ч н ы е по цве­
ту и ф о р м е предметы схематично , но узнаваемо; 

• и з о б р а з и т е л ь н а я д е я т е л ь н о с т ь с о п р о в о ж д а е т с я р е ч ь ю и дра­
м а т и з а ц и е й ; 

• использует цвет д л я в ы р а ж е н и я э м о ц и о н а л ь н о г о о т н о ш е н и я 
к изображаемому . 
Конструирование: 

• конструирует по образцу ; преобразует конструкции по зада­
н и ю взрослого , используя р а з л и ч н ы е м а т е р и а л ы (строитель ­
н ы е наборы, конструкторы, бумага, п р и р о д н ы й материал) ; 

• пользуется п р о с т ы м и с п о с о б а м и к о н с т р у и р о в а н и я (надстра-
ивание , пристраивание ; р а з р ы в а н и е , н а д р ы в а н и е и скручи­
вание бумаги; «опредмечивание» природного материала) . 
Самообслуживание 

• с а м о с т о я т е л е н в у м ы в а н и и , раздевании , одевании , пользова ­
н и и туалетом; при н е о б х о д и м о с т и сам может о б р а т и т ь с я за 
п о м о щ ь ю («застегни мне» , « р а з в я ж и шарф» и т.п.); 

• аккуратен во в р е м я еды, умеет использовать н о с о в о й платок, 
п р а в и л ь н о надевает обувь и т.п.; 

• в ы п о л н я е т отдельные п о р у ч е н и я (дежурит по с т о л о в о й , п о ­
ливает растения , к о р м и т р ы б о к и др.); 

• убирает на место свою одежду, игрушки, книги; 

В и д з а н я т и й Кол-во 
з а н я т и й 

1. Развитие речи 0,5 

2. Познание окружающего мира, природа 1 

3. Математические представления 1 

4. Конструирование 1 

5. Художественная литература 0,5 

6. Изобразительное искусство (рисование, лепка, аппликация) 2 

7. Музыка 2 

8. Физкультура 2 

Всего 
10 

Примечания. 
Длительность занятия не более 20 минут с перерывом 10 минут. 
Развитие речи и ознакомление с художественной литературой проводятся также во вто 
рой половине дня (дидактические игры, игры-драматизации, чтение книг) Третье физ­
культурное занятие - на прогулке, в бассейне, в форме физкультурно-игрового досуга 
и др. в течение недели может проводиться одно дополнительное занятие (любое) 



Общение 
• способен общаться со в з р о с л ы м на темы, о т р а ж а ю щ и е как 

в о с п р и н и м а е м у ю ситуацию, так и выходящую за ее пределы 
(«когда б ы л о лето , мы с папой. . . .» , «скоро мы поедем.. . .»); 

• охотно задает в о п р о с ы в р а з г о в о р е со в зрослым; 
• способен з а м е т и т ь э м о ц и о н а л ь н ы е с о с т о я н и я в з р о с л ы х и 

детей; 
• п р о я в л я е т сочувствие б л и з к и м в з р о с л ы м и с в е р с т н и к а м ; 
• владеет э л е м е н т а р н ы м и н а в ы к а м и п р о я в л е н и я в е ж л и в о с т и 

(умеет здороваться , прощаться , благодарить) ; 
• использует в о б щ е н и и р е ч е в ы е и неречевые с р е д с т в а (выра­

з и т е л ь н ы е жесты, мимику) ; 

Речь 
• использует речь д л я и н и ц и и р о в а н и я общения , регулирова ­

ния собственного поведения («Я подожду», «Я п о с м о т р ю » и 
т.д), оценки себя и своих д е й с т в и й («Я — х о р о ш и й » , «Полу­
чилось красиво») , у д о в л е т в о р е н и я своих р а з н о о б р а з н ы х по­
т р е б н о с т е й («хочу кушать» , «болит живот» , «дай мяч») ; 

• обладает определенным с л о в а р н ы м запасом (знает н а з в а н и я 
п р е д м е т о в быта, я в л е н и й п р и р о д ы и о б щ е с т в е н н о й ж и з н и ; 
а к т и в н о использует глаголы); 

• м о ж е т п о с т р о и т ь в ы с к а з ы в а н и е из нескольких п р о с т ы х 
п р е д л о ж е н и й ; 

• м о ж е т о т в е т и т ь на в о п р о с ы по содержанию х о р о ш о знако­
мых сказок; в о с с т а н о в и т ь их с ю ж е т по картинкам; 

• з в у к о п р о и з н о ш е н и е в о с н о в н о м сложилось , о д н а к о встреча ­
ются отдельные недостатки (замена звуков Р на Л и др.) . 

Познавательное развитие 
Ориентировка в окружающем: 

• знает свое имя , ф а м и л и ю , возраст , имена родителей и других 
членов семьи, и м я и о т ч е с т в о воспитателей; 

• знает, в какой стране , в каком городе (поселке) он живет ; 
• о р и е н т и р у е т с я в п о м е щ е н и и и на участке детского сада; 
• з адает в о п р о с ы о н о в ы х вещах; 
• п р о я в л я е т интерес к я в л е н и я м природы, имеет представле ­

н и я о различных ж и в о т н ы х (рыбки, кошки, собаки, лошади , 
бабочки) и растениях (деревья , цветы, трава) ; 

• п о н и м а е т п р о с т е й ш и е п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н ы е с в я з и (идет 
снег — холодно — надо т е п л о одеваться) ; 

• соблюдает осторожность , оказавшись в новых жизненных 

обстоятельствах , столкнувшись с незнакомыми людьми; по­
нимает, что без разрешения взрослых нельзя уходить с терри­
тории детского сада, поднимать незнакомые предметы и т.д.; 
Экспериментирование: 

• в практических действиях с новыми для него предметами 
пытается узнать их с в о й с т в а (можно сжимать , катать, бро­
сать, разъединять , пересыпать , переливать и пр.); 

• путем п р о б и ошибок находит решение практических задач 
(вставить и повернуть ключик, чтобы завести машинку; со­
единить детали для создания аппликации, постройки, сме­
ш а т ь краски для получения нового цвета и т.д.). 
Развитие обобщений: 

• о б о б щ а е т способы предметных , игровых действий , о б щ е ­
ния и м о ж е т их и с п о л ь з о в а т ь в новых условиях (ложкой не 
т о л ь к о ест, но и пересыпает сыпучие вещи, р ы х л и т землю, 
имитирует в игре труд врача , ш о ф е р а , продавца , з д о р о в а ­
ется и п р о щ а е т с я не т о л ь к о в детском саду, но и в других 
ситуациях и др.); 

• различает и называет основные ф о р м ы (треугольник, ква­
драт, круг); 

• определяет положение предметов в пространстве относи­
тельно себя (вверху — внизу, сзади — спереди и др.) ; 

• имеет элементарные представления о времени (день — ночь, 
утро — вечер); 

• м о ж е т находить сходство и различие, группировать объек­
ты по цвету, величине, ф о р м е , фактуре материала и назначе­
нию; 

• м о ж е т пересчитывать п р е д м е т ы и определять их количество 
в пределах 5—10. 
Эмоциональные проявления 

• испытывает удовольствие в процессе выполнения интерес­
ной для него и полезной для других деятельности; 

• переживает , если его не принимают в игру, о б и ж а ю т свер­
стники; 

• ярко проявляет эмоции при слушании литературных произ­
ведений; 

• с удовольствием поет, движется под музыку, танцует, уча­
ствует в игре-драматизации, в фольклорных играх. 



Здоровье 
Проявления в психическом развитии: 

• начинает регулировать свое поведение в с о о т в е т с т в и и с при­
н я т ы м и нормами; с п о с о б е н с д е р ж и в а т ь с и т у а т и в н ы е жела­
ния , м о ж е т довести начатое дело до конца (убрать игрушки, 
з а п о м н и т ь стихотворение , с л о в а песни, правила игры); 

• прилагает волевые у с и л и я д л я п р е о д о л е н и я т р у д н о с т е й (вы­
п о л н и т ь п р а в и л о в п о д в и ж н о й игре , п е р е п р ы г н у т ь п р е п я т ­
ствие , раскрасить п р е д л о ж е н н ы й рисунок и т.д.). 
Проявления в физическом развитии: 

• ходит с в о б о д н о , держась п р я м о , не опуская головы; 
• у в е р е н н о ходит по бревну (скамейке) , удерживая р а в н о в е ­

сие; 
• чувствует р и т м , умеет ходить , бегать, подпрыгивать , и з м е ­

н я т ь п о л о ж е н и е тела в такт м у з ы к и или под счет; 
• в п р ы ж к а х в длину с места о т т а л к и в а е т с я д в у м я н о г а м и и 

м я г к о п р и з е м л я е т с я ; п о д п р ы г и в а е т на одной ноге; 
• п р а в и л ь н о лазает по лестнице ; 
• л о в и т м я ч к и с т я м и рук, м н о г о к р а т н о ударяет им о п о л и ло ­

в и т его; 
• б р о с а е т п р е д м е т ы вверх, вдаль , в цель, ч е р е з сетку и т.п.; 
» о х о т н о включается в в ы п о л н е н и е р е ж и м н ы х м о м е н т о в и ги­

гиенических процедур; 
• активен , с интересом участвует в п о д в и ж н ы х играх; 
• и н и ц и а т и в е н , радуется с в о и м успехам в ф и з и ч е с к и х у п р а ж ­

нениях . 
Р е б е н о к п р о я в л я е т у с т о й ч и в о с т ь к и з м е н е н и я м в н е ш н е й сре­

ды: м е н ь ш е подвержен п р о с т у д н ы м з а б о л е в а н и я м , легче п е р е ­
носит р е з к и е колебания т е м п е р а т у р ы воздуха; легко засыпает , 
с п о к о й н о спит, с в о е в р е м е н н о п р о с ы п а е т с я , с а п п е т и т о м ест. 

Старший дошкольный возраст 

ХАРАКТЕРИСТИКА ВОЗРАСТА. ЦЕЛИ ВОСПИТАНИЯ 

В с т а р ш е м д о ш к о л ь н о м в о з р а с т е на ф о н е о б щ е г о ф и з и ч е ­
с к о г о р а з в и т и я с о в е р ш е н с т в у е т с я н е р в н а я с и с т е м а р е б е н к а : 
у л у ч ш а е т с я п о д в и ж н о с т ь , у р а в н о в е ш е н н о с т ь , у с т о й ч и в о с т ь 
н е р в н ы х п р о ц е с с о в . О д н а к о д е т и все еще б ы с т р о устают, «ис­
т о щ а ю т с я » , п р и перегрузках в о з н и к а е т о х р а н и т е л ь н о е т о р ­
м о ж е н и е . С т а р ш и е д о ш к о л ь н и к и о т л и ч а ю т с я в ы с о к о й д в и г а ­
т е л ь н о й а к т и в н о с т ь ю , о б л а д а ю т д о с т а т о ч н ы м з а п а с о м двига ­
т е л ь н ы х у м е н и й и навыков ; им лучше удаются д в и ж е н и я , т р е ­
б у ю щ и е с к о р о с т и и г и б к о с т и , а их сила и в ы н о с л и в о с т ь пока 
е щ е н е в е л и к и . 

К р о м е с ю ж е т н о - р о л е в ы х игр, у детей интенсивно р а з в и в а ю т ­
ся и другие ф о р м ы игры — режиссерские , и г р ы - ф а н т а з и и , игры 
с п р а в и л а м и . 

П о с л е пяти лет резко в о з р а с т а е т п о т р е б н о с т ь р е б е н к а в об ­
щ е н и и со с в е р с т н и к а м и . В игре и других видах с о в м е с т н о й дея ­
т е л ь н о с т и дети о с у щ е с т в л я ю т о б м е н и н ф о р м а ц и е й , п л а н и р о в а ­
ние , р а з д е л е н и е и к о о р д и н а ц и ю функций . П о с т е п е н н о склады­
вается д о с т а т о ч н о сплоченное детское общество . С у щ е с т в е н н о 
у в е л и ч и в а ю т с я и н т е н с и в н о с т ь и ш и р о т а круга о б щ е н и я . 

В с т а р ш е м д о ш к о л ь н о м в о з р а с т е происходит а к т и в н о е раз ­
в и т и е диалогической речи. Д и а л о г детей п р и о б р е т а е т х а р а к т е р 
с к о о р д и н и р о в а н н ы х п р е д м е т н ы х и речевых действий . В недрах 
д и а л о г и ч е с к о г о о б щ е н и я с т а р ш и х д о ш к о л ь н и к о в з а р о ж д а е т с я 
и ф о р м и р у е т с я новая ф о р м а речи — монолог. 

П о з н а в а т е л ь н ы е процессы п р е т е р п е в а ю т к а ч е с т в е н н ы е из ­
м е н е н и я ; р а з в и в а е т с я п р о и з в о л ь н о с т ь действий . 

Наряду с наглядно-образным м ы ш л е н и е м появляются элемен­
ты словесно-логического м ы ш л е н и я . Начинают ф о р м и р о в а т ь с я 
о б щ и е категории м ы ш л е н и я (часть — целое, причинность , про­
странство , время , предмет — система предметов и т.д.). 



С т а р ш и е д о ш к о л ь н и к и п р о я в л я ю т большой и н т е р е с к при­
р о д е — ж и в о т н ы м , р а с т е н и я м , к а м н я м , р а з л и ч н ы м п р и р о д н ы м 
я в л е н и я м и др . У детей п о я в л я е т с я и особый и н т е р е с к печат­
н о м у слову, м а т е м а т и ч е с к и м о т н о ш е н и я м . О н и с удовольстви­
ем узнают буквы, о в л а д е в а ю т звуковым а н а л и з о м слова , счетом 
и п е р е с ч е т о м отдельных п р е д м е т о в . 

Э с т е т и ч е с к о е о т н о ш е н и е к м и р у у старшего д о ш к о л ь н и к а 
с т а н о в и т с я более о с о з н а н н ы м и а к т и в н ы м . Он уже в с о с т о я н и и 
не т о л ь к о в о с п р и н и м а т ь красоту, но в какой-то м е р е создавать 
ее. 

С л у ш а я чтение книг, с т а р ш и е д о ш к о л ь н и к и сопереживают , 
сочувствуют л и т е р а т у р н ы м героям , обсуждают их д е й с т в и я . 
При в о с п р и я т и и и з о б р а з и т е л ь н о г о искусства им д о с т у п н ы не 
т о л ь к о н а и в н ы е о б р а з ы д е т с к о г о ф о л ь к л о р а , но и п р о и з в е д е ­
н и я д е к о р а т и в н о - п р и к л а д н о г о искусства , ж и в о п и с и , графики , 
скульптуры. В рисовании и лепке дети передают х а р а к т е р н ы е 
п р и з н а к и предмета : ф о р м ы , п р о п о р ц и и , цвет; з а м ы с е л стано­
в и т с я более устойчивым. 

С т а р ш и х д о ш к о л ь н и к о в отличает э м о ц и о н а л ь н о я р к а я реак­
ц и я на музыку. П о я в л я е т с я и н т о н а ц и о н н о - м е л о д и ч е с к а я ори­
е н т а ц и я музыкального в о с п р и я т и я , значительно о б о г а щ а е т с я 
и н д и в и д у а л ь н а я и н т е р п р е т а ц и я музыки . 

О с н о в н ы е цели, к о т о р ы е с т а в я т с я педагогами в о т н о ш е н и и 
с т а р ш и х д о ш к о л ь н и к о в следующие: 
• о х р а н я т ь и у к р е п л я т ь з д о р о в ь е детей, с п о с о б с т в о в а т ь их ф и ­

зическому развитию, и з б е г а я нервных и ф и з и ч е с к и х пере­
грузок; 

• создавать условия для р е а л и з а ц и и всех видов игры; 
• в н и м а т е л ь н о относиться и т е р п е л и в о п о д д е р ж и в а т ь ф о р м и ­

рующееся детское с о о б щ е с т в о ; 
• ф о р м и р о в а т ь основы культурного и экологически целесоо­

б р а з н о г о поведения (в п р и р о д е и обществе) ; 
• во всех видах д е я т е л ь н о с т и и о б щ е н и я с п о с о б с т в о в а т ь раз ­

в и т и ю у детей диалогической и монологической речи; 
• р а з в и в а т ь у детей п о з н а в а т е л ь н ы е интересы, с е н с о р н ы е и 

и н т е л л е к т у а л ь н ы е с п о с о б н о с т и ; 
• п о д д е р ж и в а т ь э к с п е р и м е н т и р о в а н и е с м а т е р и а л а м и , словом, 

д в и ж е н и е м и др., м о д е л и р о в а н и е ; развивать в о о б р а ж е н и е и 
т в о р ч е с к о е начало; 

• п р о д о л ж а т ь ф о р м и р о в а т ь у детей эстетическое о т н о ш е н и е к 
о к р у ж а ю щ е м у и художественные способности . 

СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ (ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ) 

С Т А Р Ш А Я ГРУППА 
( Ш Е С Т О Й ГОД Ж И З Н И ) 

ЗДОРОВЬЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

П р и м е р н ы й р е ж и м д н я 

Режимные моменты Время 

Утренний прием, игры 
7.00-8.30 

Завтрак 
8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям 
9.00-9.15 

Занятия (общая длитель­
ность, включая перерыв) 

9.15-10.30 

Подготовка к прогулке, прогул­
ка, возвращение с прогулки 

10.30-12.30 

Обед 
12.30-13.10 

Подготовка ко сну, сон 
13.10-15.10 

Постепенный подъем, воз­
душные, водные процедуры 

15.10-15.40 

Полдник 
15.40-16.10 

Игры, досуги, кружки 
16.10-16.50 

Подготовка к прогулке, прогул­
ка, возвращение с прогулки 

16.50-18.20 

Уход домой 
до 19.00 

Р а ц и о н а л ь н ы й режим дня о стается основой о х р а н ы з д о р о ­
вья и в о с п и т а н и я детей . Ч е т к о е в ы п о л н е н и е р е ж и м а способ­
ствует р е г у л и р о в а н и ю базовых ф и з и о л о г и ч е с к и х п о т р е б н о с т е й 
ребенка , с т а б и л ь н о с т и п о в е д е н и я , приучает его к о р г а н и з о в а н ­
н о с т и , а к т и в н о с т и , п о м о г а е т с о х р а н я т ь устойчивую р а б о т о с п о ­
с о б н о с т ь . 

О с о б о е в н и м а н и е н е о б х о д и м о уделять гигиене о р г а н и з а ц и и 
и п р о в е д е н и я з а н я т и й с д е т ь м и . Н е о б х о д и м о о б е с п е ч и в а т ь со ­
ч е т а н и е умственной и ф и з и ч е с к о й нагрузки, а т а к ж е д о с т а т о ч ­
ную двигательную а к т и в н о с т ь р е б е н к а в течение д н я . 



О т н о с и т е л ь н о с л о ж н ы е п о с о д е р ж а н и ю з а н я т и я (грамота , 
математика , р а з в и т и е речи) ц е л е с о о б р а з н о п р о в о д и т ь в пер­
вую п о л о в и н у дня . Участие р е б е н к а более чем в двух д о п о л н и ­
т е л ь н ы х занятиях в неделю не рекомендуется . К о м п ь ю т е р н ы е 
з а н я т и я п р о в о д я т с я не более двух-трех раз в неделю, их п р о ­
д о л ж и т е л ь н о с т ь — 10 минут . 

Гигиенические у с л о в и я 
Н е о б х о д и м о соблюдать т е м п е р а т у р н о - в л а ж н о с т н ы й р е ж и м 

за счет систематического п р о в е т р и в а н и я п о м е щ е н и я (в отсут­
с т в и е детей п р о в о д и т ь с к в о з н о е п р о в е т р и в а н и е в т е ч е н и е 5—15 
м и н у т несколько раз в день с учетом погодных условий) . Тем­
п е р а т у р а воздуха в группе +20° С. Температура воздуха в спаль­
ной комнате +19° С. В г и м н а с т и ч е с к о м зале +19° С. Ежедневная 
прогулка в холодное в р е м я года в средних ш и р о т а х п р о в о д и т с я 
п р и т е м п е р а т у р е воздуха до —20° С. 

Следует о б е с п е ч и т ь м а к с и м а л ь н ы й д о с т у п д н е в н о г о света в 
п о м е щ е н и е . В о с е н н е - з и м н и й п е р и о д искусственное о с в е щ е н и е 
д о л ж н о создавать б л а г о п р и я т н ы е условия для з р и т е л ь н о й ра­
б о т ы д е т е й на занятиях . 

П о д б о р детской мебели п р о и з в о д и т с я в с о о т в е т с т в и и с р о ­
с т о м детей . 

З а к а л и в а н и е 
Э л е м е н т ы з а к а л и в а н и я о с у щ е с т в л я ю т с я в п о в с е д н е в н о й ж и з ­

ни — умывание , м ы т ь е рук до локтя , м ы т ь е шеи. С п е ц и а л ь н ы е 
з а к а л и в а ю щ и е процедуры п р о в о д я т с я в виде в о з д у ш н ы х ванн и 
водных воздействий . Температура воздуха для п р о в е д е н и я воз ­
душных ванн и влажных о б т и р а н и й и о б л и в а н и й и з м е н я е т с я 
н е с у щ е с т в е н н о по с р а в н е н и ю с предыдущей группой (разница 
с о с т а в л я е т 2—4° С в с т о р о н у у м е н ь ш е н и я ) . 

В качестве з а к а л и в а ю щ е г о с р е д с т в а р е к о м е н д у е т с я п р о д о л ­
ж а т ь х о ж д е н и е б о с и к о м в п о м е щ е н и и ; в т е п л о е в р е м я года — 
по о ч и щ е н н о м у грунту. М о ж н о и с п о л ь з о в а т ь и т а к и е с п о с о б ы 
з а к а л и в а н и я как « т о п т а н и е » в та зу с в о д о п р о в о д н о й в о д о й в 
т е ч е н и е 5-20 сек., х о ж д е н и е б о с и к о м по ткани , с м о ч е н н о й в о ­
д о й к о м н а т н о й т е м п е р а т у р ы и у л о ж е н н о й на м а с с а ж н ы е ков ­
р и к и . П р и б л а г о п р и я т н о й п о г о д е з а н я т и я ф и з и ч е с к о й культу­
р о й следует п р о в о д и т ь на у ч а с т к е (в с о о т в е т с т в у ю щ е й о д е ж д е 
д е т е й ) . 

В целях п р о ф и л а к т и к и о с т р ы х р е с п и р а т о р н о - в и р у с н ы х ин­
ф е к ц и й , о с о б е н н о в период э п и д е м и и , детей следует научить 

два р а з а в д е н ь полоскать г о р л о к и п я ч е н о й в о д о й к о м н а т н о й 
т е м п е р а т у р ы . 

К у л ь т у р н о - г и г и е н и ч е с к и е навыки 
Воспитатель должен: 

• к о н т р о л и р о в а т ь в ы п о л н е н и е д е т ь м и о с н о в н ы х п р а в и л лич­
н о й гигиены: с в о е в р е м е н н о е м ы т ь е рук, умывание , чистка 
зубов , полоскание рта п о с л е п р и е м а п и щ и и др.; 

• п о д д е р ж и в а т ь с о в е р ш е н с т в о в а н и е у детей н а в ы к о в с а м о с т о ­
я т е л ь н о с т и ; ф о р м и р о в а н и е и з акрепление у них п о л е з н ы х 
привычек , с п о с о б с т в у ю щ и х хорошему самочувствию, б о д р о ­
му н а с т р о е н и ю и у с в о е н и ю основ здорового о б р а з а ж и з н и 
( з аниматься гимнастикой , играть в п о д в и ж н ы е игры, с удо­
в о л ь с т в и е м в ы п о л н я т ь з а к а л и в а ю щ и е процедуры и т.п.). 

Б е з о п а с н о с т ь ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 
В целях обеспечения б е з о п а с н о с т и ж и з н е д е я т е л ь н о с т и вос ­

п и т а т е л ю необходимо: 
• создавать б л а г о п р и я т н ы е условия п р е б ы в а н и я д е т е й в д о ­

ш к о л ь н о м учреждении , и с к л ю ч а ю щ и е в о з м о ж н о с т ь п е р е ­
грузки, п е р е н а п р я ж е н и я н е р в н о й системы, т р а в м а т и з м а , 
п е р е у т о м л е н и я ; 

» ф о р м и р о в а т ь у детей п о н и м а н и е в а ж н о с т и б е з о п а с н о г о п о ­
ведения , соблюдения н е о б х о д и м ы х норм при д е й с т в и я х с 
т р а в м о о п а с н ы м и п р е д м е т а м и (например , н о ж н и ц а м и ) , пра­
в и л а п о в е д е н и я на улице и в транспорте , во в р е м я прогулки 
на п р и р о д е и т.п.; 

• з н а к о м и т ь детей с п р а в и л а м и , о г р а н и ч и в а ю щ и м и к о н т а к т ы с 
н е з н а к о м ы м и людьми , с б о л ь н ы м и ; 

• обучать детей о с н о в а м п р а в и л ь н о г о поведения п р и в с т р е ч е с 
б е з д о м н ы м и и н е з н а к о м ы м и ж и в о т н ы м и ; 

• обучать детей умению о р и е н т и р о в а т ь с я на дорогах , при пе­
реходе у л и ц , п е р е к р е с т к о в ; 

• ф о р м и р о в а т ь у них у с т а н о в к у на то, что п р и н и м а т ь пищу 
м о ж н о т о л ь к о в с п е ц и а л ь н о предназначенных д л я этого м е ­
стах; 

• ф о р м и р о в а т ь у детей п р е д с т а в л е н и е об о п а с н о с т и сбора не­
и з в е с т н ы х растений (ягод, грибов) ; 

• и н и ц и и р о в а т ь знание р е б е н к о м адреса своего места ж и т е л ь ­
ства и умения при н е о б х о д и м о с т и обратиться за п о м о щ ь ю к 
сотруднику м и л и ц и и . 



Д в и г а т е л ь н а я д е я т е л ь н о с т ь 
Педагог д о л ж е н : 

• р а з в и в а т ь интерес к ф и з и ч е с к о й культуре, к е ж е д н е в н ы м за­
н я т и я м и п о д в и ж н ы м играм; з н а к о м и т ь с н е к о т о р ы м и спор­
т и в н ы м и с о б ы т и я м и в стране ; 

• с о д е й с т в о в а т ь п о с т е п е н н о м у о с в о е н и ю техники д в и ж е н и й ; 
• ф о р м и р о в а т ь п р е д с т а в л е н и я о р а з н о о б р а з н ы х способах их 

в ы п о л н е н и я ; 
• ц е л е н а п р а в л е н н о ф о р м и р о в а т ь ф и з и ч е с к и е качества (лов­

кость , быстроту, силу, гибкость , общую в ы н о с л и в о с т ь ) ; 
• в о с п и т ы в а т ь п о л о ж и т е л ь н ы е черты характера , н р а в с т в е н ­

н ы е и в о л е в ы е качества (настойчивость , с а м о с т о я т е л ь н о с т ь , 
с м е л о с т ь , честность , в з а и м о п о м о щ ь , трудолюбие) ; 

• у ч и т ь п р о я в л я т ь а к т и в н о с т ь в р а з н ы х видах двигательной 
д е я т е л ь н о с т и ( о р г а н и з о в а н н о й и с а м о с т о я т е л ь н о й ) ; 

• у ч и т ь чередовать п о д в и ж н у ю д е я т е л ь н о с т ь с м е н е е интен ­
с и в н о й и отдыхом. 

Организация двигательной деятельности детей 

Общеразвивающие упражнения: 
Упражнения для рук и плечевого пояса: п о д н и м а н и е , ра зведе ­

ние , сгибание , в ы п р я м л е н и е рук из разных п о л о ж е н и й ; махи; 
в р а щ е н и я ; в ы п о л н е н и е д в и ж е н и й о д н о в р е м е н н о д в у м я рука­
ми и поочередно; м е д л е н н о , быстро ; в р а щ е н и е к и с т я м и рук; 
р а з в е д е н и е и сведение п а л ь ц е в рук. 

Упражнения для туловища: п о в о р о т ы вправо , влево; н а к л о н ы 
вперед , в с тороны, назад; подтягивание ног к груди; лежа на 
с п и н е о д н о в р е м е н н о е п о д н и м а н и е обеих ног и опускание их; 
д в и ж е н и е ногами как при езде на велосипеде ; группировка ; 
перекаты; п е р е в о р о т ы со с п и н ы на живот ; лежа на животе , 
п р о г и б а н и е . 

Упражнения для ног: м н о г о к р а т н о е п о д н и м а н и е на носки; сги­
бание , разгибание ног; махи вперед, в с тороны, назад; в ы п а д ы 
вперед , в сторону; сгибание , в ы п р я м л е н и е , в р а щ е н и е стоп; 
с гибание пальцев ног с з а х в а т ы в а н и е м мелких п р е д м е т о в . 
О б щ е р а з в и в а ю щ и е у п р а ж н е н и я в ы п о л н я ю т с я с и с п о л ь з о ­

в а н и е м р а з л и ч н ы х ф и з к у л ь т у р н ы х п о с о б и й ( ш н у р о в , лент , 
о б р у ч е й р а з н ы х р а з м е р о в , г и м н а с т и ч е с к и х п а л о к , м я ч е й 
м е л к и х и к р у п н ы х , н а б и в н ы х — 0,5—1 кг, г и м н а с т и ч е с к и х 
с к а м е е к , с т е н о к и др . ) . 

Упражнения в основных движениях. 
Ходьба: в р а з н ы х п о с т р о е н и я х (в колонне по одному, по два); 

о б ы ч н ы м , г и м н а с т и ч е с к и м шагом; п р и с т а в н ы м и шагами 
вперед , в с т о р о н ы , назад ; п е р е к а т о м с п я т к и на носок; в ра з ­
н о м темпе ; сохраняя р а в н о в е с и е на уменьшенной , п о д в и ж ­
ной о п о р е и на одной ноге после остановки . 

Бег: в к о л о н н е по о д н о м у и по два ; в ы б р а с ы в а я п р я м ы е ноги 
в п е р е д , з а б р а с ы в а я г о л е н и н а з а д ; по п р я м о й и н а к л о н н о й 
п о в е р х н о с т и ; в с о ч е т а н и и с д р у г и м и д в и ж е н и я м и ; с п р е о ­
д о л е н и е м п р е п я т с т в и й в е с т е с т в е н н ы х у с л о в и я х ; с р а з н о й 
с к о р о с т ь ю — м е д л е н н о , б ы с т р о , в с р е д н е м т е м п е ; н е п р е ­
р ы в н ы й бег 1,5—2 м и н ; со с р е д н е й с к о р о с т ь ю 60—100 м; 
м е д л е н н ы й бег на 320 м по п е р е с е ч е н н о й м е с т н о с т и ; чел ­
н о ч н ы й бег 3x10 м; бег н а п е р е г о н к и , с л о в л е й и у в е р т ы в а ­
н и е м . 

Формы работы Особенности организации 

Занятия по физической культуре 2-3 раза в неделю, 25 минут, в физ­
культурном зале, на воздухе 

по плаванию (при на­
личии условий) 1-2 раза в неделю, 25 минут, группами не более 10-12 чел. 

Утренняя гимнастика 8-10 минут, 

Двигательная разминка, воз­
душные и водные процедуры 
после дневного сна детей 

8-10 минут ежедневно по мере пробуждения и подъема 

Подвижные игры и физические 
упражнения на открытом воздухе 15-20 минут, ежедневно, не менее двух раз в день 

Физкультурная минутка 2-3 минуты, по мере необходимости, в зави­
симости от вида и содержания занятий 

Физкультурный досуг 1 -2 раза в месяц, 25-30 минут 

Физкультурные праздники 2-3 раза в год, 60-90 минут 

День здоровья 1 раз в квартал 

Неделя здоровья не менее 2 раз в год (в начале января, в конце марта) 

Самостоятельная двигатель­
ная деятельность детей 

ежедневно, характер и продолжительность зависят от 
индивидуальных потребностей и интересов детей. 

Участие родителей в физ­
культурно-массовых меро­
приятиях детского сада 

В течение года 



Прыжки: п о д п р ы г и в а н и е на месте р а з н ы м и с п о с о б а м и : ноги 
с к р е с т н о — ноги врозь ; одна нога вперед, другая назад ; попе­
р е м е н н о на правой и л е в о й ноге; п р ы ж к и с е р и я м и по 20—30 
п р ы ж к о в (2—3 раза) ; п р ы ж к и с п р о д в и ж е н и е м вперед на двух 
и на одной ноге, с ноги на ногу; через линии , н е в ы с о к и е пред­
м е т ы ; п р ы ж к и в длину с места не менее 80-90 см.; в длину с 
разбега ; в высоту с разбега ; через короткую скакалку, в р а щ а я 
ее вперед; на двух ногах, с междускоками , с ноги на ногу; че­
р е з д л и н н у ю скакалку (неподвижную, качающуюся) . 

Бросание, ловля, метание: б р о с а н и е м я ч а вверх , о з е м л ю и 
л о в л я его д в у м я р у к а м и ; о д н о й рукой; с х л о п к а м и и други­
м и з а д а н и я м и ; п е р е б р а с ы в а н и е м я ч е й друг другу и з р а з н ы х 
и с х о д н ы х п о л о ж е н и й ; ч е р е з сетку; о т б и в а н и е м я ч а о б пол , 
об з е м л ю на месте и с п р о д в и ж е н и е м вперед ; п р о к а т ы в а ­
н и е н а б и в н ы х м я ч е й (весом 1 кг); м е т а н и е м я ч а , м е ш о ч к а 
с п е с к о м в г о р и з о н т а л ь н у ю и в е р т и к а л ь н у ю ц е л и ( р а с с т о я ­
н и е 3—4 м); м е т а н и е в д а л ь п р а в о й и л е в о й р у к о й как м о ж н о 
д а л ь ш е . 

Ползание и лазание: п о л з а н и е на четвереньках по о г р а н и ч е н н о й 
п о в е р х н о с т и ; п р о п о л з а н и е под н е с к о л ь к и м и п р е п я т с т в и я м и ; 
п о л з а н и е на ж и в о т е по г и м н а с т и ч е с к о й скамейке , подтяги­
в а я с ь руками; лазание по гимнастической стенке , л е с т н и ц е 
вверх , вниз ; ла зание по в е р е в о ч н о й лестнице ; ч е р е д о в а н и е 
п о л з а н и я с другими в и д а м и д в и ж е н и й . 
Упражнения в построении и перестроении. 
П о с т р о е н и е в колонну по одному, по два, в несколько колонн , 

кругов; п е р е с т р о е н и е из о д н о й к о л о н н ы в несколько , на месте , 
на ходу; п о в о р о т ы на месте налево , н а п р а в о п е р е с т у п а н и е м и в 
д в и ж е н и и — на углах. Равнение в колонне на в ы т я н у т ы е руки 
вперед; в шеренге и в круге — на в ы т я н у т ы е руки в с т о р о н ы . 

Спортивные упражнения. 
Катание на санках: катание с горы по одному и с и д я в д в о е м на 

санках, спуск с горы с п о в о р о т о м в правую, левую с т о р о н ы . 
Ходьба на лыжах: ходьба по л ы ж н е с к о л ь з я щ и м ш аго м друг за 

другом; п е р е м е н н ы м шагом по пересеченной м е с т н о с т и ; по­
в о р о т ы на месте и в д в и ж е н и и ; ходьба на лыжах , о б х о д я с т о ­
я щ и е на пути п р е д м е т ы (флажок, дерево , куст). 

Скольжение по ледяным дорожкам: скольжение по д о р о ж к е по­
сле разбега . 

Езда на двух- или трехколесном велосипеде: п р я м о , с п о в о р о т а ­
ми, по кругу, «змейкой. 

Плавание (при наличии бассейна): скольжение на груди и на 

спине ; п е р е в о р о т ы с груди на спину и наоборот ; с к о л ь ж е н и е 
на груди и на спине, чередуя вдох и выдох; в с о ч е т а н и и с д ы ­
х а н и е м д в и ж е н и я ногами, р у к а м и (с доской , без доски , с ла­
с т а м и ) . П л а в а н и е п р о и з в о л ь н ы м способом. 

П о д в и ж н а я игра 
П р и организации и п р о в е д е н и и п о д в и ж н ы х игр р а з н о г о ха­

р а к т е р а необходимо: 
• и с п о л ь з о в а т ь их как в а ж н о е средство п о в ы ш е н и я двигатель ­

ной а к т и в н о с т и , р а з в и т и я д в и ж е н и й и двигательных качеств 
детей , р а с ш и р е н и я их п о з н а в а т е л ь н о й сферы; 

• с о в е р ш е н с т в о в а т ь с ф о р м и р о в а н н ы е у детей д в и г а т е л ь н ы е 
н а в ы к и и учить б ы с т р о в ы б и р а т ь наиболее э ф ф е к т и в н ы й 
с п о с о б в ы п о л н е н и я д в и ж е н и й ; р а з в и в а т ь к о о р д и н а ц и ю д в и ­
ж е н и й в часто м е н я ю щ и х с я и г р о в ы х ситуациях; 

• ш и р о к о использовать и г р ы на з а н я т и я х и вне з а н я т и й ; 
. в о с п и т ы в а т ь выдержку и о р г а н и з а т о р с к и е навыки , с а м о с т о ­

я т е л ь н о с т ь и активность , п о л о ж и т е л ь н ы е в з а и м о о т н о ш е н и я 
между играющими, смекалку ; 

• п о о щ р я т ь с т р е м л е н и е и и н и ц и а т и в у детей с а м о с т о я т е л ь н о 
о р г а н и з о в ы в а т ь и п р о в о д и т ь н е с л о ж н ы е п о д в и ж н ы е и спор­
т и в н ы е игры в п р и р о д н ы х условиях и в р а з н ы е с е з о н ы года; 

• в к л ю ч а т ь игры, к о т о р ы е п о з в о л я ю т з н а к о м и т ь д е т е й с осо ­
б е н н о с т я м и н а ц и о н а л ь н о й культуры р а з н ы х народов , их об ­
р я д а м и и о б ы ч а я м и ; 

• п р и о б щ а т ь детей к с п о р т и в н ы м играм и и г р а м - э с т а ф е т а м . 

СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

С о ц и а л ь н а я к о м п е т е н т н о с т ь 
Педагогу следует: 

• воспитывать доброжелательное отношение, доверие к близким 
взрослым и сверстникам; развивать умение общаться с разны­
ми детьми (младшими, старше себя, ровесниками, мальчиками, 
девочками), с новым ребенком в группе детского сада и др.; 

• создавать условия для ф о р м и р о в а н и я н р а в с т в е н н о й о с н о ­
вы чувства п а т р и о т и з м а как общечеловеческой ц е н н о с т и — 
л ю б в и к своей семье, д е т с к о м у саду, р о д н о м у краю, стране , 
л ю д я м , н а с е л я ю щ и м ее; 

. в о с п и т ы в а т ь интерес к труду в з р о с л ы х и с т р е м л е н и е ц е н и т ь 
его общественную з н а ч и м о с т ь , беречь результаты труда, 
в к л ю ч а т ь с я в с о в м е с т н ы е со в з р о с л ы м и трудовые действия ; 



• обогащать п р е д с т а в л е н и я детей о людях, их э м о ц и о н а л ь н ы х 
с ос т о яниях , деловых и л и ч н о с т н ы х качествах, в о з м о ж н о с т я х , 
х а р а к т е р е в з а и м о о т н о ш е н и й ; использовать д л я этого игры, 
у п р а ж н е н и я , ситуации для в ы р а ж е н и я э м о ц и й , установления 
контактов , в з а и м о п о н и м а н и я ; 

• создавать условия д л я э м о ц и о н а л ь н о н а с ы щ е н н о г о содер­
жательного о б щ е н и я в з р о с л о г о с р е б е н к о м и детей друг с 
другом в разных видах д е т с к о й деятельности , о б е с п е ч и в а т ь 
в них ребенку право в ы б о р а роли , игрушки, материалов , воз ­
м о ж н о с т ь с а м о с т о я т е л ь н о г о п р и н я т и я р е ш е н и й ; 

• в о с п и т ы в а т ь у детей у м е н и е наблюдать , с о п о с т а в л я т ь , срав­
нивать , оценивать свои и чужие поступки , в ы д е л я т ь осо­
б е н н о с т и другого человека и самого себя; п о д в о д и т ь детей 
к п о н и м а н и ю п о с л е д с т в и й своих поступков , их в л и я н и я на 
э м о ц и о н а л ь н о е с о с т о я н и е других людей; 

• с п о с о б с т в о в а т ь о с в о е н и ю д е т ь м и норм и п р а в и л ж и з н и в об­
ществе , в группе, в ы р а ж е н н ы х в понятиях : « м о ж н о » , «нель­
зя» , «хорошо», «плохо», «нужно»; 

• п о м о г а т ь ребенку осознать себя членом д е т с к о г о общества 
(«наша группа», «мы») , усвоить правила , у с т а н о в л е н н ы е са­
м и м и детьми , к о т о р ы е в ы р а ж а ю т с я в р а в е н с т в е всех членов 
группы при получении о б щ и х благ (участие в о б щ е м деле, 
п о л ь з о в а н и е игрушками, п р е д м е т а м и , материалами) ; в праве 
на о б о с о б л е н и е в игре, в ы б о р партнера; в п р а в е первенства 
на п о л ь з о в а н и е игрушкой («Я первый в з я л эти кубики») ; в 
п р а в е на с о б с т в е н н о с т ь («Это м о я кукла — я из д о м а принес ­
ла») , о б ъ я с н и т ь н е о б р а т и м о с т ь закона дарения ; учить п р и ­
слушиваться к п р е д л о ж е н и я м и советам других детей ; уметь 
уступать ; 

• п о м о г а т ь о с в о е н и ю э л е м е н т а р н ы х правил этикета , з адавать 
этически ценные о б р а з ц ы о б щ е н и я : «здравствуйте» , « д о б р о е 
утро» , «добрый день»; «до свидания» , «до завтра» ; «благода­
рю вас», «спасибо»; «будьте д о б р ы » , «будьте л ю б е з н ы » , «не 
могли бы вы.. .» и т.д.; 

• п о д д е р ж и в а т ь в р е б е н к е у в а ж е н и е к себе, чувство со бств ен ­
ного достоинства ; с п о с о б с т в о в а т ь п р о я в л е н и ю д о б р о т ы , от­
з ы в ч и в о с т и и других б л а г о р о д н ы х качеств, всем с в о и м в и д о м 
д а в а т ь ребенку понять , ч т о в з р о с л ы й готов п о р а д о в а т ь с я его 
успехам, посочувствовать и п о м о ч ь в случае неудачи. 

Игра с ю ж е т н о - р о л е в а я . Д о с у г о в а я игра 
Воспитателю важно : 

• создавать условия д л я с в о б о д н о й с а м о д е я т е л ь н о й сюжетно-
р о л е в о й игры, о б о г а щ а я ее содержание и д и а п а з о н с ю ж е т о в 
и ролей на основе р а с ш и р е н и я с о б с т в е н н о г о ж и з н е н н о г о 
о п ы т а детей, о б о г а щ е н и я их кругозора , интереса к социаль­
ному миру, р а з н о о б р а з н ы х знаний о нём; 

• п о д д е р ж и в а т ь детскую инициативу в игре, о б е с п е ч и в а т ь сво­
боду детского и г р о в о г о творчества и к о р р е к т и р о в а т ь только 
нежелательные в в о с п и т а т е л ь н о м смысле п о в о р о т ы сюжета 
игры; 

• р а з в и в а т ь гибкость р о л е в о г о поведения , р а з в ё р т ы в а н и е вза­
и м о д е й с т в и я со с в е р с т н и к а м и в игре на о с н о в е общего инте­
реса к содержанию игры и личных симпатий , п о о щ р я т ь прак­
тику с о ц и а л ь н о - о п р а в д а н н о г о поведения детей ; 

• п о д д е р ж и в а т ь индивидуальную и совместную режиссёрскую 
игру, в к о т о р о й дети в условной форме , используя готовые 
фигурки , п р е д м е т ы - з а м е с т и т е л и , о т о б р а ж а ю т с о б ы т и я , зна­
к о м ы е им из самых р а з н ы х и с т о ч н и к о в (сказки, ф и л ь м ы , бы­
т о в ы е с о б ы т и я и т.п.); 

• обеспечивать в о з м о ж н о с т ь п о с т о я н н о т р а н с ф о р м и р о в а т ь , 
и з м е н я т ь п р е д м е т н о - и г р о в у ю среду; 

• и н и ц и и р о в а т ь наделение н у ж н ы м и г р о в ы м значением лю­
бых п р е д м е т о в и игрушек в с м ы с л о в о м поле игры; о б о б щ е ­
н и е игровых д е й с т в и й в слове, перенос их во в н у т р е н н и й во­
о б р а ж а е м ы й план (игровое ф а н т а з и р о в а н и е ) ; 

• п о д д е р ж и в а т ь п о с т е п е н н ы й переход к с а м о с т о я т е л ь н о й ор ­
г а н и з а ц и и д е т ь м и д о с у г о в о й игры (интеллектуальные игры, 
з абавы с игрушками, игры-развлечения) ; 

• о р г а н и з о в ы в а т ь т е а т р а л ь н ы е и п р а з д н и ч н о - к а р н а в а л ь н ы е 
игры; 

• п о о щ р я т ь и н и ц и а т и в н о с т ь игрового п о в е д е н и я детей, п р о ­
я в л е н и е собственной индивидуальности в к о л л е к т и в н ы х 
играх; ш и р о к о и с п о л ь з о в а т ь т р а д и ц и о н н ы е н а р о д н ы е игры 
с п р а в и л а м и , с п о с о б с т в у ю щ и е физическому, социальному, и 
этнокультурному р а з в и т и ю детей; з анимать п о з и ц и ю равно­
п р а в н о г о партнера в игре . 



ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Р а з в и т и е речи и начал грамоты 

Воспитатель решает следующие в з а и м о с в я з а н н ы е задачи: 
Речевое общение: 

• о б р а щ а т ь особое в н и м а н и е на о б щ е н и е со с в е р с т н и к а м и , 
у ч и т ь пользоваться р а з н о о б р а з н ы м и с р е д с т в а м и о б щ е ­
н и я — словесными, м и м и ч е с к и м и , п а н т о м и м и ч е с к и м и — с 
у ч е т о м к о н к р е т н о й ситуации; 

• п о д д е р ж и в а т ь з а р о ж д е н и е в недрах диалогического о б щ е н и я 
н о в о й ф о р м ы речи — м о н о л о г а (короткого рассказа) , в о з н и ­
кающего вследствие ж е л а н и я ребенка п о д е л и т ь с я с в о и м и 
м ы с л я м и , чувствами, в о з р о с ш и м и з н а н и я м и о б о к р у ж а ю ­
щ е м (интересная встреча в природе , покупка н о в о й игрушки, 
с м е ш н о е поведение м л а д ш е г о братишки, п о е з д к а в д е р е в н ю 
и т.п.); 

• п о д д е р ж и в а т ь интерес детей к р а с с к а з ы в а н и ю по с о б с т в е н ­
ной и н и ц и а т и в е или по п р е д л о ж е н и ю взрослого , у ч и т ь пере­
д а в а т ь словесно с о д е р ж а н и е сказки , рассказа , картинки , впе­
чатлений из личного опыта ; 
Словарь: 

• с т р е м и т ь с я к к а ч е с т в е н н о м у с о в е р ш е н с т в о в а н и ю словаря : 
а к т и в н о е и с п о л ь з о в а н и е в р е ч и а н т о н и м о в , с и н о н и м о в , м н о ­
гозначных слов; 

• активизировать образные слова, сравнения, эпитеты, точные 
глаголы; учить употреблять наиболее подходящие по смыслу 
слова при обозначении предметов, действий, качеств; понимать 
образные выражения в загадках, пословицах и поговорках; 

« на о с н о в е сравнения ф у н к ц и й п р е д м е т о в ф о р м и р о в а т ь о б о б ­
щ а ю щ и е н а и м е н о в а н и я (дикие и д о м а ш н и е ж и в о т н ы е ; с т о л о ­
в а я и ч а й н а я посуда; н а з е м н ы й транспорт) ; 

• п о д д е р ж и в а т ь интерес к звучащему слову, п р о я в л я ю щ и й с я в 
с п о н т а н н о м словотворчестве , играх со звуками и р и ф м а м и , 
с в о е о б р а з н о м э к с п е р и м е н т и р о в а н и и со с л о в а м и ; 

• р а з в и в а т ь э л е м е н т а р н о е осознание я з ы к о в о й д е й с т в и т е л ь ­
ности , з н а к о м и т ь детей с т е р м и н а м и «звук», «слово» , «пред­
л о ж е н и е » ; 
Грамматический строй речи: 

• п о о щ р я т ь с т р е м л е н и е к г р а м м а т и ч е с к о й п р а в и л ь н о с т и речи; 
ф о р м и р о в а т ь ее в т е с н о й связи с усвоением с п о с о б о в п о ­
с т р о е н и я связной речи (средств связи п р е д л о ж е н и й , струк­

т у р ы рассказа , типов речи — описания , п о в е с т в о в а н и я , рас­
суждения) ; 

• с о д е й с т в о в а т ь о с в о е н и ю трудных случаев с л о в о и з м е н е н и я 
(именительного и р о д и т е л ь н о г о падежа м н о ж е с т в е н н о г о 
числа существительных , н е и з м е н я е м ы х существительных , 
ф о р м повелительного н а к л о н е н и я глаголов); 

• ф о р м и р о в а т ь способы с л о в о о б р а з о в а н и я глаголов, суще­
с т в и т е л ь н ы х , прилагательных; с о в е р ш е н с т в о в а т ь структуру 
п р е д л о ж е н и й , с о д е й с т в о в а т ь а к т и в н о м у и с п о л ь з о в а н и ю раз ­
ных т и п о в п р е д л о ж е н и й — п р о с т ы х ( н е р а с п р о с т р а н е н н ы х и 
р а с п р о с т р а н е н н ы х ) и с л о ж н ы х ( с л о ж н о с о ч и н е н н ы х и слож­
ноподчиненных , с п р я м о й речью); 

• в п р о б л е м н ы х речевых с и т у а ц и я х (ситуации « п и с ь м е н н о й 
речи» , когда р е б е н о к диктует , а в з р о с л ы й з а п и с ы в а е т рас­
сказ ; в ситуации с о в м е с т н о г о сочинения , когда в з р о с л ы й на­
ч и н а е т предложение , а р е б е н о к его заканчивает ; в процессе 
м о д е л и р о в а н и я с т р у к т у р ы п р е д л о ж е н и я в игре « Ж и в ы е сло­
ва») учить детей с т р о и т ь п р е д л о ж е н и я р а з н о й структуры, 
п р о и з в о л ь н о к о р р е к т и р о в а т ь речь; 
Звуковая культура речи: 

• с п о с о б с т в о в а т ь с о в е р ш е н с т в о в а н и ю слухового в о с п р и я т и я и 
п р а в и л ь н о г о п р о и з н о ш е н и я ; 

• у ч и т ь п р а в и л ь н о п р о и з н о с и т ь слова , ш у т к и - ч и с т о г о в о р к и , 
с к о р о г о в о р к и , с о д е р ж а щ и е с м е ш и в а е м ы е звуки («Шла Саша 
по шоссе и сосала сушку» и др.); т р е н и р о в а т ь в п р о и з н о ш е ­
н и и слов и п р е д л о ж е н и й в р а з н о м темпе, с р а з н о й с и л о й го­
лоса , интонацией ; у п р а ж н я т ь в п р а в и л ь н о м п р о и з н е с е н и и 
звуков в словах и к о р о т к и х стихотворениях ; 
Начала грамоты: 

» учить выделять в произношении заданный звук, сравнивать 
(различать, дифференцировать) звуки, близкие в артикуляци­
о н н о м или акустическом отношении (твердые и мягкие соглас­
ные, глухие и звонкие согласные, шипящие и свистящие, сонор­
ные) 1 ; определять на слух звук, который встречается в ряду из 
4-5 слов, замечать слова с заданным звуком в потешке, скорого­
ворке, стихотворении, подбирать слова с заданным звуком; 

• формировать представление о слове, звуке, слоге, предложении; 
• у ч и т ь различать правую и левую руку, о р и е н т и р о в а т ь с я в 

н а п р а в л е н и и д в и ж е н и й «к себе» и «от себя»; о с в а и в а т ь п р о ­
с т р а н с т в о действий — б о л ь ш и е п р о с т р а н с т в а (зала, участка) 

1 Без введения соответствующих понятий 



в п о д в и ж н ы х играх, хороводах , д о г о в а р и в а я с ь между собой 
о в о з м о ж н ы х п е р е м е щ е н и я х ; 

• п р и о б щ а т ь детей во в р е м я п е н и я с д и р и ж и р о в а н и е м к согла­
с о в а н и ю д в и ж е н и я руки с р и т м о м , з а д а в а е м ы м голосом; 

• с о в е р ш е н с т в о в а т ь к о о р д и н а ц и ю д в и ж е н и й рук, кистей , паль­
цев при вращении волчка на полу, на столе, и з г о т о в л е н и и по­
делок из мелких деталей и. т.п. 

• учить определять места р а с п о л о ж е н и я деталей и з о б р а ж е н и я 
о т н о с и т е л ь н о друг друга, у к а з ы в а я их п о л о ж е н и е : на — над, 
по — под, слева — справа , за — перед, возле , около , между, в 
середине , выше — ниже ; 

• з н а к о м и т ь детей с о к р у ж а ю щ е й графикой — в ы в е с к а м и , на­
з в а н и я м и книг, п о д п и с я м и под картинками , н а д п и с я м и на 
этикетках , вещах, значках и др.; 

• п о м о г а т ь и н с ц е н и р о в а т ь и з о б р а ж е н и я на картинах , рисун­
ках, используя мимику , жесты , позы, голоса в с о о т в е т с т в и и 
с в ы б р а н н о й ролью. 

П о з н а н и е о к р у ж а ю щ е г о мира 
Воспитателю следует: 

• ф о р м и р о в а т ь э л е м е н т а р н ы е п р е д с т а в л е н и я об и с т о р и ч е с к о м 
п р о ш л о м Родины, п р е д с т а в л я т ь в разных ф о р м а х несколько 
в а ж н ы х с о б ы т и й из ее и с т о р и и , которые могут з а п о м н и т ь с я 
детям ; обсуждать несколько в а ж н ы х о б щ е с т в е н н ы х с о б ы ­
тий , о которых г о в о р я т все вокруг (например , п р а з д н о в а н и е 
о п р е д е л е н н о й и с т о р и ч е с к о й даты, с п о р т и в н ы е соревнова ­
ния , праздник города и т.п.), о р г а н и з о в ы в а т ь д е я т е л ь н о с т ь 
д е т е й так, чтобы они ч у в с т в о в а л и свою п р и ч а с т н о с т ь п р о и с ­
х о д я щ е м у (рисовали, у с т р а и в а л и свои с о р е в н о в а н и я , сочиня ­
ли истории , устраивали парад или карнавал — в з а в и с и м о с т и 
от с о д е р ж а н и я события) ; 

• п р о д о л ж а т ь з н а к о м и т ь д е т е й с отечественной государствен­
ной с и м в о л и к о й (флагом, гербом, гимном) ; 

• р а с с к а з ы в а т ь о ж и з н и нескольких народов , ж и в у щ и х в Рос­
сии, их т р а д и ц и я х и о б ы ч а я х ; 

• у ч и т ь детей о р и е н т и р о в а т ь с я в н е п о с р е д с т в е н н о п р о ш е д ш е м 
и б л и ж а й ш е м будущем в р е м е н и , п о с т о я н н о с о о б щ а т ь о том , 
ч т о уже было, что еще будет, так чтобы дети могли расска­
зать , например , о том , что делали в субботу и воскресенье , 
вчера , будут делать завтра ; 

• п о б у ж д а т ь детей р а с с к а з ы в а т ь о своей семье, о з а н я т и я х и 
п р о ф е с с и я х членов семьи, о своем д о м е (своей квартире) ; 

• ф о р м и р о в а т ь начала экологически г р а м о т н о г о поведения , 
н а в ы к и б е р е ж н о г о о т н о ш е н и я к окружающему: учить детей 
э к о н о м н о пользоваться в е щ а м и (брать с т о л ь к о бумаги, пла­
стилина , чтобы хватило на работу; уходя, гасить свет, не л и т ь 
з р я воду и т.п.); 

• з н а к о м и т ь детей, н е п о с р е д с т в е н н о и в и г р о в о й ф о р м е (пан­
т о м и м а , флажки , сигналы, рисуночное и с и м в о л ь н о е пись ­
мо) , с р а з н ы м и с п о с о б а м и передачи с о о б щ е н и й , с работой 
п о ч т ы и других средств связи , средств массовой и н ф о р м а ­
ц и и и коммуникации ; 

• ф о р м и р о в а т ь п р е д с т а в л е н и я о нескольких п р о ф е с с и я х , о 
п р о ф е с с и о н а л ь н ы х п р и н а д л е ж н о с т я х и з а н я т и я х (о различ­
ных инструментах столяра , парикмахера и др. , о сельскохо­
з я й с т в е н н о м труде, о р а б о т е на заводах и фабриках , о работе 
учителей и т.п.); 

• учить б ы т ь о с т о р о ж н ы м , о с м о т р и т е л ь н ы м с н о в ы м и веща­
м и , узнавать о них, п р е ж д е чем начать п о л ь з о в а т ь с я ; пони­
м а т ь с в я з ь между ситуацией и своим поведением (например , 
если п р а з д н и к — н у ж н о одеться нарядно , если и д е м в по­
ход — в з я т ь с собой аптечку и т.п.); 

• з н а к о м и т ь детей с с о с т а в л е н и е м п р о с т е й ш и х п л а н о в и схем 
о к р у ж а ю щ е г о п р о с т р а н с т в а (группы, участка, квартала) ; 

• з н а к о м и т ь детей с р а з н ы м и х а р а к т е р и с т и к а м и с в о й с т в пред­
м е т о в (например , п л о т н ы й , р ы х л ы й , гибкий, негнущийся , 
хрупкий , прозрачный , б л и з к и й , далекий, в е р т я щ и й с я , враща­
ю щ и й с я ) . 

• у ч и т ь в е ж л и в о вести себя за столом; соблюдать правила по­
ведения и п р и л и ч и я в о б щ е с т в е н н ы х местах; д е р ж а т ь свои 
в е щ и в порядке , п р а в и л ь н о убирать и х р а н и т ь их; 

П р и р о д а 
Воспитателю следует: 

• ф о р м и р о в а т ь у ребенка п р е д с т а в л е н и е о п р а в и л ь н о м поведе­
н и и по о т н о ш е н и ю к о б ъ е к т а м ж и в о й и н е ж и в о й п р и р о д ы на 
о с н о в е его интереса и л ю б о з н а т е л ь н о с т и ; 

• учить к л а с с и ф и ц и р о в а т ь п р е д м е т ы по х а р а к т е р н ы м призна ­
к а м (деревья, плоды, ф р у к т ы , овощи, животные) ; 

• давать знания о наиболее часто в с т р е ч а ю щ и х с я в б л и ж а й ­
ш е м о к р у ж е н и и растениях , ж и в о т н ы х , камнях (для р а з н ы х 
географических зон они будут разными) ; 

• воспитывать умение самостоятельно выстроить гипотезу перед 
началом экспериментирования и сравнить ее с окончательны-



ми результатами (например, если бросить лед в стакан с водой, 
то он: утонет? будет плавать? растворится? растает?.. .); 

• продолжать формировать представления ребенка о взаимосвя­
зях в природе; давать детям представления о связи жизни жи­
вотных, растений с различными средами (воздушной, наземно-
воздушной, водной, почвенной), о том, что животные и расте­
ния приспосабливались к разным условиям мест обитания; 

• с п о с о б с т в о в а т ь уяснению связи между п о в е д е н и е м людей 
и с о с т о я н и е м о к р у ж а ю щ е й среды (если я и другие люди бу­
д е м з а г р я з н я т ь речку, погибнут многие ее обитатели ; если я 
о с т а в л ю мусор в лесу, то...); 

• п р о д о л ж а т ь более углубленно з н а к о м и т ь детей с о б ъ е к т а м и 
н е ж и в о й и ж и в о й п р и р о д ы : к а м н я м и , песком, глиной, почвой , 
с о л н ц е м (свет и тепло) , р а с т е н и я м и , ж и в о т н ы м и и связью их 
«судьбы» с д е я т е л ь н о с т ь ю человека; 

• п р е д о с т а в л я т ь д е т я м в о з м о ж н о с т ь вместе с педагогом выра­
щ и в а т ь овес , лук и другие растения , наблюдать за их р а з в и ­
т и е м (ухаживать за н и м и , делать предположения) ; 

• о р г а н и з о в ы в а т ь н а б л ю д е н и я детей за поведением ж и в о т н ы х 
в ж и в о м уголке и в п р и р о д е (хомяк, попугай, канарейка , т р и ­
т о н и др.; кошка, собака, синица , воробей , в о р о н а , лягушка и 
др.); ф о р м и р о в а т ь о т в е т с т в е н н о с т ь в процессе ухода за ж и ­
в о т н ы м и и р а с т е н и я м и ; 

• р а з в и в а т ь о б о б щ е н н ы е п р е д с т а в л е н и я о ц и к л и ч н о с т и из ­
м е н е н и й в п р и р о д е (весной, л е т о м , осенью, з и м о й ) по суще­
с т в е н н ы м признакам . 

М а т е м а т и ч е с к и е п р е д с т а в л е н и я 
Педагог ставит перед с о б о й задачи: 
Количество и счет. 

• у ч и т ь считать до 10, р а з л и ч а т ь к о л и ч е с т в е н н ы й и п о р я д к о ­
в ы й счет, отвечать на в о п р о с ы : «Сколько всего?», «Какой, ко­
т о р ы й по счету?»; о п р е д е л я т ь числа-«соседи»; о т с ч и т ы в а т ь 
по о б р а з ц у и названному числу; 

• у ч и т ь определять р а в н о е количество в группах р а з н ы х пред­
м е т о в (здесь три мяча, три кораблика, три матрешки, три 
грибочка и т.п.); 

• п о м о г а т ь с а м о с т о я т е л ь н о устанавливать р а в е н с т в о групп 
п р е д м е т о в двумя с п о с о б а м и (либо у б и р а я от большей , либо 
п р и б а в л я я к меньшей) . 

• п о м о г а т ь определять состав чисел до 5 (включительно) из от­
д е л ь н ы х единиц и из двух м е н ь ш и х чисел; 

• у т о ч н я т ь н е з а в и с и м о с т ь числа от р а з м е р а с ч и т а е м ы х пред­
м е т о в , от р а с с т о я н и я между н и м и , от цвета, ф о р м ы располо­
ж е н и я и от н а п р а в л е н и я счета : слева — н а п р а в о или спра­
ва — налево ; 

• у ч и т ь д е л и т ь п р е д м е т ы ( складывая лист бумаги, л е н т у и. т . 
д.) на 2 и 4 равные части, с р а в н и в а т ь часть и целое , находить 
часть от целого и к целому находить его части; 
Величина. 

• у ч и т ь с и с т е м а т и з и р о в а т ь п р е д м е т ы по в ы д е л е н н ы м призна ­
кам — высоте , ширине , длине , толщине ; п р о д о л ж а т ь выстра ­
ивать с е р и а ц и о н н ы е р я д ы из 10 и более п р е д м е т о в с незна­
ч и т е л ь н о й (до 0,5 см) р а з н и ц е й в размерах ; 

• у ч и т ь определять величину предмета , с о п о с т а в л я я ее с ве ­
л и ч и н о й известных р е б е н к у вещей (толщиной в два пальца, 
д л и н о й в т р и шага и. т. п.); 
Форма. 

• у ч и т ь различать и н а з ы в а т ь уже знакомые ф о р м ы п р е д м е т о в 
и находить их в б л и ж а й ш е м окружении , о п р е д е л я т ь с л о в о м 
ф о р м у тех или иных п р е д м е т о в : картина п р я м о у г о л ь н а я , 
п л а ф о н ш а р о о б р а з н ы й , п о р т р е т на стене к в а д р а т н ы й , под­
нос о в а л ь н ы й и т.д.; 
Ориентировка в пространстве. 

• учить определять п о л о ж е н и е того или иного п р е д м е т а не 
т о л ь к о по о т н о ш е н и ю к себе , но и по о т н о ш е н и ю к другому 
предмету , двигаться в з а д а н н о м направлении , м е н я я его по 
сигналу (словесному или звуковому) ; у т о ч н я т ь свое местона ­
х о ж д е н и е среди о к р у ж а ю щ и х людей и п р е д м е т о в («Я стою за 
М и ш е й , позади м е н я п а р о в о з и к , около меня Сережа») ; 
Ориентировка во времени. 

• в с п о м и н а т ь вместе с д е т ь м и , что было вчера, сегодня , пред­
полагать , что м о ж е т б ы т ь завтра ; учить н а з ы в а т ь д н и неде­
ли. 

К о н с т р у и р о в а н и е 
Конструирование из строительного материала: 

• п р е д л а г а т ь п р е о б р а з о в ы в а т ь о б р а з ц ы в с о о т в е т с т в и и с з а ­
д а н н ы м и у с л о в и я м и ( м а ш и н ы д л я р а з н ы х г р у з о в ; г а р а ж и 
д л я р а з н ы х м а ш и н ; г о р к и р а з н о й в ы с о т ы с о д н и м с к а т о м и 
д в у м я , и т.п.); п о д в о д и т ь д е т е й к п о н и м а н и ю з а в и с и м о с т и 
с т р у к т у р ы к о н с т р у к ц и и о т е е п р а к т и ч е с к о г о и с п о л ь з о в а ­
н и я . 

• п о о щ р я т ь к о н с т р у и р о в а н и е по собственному замыслу; 



Конструирование из деталей конструктора: 
• помогать создавать на основе с а м о с т о я т е л ь н о г о экспери­

м е н т и р о в а н и я с д е т а л я м и конструктора п р о с т ы е конструк­
ции по с о б с т в е н н о м у замыслу; 

• предлагать д е т я м задачи на д о с т р а и в а н и е блока Г-образной 
конфигурации , сделанного в з р о с л ы м ; учить создавать на 
о д н о й основе р а з н ы е поделки ; 

• р а з в и в а т ь в о о б р а ж е н и е и творчество ; умение и с п о л ь з о в а т ь 
свои конструкции в игре . 
Конструирование из бумаги: 

• ф о р м и р о в а т ь о б о б щ е н н ы е способы ф о р м о о б р а з о в а н и я — 
з а к р у ч и в а н и е п р я м о у г о л ь н и к а в цилиндр , з а к р у ч и в а н и е кру­
га в т у п о й конус; учить создавать р а з н ы е в ы р а з и т е л ь н ы е по­
делки на основе к а ж д о г о из них, а также и с п о л ь з о в а т ь уже 
з н а к о м ы е способы, в т о м числе и очень п р о с т ы е (разрыва­
ние, скручивание , с м и н а н и е и др.); 

• п о о щ р я т ь творческие п р о я в л е н и я детей, их и н и ц и а т и в ы в 
поиске сочетаний цвета , бумаги с другими м а т е р и а л а м и , ис­
п о л ь з о в а н и я своей поделки в общей к о м п о з и ц и и . 
Конструирование из природного материала: 

• ф о р м и р о в а т ь у детей н а п р а в л е н н о с т ь на с о з д а н и е художе­
с т в е н н о г о о б р а з а с о п о р о й на материал (его форму, фактуру, 
цвет и др.) и свой опыт; учить видеть материал (его форму, 
цвет, р а з м е р , фактуру) с т о ч к и з р е н и я его в о з м о ж н о с т е й ис­
п о л ь з о в а н и я в к о н с т р у и р о в а н и и ; 

• р а з в и в а т ь сенсорные и у м с т в е н н ы е способности ; помогать 
овладевать анализом п р и р о д н о г о материала как о с н о в ы для 
получения разных в ы р а з и т е л ь н ы х образов ; о с в а и в а т ь такие 
п р и е м ы , как изменение п р о с т р а н с т в е н н о г о п о л о ж е н и я осно­
вы, д о п о л н е н и е ее и у б и р а н и е из нее лишнего; 

• р а з в и в а т ь в о о б р а ж е н и е и творчество ; 
• п о д д е р ж и в а т ь желания детей рассказать о своей поделке; 
• ф о р м и р о в а т ь б е р е ж н о е о т н о ш е н и е к п р и р о д е ( собирать вы­

с о х ш и е ветки, листья , коряги ; не ломать деревья , не рвать 
траву и т.п.). 

Д и д а к т и ч е с к а я игра 
В д и д а к т и ч е с к о й игре в о с п и т а т е л ь может р е ш а т ь те же за­

дачи познавательного р а з в и т и я , что и в других видах деятель ­
н о с т и , используя ее как на з анятиях , так и в с в о б о д н о е в р е м я : 
• обучать умению о б ъ е д и н я т ь п р е д м е т ы по д в у м - т р е м при­

з н а к а м и на основе о б щ и х п о н я т и й : мебель , посуда, одежда , 

обувь , овощи, фрукты: «Кто б ы с т р е е соберет блоки» , «Что 
лишнее?» , «Магазин обуви» и др.; 

• р а з в и в а т ь э л е м е н т а р н ы е п р е д с т а в л е н и я о в з а и м о д е й с т в и и и 
в з а и м о с в я з я х ж и в ы х о р г а н и з м о в со средой о б и т а н и я : «Кто 
где живет?» , «Путешествие в лес», лото «Дикие , д о м а ш н и е 
ж и в о т н ы е » и др.; 

• р а з в и в а т ь э л е м е н т а р н ы е п р е д с т а в л е н и я о с о х р а н е н и и коли­
чества : количество не з а в и с и т от величины п р е д м е т о в , рас­
с т о я н и я между ними , п р о с т р а н с т в е н н о г о р а с п о л о ж е н и я и 
н а п р а в л е н и я счета: « П о м о г и м а м е собрать д е т е н ы ш е й » , «За­
й ц ы по лесу гуляют», « П р я т к и » и др.; 

• ф о р м и р о в а т ь п р е д с т а в л е н и я о целом и части, у м е н и е созда­
вать целое из частей: « С л о ж и квадрат» , «Танграмм» , «Вол­
ш е б н ы е фигуры» и др.; 

• обучать умению о п р е д е л я т ь ф о р м у окружающих п р е д м е т о в 
и их п о л о ж е н и е в п р о с т р а н с т в е : «Подбери ключ» , «Кто бы­
с т р е е найдет дорогу к д о м у » и др.; 

• п о м о г а т ь овладевать д е й с т в и я м и м о д е л и р о в а н и я как спосо­
б о м о п о с р е д о в а н н о г о р е ш е н и я познавательных задач: уста­
н о в л е н и я к о л и ч е с т в е н н ы х и п р о с т р а н с т в е н н ы х о т н о ш е н и й : 
« П у т е ш е с т в и е по комнате» , «Куда спряталась кошка» , «Най­
ди с т о л ь к о же» и др.; 

• р а с ш и р я т ь с л о в а р н ы й запас , а к т и в и з и р о в а т ь г р а м м а т и ч е ­
ские ф о р м ы и речевое о б щ е н и е : « Ж и в ы е слова» , «Кто боль­
ше назовет?» , «Угадай-ка, где я был?» и др.; 

• в о с п и т ы в а т ь умение у ч а с т в о в а т ь в совместных д и д а к т и ч е ­
ских играх на основе о б щ и х правил в з а и м о д е й с т в и я . 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Х у д о ж е с т в е н н а я л и т е р а т у р а 
В задачи воспитателя входит : 

• ф о р м и р о в а т ь п о т р е б н о с т ь в п о с т о я н н о м чтении книг и их 
и н и ц и а т и в н о м о б с у ж д е н и и со в з р о с л ы м и и с в е р с т н и к а м и ; 

• ч и т а т ь произведения , п о с в я щ е н н ы е р а з л и ч н ы м в р е м е н а м 
года, п р а з д н и ч н ы м д н я м , с о в р е м е н н ы м с о б ы т и я м , н а р о д н ы е 
и л и т е р а т у р н ы е сказки и др. , р а с ш и р я я таким о б р а з о м пред­
с т а в л е н и я детей о п р и р о д е , м и р е людей, типах в з а и м о о т н о ­
ш е н и й между ними, о б о г а щ а я п о н я т и я д о б р о т ы , дружбы, 
л ю б в и , х и т р о с т и , ж а д н о с т и и др.; п о - р а з н о м у р а с с к а з ы в а ю ­
щ и е о сходных событиях ; 

• о б с у ж д а т ь прочитанное , предлагая в о п р о с ы на п о н и м а н и е 



услышанного («Кто п р и ш е л первым? Каким д о л ж е н был б ы т ь 
подарок?») , в о п р о с ы п р о б л е м н о г о характера («Что случилось 
бы, если бы герой не п о т е р я л кошелек? М о ж н о ли сказать , 
ч т о р а з б о й н и к п о с т у п и л хорошо?») , в о п р о с ы , в ы я в л я ю щ и е 
о с о б е н н о с т и реакции р е б е н к а («Как ты думаешь, ч т о должен 
у м е т ь делать н а с т о я щ и й волшебник? Тебе п о н р а в и л о с ь , как 
к о н ч а е т с я рассказ?»); 

• о р г а н и з о в ы в а т ь условия , в которых дети н е с к о л ь к о раз 
в с т р е ч а ю т с я с о д н и м и тем же п р о и з в е д е н и е м : воспитатель 
ч и т а е т его, организует д р а м а т и з а ц и ю и т е а т р а л и з а ц и ю , п р о ­
с м о т р и л л ю с т р а ц и й , диа- и в и д е о ф и л ь м о в ; 

• е ж е д н е в н о читать книги, делая это п р и в ы ч н ы м э л е м е н т о м 
ж и з н и детей в д е т с к о м саду, р а с ш и р я т ь п р о с т р а н с т в о звуча­
н и я и у п о т р е б л е н и я л и т е р а т у р н о г о языка; 

• о р г а н и з о в ы в а т ь м н о г о г р а н н о е о с м ы с л е н и е л и т е р а т у р н ы х 
о б р а з о в в р а з л и ч н ы х видах их а к т и в н о г о п р о ж и в а н и я (на­
п р и м е р , о б р а з д о ж д я из стихов , сказок, загадок м о ж е т о ж и т ь 
в д в и ж е н и я х , звуках, к о л л е к т и в н ы х рисунках , песенках-им­
п р о в и з а ц и я х ) ; 

• п р а к т и к о в а т ь чтение с п р о д о л ж е н и е м , что п о з в о л и т д е т я м 
в с т р е ч а т ь с я со з н а к о м ы м и героями , вспоминать , п р о г н о з и ­
ровать , д о с о ч и н я т ь п р о и с х о д я щ и е с н и м и с о б ы т и я ; 

• о р г а н и з о в ы в а т ь создание д е т ь м и (совместно со в з р о с л ы м и ) 
«книг» — с б о р н и к о в с о ч и н е н н ы х д е т ь м и сказок , рассказов 
из л и ч н о г о опыта , песенок, п р о и л л ю с т р и р о в а н н ы х д е т с к и м и 
р и с у н к а м и ; комиксов ; 

• п р о х л о п ы в а т ь и «пропевать» хором р и т м и ч е с к и е стихи, со­
п р о в о ж д а я их д в и ж е н и я м и , что помогает с о о т н е с т и свои 
д в и ж е н и я с д в и ж е н и я м и других детей группы, усвоить рит ­
мы и т е м п ы русской п о э з и и . 

И з о б р а з и т е л ь н о е и с к у с с т в о 
Воспитатель ставит перед собой следующие задачи: 

• з н а к о м и т ь детей с п р о и з в е д е н и я м и р а з н ы х в и д о в искусства 
(живопись , графика , н а р о д н о е и д е к о р а т и в н о - п р и к л а д н о е 
искусство , архитектура) для о б о г а щ е н и я з р и т е л ь н ы х впе­
чатлений, ф о р м и р о в а н и я эстетических чувств и оценок; 

• о б р а щ а т ь в н и м а н и е детей на образную в ы р а з и т е л ь н о с т ь р а з ­
н ы х о б ъ е к т о в в искусстве , п р и р о д н о м и б ы т о в о м о к р у ж е н и и 
(вещи, созданные руками н а р о д н ы х умельцев , а р х и т е к т у р н ы е 
с о о р у ж е н и я , п р и р о д н ы е л а н д ш а ф т ы , специально о ф о р м л е н ­
н ы е п о м е щ е н и я , мебель , посуда, одежда , игрушки, книги и 

т.п.); учить замечать о б щ и е о ч е р т а н и я и отдельные детали , 
контур , колорит, узор; показывать , из каких деталей склады­
в а ю т с я м н о г о ф и г у р н ы е к о м п о з и ц и и , как п о - р а з н о м у выгля­
д и т с р а з н ы х с т о р о н о д и н и тот же объект; 

• п о о щ р я т ь детей в о п л о щ а т ь в художественной ф о р м е свои 
п р е д с т а в л е н и я , п е р е ж и в а н и я , чувства , мысли; п о д д е р ж и в а т ь 
л и ч н о с т н о е творческое начало; 

• о б о г а т и т ь содержание и з о б р а з и т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и в со­
о т в е т с т в и и с задачами познавательного и с о ц и а л ь н о г о р а з ­
в и т и я детей старшего д о ш к о л ь н о г о возраста ; и н и ц и и р о в а т ь 
в ы б о р сюжетов о семье, ж и з н и в детском саду, а т а к ж е о бы­
товых , о б щ е с т в е н н ы х и п р и р о д н ы х я в л е н и я х ( в о с к р е с н ы й 
д е н ь в семье, детский сад на прогулке, п р о ф е с с и и близких 
в з р о с л ы х , л ю б и м ы е п р а з д н и к и , средства связи в их атрибут­
н о м в о п л о щ е н и и , ф е р м а , зоопарк , лужок, аквариум, герои и 
э п и з о д ы из л ю б и м ы х сказок и мультфильмов) ; 

• у ч и т ь детей г р а м о т н о о т б и р а т ь содержание рисунка , лепки, 
а п п л и к а ц и и (лес, водоем , п у с т ы н ю «населять» соответству­
ю щ и м и обитателями , на лугу и з о б р а ж а т ь р о м а ш к и , василь ­
ки, колокольчики , а в саду — розы , астры, тюльпаны) ; 

• п о д д е р ж и в а т ь желание передавать х а р а к т е р н ы е п р и з н а к и 
о б ъ е к т о в и явлений на о с н о в е представлений , полученных из 
н а б л ю д е н и й или в результате р а с с м а т р и в а н и я р е п р о д у к ц и й , 
ф о т о г р а ф и й , и л л ю с т р а ц и й в детских книгах и э н ц и к л о п е ­
д и я х (у петуха р а з н о ц в е т н ы й хвост, я р к о - к р а с н ы й гребень и 
бородка) ; о т р а ж а т ь в с в о и х работах о б о б щ е н н ы е п р е д с т а в ­
л е н и я о ц и к л и ч н о с т и и з м е н е н и й в п р и р о д е (пейзажи в ра з ­
н о е в р е м я года); 

• с о в е р ш е н с т в о в а т ь и з о б р а з и т е л ь н ы е у м е н и я во всех видах 
и з о б р а з и т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и : п р о д о л ж а т ь учить переда­
вать ф о р м у и з о б р а ж а е м ы х о б ъ е к т о в , их х а р а к т е р н ы е при­
знаки , п р о п о р ц и и и в з а и м н о е р а з м е щ е н и е частей; переда­
в а т ь н е с л о ж н ы е д в и ж е н и я (птичка летит, кукла пляшет , кош­
ка п о д к р а д ы в а е т с я к м ы ш к е , спортсмен б р о с а е т м я ч рукой 
или о т б и в а е т ногой), и з м е н я я статичное п о л о ж е н и е тела или 
его частей ( п р и п о д н я т ы е к р ы л ь я , п о д н я т ы е или расставлен­
н ы е в с т о р о н ы руки; согнутые в коленях ноги); при создании 
сюжета передавать н е с л о ж н ы е с м ы с л о в ы е связи между о б ъ ­
е к т а м и , стараться п о к а з а т ь п р о с т р а н с т в е н н ы е в з а и м о о т н о ­
ш е н и я между н и м и (рядом, сбоку, вверху, внизу) , используя 
д л я о р и е н т и р а линию горизонта ; 

• в рисовании с о в е р ш е н с т в о в а т ь технику р и с о в а н и я гуаше-



в ы м и красками ( смешивать краски, ч т о б ы получить новые 
цвета и оттенки; легко, уверенно п о л ь з о в а т ь с я кистью - уме­
ло п р о в о д и т ь л и н и и в р а з н ы х направлениях , в д е к о р а т и в н о м 
рисовании создавать э л е м е н т ы узора всем в о р с о м кисти или 
концом) ; учить р и с о в а т ь а к в а р е л ь н ы м и красками; показать 
в о з м о ж н о с т ь ц в е т о в о г о р е ш е н и я одного о б р а з а с п о м о щ ь ю 
нескольких ц в е т о в или их оттенков (разные о т т е н к и корич­
невого при и з о б р а ж е н и и ствола дерева , д в а - т р и оттенка 
красного цвета при и з о б р а ж е н и и яблока) ; п о з н а к о м и т ь с 
п р и ё м а м и р и с о в а н и я п р о с т ы м карандашом, ц в е т н ы м и мел­
ками, углем, сангиной; 

• в лепке учить детей а н а л и з и р о в а т ь ф о р м у предмета , объяс ­
нить связь между пластической ф о р м о й и с п о с о б о м лепки; 
с о в е р ш е н с т в о в а т ь и з о б р а з и т е л ь н у ю технику — п р о д о л ж а т ь 
о с в о е н и е р е л ь е ф н о й лепки (натюрморт, п о р т р е т ) , скуль­
птурного способа или лепки из целого куска путём вытяги­
в а н и я и м о д е л и р о в а н и я частей; показать способ лепки на 
ф о р м е или каркасе д л я п р о ч н о с т и с о о р у ж е н и я , предлагать 
на в ы б о р п р и ё м ы д е к о р и р о в а н и я лепного о б р а з а (рельефные 
налепы, п р о р е з а н и е или п р о ц а р а п ы в а н и е стекой , кистевая 
р о с п и с ь по з амыслу или по м о т и в а м н а р о д н о г о декоратив ­
н о - п р и к л а д н о г о искусства) ; 

• в аппликации п о к а з а т ь н о в ы е способы с о з д а н и я образов : 
с и м м е т р и ч н о е в ы р е з а н и е из с л о ж е н н о й в д в о е бумаги для 
и з о б р а ж е н и я с и м м е т р и ч н ы х или парных п р е д м е т о в , силуэт­
ное в ы р е з а н и е по н а р и с о в а н н о м у или в о о б р а ж а е м о м у кон­
туру для и з о б р а ж е н и я н е с и м м е т р и ч н ы х пр едм ето в ; наклад­
ная а п п л и к а ц и я д л я получения м н о г о ц в е т н ы х о б р а з о в , не­
с л о ж н ы й п р о р е з н о й д е к о р (круги, полукруги, р о м б ы , елочки) 
д л я из готовления а ж у р н ы х изделий (салфетки , занавески, 
одежда для кукол); в к о л л е к т и в н о й р а б о т е создавать орна­
м е н т а л ь н ы е а п п л и к а ц и и (панно, ф р и з ы , коллажи) ; 

• п о д д е р ж и в а т ь с т р е м л е н и е с а м о с т о я т е л ь н о к о м б и н и р о в а т ь 
з н а к о м ы е техники, п о м о г а т ь осваивать новые , по собствен­
ной и н и ц и а т и в е о б ъ е д и н я т ь р а з н ы е с п о с о б ы и з о б р а ж е н и я 
(например , к о м б и н и р о в а т ь силуэтную а п п л и к а ц и ю с рисо­
ванием , создание о б ъ е м н о й ф о р м ы сочетать с д е к о р а т и в н о й 
росписью) ; 

• ф о р м и р о в а т ь п р е д с т а в л е н и я о художественных ремеслах 
(резьба и р о с п и с ь по дереву, гончарное дело , ткачество , ков­
роделие и т.п.), з н а н и я о том , какими м а т е р и а л а м и и инстру­
м е н т а м и пользуются мастера (например , д л я из го то в л ен и я 

вазы или другой посуды гончару нужны: глина, гончарный 
круг, з а о с т р е н н а я палочка , чтобы наносить узор , печь, чтобы 
о б ж и г а т ь изделие , о с о б ы е краски для росписи) ; 

• предлагать для д е к о р а т и в н о г о рисования и а п п л и к а ц и и по­
делки, в ы п о л н е н н ы е на з а н я т и я х по к о н с т р у и р о в а н и ю ) ; для 
и л л ю с т р и р о в а н и я — с б о р н и к и сказок, с о с т а в л е н н ы е детьми 
на з анятиях по р а з в и т и ю речи и о з н а к о м л е н и ю с литерату­
рой; 

• п о к а з а т ь способы э к о н о м н о г о и с п о л ь з о в а н и я художествен­
ных материалов ( в ы р е з а т ь не из целого л и с т а бумаги, а из 
детали , подходящей по величине и ф о р м е к п а р а м е т р а м за­
думанного образа) ; 

• в дидактических играх с художественным с о д е р ж а н и е м учить 
различать ц в е т о в ы е к о н т р а с т ы и нюансы; предлагать разме ­
щать цвета по с т е п е н и и н т е н с и в н о с т и (до 5 о т т е н к о в одного 
цвета) , по п о р я д к у р а з м е щ е н и я цветов в радуге, на цветовой 
модели ( спектральный круг), соблюдая п е р е х о д ы от одного 
цвета к другому) . 
Детский дизайн. 
В ходе д и з а й н - д е я т е л ь н о с т и воспитатель м о ж е т : 

• з н а к о м и т ь детей с п р о ф е с с и е й и в и д а м и р а б о т художника-
д и з а й н е р а ( о ф о р м л е н и е помещений , м о д е л и р о в а н и е о д е ж д ы 
и т.п.); 

• п р о б у ж д а т ь у д е т е й и н т е р е с к ц е л е с о о б р а з н о й красоте пред­
метного мира; з н а к о м и т ь детей с э с т е т и к о й быта (благоу­
с т р о й с т в о п о м е щ е н и й и участка, культура с е р в и р о в к и , одеж­
ды); 

. п о о щ р я т ь с о б и р а н и е д е т ь м и разного м а т е р и а л а (лоскут, 
м я г к а я цветная п р о в о л о к а , камешки, о б р е з к и иллюстраций , 
ц в е т н о й бумаги, фольги , коробки , палочки , ф л а к о н ы и пр.) 
для создания к о м п о з и ц и й ; 

• учить создавать а п п л и к а т и в н о - о б ъ е м н ы е а р а н ж и р о в к и из 
бумаги и п р и р о д н ы х материалов (силуэты, о т к р ы т к и , за­
кладки, к н и ж к и - и г р у ш к и , панно , ф р и з ы , г и р л я н д ы , плакаты, 
сувениры) ; 

• п о о щ р я т ь участие детей в создании и о ф о р м л е н и и кукольно­
го дома , о д е ж д ы д л я кукол, д е к о р а ц и й и к о с т ю м а к спекта­
клю, п р а з д н и ч н о м у у т р е н н и к у и р а з в л е ч е н и я м ; 

. учить с а м о с т о я т е л ь н о задумывать и д о в о д и т ь работу до за­
вершения ; 

. помогать приобретать навыки сотрудничества в совместной де­
ятельности (оформление выставки, интерьера, участка и др.). 



Художественный музей. 
П р и посещении музея в з р о с л ы й должен: 

• з н а к о м и т ь детей с к у л ь т у р н ы м и т р а д и ц и я м и своего края , 
п р и в и в а т ь навыки о б щ е н и я с п р е д м е т а м и искусства ; 

• рассказывать , что такое «музей» , как надо вести себя в его 
залах , ч т о м о ж н о увидеть ; о р г а н и з о в ы в а т ь беседу с музей­
н ы м р а б о т н и к о м п о с о д е р ж а н и ю экспозиций ; 

• з н а к о м и т ь детей с в и д а м и (дымковская , ф и л и м о н о в с к а я 
игрушка, посуда из Гжели, хохломской ковш и др.) и специ­
ф и к о й народного искусства : по материалу (дерево , глина, 
ткань) , назначению (мебель , посуда, одежда) , о ф о р м л е н и ю 
( ц в е т о в а я гамма, х а р а к т е р о р н а м е н т а ) и в р е м е н и исполне­
н и я (старинные, с о в р е м е н н ы е ) ; 

• о р г а н и з о в ы в а т ь в д е т с к о м саду выставки , п р о в о д и т ь экскур­
сии в художественные студии и мастерские ; з н а к о м и т ь детей 
с п о р т р е т о м , пейзажем , н а т ю р м о р т о м , ж а н р о в о й картиной . 

Музыка 
Слушание музыки: 

• п о д д е р ж и в а т ь интерес к слушанию музыки, э м о ц и о н а л ь н ы й 
о т к л и к на неё; п о б у ж д а т ь д е т е й с а м о с т о я т е л ь н о о п р е д е л я т ь 
н а с т р о е н и е , характер м у з ы к а л ь н о г о п р о и з в е д е н и я ; вести 
р а з г о в о р о музыке в ф о р м е диалога , п о б у ж д а т ь д е т е й к ра з ­
в ё р н у т о й её и н т е р п р е т а ц и и ; 

• д а т ь д е т я м п о н я т и е «жанра» м у з ы к а л ь н о г о искусства : ин­
с т р у м е н т а л ь н а я и в о к а л ь н а я музыка; «марш», «песня» , «та­
нец» (русская плясовая , вальс , полька и др.); у ч и т ь опреде ­
л я т ь его; узнавать з н а к о м ы е м у з ы к а л ь н ы е и н с т р у м е н т ы ; от­
г а д ы в а т ь пьесы, в к л ю ч е н н ы е в музыкальную в и к т о р и н у ; 

• р а б о т а т ь над р а з в и т и е м и н т о н а ц и о н н о - м е л о д и ч е с к о г о слы­
ш а н и я музыки , которое л е ж и т в о с н о в е п о н и м а н и я ее содер ­
ж а н и я . 
Музыкальное движение: 

• на о с н о в е слышания в музыке не только её общего настроения , 
но и темпа, динамики, я р к о г о ритмического рисунка, ф о р м ы , 
п о о щ р я т ь ее выразительное воплощение в движениях ; 

• ф о р м и р о в а т ь легкость , п р у ж и н н о с т ь и л о в к о с т ь и с п о л н е н и я 
о с н о в н ы х естественных д в и ж е н и й (различных в и д о в шага, 
бега, прыжков) ; 

• п р о д о л ж а т ь развивать у детей чувство м у з ы к а л ь н о г о ритма ; 
• п р о д о л ж а т ь развивать о р и е н т и р о в к у в п р о с т р а н с т в е ; 
• п р о д о л ж а т ь работу по р а з в и т и ю у детей м ы ш е ч н о г о чувства , 

совершенствуя выполнение упражнений на напряжение — 
расслабление различных групп мышц; 

• р а б о т а т ь над техникой исполнения танцевальных движений, 
покомпонентно о т р а б а т ы в а я их сложные варианты; 

• учить детей народным и бальным танцам (полька, галоп); 
продолжать работать над общением в них. 

• поддерживать индивидуальные творческие проявления де­
тей в работе над музыкально-двигательными сюжетными 
этюдами. 
Пение: 

• учить детей петь выразительно , музыкально, интонационно 
чисто; 

• с т р о и т ь певческую работу с учетом природных типов голо­
сов (высокий, средний, низкий); продолжать р а б о т а т ь над 
голосом, главным о б р а з о м в примарном диапазоне и ниж­
нем регистре, постепенно и осторожно расширяя диапазон 
вверх; 

• учить детей петь звонко, легко, «проливать» дыхание, ощу­
щать его резонирование; четко, но легко произносить слова 
в распевках и песнях; 

• следить за положением корпуса и головы ребенка во в р е м я 
пения; обращать внимание на свободу нижней челюсти; 

• продолжать слушать с детьми красиво звучащие сольные и 
х о р о в ы е вокальные произведения; 

• продолжать работу над чистотой интонирования мелодии 
голосом. 
Игра на детских музыкальных инструментах: 

• продолжать ф о р м и р о в а н и е мелодической ступени подбора 
музыки по слуху; р а з в и в а т ь звуковысотный слух, обучая де­
тей подбору по слуху образцов-интонаций, построенных на 
интервальной основе , и мелодий на звуковысотных инстру­
ментах; 

• р а з в и в а т ь у детей т е м б р о в ы й и динамический слух в процес­
се игры на ударных и звуковысотных детских музыкальных 
инструментах; 

• р а з в и в а т ь ч увство м у з ы к а л ь н о г о ритма , предлагая д е т я м 
для о с в о е н и я п о с т е п е н н о усложняющиеся ритмические 
структуры; 

« продолжать ф о р м и р о в а н и е детского инструментального 
творчества , музыкальной импровизации. 



Музыкальная игра-драматизация: 
• предлагать детям и г р ы - д р а м а т и з а ц и и со м н о г и м и разноха­

р а к т е р н ы м и п е р с о н а ж а м и , р о л е в а я палитра к о т о р ы х вклю­
чает не т о л ь к о движение , но и слово, пение, игру на детских 
м у з ы к а л ь н ы х инструментах ; 

• подготавливать м у з ы к а л ь н у ю игру системой м у з ы к а л ь н о -
двигательных этюдов; 

• в ести детей от к о л л е к т и в н ы х к и н д и в и д у а л ь н ы м д е й с т в и я м 
р а з л и ч н ы х персонажей; 

• учить детей разбираться в о с о б е н н о с т я х п е р с о н а ж е й игры 
и с а м о с т о я т е л ь н о находить д л я них в ы р а з и т е л ь н ы е панто ­
м и м и ч е с к и е , м и м и ч е с к и е и и н т о н а ц и о н н ы е х а р а к т е р и с т и к и ; 
р а з в и в а т ь творческие с п о с о б н о с т и ; 

• р а з в и в а т ь умение и с п о л ь з о в а т ь в игре п р е д м е т ы - з а м е с т и т е ­
ли, в о о б р а ж а е м ы е п р е д м е т ы ; «входить в образ» и о с т а в а т ь с я 
в н е м до конца игры. 

Т е а т р а л и з о в а н н а я игра 
Воспитателю следует: 

• п р о в о д и т ь т е а т р а л и з о в а н н у ю игру и как м у з ы к а л ь н у ю игру-
д р а м а т и з а ц и ю , и как с о б с т в е н н о театральную постановку ; 

• помогать д е т я м п о д ч и н я т ь с я замыслу в о с п и т а т е л я - р е ж и с с ё ­
ра, а т а к ж е с а м о с т о я т е л ь н о и в ы р а з и т е л ь н о вести с в о ю р о л ь 
(партию) в спектакле ; 

• п р и д а в а т ь игре ф о р м у художественной т е а т р а л ь н о й д е я т е л ь ­
н о с т и : дети могут п р и н и м а т ь участие в подготовке спекта­
к л я как «актёры», о ф о р м и т е л и сцены и др., ч т о п о в ы ш а е т 
и н т е р е с к этой игре. 

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЗАНЯТИЙ НА НЕДЕЛЮ 

П О Д Г О Т О В И Т Е Л Ь Н А Я Г Р У П П А 
( С Е Д Ь М О Й ГОД Ж И З Н И ) 

. ЗДОРОВЬЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

П р и м е р н ы й р е ж и м д н я 

Вид занятий Кол-во занятий 

1. Развитие речи и начал грамоты 1 

2. Познание окружающего мира, природа 2 

3. Математические представления 1 

4. Конструирование 1 

Утренний прием, игры 7.00-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.10 

Занятия (общая длитель­
ность, включая перерыв) 

9.10-10.50 

Подготовка к прогулке, прогул­
ка, возвращение с прогулки 

10.50-12.40 

Обед 
12.40-13.10 

Подготовка ко сну, сон 13.10-15.10 

Постепенный подъем, воздуш­
ные, водные процедуры 

15.10-15.40 

Полдник 
15.40-16.10 

5. Художественная литература 
1 

6. Изобразительное искусство (рисование, лепка, аппликация) 
4 

7. Музыка 
2 

8. Физкультура 
3 

Всего 
15 



Ифы, досуги, кружки 16.10-17.00 

Подготовка к прогулке, прогул­
ка, возвращение с прогулки 17.00-18.20 

Игры, уход домой до 19.00 

Разные виды 
закаливания 

Местные воздействия Общее воздействие 
Разные виды 
закаливания Начальная 

температура 
Конечная 

температура 
Начальная 

температура 
Конечная 

температура 

Воздушные ванны 
от 5 до 15 мин. 

+22* С, +2ГС +16* С,+14'С +22* С, +2ГС +18" С, +17" С 

Общее влаж­
ное обтирание 
до пояса 
Обливание ног 
водой контрастных 
температур 

+35* С - +34' С +20'С-+18° С - -

Общее влаж­
ное обтирание 
до пояса 
Обливание ног 
водой контрастных 
температур 

+36' С - +35" С + 4 Г С - + 40" - -

Общее влаж­
ное обтирание 
до пояса 
Обливание ног 
водой контрастных 
температур 

+25* С - +24- С +18'С-+16"С - -

Как и в предыдущей группе, четкое соблюдение р е к о м е н д о ­
в а н н о г о р е ж и м а дня для д е т е й 7-го года ж и з н и я в л я е т с я обя ­
з а т е л ь н ы м . Ежедневный д н е в н о й сон — н е о б х о д и м о е условие 
п р а в и л ь н о г о нервно-психического р а з в и т и я , о б е с п е ч е н и я 
у с т о й ч и в о й р а б о т о с п о с о б н о с т и детей в течение дня . 

О б щ а я д л и т е л ь н о с т ь учебных з а н я т и й по с р а в н е н и ю с пред­
ыдущей группой увеличивается на 5 минут. М а к с и м а л ь н о е ко­
л и ч е с т в о з а н я т и й в п е р в о й п о л о в и н е д н я не д о л ж н о п р е в ы ш а т ь 
трех . В отдельные дни недели (например , в п о н е д е л ь н и к и в 
четверг) одно из з а н я т и й рекомендуется п е р е н о с и т ь во вторую 
п о л о в и н у д н я после полдника . Количество д о п о л н и т е л ь н ы х за­
н я т и й — не более 3-х в неделю; п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь — не более 
30 минут . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь з а н я т и й с к о м п ь ю т е р о м — 15 
минут . 

Гигиенические у с л о в и я 
Н о р м а л ь н а я температура , чистота и в л а ж н о с т ь воздуха р е ­

гулируется п р о в е т р и в а н и е м , к о т о р о е п р о в о д и т с я в отсутствие 
детей . Схема п р о в е т р и в а н и я одинакова для всех д о ш к о л ь н ы х 
групп. Температура воздуха в п о м е щ е н и и группы не д о л ж н а 
п р е в ы ш а т ь +20° С. В спальне , г и м н а с т и ч е с к о м зале т е м п е р а т у ­
ра воздуха п о д д е р ж и в а е т с я в пределах +19° С с у ч е т о м адапта­
ции д е т е й к с н и ж е н н ы м т е м п е р а т у р а м воздуха и х а р а к т е р а их 
д е я т е л ь н о с т и . 

В х о л о д н ы й п е р и о д года д е т и могут гулять, так же, как и в 
предыдущей группе, при т е м п е р а т у р е воздуха до —20° С (в 
средних широтах) . О д е ж д а детей для прогулки з и м о й — четы­
ре или п я т ь слоев . 

В в е с е н н е - л е т н и й п е р и о д г р у п п о в ы е п о м е щ е н и я о с в е щ а ю т с я 
п р е и м у щ е с т в е н н о е с т е с т в е н н ы м светом , доступ к о т о р о г о в п о ­
м е щ е н и е д о л ж е н быть б е с п р е п я т с т в е н н ы м ; при я р к о м солнце 
и с п о л ь з у ю т с я с о л н ц е з а щ и т н ы е устройства . Групповые комна­
ты не следует з а г р о м о ж д а т ь мебелью, так как э то п р е п я т с т в у е т 
с в о б о д н о й двигательной д е я т е л ь н о с т и детей и играм . М е б е л ь 
для з а н я т и й должна с о о т в е т с т в о в а т ь росту к а ж д о г о ребенка . 

З а к а л и в а н и е 
П р о д о л ж а е т с я н е п р е р ы в н ы й процесс з а к а л и в а н и я детей с 

и с п о л ь з о в а н и е м комплекса р а з л и ч н ы х средств в р а з н ы х соче­
таниях . С о х р а н я ю т с я все в и д ы и ф о р м ы водно- закаливающих 
процедур , п р о в о д и в ш и х с я в предыдущей группе. Д л я закали­
в а ю щ и х процедур к о н е ч н а я т е м п е р а т у р а воды и воздуха сни­
ж а е т с я до более низких значений по с р а в н е н и ю с м л а д ш и м и 
группами . 

Схема закаливания в помещении (водой, воздухом) 

К у л ь т у р н о - г и г и е н и ч е с к и е навыки 
Воспитателю н е о б х о д и м о создавать условия д л я успешного 

п р и м е н е н и я д е т ь м и полученных гигиенических з н а н и й и о п ы т а 
в п о в с е д н е в н о й ж и з н и ; р а з в и в а т ь у них с п о с о б н о с т ь к с а м о к о н ­
т р о л ю при в ы п о л н е н и и д е й с т в и й по с а м о о б с л у ж и в а н и ю и со­
б л ю д е н и ю гигиенических н о р м и п р а в и л (мыть р у к и с м ы л о м 
по м е р е н е о б х о д и м о с т и , ч и с т и т ь зубы, полоскать рот, отвора ­
ч и в а т ь с я от других при кашле , чихании , п о л ь з о в а т ь с я н о с о в ы м 
платком, индивидуальной расческой , п о л о т е н ц е м и др.) . 

Б е з о п а с н о с т ь ж и з н е д е я т е л ь н о с т и 
В з р о с л ы м необходимо: 

• расширять и углублять представления детей о том, что безопас­
ность зависит и от них самих, от соблюдения гигиенических пра­
вил, от умения предвидеть и избежать возможную опасность; 



• содействовать п р о ч н о м у у с в о е н и ю детьми п р а в и л поведения 
на улице, при переходе дорог ; 

• ф о р м и р о в а т ь у детей представление , что без в з р о с л ы х нель­
зя брать никакие л е к а р с т в е н н ы е препараты (в т о м числе ви­
т а м и н ы , даже для игры); давать им знания о пользе з д о р о в о й 
п и щ и , о вреде ч р е з м е р н о г о п о т р е б л е н и я сладостей ; 

• д а в а т ь д е т я м сведения о способах сохранения з д о р о в ь я и 
п р и м е н е н и и их в п о в с е д н е в н о й ж и з н и (быстро м е н я т ь про­
м о к ш у ю обувь, одежду и др.); у ч и т ь их у м е н и ю с в о е в р е м е н н о 
и п р а в и л ь н о отдыхать , не переутомляться . 

• п о д д е р ж и в а т ь у детей ж е л а н и е помогать м а л ы ш а м безопас­
но вести себя в п о м е щ е н и и и на прогулке. 

Д в и г а т е л ь н а я д е я т е л ь н о с т ь 
Воспитатель должен: 
• с о в е р ш е н с т в о в а т ь технику в ы п о л н е н и я д в и ж е н и й ; 
• ф о р м и р о в а т ь умения о с о з н а н н о использовать п р и о б р е т е н ­

н ы е двигательные н а в ы к и в р а з л и ч н ы х условиях ; 
• п р о д о л ж а т ь ц е л е н а п р а в л е н н о р а з в и в а т ь ф и з и ч е с к и е каче­

ства; 
• с п о с о б с т в о в а т ь р а з в и т и ю с а м о к о н т р о л я и с а м о о ц е н к и в п р о ­

цессе организации р а з н ы х ф о р м двигательной а к т и в н о с т и ; 
• п о д д е р ж и в а т ь с т р е м л е н и е детей к улучшению результатов 

в ы п о л н е н и я ф и з и ч е с к и х у п р а ж н е н и й . 

Организация двигательной деятельности детей 

Общеразвивающие упражнения. 
Упражнения для рук и плечевого пояса: в ы п о л н е н и е д в и ж е н и й 

п о п е р е м е н н о ; о д н о н а п р а в л е н н о и р а з н о н а п р а в л е н н о ; в ра з ­
ных плоскостях . 

Упражнения для туловища: в р а щ е н и я из р а з н ы х исходных по­
л о ж е н и й ; п е р е в о р о т ы со с п и н ы на ж и в о т и о б р а т н о ; лежа на 
ж и в о т е , прогибание и п р и п о д н и м а н и е плеч, р а з в о д я руки в 
с т о р о н ы . 

Упражнения для ног: у д е р ж и в а н и е под углом согнутой и п р я м о й 
ноги; отведение , п р и в е д е н и е ног; перенос веса тела с одной 
ноги на другую, в п о л о ж е н и и присев ноги в р о з ь . 
Упражнения в основных движениях. 

Ходьба: в колонне по одному, по два, четверками ; в кругу, в ше­
ренге ; ходьба о б ы ч н ы м , гимнастическим , с к р е с т н ы м шагом; 
п р и с т а в н ы м и шагами вперед , в стороны, назад ; в приседе ; с 
в ы п а д а м и ; спиной вперед , сохраняя н а п р а в л е н и е и равнове ­
сие; в р а з н о м темпе . Ходьба , сохраняя р а в н о в е с и е на умень­
шенной , п о д в и ж н о й о п о р е . 

Бег: в ы б р а с ы в а я п р я м ы е ноги вперед, з а б р а с ы в а я голени на­
зад; с п р е о д о л е н и е м п р е п я т с т в и й в е с т е с т в е н н ы х условиях; 
н е п р е р ы в н ы й бег 2-3 мин ; в у м е р е н н о м т е м п е 80—120 м (2-
4 раза в чередовании с ходьбой) ; м е д л е н н ы й бег на 400 м; 
б ы с т р ы й бег 20 м (2-4 р а з а с п е р е р ы в а м и ) ; ч е л н о ч н ы й бег 
3-5x10 м; бег на с к о р о с т ь — 30 м., наперегонки , с ловлей и 
увертыванием . 

Прыжки: п о д п р ы г и в а н и я на месте р а з н ы м и с п о с о б а м и — с п о ­
в о р о т о м кругом, с м е щ а я обе ноги в п р а в о - в л е в о ; в сочета­
нии с р а з л и ч н ы м и п о л о ж е н и я м и и д в и ж е н и я м и рук; п р ы ж к и 
с е р и я м и по 20-30 п р ы ж к о в (2-3 раза); б о к о м в п р а в о и вле­
во; вверх из глубокого приседа; боком с о п о р о й руками на 

Формы работы Особенности организации 

занятия по физической культуре 2-3 раза в неделю, 30 минут, в физ­
культурном зале, на воздухе 

по плаванию 1 -2 раза в неделю, 30 минут, груп­
пами не более 10-12 чел. 

утренняя гимнастика 10-12 минут, ежедневно 

двигательная разминка, воздушные и вод­
ные процедуры после дневного сна детей 

10-12 минут ежедневно по мере 
пробуждения и подъема 

подвижные игры и физические упраж­
нения на открытом воздухе 

15-20 минут, ежедневно, не ме­
нее двух раз в день 

физкультурная минутка 3-5 минут, по мере необходимости, в зави­
симости от вида и содержания занятий 

физкультурный досуг 1 -2 раза в месяц, 30-35 минут 

физкультурные праздни­
ки (в том числе и на воде) 

2-4 раза в год, не более 1 ч 30 мин 

день здоровья 1 раз в квартал 

неделя здоровья 
не менее 2 раз в год (в нача­
ле января, в конце марта) 

самостоятельная двигатель­
ная деятельность детей 

ежедневно, характер зависит от индивиду­
альных потребностей и интересов детей 

участие родителей в физкультурно-оздорови­
тельных массовых мероприятиях детского сада 

В течение года 



п р е д м е т ; п р ы ж к и в длину с места не менее 100 см.; в длину 
с разбега , в высоту с разбега ; ч е р е з длинную скакалку (вра­
щающуюся) и через к о р о т к у ю скакалку р а з н ы м и с п о с о б а м и . 
П р ы ж к и через б о л ь ш о й обруч как через скакалку. 

Бросание, ловля, метание: б р о с а н и е мяча вверх , о з е м л ю и 
л о в л я его д в у м я р у к а м и (10-15 р а з подряд) ; о д н о й р у к о й (5-
6 р а з п о д р я д ) ; с о д н о в р е м е н н ы м в ы п о л н е н и е м з а д а н и й (с 
х л о п к а м и и др.); п е р е б р а с ы в а н и е м я ч е й друг другу из р а з ­
ных и с х о д н ы х п о л о ж е н и й ; ч е р е з сетку; о т б и в а н и е м я ч а о б 
пол , о з е м л ю на м е с т е и с п р о д в и ж е н и е м в п е р е д (6-8 раз ) ; 
п е р е к и д ы в а н и е н а б и в н ы х м я ч е й весом 1 кг; м е т а н и е в го­
р и з о н т а л ь н у ю и в е р т и к а л ь н у ю цели ( р а с с т о я н и е 4—5 м), в 
д в и ж у щ у ю с я цель; м е т а н и е в д а л ь п р а в о й и л е в о й р у к о й не 
м е н е е 5-8 м. 

Ползание и лазание: п о л з а н и е на животе , спине по г и м н а с т и ч е ­
ской скамейке , п о д т я г и в а я с ь р у к а м и и о т т а л к и в а я с ь ногами; 
по бревну. Влезание на л е с т н и ц у и спуск с нее в р а з н о м т е м ­
пе, с о х р а н я я к о о р д и н а ц и ю д в и ж е н и й , используя о д н о и м е н ­
н ы й и р а з н о и м е н н ы й с п о с о б ы л а з а н и я ; л а з а н и е по в е р е в о ч ­
ной лестнице . 
Упражнения в построении и перестроении. 
П о с т р о е н и е в колонну по одному, по два , в несколько колонн; 

п е р е с т р о е н и е из одной ш е р е н г и в две ; из одного круга — в два; 
о с т а н о в к а после ходьбы. Умение делать п о в о р о т ы во в р е м я 
д в и ж е н и я на углах площадки . 

Спортивные упражнения. 
Катание на санках: катание друг друга на санках; в ы п о л н е н и е 

д о п о л н и т е л ь н ы х заданий , н а п р и м е р , попадание с н е ж к о м в 
цель и др.; спуск с горы с п о в о р о т о м в правую, левую с т о р о ­
ны; катание с горы, сидя в д в о е м на санках. 

Ходьба на лыжах: по л ы ж н е с к о л ь з я щ и м шагом друг за другом; 
со с м е н о й темпа п е р е д в и ж е н и я ; ходьба на лыжах с п а л к а м и в 
руках; подъем на склон «лесенкой»; спуск со склона . Прохож­
дение дистанции на лыжах до 1 км в спокойном темпе. 

Скольжение по ледяным дорожкам: с к о л ь ж е н и е п о с л е р а з б е г а 
с т о я . 

Езда на велосипеде: с р а з н о й с к о р о с т ь ю , с и з м е н е н и е м темпа; 
по кругу, по д о р о ж к е . 

Катание на самокатах (при наличии инвентаря): на п р а в о й и 
л е в о й ноге; по п р я м о й , по кругу, с п о в о р о т а м и ; т о р м о ж е н и е 
и о с т а н о в к а в о б о з н а ч е н н о м м е с т е по сигналу. 

Плавание: подготовительные упражнения на суше и в воде для 

овладения плаванием способом «кроль» («брасс»). Плавание с 
поддержкой и без поддержки; произвольное плавание; плава­
ние на груди и на спине, сочетая движение ног, рук, дыхания . 

П о д в и ж н а я игра 
Педагогу следует: 

• п р о в о д и т ь подвижную игру с д е т ь м и на з а н я т и я х и как с а м о ­
стоятельную; 

. и с п о л ь з о в а т ь авторские и н а р о д н ы е ( традиционные) детские 
игры, п р и у р о ч е н н ы е к р а з н ы м в р е м е н а м года; о р г а н и з о в ы ­
вать участие детей в п р а з д н и ч н о - и г р о в ы х забавах , игрищах, 
с п о р т и в н ы х игровых с о р е в н о в а н и я х ; 

• р а с ш и р я т ь репертуар т р а д и ц и о н н ы х игр, р а з в и в а ю щ и х не 
т о л ь к о ловкость , б ы с т р о т у реакции , но и систему в з а и м о ­
д е й с т в и я играющих, п о н и м а н и е и м и ситуации, смекалку; 

• д о б и в а т ь с я , чтобы п о д в и ж н ы е игры в ы з ы в а л и чувства р а д о ­
сти и успеха; 

• п о в ы ш а т ь м о т и в а ц и ю д е т е й к о с в о е н и ю новых, более слож­
ных по содержанию игр; 

• ш и р о к о использовать п о д в и ж н ы е игры для о р г а н и з а ц и и от­
дыха и п о в ы ш е н и я двигательной а к т и в н о с т и детей ; 

• п р о д о л ж а т ь в о с п и т ы в а т ь у детей в играх чувства в з а и м о п о ­
м о щ и , сотрудничества , о т в е т с т в е н н о с т и ; 

• п о б у ж д а т ь детей к п р о я в л е н и ю м о р а л ь н о - в о л е в ы х качеств; 
с о д е й с т в о в а т ь р а з в и т и ю н а с т о й ч и в о с т и в п р е о д о л е н и и труд­
н о с т е й при д о с т и ж е н и и цели; 

. п о с т о я н н о привлекать д е т е й к активному у ч а с т и ю в подго­
т о в к е и п р о в е д е н и и игр; 

• с о д е й с т в о в а т ь р а з в и т и ю т в о р ч е с к о г о в о о б р а ж е н и я в играх, 
предлагать творческие з а д а н и я по созданию в а р и а н т о в под­
в и ж н ы х игр. 

СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

С о ц и а л ь н а я к о м п е т е н т н о с т ь 
Воспитателю необходимо : 

• с п о с о б с т в о в а т ь в о с п и т а н и ю чувства п а т р и о т и з м а — л ю б в и 
к с в о е й семье, детскому саду, р о д н о й природе , соотечествен ­
н и к а м ; о с о з н а н и ю р е б е н к о м себя как г р а ж д а н и н а своей стра­
ны, у в а ж и т е л ь н о и с г о р д о с т ь ю о т н о с я щ е г о с я к ее с и м в о л и ­
ке — флагу, гербу, гимну; 

. в о с п и т ы в а т ь п о л о ж и т е л ь н о е о т н о ш е н и е р е б е н к а к окружа-



ю щ и м людям, т е р п и м о с т ь (толерантность) к д е т я м и взрос 
л ы м н е з а в и с и м о от их социального п р о и с х о ж д е н и я , расовой 
и н а ц и о н а л ь н о й п р и н а д л е ж н о с т и , я зыка , вероисповедания , 
пола и возраста , у в а ж е н и е к чувствам, м н е н и я м , желаниям, 
взглядам других людей; умение ц и в и л и з о в а н н о возражать , 
убеждать и т.п.; 

• о б с у ж д а т ь с д е т ь м и , как по -разному ж и в у т л ю д и в России, 
какие с о б ы т и я п р о и с х о д я т в разных регионах , как люди по 
могают друг другу; д а в а т ь п р е д с т а в л е н и е о т о м , какие труд­
ности возникают в ж и з н и инвалидов , п о ж и л ы х людей, в 
какой поддержке они нуждаются ; о ж и з н и людей в разных 
странах земного шара , об их желании ж и т ь в м и р е ; 

• р а з в и в а т ь и н и ц и а т и в у р е б е н к а в о б щ е н и и со в з р о с л ы м и , 
р а с ш и р я т ь круг о б щ е н и я , ф о р м и р о в а т ь с п о с о б ы к о н т а к ­
т о в с м а л о з н а к о м ы м и л ю д ь м и : п е р с о н а л о м д е т с к о г о сада 
( в о с п и т а т е л е м д р у г о й г р у п п ы , з а в е д у ю щ е й , м е д с е с т р о й и 
др . ) , г о с т я м и ( н а п р и м е р , у ч и т е л я м и с о с е д н е й ш к о л ы ) , го ­
т о в н о с т ь р а з г о в а р и в а т ь в д о б р о ж е л а т е л ь н о й ф о р м е , под­
д е р ж а т ь т е м у р а з г о в о р а , о т з ы в а т ь с я н а п р о с ь б у , п р е д л о ­
ж е н и е ; 

• приобщать детей к ценностям сотрудничества с окружающими 
взрослыми и детьми; помогать осознавать необходимость лю­
дей друг в друге; учить планировать совместную деятельность, 
согласовывать свои действия и мнения с партнерами, стараться 
учесть их интересы и потребности; способствовать развитию 
чувства ответственности за общее дело, данное слово; 

• создавать условия , с п о с о б с т в у ю щ и е о б е с п е ч е н и ю равных 
прав детей на о б щ и е блага: на участие в о б щ е м деле (игре, 
рисовании , к о н с т р у и р о в а н и и и др.), на п о л ь з о в а н и е игруш­
ками, предметами , м а т е р и а л а м и ; на м е с т о в п о м е щ е н и и или 
на участке детского сада для ин ди в и ду ал ьно й и совместной 
деятельности и т.д.; 

• помогать ребенку р а с п о з н а в а т ь п е р е ж и в а н и я близких взрос­
лых и с в е р с т н и к о в (радость , восторг, грусть , печаль, спо­
койствие , страх, гнев, злость) , понимать п р и ч и н у и з м е н е н и я 
настроения , в и д е т ь с в я з ь между п о в е д е н и е м в з р о с л ы х или 
детей и их э м о ц и о н а л ь н ы м состоянием; с п о с о б с т в о в а т ь вос­
п и т а н и ю о т з ы в ч и в о с т и , чуткости , д о б р о т ы по о т н о ш е н и ю к 
о к р у ж а ю щ и м ; 

• р а з в и в а т ь к о м м у н и к а т и в н ы е умения и с о ц и а л ь н ы е навыки: 
в ы с к а з ы в а я просьбы, поручения , п р е д л о ж е н и я , называть 
другого человека по и м е н и , с м о т р е т ь в лицо ; б ы т ь способ­

ным встать на точку з р е н и я другого человека , п о с м о т р е т ь 
на себя со с т о р о н ы , в ы б р а т ь п р и е м л е м у ю в д а н н о й ситуации 
л и н и ю поведения; 

• обучать детей налаживанию отношений со сверстниками в со­
ответствии с правилами и нормами, п р и н я т ы м и в обществе 
и данной группе детского сада: разрешать возникающие кон­
фликты путем переговоров, искать конструктивные выходы из 
затруднительных ситуаций; 

• с п о с о б с т в о в а т ь о в л а д е н и ю э л е м е н т а р н ы м и п р а в и л а м и без­
опасного поведения дома , на улице, в о б щ е с т в е н н ы х местах, 
в том числе в э к с т р е м а л ь н ы х ситуациях : знать , как вести 
себя при пожаре; если гроза застает на улице; к каким вещам 
в д о м е з а п р е щ е н о прикасаться (спички, э л е к т р и ч е с к и е при­
б о р ы и инструменты, лекарства и т.п.); как и в каких случаях 
з в о н и т ь по телефону в службу спасения; 

• воспитывать умение прислушиваться к себе: собственным 
переживаниям, эмоциональным состояниям («Я рад», «Мне 
весело», «Я огорчен», «Мне страшно» и т.д.), учить использо­
вать социально приемлемые способы выражения негативных 
эмоций; чувствовать отношение к себе окружающих; воспиты­
вать уважение к себе, чувство собственного достоинства; под­
держивать уверенность в себе («Я могу!»), потребность в при­
знании окружающими людьми («Я хороший!») и в проявлении 
самостоятельности; одновременно помогать ребенку анализи­
ровать и адекватно оценивать свои возможности в различных 
видах деятельности («Умею интересно играть, но не очень хо­
р о ш о танцую» и т.п.). 

Игра с ю ж е т н о - р о л е в а я . Д о с у г о в а я игра 
Воспитателю следует: 

• п о д д е р ж и в а т ь в ы р а ж е н н ы й с а м о д е я т е л ь н ы й х а р а к т е р сю­
ж е т н о - р о л е в о й игры, п о т р е б н о с т ь детей о т р а з и т ь в ее темах 
и сюжетах ш и р о к и й круг знаний о д е й с т в и т е л ь н о с т и , свой 
э м о ц и о н а л ь н ы й опыт ; с о в м е с т н о е т в о р ч е с т в о в создании сю­
ж е т о в , умение к о м б и н и р о в а т ь знания , п о л у ч е н н ы е из разных 
источников (игры-фантазирование ) ; п л а н и р о в а н и е игровых 
с о б ы т и й и действий , согласование их с п а р т н е р а м и по игре; 

• п о о щ р я т ь словесное о б о з н а ч е н и е событий , д е й с т в и й по ходу 
р а з в и т и я игровых з а м ы с л о в в ф о р м е р а з в е р н у т о г о э м о ц и о ­
н а л ь н о - э к с п р е с с и в н о г о и содержательного и г р о в о г о диалога 
как п р о я в л е н и я р а з м ы ш л е н и я детей о д е й с т в и т е л ь н о с т и ; 

• уделять в н и м а н и е о с в о е н и ю правил игры, а к т и в н о й твор-



ческой «работе» детей с п р а в и л а м и , н о р м а м и ж и з н и , соци­
альной структурой р о л е в о г о поведения ; о б р а щ а т ь особое 
в н и м а н и е н а р а з в е р т ы в а н и е р а з н о о б р а з н ы х т и п о в в з а и м о 
д е й с т в и я со с в е р с т н и к а м и : как с и г р о в ы м и п а р т н е р а м и , дру­
з ь я м и , членами группы; 

• с п о с о б с т в о в а т ь р а з в и т и ю режиссерской игры с наделением 
р о л е в ы м и ф у н к ц и я м и фигурок , в том числе и сделанных са­
м и м и д е т ь м и в с о о т в е т с т в и и с и г р о в ы м з а м ы с л о м ; 

• создавать модульную п р е д м е т н о - п р о с т р а н с т в е н н у ю среду, 
т.е. содержащую в о з м о ж н о с т ь т р а н с ф о р м а ц и и ее д е т ь м и в 
сочетании с и с п о л ь з о в а н и е м н е о ф о р м л е н н о г о и г р о в о г о ма­
териала и о б р а з н ы х игрушек, п о б у ж д а ю щ у ю д е т е й к творче­
скому созданию д о п о л н и т е л ь н о й игровой а т р и б у т и к и из бу­
маги, картона , ткани , веток , поролона , п л а с т и л и н а и др . для 
р е а л и з а ц и и своих и г р о в ы х замыслов ; о с у щ е с т в л я т ь всемер­
ную поддержку с а м о д е я т е л ь н ы х игр детей; 

• ф о р м и р о в а т ь в с а м о д е я т е л ь н о й с ю ж е т н о - р о л е в о й и р е ж и с ­
серской игре детей п о т р е б н о с т ь в н о в о м з н а н и и и познава­
т е л ь н ы е м о т и в ы , з н а ч и м ы е д л я с т а н о в л е н и я учебной дея­
тельности ; 

• с п о с о б с т в о в а т ь п р о в е д е н и ю досуговой игры как ф о р м е куль­
т у р н о г о п р о в е д е н и я досуга; р а с ш и р я т ь круг досуговых игр 
за счет и н т е л л е к т у а л ь н ы х (шахматы, шашки, г о л о в о л о м к и и 
др.), и г р - р а з в л е ч е н и й («спортивные» игры, лото , т р а д и ц и ­
о н н ы е народные игры, игры с м я ч о м и др.), т е а т р а л ь н ы х игр 
(спектакли с участием детей , в т о м числе м у з ы к а л ь н ы е игры-
д р а м а т и з а ц и и ; к у к о л ь н ы й театр и др.), п р а з д н и ч н о - к а р н а ­
в а л ь н ы х игр. 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Р а з в и т и е речи и начал грамоты 
Воспитателю следует: 
Речевое общение: 

• р а з в и в а т ь о б щ е н и е со в з р о с л ы м и и с в е р с т н и к а м и и органи­
з о в ы в а т ь словесные игры и з а н я т и я ; о р г а н и з о в ы в а т ь ж и з н ь 
и быт детей, в ы с т у п а т ь и н и ц и а т о р о м многих игр и занятий , 
б ы т ь п р и я т н ы м собеседником , и с т о ч н и к о м и н т е р е с н о й по­
знавательной и н ф о р м а ц и и ; 

• п р и д а в а т ь о б щ е н и ю с д е т ь м и л и ч н о с т н ы й х а р а к т е р : о б с у ж ­
д а т ь н р а в с т в е н н ы е п р о б л е м ы , т е м ы , с в я з а н н ы е с п о н я т и я ­
ми о т о м , ч т о т а к о е х о р о ш о и ч т о т а к о е п л о х о ( в о о б щ е и в их 

к о н к р е т н о й ситуации) ; у д е л я т ь в н и м а н и е о б щ е н и ю с о с в е р ­
с т н и к а м и , к о т о р о е п е р е р а с т а е т в дружбу м е ж д у д е т ь м и ; 

• учить способам диалогического в з а и м о д е й с т в и я : соблюде­
н и ю очередности , в е ж л и в о м у о б р а щ е н и ю друг к другу по 
имени , умению а р г у м е н т и р о в а н н о о т с т а и в а т ь свою точку 
з р е н и я , к о о р д и н и р о в а т ь в ы с к а з ы в а н и я с п а р т н е р о м ; 

• с п о с о б с т в о в а т ь н а л а ж и в а н и ю с к о о р д и н и р о в а н н о г о диа­
логического о б щ е н и я детей со с в е р с т н и к а м и в с о в м е с т н ы х 
сюжетно-ролевых , т е а т р а л и з о в а н н ы х , н а с т о л ь н о - п е ч а т н ы х 
играх и деятельностях к о о п е р а т и в н о г о т и п а (коллективный 
труд, к о н с т р у и р о в а н и е , рисование) ; р а з в и в а т ь диалогическое 
о б щ е н и е также в п р о ц е с с е к о л л е к т и в н ы х бесед, с о в м е с т н о г о 
рассказывания , сочинения ; 

• р а з в и в а т ь умение в ы с к а з ы в а т ь с я в ф о р м е н е б о л ь ш о г о рас­
сказ а -по в ествования , о п и с а н и я , рассуждения ; в ф о р м е пере ­
сказа . 
Словарь: 

• р а с ш и р я т ь с л о в а р н ы й запас детей в ходе ф о р м и р о в а н и я 
п р е д с т а в л е н и й и з н а н и й об окружающем; р а з в и в а т ь словарь 
в связи с уточнением з н а ч е н и й слов, с э л е м е н т а р н ы м осозна­
н и е м д е т ь м и с е м а н т и ч е с к и х связей и о т н о ш е н и й слов; 

• в повседневном о б щ е н и и и в специальных лексических играх 
и у п р а ж н е н и я х р а з в и в а т ь интерес детей к слову, умение на­
з ы в а т ь существенные п р и з н а к и , качества, д е й с т в и я т о ч н ы м 
м е т к и м словом; у т о ч н я т ь и з а к р е п л я т ь п о н и м а н и е и употре­
бление о б о б щ а ю щ и х н а и м е н о в а н и й (хвойные и л и с т в е н н ы е 
деревья , садовые и л е с н ы е ягоды, н а з е м н ы й , в о д н ы й и воз ­
д у ш н ы й транспорт) ; а н т о н и м о в , с и н о н и м о в ; 

• на конкретных п р и м е р а х з н а к о м и т ь с р а з н ы м и з н а ч е н и я м и 
о д н о г о и того же слова (вести дочку, вести разговор, беседу, 
вести автобус); ф о р м и р о в а т ь п р а в и л ь н о е п о н и м а н и е пере­
носного смысла в загадках, пословицах , с л о в о с о ч е т а н и я х 
(«На всякого Егорку есть поговорка» — на все случаи жизни ; 
« золотые руки» — у м е л ы е руки, «золотая осень» — к р а с и в а я 
осень) . 
Грамматический строй речи: 

• ф о р м и р о в а т ь г р а м м а т и ч е с к у ю п р а в и л ь н о с т ь речи , поддер­
ж и в а т ь желание г о в о р и т ь правильно , к о т о р о е начинает про­
я в л я т ь с я во всех с ф е р а х г р а м м а т и к и — в м о р ф о л о г и и (точ­
н о м ф о р м о о б р а з о в а н и и , усвоении т р а д и ц и о н н ы х ф о р м ) , в 
с л о в о о б р а з о в а н и и , синтаксисе (преодолении конструкций 
р а з г о в о р н о й речи: ф о р м а л ь н о й с о ч и н и т е л ь н о й связи (с по-



м о щ ь ю п о в т о р е н и я слов «и», «потом») , с м е ш е н и я п р я м о й и 
косвенной речи, удвоения подлежащего и др.); 

• ф о р м и р о в а т ь м о р ф о л о г и ч е с к у ю сторону д е т с к о й речи; обо­
гащать речь г р а м м а т и ч е с к и м и ф о р м а м и : з н а к о м и т ь с некото­
р ы м и г р а м м а т и ч е с к и м и н о р м а м и (например , «слово пальто 
не изменяется» ; «одеть — кого?, надеть — что?» и др.); за­
к р е п л я т ь умения п р а в и л ь н о и з м е н я т ь и согласовывать слова 
в предложениях , у п р а ж н я т ь детей в о б р а з о в а н и и трудных 
грамматических ф о р м существительных , прилагательных , 
глаголов; 

• учить о б р а з о в ы в а т ь о д н о с т р у к т у р н ы е существительные , 
прилагательные , глаголы ( у ч и т е л ь , строитель, писатель; 
земляника, черника, голубика; чирикать, куковать, рычать, 
мычать), о д н о к о р е н н ы е слова (лес, лесок, лесной, лесник, ле-
совичок); 

• учить у п о т р е б л я т ь в р е ч и с л о ж н ы е (союзные и бессоюзные) 
п р е д л о ж е н и я . 
Звуковая культура речи: 

• с о в е р ш е н с т в о в а т ь все с т о р о н ы звуковой культуры речи; за­
к р е п л я т ь п р а в и л ь н о е п р о и з н о ш е н и е звуков, слов; 

• у п р а ж н я т ь детей в д и ф ф е р е н ц и а ц и и звуков на слух и в п р о ­
и з н о ш е н и и (свистящих и ш и п я щ и х , звонких и глухих соглас­
ных, звуков Л и Р); у с т р а н я т ь ошибки з в у к о п р о и з н о ш е н и я ; 
р а з в и в а т ь речевое д ы х а н и е ; учить детей п р о и з н о с и т ь слова 
согласно н о р м а м л и т е р а т у р н о г о языка; 

• у к р е п л я т ь и р а з в и в а т ь а р т и к у л я ц и о н н ы й и голосовой аппа­
раты: у ч и т ь четко и в н я т н о п р о и з н о с и т ь слова и ф р а з ы (со­
в е р ш е н с т в о в а т ь дикцию) ; ф о р м и р о в а т ь умение м е н я т ь силу 
и высоту голоса, темп речи в с о о т в е т с т в и и с к о н к р е т н ы м и 
у с л о в и я м и речевого о б щ е н и я ; учить п р а в и л ь н о пользовать ­
с я и н т о н а ц и о н н ы м и с р е д с т в а м и в ы р а з и т е л ь н о с т и . 
Начала грамоты: 

• у ч и т ь о р и е н т и р о в а т ь с я на п л о с к о с т и — с о с т а в л я т ь серии 
р и с у н к о в , писать п р о с т ы е графические д и к т а н т ы ; 

• в ы р а б а т ы в а т ь р и т м и з а ц и ю д в и ж е н и й руки с п о м о щ ь ю за­
д а в а е м ы х голосом р и т м и ч е с к и х слоговых р я д о в и п р и г о в о ­
рок ; в считалках (при м е д л е н н о м и б ы с т р о м т е м п е д в и ж е н и я 
руки) ; 

• в т ечение всего года к р у п н о рисовать ц и ф р ы от 9 до 1 (по 
с л о ж н о с т и написания д л я детей) , писать р о с ч е р к и ; 

• продолжать совершенствовать координацию мелких движений 
рук в рукоделии, конструировании из мелких деталей и др.; 

• учить детей рисовать л и н и и в разных направлениях , поло­
сы р а з н о й ш и р и н ы («дорога», «ручей», «лента») , д е л и т ь их 
пополам , рисовать от руки квадрат (перекрестки улиц и др.), 
п р о с т ы е росчерки («петли», «лента», «волна») ; 

• р а з в и в а т ь умение рассматривать , с о с т а в л я т ь у з о р ы из раз ­
ных ф о р м —«капля» , «листик»; о б р и с о в ы в а т ь их; на заня­
тиях рисованием, м а т е м а т и к о й , аппликацией , во в р е м я гра­
фических д и к т а н т о в и с п о л ь з о в а т ь р а з н ы е ф о р м ы : «листик», 
«пол-листика» , «овал» и другие; 

• учить детей п р о р и с о в ы в а т ь в поле квадрата л и н и и — п р я м ы е 
и дугообразные; у п р а ж н я т ь в д о р и с о в ы в а н и и начатых фигур; 
рассказывать о полученных фигурах; р и с о в а т ь от руки ква­
драт, уточняя в ходе о б с у ж д е н и я его р а з м е р ы , с а м о с т о я т е л ь ­
но в ы с т р а и в а т ь р и т м и з о в а н н ы е о р н а м е н т ы и дублировать 
их; 

• учить разглядывать и р и с о в а т ь «буквицы», п о д п и с ы в а т ь свои 
р а б о т ы л ю б ы м значком (буквой своего и м е н и , ц в е т о ч к о м и 
др.); 

• п р о в о д и т ь звуковой анализ , р а б о т а я со с л о в о м (коротким, 
д л и н н ы м ) и используя при э т о м р а з л и ч н ы е игры; а к т и в и з и ­
ровать п р е д с т а в л е н и я о слове , звуке, слоге, п р е д л о ж е н и и ; 

• создавать ситуации, в к о т о р ы х дети учатся, п р и д у м ы в а т ь за­
гадки, небылицы, задачки , рассказывать и с т о р и и из ж и з н и и 
др., з адавать в о п р о с ы и п е р е с п р а ш и в а т ь в беседах по карти­
нам, картам, схемам; 

• р а з в и в а т ь единый т е м п и р и т м в тех видах о б щ е г р у п п о в о й 
работы, в которых н е о б х о д и м о согласование д е й с т в и й и со­
п р о в о ж д а ю щ е й их речи . 

П о з н а н и е о к р у ж а ю щ е г о мира 
Воспитателю н е о б х о д и м о : 

• вместе с д е т ь м и в с п о м и н а т ь м е с я ц ы года, их о т н е с е н н о с т ь 
по в р е м е н а м года, о с н о в н ы е события , к о т о р ы е п р о и с х о д я т 
в п р и р о д е и в о б щ е с т в е н н о й ж и з н и в о п р е д е л е н н ы е м е с я ц ы 
года; з н а к о м и т ь со с п о с о б о м определения в р е м е н и по ча­
сам; 

• в ы я с н я т ь , знает ли р е б е н о к имена членов семьи , свой воз ­
раст и день р о ж д е н и я , свой адрес , т елефон и т.п.; предлагать 
д е т я м описать свой в о с к р е с н ы й день, рассказать о впечатле­
ниях от экскурсии, похода в музей или театр , в гости; 

• ф о р м и р о в а т ь у детей п р е д с т а в л е н и е о том, как у с т р о е н ы раз ­
н ы е книги, как и м и п о л ь з о в а т ь с я ; учить искать и находить 



в детских э н ц и к л о п е д и я х , словарях и с п р а в о ч н и к а х нужную 
и н ф о р м а ц и ю ; обучать п о л ь з о в а н и ю р а з л и ч н ы м и принад­
л е ж н о с т я м и для письма , р и с о в а н и я , п р и г о т о в л е н и я подарка 
с в о и м и руками; умению р а з б и р а т ь с я в их типах и н е м н о г о в 
и с т о р и и п р о и с х о ж д е н и я ; 

• ф о р м и р о в а т ь о б щ и е п р е д с т а в л е н и я о том, ч т о З е м л я — шар, 
показывать , где на глобусе и на карте находятся Россия , М о ­
сква , С а н к т - П е т е р б у р г и свой город, давать с в е д е н и я о не­
скольких событиях из и с т о р и и России; 

• ф о р м и р о в а т ь п р е д с т а в л е н и я о том , что есть другие планеты, 
ч т о З е м л я в р а щ а е т с я вокруг Солнца , а Луна — вокруг Земли , 
п о д д е р ж и в а т ь интерес к п у т е ш е с т в и я м и п р и к л ю ч е н и я м ; 

• у ч и т ь разделять р е а л ь н ы й и выдуманный м и р , д е й с т в и т е л ь ­
н о с т ь и сказку, но о д н о в р е м е н н о п о д д е р ж и в а т ь ф а н т а з и ю , 
п о о щ р я т ь п р и д у м ы в а н и е с а м о с т о я т е л ь н ы х о б ъ я с н е н и й су­
щ е с т в у ю щ и м я в л е н и я м ; 

• д а в а т ь с в е д е н и я о н е с к о л ь к и х н а р о д а х , н а с е л я ю щ и х Рос­
с и ю , о т о м , ч т о д е т и , п о с е щ а ю щ и е группу, м о г у т б ы т ь 
п р е д с т а в и т е л я м и р а з н ы х н а ц и о н а л ь н о с т е й и к у л ь т у р , го ­
в о р и т ь н а р а з н ы х я з ы к а х ; в ы з ы в а т ь п о н и м а н и е т о г о , ч т о 
ж и з н ь л ю д е й у с т р о е н а п о - р а з н о м у в А ф р и к е , на С е в е р е , в 
И н д и и и т.д.; ч т о л ю д и м о г у т п и т а т ь с я , ж и т ь и н а ч е , чем его 
с е м ь я ; 

• у ч и т ь о р и е н т и р о в а т ь с я в о к р у ж а ю щ е м м и р е по с и м в о л а м и 
знакам; показывать у с т р о й с т в о планов п о м е щ е н и й и карт, 
календарей и ежедневников , р а с п и с а н и й и п л а н о в на буду­
щее, с о с т а в л я т ь их в м е с т е с д е т ь м и и п о о щ р я т ь к и с п о л ь з о ­
в а н и ю в играх; показывать , как пользоваться д н е в н и к а м и , 
т е т р а д я м и , а также з н а к о м и т ь с деньгами, предлагать делать 
д л я игры игрушечные о б р а з ц ы , п р и д у м ы в а т ь свои знаки и 
с и м в о л ы ; 

• з н а к о м и т ь со своей и с т о р и е й , и с т о р и е й членов своей семьи, 
своего детского сада, города — по ф о т о г р а ф и я м , д о к у м е н ­
т а м , рассказам; 

• в о с п и т ы в а т ь начала г р а ж д а н с т в е н н о с т и в связи с у в а ж е н и е м 
к д е я т е л ь н о с т и в з р о с л ы х и детей на общее благо, с гордос­
тью за д о с т и ж е н и я других г р а ж д а н России; учить о с о з н а в а т ь 
т о р ж е с т в е н н о с т ь н а ц и о н а л ь н ы х п р а з д н и к о в и б ы т ь т е р п и ­
м ы м к о к р у ж а ю щ е м у миру, р а д о в а т ь с я успехам других; 

• з н а к о м и т ь детей в с а м ы х о б щ и х чертах в и н т е р е с н о й д л я 
них ф о р м е с государственным у с т р о й с т в о м России, с а р м и ­
ей, ф л о т о м , авиацией, с р а б о т о й п о л и т и к о в и о б щ е с т в е н н ы х 

деятелей ; показывать с т а р ы е вещи и документы , с в я з а н н ы е с 
и с т о р и е й России; ф о р м и р о в а т ь п р е д с т а в л е н и я о б о с н о в н ы х 
с о в р е м е н н ы х п р о ф е с с и я х ; 

• учить о р и е н т и р о в а т ь с я на улице, з н а к о м и т ь с о с н о в н ы м и 
з н а к а м и д о р о ж н о г о д в и ж е н и я д л я пешеходов и н о р м а м и без ­
о п а с н о г о поведения ; о б ъ я с н я т ь , что опасно делать , как сле­
дует вести себя в р а з л и ч н ы х ситуациях (в т емноте , в д о ж д ь , в 
жару, в лесу, с ж и в о т н ы м и ) , в случае опасности , п р и пожаре , 
наводнении , з е м л е т р я с е н и и и др., как вызвать м и л и ц и ю , ско­
рую помощь; 

• у ч и т ь находить с в я з ь между к л и м а т о м и о б р а з о м ж и з н и л ю ­
дей , з н а к о м и т ь с тем, как м е н я л с я на п р о т я ж е н и и и с т о р и и 
климат , как человек п р и с п о с а б л и в а л с я к окружающему, как 
м е н я л а с ь его д е я т е л ь н о с т ь , в о с п и т ы в а т ь о т в е т с т в е н н о с т ь за 
с в о е поведение в п р и р о д е и обществе ; 

• у ч и т ь к л а с с и ф и ц и р о в а т ь п р е д м е т ы по в н е ш н и м и внутрен­
н и м п р и з н а к а м (по цвету, красочности , п р и в л е к а т е л ь н о с т и , 
о б ы д е н н о с т и и н е о б ы ч н о с т и , ф о р м е , размеру, весу, с к о р о с т и 
п е р е д в и ж е н и я , н а з н а ч е н и ю и т.п.). 

П р и р о д а 
Педагогу необходимо: 

• ф о р м и р о в а т ь л ю б о з н а т е л ь н о с т ь , п о з н а в а т е л ь н ы й интерес 
к п р и р о д е , обращать в н и м а н и е детей на наиболее з а м е т н ы е 
п р и р о д н ы е явления , о с о б е н н о с т и ж и в ы х о р г а н и з м о в ; учить 
искать и н ф о р м а ц и ю в э н ц и к л о п е д и я х и другой д е т с к о й л и т е ­
ратуре ; 

• ф о р м и р о в а т ь п р е д с т а в л е н и е об отличии п р и р о д ы от рукот­
в о р н о г о мира , учить в ы б и р а т ь и з п р е д л о ж е н н ы х в о с п и т а т е ­
л е м картинок , п р е д м е т о в и т.п. п р и р о д н ы е о б ъ е к т ы ; 

• у ч и т ь детей различать по с у щ е с т в е н н ы м п р и з н а к а м объек­
ты ж и в о й и неживой п р и р о д ы (признаки живого : двигаются , 
дышат, питаются , р а з м н о ж а ю т с я , у них б ы в а ю т детки) , при­
в о д и т ь несколько п р и м е р о в тех и других; 

• з н а к о м и т ь детей с р о с т о м , р а з в и т и е м и р а з м н о ж е н и е м ж и ­
вых о р г а н и з м о в (животных и растений) , их п о т р е б н о с т ь ю в 
пище , свете , тепле, воде; 

• д а в а т ь представление о с а м о ц е н н о с т и и н е о б х о д и м о с т и 
о х р а н ы всех без и с к л ю ч е н и я видов растений , ж и в о т н ы х , не­
з а в и с и м о от того, н р а в я т с я они ребенку, в з р о с л о м у или нет; 
о тесной связи о б ъ е к т о в ж и в о й и неживой п р и р о д ы (на п р и ­
м е р е леса, луга, озера) и некоторых отрицательных послед-



с т в и я х нарушения таких с в я з е й (в грязной речке погибают 
р ы б ы , раки, водные растения ; в тех местах, где ч а с т о ходит 
м н о г о людей, не растет трава) ; давать п р е д с т а в л е н и е о том , 
ч т о т а к о е «Красная книга» , заповедник , как л ю д и о х р а н я ю т 
п р и р о д у и т.п.; 

• у ч и т ь с а м о с т о я т е л ь н о в случае н е о б х о д и м о с т и у х а ж и в а т ь за 
р а с т е н и я м и (поливать) , ж и в о т н ы м и (кормить , поить) и о б ъ ­
я с н я т ь , как э то делать; ф о р м и р о в а т ь п р е д с т а в л е н и е о том , 
ч т о ж и в о т н ы е , растения в д е т с к о м саду и дома , т.е. вне при­
р о д н ы х условий, не могут ж и т ь без п о м о щ и человека ; ф о р ­
м и р о в а т ь о т в е т с т в е н н о с т ь и б е р е ж н о е о т н о ш е н и е к окру­
жающему, организуя к о н к р е т н ы е д е й с т в и я ( п о д к а р м л и в а т ь 
п т и ц з и м о й , поливать , р ы х л и т ь з емлю у р а с т е н и й и др.); 

• показывать , что для р а з н ы х мест З е м н о г о шара х а р а к т е р н ы 
р а з н ы е о б ъ е к т ы ж и в о й и н е ж и в о й п р и р о д ы (в А в с т р а л и и — 
кенгуру, в Арктике — белые медведи) ; 

• п р е д о с т а в л я т ь в о з м о ж н о с т ь регулярн о общаться с о б ъ е к т а ­
ми п р и р о д ы не только в п о м е щ е н и я х и на т е р р и т о р и и дет­
ского сада, но и ходить на э к с к у р с и и в б л и ж а й ш и й парк, лес 
(на экологическую тропинку) , использовать д л я о р и е н т и р о ­
в а н и я п р о с т ы е картосхемы; под р у к о в о д с т в о м в з р о с л ы х на­
б л ю д а т ь за о б ъ е к т а м и п р и р о д ы , делать зарисовки , с о ч и н я т ь 
рассказы , участвовать в экологических акциях, праздниках ; 
с о б и р а т ь коллекции п р и р о д н о г о материала (исключая ж и ­
в ы е объекты) , учить к л а с с и ф и ц и р о в а т ь и о б о б щ а т ь их по 
р а з н ы м признакам; 

• ф о р м и р о в а т ь у детей н а в ы к и экологически г р а м о т н о г о пове ­
д е н и я в п р и р о д н ы х условиях (во в р е м я прогулок, э к с к у р с и й 
и в процессе повседневной ж и з н и ) , в быту п р и в и в а т ь навыки 
р а ц и о н а л ь н о г о п р и р о д о п о л ь з о в а н и я ( экономия света , воды) , 
н а п р и м е р , р е б е н о к о б р а щ а е т в н и м а н и е на н е з а к р ы т ы е кра­
ны, не в ы к л ю ч е н н ы й свет, о с т а в л е н н ы й мусор и т.п.; 

• п р и о б щ а т ь детей к э к с п е р и м е н т и р о в а н и ю с п р и р о д н ы м и и 
и с к у с с т в е н н ы м и м а т е р и а л а м и (камешки, шишки , песок, гли­
на, пластмасса и др.); 

• у ч и т ь в ы д е л я т ь се зонные я в л е н и я в ж и з н и р а с т е н и й и ж и ­
в о т н ы х и в н е ж и в о й п р и р о д е . 

М а т е м а т и ч е с к и е п р е д с т а в л е н и я 
Количество и счет. 

• п о д в о д и т ь детей к п о н и м а н и ю того, как о б р а з у ю т с я числа 
в т о р о г о десятка (до 20); 

• з н а к о м и т ь детей с ц и ф р а м и от 0 до 9; 
• у ч и т ь определять предыдущее и последующее к н а з в а н н о м у 

числу, определять о т н о ш е н и я между ч и с л а м и (равенство , не­
р ав енств о , больше, меньше) ; пользоваться знаками: = (рав­
но) , * (неравно) , < (больше) , > (меньше); 

• учить составлять и решать несложные задачи на сложение и 
вычитание (в пределах 10), пользуясь ц и ф р а м и и знаками «+», 
« - » , «=» ; определять состав чисел до 10 из двух меньших; 

• у ч и т ь считать по п о н я т и й н о й мерке : глядя на п р е д м е т ы р а з ­
ного цвета и ф о р м ы , о п р е д е л я т ь , сколько р а з н ы х ц в е т о в на 
столе , сколько р а з н ы х ф о р м , в т о м числе и не п е р е с ч и т ы в а я 
с а м и предметы; 
Величина. 

• у ч и т ь и з м е р я т ь длину, ширину, высоту п р е д м е т о в , сравни­
вать их по весу, о п р е д е л я т ь о б ъ е м ж и д к и х и сыпучих тел с 
п о м о щ ь ю условной мерки ; 

• д е м о н с т р и р о в а т ь , ч т о п р и и з м е р е н и и у с л о в н о й м е р к о й р е ­
зультат (число) з а в и с и т от в е л и ч и н ы м е р к и (чем б о л ь ш е 
м е р к а , т ем м е н ь ш е е ч и с л о р а з она уложится , и н а о б о р о т ) ; 

• у ч и т ь считать по з а д а н н о й м е р е (счет со сменой о с н о в а н и я 
счета) , когда за единицу п р и н и м а е т с я не один, а несколько 
п р е д м е т о в или часть предмета ; учить д е л и т ь п р е д м е т ы на 
несколько равных частей (на 2, 4, 6, 8...и.т.д.) путем с г и б а н и я 
п р е д м е т а (бумаги, ткани , ш н у р а и др.) и с п о м о щ ь ю и з м е р е ­
н и я условной меркой; 

• у ч и т ь устанавливать о т н о ш е н и е «часть — целое»; 
Форма. 

» на основе знаний, полученных в предыдущих группах, п о м о ­
гать о б ъ е д и н я т ь с о о т в е т с т в у ю щ и е геометрические ф о р м ы 
в четырехугольники , многоугольники , находить с т о р о н ы , 
углы, вершины, и з м е н я т ь ф о р м у по виду и п л о щ а д и ; 
Пространство. 

• п о м о г а т ь овладевать о р и е н т и р о в к о й в п р о с т р а н с т в е (ис­
пользуя планы, схемы) , в т о м числе на листе бумаги, альбо­
ма, с т р а н и ц е книги; о п и с ы в а т ь р а с п о л о ж е н и е о б ъ е к т а в п р о ­
с т р а н с т в е и на плоскости ; 



Время. 
• учить н а з ы в а т ь дни недели, т екущи й месяц , в р е м е н а года; 

о п р е д е л я т ь в р е м я по часам с т о ч н о с т ь ю до получаса . 

К о н с т р у и р о в а н и е 
Конструирование из строительного материала: 

• р а з в и в а т ь у м е н и я а н а л и з и р о в а т ь у с л о в и я ф у н к ц и о н и р о в а ­
н и я будущей к о н с т р у к ц и и , у с т а н а в л и в а т ь п о с л е д о в а т е л ь ­
н о с т ь их в ы п о л н е н и я и на о с н о в е этого с о з д а в а т ь о б р а з 
к о н с т р у к ц и и ; 

• у ч и т ь создавать в а р и а н т ы одного и того же о б ъ е к т а в соот­
в е т с т в и и с постепенно у с л о ж н я ю щ и м и с я у с л о в и я м и (мост 
ч е р е з реку определенной ш и р и н ы для транспорта ; м о с т для 
пешеходов и для т р а н с п о р т а ч е р е з реку о п р е д е л е н н о й ш и р и ­
ны и т.п.; двухэтажный м е б е л ь н ы й магазин, п о ж а р н а я часть 
д л я к о н к р е т н ы х машин и т.п.); 

• к о н с т р у и р о в а т ь з н а к о м ы е о б ъ е к т ы по ф о т о г р а ф и и , рисунку, 
схеме , а т а к ж е по с о б с т в е н н о м у замыслу; 

• о р г а н и з о в ы в а т ь к о л л е к т и в н о е к о н с т р у и р о в а н и е на о с н о в е 
с о з д а н и я общего з а м ы с л а и распределения о п е р а ц и й его ис­
п о л н е н и я ; ф о р м и р о в а т ь у м е н и е д о г о в а р и в а т ь с я и с т р о и т ь 
с о в м е с т н у ю деятельность ; с п о с о б с т в о в а т ь р а з в е р т ы в а н и ю 
д е т с к и х игр с и с п о л ь з о в а н и е м полученных к о н с т р у к ц и й . 
Конструирование из деталей конструктора: 

• р а з в и в а т ь творчество , в о о б р а ж е н и е , интеллектуальную ак­
т и в н о с т ь ; с п о с о б с т в о в а т ь созданию разных о р и г и н а л ь н ы х 
к о н с т р у к ц и й на одной и т о й же основе : д о с т р а и в а т ь задан­
н ы е в з р о с л ы м блоки р а з н ы х к о н ф и г у р а ц и й (Т-образная , П-
о б р а з н а я фигуры, т о л с т ы й брусок и др.); 

• п р о в о д и т ь к о н с т р у и р о в а н и е по с о б с т в е н н о м у замыслу без 
о п о р ы на рисунки и схемы с б о р к и моделей; 

• у ч и т ь в с т р а и в а т ь в свои к о н с т р у к ц и и механические э л е м е н ­
ты: п о д в и ж н ы е колеса, в р а щ а ю щ е е с я о с н о в а н и е п о д ъ е м н о г о 
крана и т.п., использовать с о з д а н н ы е к о н с т р у к ц и и в играх; 

• создавать условия для к о л л е к т и в н о й д е я т е л ь н о с т и детей . 
Конструирование из бумаги: 

• р а з в и в а т ь творческое м ы ш л е н и е и в о о б р а ж е н и е , умение 
п р е о б р а з о в ы в а т ь п л о с к о с т н о й материал в о б ъ е м н ы е ф о р м ы ; 
п о м о г а т ь д е т я м овладеть следующими с п о с о б а м и : закручи­
в а н и е полукруга в о с т р ы й конус и п р е о б р а з о в а н и е квадрата 
в куб, плетение ; 

• п о к а з ы в а т ь детям в о з м о ж н о с т ь и с п о л ь з о в а н и я одних и тех 

ж е с п о с о б о в ф о р м о о б р а з о в а н и я д л я создания р а з н ы х поде­
лок; п о о щ р я т ь их д е я т е л ь н о с т ь в э т о м направлении ; 

• поощрять самостоятельное конструирование детьми карна­
вальных и праздничных костюмов, атрибутов для игры, модели­
рование одежды для кукол и использование их по назначению; 

» о р г а н и з о в ы в а т ь к о л л е к т и в н о е с ю ж е т н о е к о н с т р у и р о в а н и е . 
Конструирование из природного материала: 

• р а з в и в а т ь творческое в о о б р а ж е н и е , умение с т р о и т ь выра­
з и т е л ь н ы й образ с о п о р о й на наглядность ( п р и р о д н ы й мате ­
риал) и на с о б с т в е н н ы е п р е д с т а в л е н и я ; учить и с п о л ь з о в а т ь 
о д и н и тот же материал и как основу, и как д е т а л ь образа ; 
с а м о с т о я т е л ь н о п р и м е н я т ь уже з н а к о м ы е п р и е м ы (измене­
н и е п р о с т р а н с т в е н н о г о п о л о ж е н и я основы, д о п о л н е н и е ее и 
у б и р а н и е лишнего) в р а з н ы х условиях; 

• о р г а н и з о в ы в а т ь с ю ж е т н о е к о н с т р у и р о в а н и е в р а з н ы х усло­
в и я х (в детском саду, на участке с и с п о л ь з о в а н и е м снега, 
камней , песка, бревен и т.п.): р а з в и в а т ь и н и ц и а т и в н у ю речь 
д е т е й (описание своих «героев» , включение их в о б щ и й сю­
ж е т и п р и д у м ы в а н и е рассказа , сказки, создание на э т о й о с н о ­
ве к н и ж е к с и л л ю с т р а ц и я м и и т.п.); 

• о р г а н и з о в ы в а т ь в ы с т а в к и детских работ; украшать и м и и н ­
т е р ь е р ы детского сада. 

Д и д а к т и ч е с к а я игра 
В д и д а к т и ч е с к о й игре в о с п и т а т е л ь м о ж е т р е ш а т ь те же за­

дачи познавательного р а з в и т и я , ч т о и в других видах д е я т е л ь ­
ности , используя ее как на з а н я т и я х , так и в с в о б о д н о е в р е м я : 
• р а з в и в а т ь п р е д с т а в л е н и я о существенных признаках , лежа­

щ и х в основе родовых о б о б щ е н и й : посуда (столовая , чайная , 
кухонная) ; одежда, обувь ( зимняя , летняя) и др. : « Н а в е д и п о ­
р я д о к » , «Исправь о ш и б к у » , «Так бывает — не б ы в а е т » и др.; 

• ф о р м и р о в а т ь о б щ и е п р е д с т а в л е н и я о в з а и м о с в я з я х в т и п и ч ­
н ы х экологических системах : лесе, водоеме , парке , огороде , 
на лугу и др.: лото «Где ч т о растет?» и др.; 

• р а з в и в а т ь о б щ и е п р е д с т а в л е н и я о п р и р о д е как среде о б и т а ­
н и я человека , и з м е н е н и и о б р а з а ж и з н и людей в з а в и с и м о с т и 
от п р и р о д н ы х условий, в к о т о р ы х они живут: «Где были, ч т о 
видели» , «Путешествие по стране» и др.; 

• р а з в и в а т ь п р е д с т а в л е н и я о средствах связи и п е р е д в и ж е ­
н и я в р а з н ы х сферах: на земле , в воде, в воздухе, п о д землей : 
л о т о «Транспорт на земле , в воздухе, в воде», « П у т е ш е с т в и е 
в д а л ь н и е страны» и др.; 



• ф о р м и р о в а т ь п р е д с т а в л е н и я о с о о т н о ш е н и и ц е л о г о и ча­
с т и : ц е л о е б о л ь ш е ч а с т и , а ч а с т ь м е н ь ш е ц е л о г о ; у м е н и е 
у с т а н а в л и в а т ь о т н о ш е н и я п р е д ы д у щ е г о и п о с л е д у ю щ е ­
го ч и с л а в ч и с л о в о м ряду : « С л о ж и куб» , м о з а и к а « Ц в е т ы 
(лета , о с е н и , весны)» , « К а к о е ч и с л о п р о п у с т и л и » , « Н а з о в и 
с о с е д е й » и др. ; 

• р а з в и в а т ь с п о с о б н о с т ь и с п о л ь з о в а т ь м о д е л и р о в а н и е в каче­
стве средства п о з н а н и я с к р ы т ы х связей и о т н о ш е н и й ; уме­
ние использовать п л а н ы - с х е м ы для п р о х о ж д е н и я п р о с т ы х 
м а р ш р у т о в (в группе, на участке детсада) : « С е к р е т ы » , «Най­
ди игрушку», «Кто б ы с т р е е найдет дорогу к дому» и др.; 

• а к т и в и з и р о в а т ь и о б о г а щ а т ь словарь , г р а м м а т и ч е с к и е ф о р ­
мы и речевое общение : «Вечер загадок», « И с п о р ч е н н ы й те­
л е ф о н » , «Скажи н а о б о р о т » и др.; 

• в о с п и т ы в а т ь умение с т р о и т ь в з а и м о д е й с т в и е и в з а и м о о т ­
н о ш е н и я в с а м о с т о я т е л ь н ы х дидактических играх на основе 
п р а в и л и о р и е н т и р о в к и на в ы и г р ы ш . 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Х у д о ж е с т в е н н а я л и т е р а т у р а 
Педагогу следует: 

• р а з в и в а т ь благодаря ч т е н и ю п р е д с т а в л е н и я д е т е й о мире , в 
к о т о р о м они живут, об о т н о ш е н и я х между л ю д ь м и и о лич­
н о с т н ы х и речевых х а р а к т е р и с т и к а х героев; з н а к о м и т ь де ­
тей с я з ы к о в ы м и о с о б е н н о с т я м и п о с т р о е н и я рассказа (ти­
п и ч н ы е ф о р м ы зачина, кульминации , р а з в я з к и , окончания ) 
и п о о щ р я т ь их и с п о л ь з о в а н и е в сочинительстве ; погружать 
детей в с т и х и ю г р а м о т н о г о л и т е р а т у р н о г о я з ы к а , обогащать 
с л о в а р н ы й запас; 

• п о д д е р ж и в а т ь з а и н т е р е с о в а н н о е о т н о ш е н и е к чтению, ожи­
д а н и е п р и я т н о г о п е р е ж и в а н и я ; 

• е ж е д н е в н о читать детям , используя для этого р а з л и ч н ы е ре ­
ж и м н ы е м о м е н т ы ; 

• п о д б и р а т ь книги, к о т о р ы е соответствуют и н т е р е с а м детей 
группы, т е м а м , к о т о р ы е они о б с у ж д а ю т между собой , кото ­
р ы е могут послужить и с т о ч н и к о м для р а з в и т и я и г р о в о й де­
я т е л ь н о с т и ; 

• в в о д и т ь в круг д е т с к о г о ч т е н и я , к р о м е х у д о ж е с т в е н н о й л и ­
т е р а т у р ы , и з д а н и я п о з н а в а т е л ь н о г о , э н ц и к л о п е д и ч е с к о г о 
х а р а к т е р а ; п о д б и р а т ь м а т е р и а л ы , в к о т о р ы х р а с к р ы в а е т с я 
р о д н а я культура , б л а г о д а р я к о т о р ы м м о ж н о п о з н а к о м и т ь с я 

с м е с т н ы м и и о б щ е р о с с и й с к и м и т р а д и ц и я м и , у з н а т ь о д е я ­
т е л ь н о с т и в з р о с л ы х и ж и з н и д е т е й в р а з н ы х ч а с т я х света ; 

• ч и т а т ь «толстые» книги, ч т о б ы дети изо д н я в д е н ь следили 
за р а з в и т и е м событий в и с т о р и и ; п р о е к т и р о в а т ь п р о д о л ж и ­
тельную познавательную, художественую и игровую актив ­
н о с т ь детей , связанную с с о д е р ж а н и е м книги. 

• о р г а н и з о в ы в а т ь о б с у ж д е н и е прослушанного так, ч т о б ы дети 
д е м о н с т р и р о в а л и п о н и м а н и е прочитанного , п р и д у м ы в а л и 
свои версии происходящего ; п о о щ р я т ь р а з ы г р ы в а н и е знако­
м ы х историй ; 

• р а з у ч и в а т ь с т и х о т в о р е н и я , у ч и т ы в а я в о з м о ж н о с т и и инте ­
ресы каждого ребенка; 

• п е р е с к а з ы в а т ь д о с т у п н ы е д е т я м газетные статьи на актуаль ­
н ы е т е м ы (например , об и з в е р ж е н и и вулкана, о н о в о м ф и л ь ­
ме д л я детей) ; з н а к о м и т ь с п е р и о д и ч е с к о й печатью (журналы 
д л я детей) ; включать д е т е й в создание с о б с т в е н н ы х «книг» и 
«журналов» ; 

• п о о щ р я т ь с а м о с т о я т е л ь н о е з н а к о м с т в о с к н и г а м и (напри­
мер , в библиотеке) , ч т е н и е вслух (если ребенок уже научился 
читать) . 

И з о б р а з и т е л ь н о е и с к у с с т в о 
Воспитатель реализует к о м п л е к с задач: 

• п р о д о л ж а т ь з н а к о м и т ь д е т е й с п р о и з в е д е н и я м и р а з н ы х ви­
д о в искусства (живопись , графика , народное и д е к о р а т и в н о -
п р и к л а д н о е искусство , архитектура) для о б о г а щ е н и я зри ­
т е л ь н ы х впечатлений и ф о р м и р о в а н и я э с т е т и ч е с к о г о о т н о ­
ш е н и я к о к р у ж а ю щ е м у миру; 

• п о к а з ы в а т ь детям, чем отличаются одни п р о и з в е д е н и я ис ­
кусства от других как по тематике , так и по с р е д с т в а м в ы ­
р а з и т е л ь н о с т и ; называть , к каким видам и ж а н р а м и з о б р а з и ­
тельного искусства они о т н о с я т с я , обсуждать их содержание , 
п о о щ р я т ь и н д и в и д у а л ь н ы е оценки д е т ь м и этих п р о и з в е д е ­
ний ; р а з в и в а т ь в о о б р а ж е н и е , ф о р м и р о в а т ь э с т е т и ч е с к о е от ­
н о ш е н и е к миру; 

• п о д д е р ж и в а т ь с т р е м л е н и е детей видеть в о к р у ж а ю щ е м м и р е 
к р а с и в ы е п р е д м е т ы и я в л е н и я ; показывать уже з н а к о м ы е и 
н о в ы е п р о и з в е д е н и я искусства ; рассказывать о з а м ы с л е и 
т в о р ч е с к и х поисках художника при создании п р о и з в е д е н и я , 
о т о м , к а к и м и х у д о ж е с т в е н н ы м и с р е д с т в а м и п е р е д а е т с я на­
с т р о е н и е людей и с о с т о я н и е п р и р о д ы ; 

• р а с ш и р я т ь , с и с т е м а т и з и р о в а т ь и д е т а л и з и р о в а т ь содержа-



н и е и з о б р а з и т е л ь н о й д е я т е л ь н о с т и детей; а к т и в и з и р о в а т ь 
в ы б о р с ю ж е т о в о семье, ж и з н и в детском саду, а т а к ж е о б ы ­
товых , о б щ е с т в е н н ы х и п р и р о д н ы х явлениях (семья, дом , го­
род , деревня , п р а з д н и к и , путешествия , в т.ч. космические , 
веселые п р и к л ю ч е н и я , д а л ь н и е страны) ; п о о щ р я т ь интерес 
к и з о б р а ж е н и ю человека (портрет , автопортрет , с е м е й н ы й 
портрет , п р е д с т а в и т е л и р а з н ы х п р о ф е с с и й с с о о т в е т с т в у ю ­
щ и м и атрибутами , и н с т р у м е н т а м и , техникой) ; п р и с о з д а н и и 
п е й з а ж е й и с ю ж е т о в на тему п р и р о д ы п о д д е р ж и в а т ь жела­
ние детей и з о б р а ж а т ь ж и в о т н ы х с д е т е н ы ш а м и в д в и ж е н и и 
(детеныш п р и ж и м а е т с я к своей м а м е или идет за ней следом, 
з в е р и идут на водопой) ; у ч и т ь передавать свое представле ­
ние о б и с т о р и ч е с к о м п р о ш л о м р о д и н ы п о с р е д с т в о м и з о ­
б р а ж е н и я характерных к о с т ю м о в , интерьеров , п р е д м е т о в 
быта; показать в о з м о ж н о с т ь создания с к а з о ч н ы х о б р а з о в 
(Конька-Горбунка, Русалочки , Ж а р - п т и ц ы , Д ю й м о в о ч к и ) на 
о с н о в е ф а н т а з и й н о г о п р е о б р а з о в а н и я о б р а з о в реальных; 

• п о м о ч ь д е т я м научиться р а з л и ч а т ь р е а л ь н ы й и ф а н т а з и й н ы й 
(выдуманный) м и р в п р о и з в е д е н и я х и з о б р а з и т е л ь н о г о и де ­
к о р а т и в н о - п р и к л а д н о г о искусства ; перенести это п о н и м а н и е 
в с о б с т в е н н у ю художественную деятельность ; 

• и н и ц и и р о в а т ь с а м о с т о я т е л ь н ы й в ы б о р д е т ь м и художествен­
ных тем, образов , сюжетов , материалов , и н с т р у м е н т о в , тех­
нических с п о с о б о в и п р и е м о в р е а л и з а ц и и замысла ; 

• у ч и т ь р е б е н к а с а м о с т о я т е л ь н о о п р е д е л я т ь з а м ы с е л и сохра­
н я т ь его на п р о т я ж е н и и всей работы; передавать впечатле­
н и я об окружающем, в ы р а ж а я свои эстетические чувства и 
о т н о ш е н и е ; передавать д о с т у п н ы м и в ы р а з и т е л ь н ы м и сред­
с т в а м и н а с т р о е н и е и х а р а к т е р о б р а з а (человек г р у с т н ы й или 
веселый, сказочный п е р с о н а ж д о б р ы й или злой и т.д.); 

• совершенствовать и з о б р а з и т е л ь н ы е умения во всех видах 
изобразительной деятельности : продолжать учить изобра ­
жать объекты реального и фантазийного мира с натуры или 
по представлению, точно передавая строение (форму), про ­
порции , в заимное р а з м е щ е н и е частей, характерные признаки; 
передавать достаточно с л о ж н ы е движения (птичка вспорхну­
ла с ветки, олень мчится , з апрокинув голову, т анцующая де­
вочка одной рукой п р и д е р ж и в а е т юбочку, а другую руку с пла­
т оч ком подняла вверх); создавать сюжеты разного масштаба с 
р а з л и ч н о й степенью к о н к р е т и з а ц и и содержания; 

• р а з в и в а т ь к о м п о з и ц и о н н ы е умения : р а з м е щ а т ь о б ъ е к т ы в 
с о о т в е т с т в и и с о с о б е н н о с т я м и их ф о р м ы , величины, п р о т я ­

ж е н н о с т и ; создавать к о м п о з и ц и ю в з а в и с и м о с т и от сюже­
та — располагать о б ъ е к т ы на узком или ш и р о к о м п р о с т р а н ­
стве з е м л и (неба), о б о з н а ч и в л и н и ю горизонта ; и з м е н я т ь 
ф о р м у и в з а и м н о е р а з м е щ е н и е о б ъ е к т о в в с о о т в е т с т в и и с 
их с ю ж е т н ы м и д е й с т в и я м и (герои сказки «Репка» держат­
ся друг за друга, к о л о б о к катится навстречу зайчику) ; и з о ­
б р а ж а т ь более близкие и далекие предметы, не и з м е н я я их 
р а з м е р ы ; выделять в к о м п о з и ц и и главное — о с н о в н ы е дей­
с т в у ю щ и е лица, п р е д м е т ы , окружающую обстановку ; позна­
к о м и т ь с таким с п о с о б о м п л а н и р о в а н и я с л о ж н о г о сюжета 
или узора , как п р е д в а р и т е л ь н ы й эскиз , набросок , к о м п о з и ­
ц и о н н а я схема; 

• в рисовании с о в е р ш е н с т в о в а т ь технику р и с о в а н и я гуаше-
в ы м и и а к в а р е л ь н ы м и к р а с к а м и (свободно э к с п е р и м е н т и ­
ровать , с м е ш и в а я р а з н ы е к р а с к и для получения задуманных 
ц в е т о в и оттенков) ; с а м о с т о я т е л ь н о в ы б и р а т ь художествен­
н ы е материалы д л я с о з д а н и я в ы р а з и т е л ь н о г о о б р а з а (для 
п е й з а ж н ы х рисунков и с п о л ь з о в а т ь акварель или пастель , 
д л я д е к о р а т и в н о г о п а н н о — гуашь, для п р е д в а р и т е л ь н ы х 
н а б р о с к о в или э с к и з о в — уголь или п р о с т о й карандаш) ; 

• в лепке п о б у ж д а т ь детей создавать д и н а м и ч н ы е в ы р а з и т е л ь ­
н ы е о б р а з ы и к о л л е к т и в н ы е с ю ж е т н ы е к о м п о з и ц и и , с а м о ­
с т о я т е л ь н о в ы б и р а я тему (зоопарк, игрушки, сервиз , натюр­
морт ) , материал (глина, п л а с т и л и н , солёное тесто) , с п о с о б ы 
л е п к и (скульптурный, к о м б и н и р о в а н н ы й , к о н с т р у к т и в н ы й , 
модульный, р е л ь е ф н ы й , папье-маше) , п р и е м ы д е к о р и р о в а ­
н и я образа ; 

• в аппликации и н и ц и и р о в а т ь с а м о с т о я т е л ь н ы й в ы б о р д е т ь ­
м и р а з н ы х с п о с о б о в с о з д а н и я в ы р а з и т е л ь н о г о о б р а з а (об­
р ы в а н и е , в ы щ и п ы в а н и е или с м и н а н и е б у м а ж н о й ф о р м ы для 
передачи фактуры , в ы р е з а н и е с и м м е т р и ч н о е , силуэтное , 
модульная аппликация , с в о б о д н о е сочетание р а з н ы х тех­
ник); у с о в е р ш е н с т в о в а т ь с о д е р ж а н и е и технику п р о р е з н о г о 
д е к о р а (новогодние игрушки и украшения , э м б л е м ы , с и м в о ­
лы, гербы, экслибрисы) , п о з н а к о м и т ь с л е н т о ч н ы м с п о с о б о м 
в ы р е з а н и я для получения м н о г о ф и г у р н ы х с и м м е т р и ч н ы х 
и з о б р а ж е н и й (зайчики пляшут , хоровод елочек, г р и б н а я п о ­
лянка) ; показать способ в ы р е з а н и я из бумаги, с л о ж е н н о й 
несколько раз по д и а г о н а л и (снежинки, цветы, звёздочки) ; 
п о з н а к о м и т ь с н о в ы м и в и д а м и аппликации из ткани , п р и ­
р о д н о г о материала (осенних листьев , ц в е т о ч н ы х лепестков , 
семян , соломки, бересты) ; 



• п о о щ р я т ь создание о б р а з о в реальной д е й с т в и т е л ь н о с т и , 
у знаваемых по ф о р м е , цвету и п р о п о р ц и я м ; и с п о л ь з о в а н и е 
р а з л и ч н ы х м а т е р и а л о в (гуаши, акварели, пастели и др.) с уче­
т о м присущих им художественных свойств ; в ы б о р средств , 
с о о т в е т с т в у ю щ и х замыслу; э к с п е р и м е н т и р о в а н и е с матери­
а л а м и и с р е д с т в а м и и з о б р а ж е н и я ; 

• учить к о о р д и н и р о в а т ь д в и ж е н и я рук в с о о т в е т с т в и и с харак­
т е р о м создаваемого о б р а з а (плавные д в и ж е н и я при создании 
п л а с т и ч н о г о образа из глины, ш и р о к и е д в и ж е н и я кистью в 
к о л л е к т и в н о й к о м п о з и ц и и ; сочетание крупных и мелких 
мазков , л и н и й при и з о б р а ж е н и и отдельных п р е д м е т о в ) ; по­
о щ р я т ь с т р е м л е н и е сделать свое п р о и з в е д е н и е к р а с и в ы м , 
содержательным, в ы р а з и т е л ь н ы м ; 

• способствовать сотрудничеству детей при в ы п о л н е н и и кол­
л е к т и в н ы х работ, в основу которых могут быть положены как 
сюжетные , так и декоративные образы, соотнесению з а м ы с л о в 
и действий детей; п о о щ р я т ь их стремление использовать раз ­
н ы е материалы и техники (например, при создании коллажей 
берутся бросовые материалы, ткани, веточки, листья , выре­
занные из бумаги элементы рисунков, сконструированные из 
бумаги детали и т.п., которые располагают на ц в е т н о м фоне); 

• предлагать для д е к о р а т и в н о г о о ф о р м л е н и я поделки , вы­
п о л н е н н ы е на з а н я т и я х по к о н с т р у и р о в а н и ю (нарядные 
игрушки из бумажных ц и л и н д р о в и конусов); д л я и л л ю с т р и ­
р о в а н и я — с б о р н и к и сказок и рассказов из л и ч н о г о опыта , 
с о с т а в л е н н ы е д е т ь м и на з а н я т и я х по р а з в и т и ю р е ч и и озна­
к о м л е н и ю с литературой ; 

• в дидактических играх с художественным с о д е р ж а н и е м 
учить с о с т а в л я т ь р а з н ы е в а р и а н т ы к о м п о з и ц и и и п о д б и р а т ь 
к р а с и в ы е цветосочетания ; 

• создавать условия для с а м о с т о я т е л ь н о й х у до ж еств ен н о й 
д е я т е л ь н о с т и детей вне з а н я т и й ; о р г а н и з о в ы в а т ь в м е с т е с 
д е т ь м и выставки детских работ. 
Детский дизайн. 
Педагог может : 

• з н а к о м и т ь со с п о с о б а м и п л о с к о с т н о г о и о б ъ е м н о - п р о с т р а н ­
с т в е н н о г о о ф о р м л е н и я : м о д е л и р о в а н и е , м а к е т и р о в а н и е (фа­
соны и д е к о р одежды, и з г о т о в л е н и е аксессуаров) ; 

• показывать , как следует п л а н и р о в а т ь свою работу по этапам: 
замысел , эскиз , макет, в о п л о щ е н и е ( с а м о с т о я т е л ь н о или со 
в з р о с л ы м ) ; 

• организовать участие детей в создании тематических компози­

ций к праздничным утренникам и развлечениям (фризы, панно, 
коллажи, панорамы, диарамы) и в длительных архитектурно-
художественных проектах (по сказкам, фольклорно-историче-
ским темам, по дизайну современного города и села); 

• у ч и т ь детей и с п о л ь з о в а т ь с о в р е м е н н о е о б о р у д о в а н и е (ле­
кала, т р а ф а р е т ы , с т е п л е р ы и т.п.) и ра зные м а т е р и а л ы (есте­
с т в е н н ы е — дерево , камень , ткани и др., и искусственные — 
р а з л и ч н а я упаковка, б и ж у т е р и я , пленки, г алантерея и др.). 
Художественный музей. 
В з р о с л ы й должен: 

• у ч и т ь ребенка при п о с е щ е н и и музея б е р е ж н о о т н о с и т ь с я к 
культурным ц е н н о с т я м и п р а в и л ь н о вести себя там; 

• п о м о г а т ь различать п р о и з в е д е н и я искусства по в и д а м (жи­
вопись , скульптура , графика , д е к о р а т и в н о - п р и к л а д н о е ис­
кусство) и ж а н р а м (портрет , пейзаж, натюрморт , сюжет) ; 

. п о м о г а т ь при в о с п р и я т и и п р о и з в е д е н и я ч у в с т в о в а т ь харак­
т е р и настроение образа ; 

• с о з д а в а т ь условия д л я о т р а ж е н и я впечатлений от п о с е щ е н и я 
м у з е я в художественной д е я т е л ь н о с т и детей; о р г а н и з о в ы в а т ь 
тематические э к с п о з и ц и и в д е т с к о м саду, п р о в о д и т ь беседы 
и игры по тематике художественного музея , консультировать 
родителей ; 

• с т и м у л и р о в а т ь ж е л а н и я детей к п о в т о р н ы м п о с е щ е н и я м му­
зеев и выставок . 

Музыка 
Педагог должен р е ш а т ь следующие задачи: 
Слушание музыки: 

• предлагать задачи на п о в т о р е н и е и о б о б щ е н и е м у з ы к а л ь н о г о 
м а т е р и а л а и знаний о музыке ; 

• дать п р е д с т а в л е н и е о ф о р м е музыкального п р о и з в е д е н и я 
(одно- , двух-, т р е х ч а с т н а я форма) ; 

• ф о р м и р о в а т ь умение с л ы ш а т ь в п р о и з в е д е н и и р а з в и т и е му­
з ы к а л ь н о г о образа ; 

• п р о д о л ж а т ь з н а к о м и т ь детей с м у з ы к а л ь н ы м и и н с т р у м е н т а ­
ми (арфа, фагот, гобой) ; 

• п р о д о л ж а т ь ф о р м и р о в а т ь у м е н и е слышать м е л о д и ю и о р и ­
е н т и р о в а т ь с я на нее п р и о п р е д е л е н и и н а с т р о е н и я м у з ы к а л ь ­
ного произведения ; 

• п о д д е р ж и в а т ь желание и у м е н и е детей в о п л о щ а т ь в т в о р ч е ­
с к о м д в и ж е н и и н а с т р о е н и е , характер и р а з в и т и е м у з ы к а л ь ­
ного образа ; 



• предлагать д е т я м на з а н я т и я х м у з ы к у в аудио- и в и д е о з а п и с и , 
а т а к ж е стихи, художественную прозу, д и а ф и л ь м ы , д и а п о з и ­
т и в ы ; организовывать , п о в о з м о ж н о с т и , п о с е щ е н и е д о с т у п ­
ных д е т я м по с о д е р ж а н и ю о п е р н ы х и балетных спектаклей , 
к о н ц е р т о в , музейных э к с п о з и ц и й . 
Музыкальное движение: 

• п о п о л н я т ь у детей запас о с н о в н ы х и т а н ц е в а л ь н ы х д в и ж е ­
ний , п р о д о л ж а т ь работать над техникой и к а ч е с т в о м их ис­
п о л н е н и я (пружинностью, легкостью, координацией) ; 

• п р о д о л ж а т ь учить детей н а р о д н ы м и б а л ь н ы м т а н ц а м (поль­
ка, галоп) , р а з в и в а т ь э м о ц и о н а л ь н о е о б щ е н и е в них ; 

• у ч и т ь д е т е й в ы р а ж а т ь в с в о б о д н ы х , е с т е с т в е н н ы х п а н т о ­
м и м и ч е с к и х д в и ж е н и я х д и н а м и к у р а з в и т и я м у з ы к а л ь н о г о 
о б р а з а ; 

• п р о д о л ж а т ь работать над р а з в и т и е м м ы ш е ч н о г о чувства; 
с п е ц и а л ь н о е в н и м а н и е уделять свободе и в ы р а з и т е л ь н о с т и 
д в и ж е н и й рук; 

• п р о д о л ж а т ь работать над р а з в и т и е м о р и е н т и р о в к и в п р о ­
странстве , предлагая д е т я м роли ведущих, о р г а н и з у ю щ и х 
п е р е д в и ж е н и е в зале; 

• включ ать игровые у п р а ж н е н и я и этюды с и с п о л ь з о в а н и е м 
в о о б р а ж а е м ы х п р е д м е т о в и ситуаций; с п о с о б с т в о в а т ь раз ­
в и т и ю м у з ы к а л ь н о - д в и г а т е л ь н о й и м п р о в и з а ц и и в с ю ж е т н ы х 
этюдах; с т и м у л и р о в а т ь создание развернутых творческих 
к о м п о з и ц и й ; ф о р м и р о в а т ь у детей на этой о с н о в е в о о б р а ж е ­
н и е и творческое м ы ш л е н и е . 
Пение: 

• р а б о т а т ь с певческими г о л о с а м и детей , не допуская ф о р с и -
р о в к и звука и у т о м л е н и я голоса; 

• п р о д о л ж а т ь работу над ф о р м и р о в а н и е м певческих навыков : 
д ы х а н и е м , р е з о н и р о в а н и е м голоса, артикуляцией , д о б и в а ­
я с ь у всех детей «близкого» , п о з и ц и о н н о высокого , а значит 
з в о н к о г о и полетного звучания ; 

• р а б о т а т ь с хором с учетом п р и р о д н ы х т и п о в голосов; рас­
певать детей по голосам п е р е д пением песен; и с п о л ь з о в а т ь 
репертуар , с о о т в е т с т в у ю щ и й т и п а м голосов; 

• укрепляя примарный диапазон и нижний регистр всех типов го­
лосов, учить детей постепенно овладевать верхним регистром; 

• п р о д о л ж а т ь работать над и н т о н и р о в а н и е м м е л о д и и голосом; 
и с п о л ь з о в а т ь пение без аккомпанемента ; 

• р а з в и в а т ь у детей не т о л ь к о вокальные , но и м у з ы к а л ь н ы е , и 
а к т е р с к и е с п о с о б н о с т и . 

Игра на детских музыкальных инструментах: 
. р а б о т а т ь с д е т ь м и в о р к е с т р е и ансамблях детских музы­

кальных инструментов ; з а к р е п л я т ь у них навыки с о в м е с т н о й 
игры, р а з в и в а т ь чувство ансамбля ; 

• у ч и т ь в о с п р о и з в о д и т ь в с о в м е с т н о м м у з и ц и р о в а н и и о б щ и й 
характер , н а с т р о е н и е м у з ы к а л ь н о г о п р о и з в е д е н и я , т е м б р о ­
вые и д и н а м и ч е с к и е краски , р и т м и ч е с к у ю и мелодическую 
с т р у к т у р ы ; чувствовать ф о р м у ; 

• п р о д о л ж а т ь ф о р м и р о в а т ь п р е д с т а в л е н и я о ф о р м е м у з ы к а л ь ­
ного п р о и з в е д е н и я (одно- , двух-, трехчастная ф о р м а ) ; 

• р а з в и в а т ь у детей т в о р ч е с к у ю активность , м ы ш л е н и е и в о о б ­
р а ж е н и е в процессе и н с т р у м е н т а л ь н о й и м п р о в и з а ц и и . 
Музыкальная игра-драматизация: 

. в кл ю ч ать в м у з ы к а л ь н ы е и г р ы - д р а м а т и з а ц и и как хоровое , 
малогрупповое , так и с о л ь н о е пение; о б я з а т е л ь н о у ч и т ы в а т ь 
п р и э т о м голосовые о с о б е н н о с т и и в о з м о ж н о с т и детей ; 

• ф о р м и р о в а т ь на занятиях сценическую речь (выразительную 
и д и к ц и о н н о четкую) и сценическое движение; учить пользо ­
ваться интонациями, в ы р а ж а ю щ и м и не только я р к о контраст­
ные, но и более тонкие и р а з н о о б р а з н ы е э м о ц и о н а л ь н ы е со­
с т о я н и я (произносить текст или петь удивленно, восхищенно , 
жалобно , тревожно, осуждающе и т.п.); 

• учить детей в з а и м о д е й с т в о в а т ь между собой в диалогах , чут­
ко реагировать на р е п л и к и и и з м е н е н и я в с ц е н и ч е с к о й ситу­
ации ; подчиняться з амыслу режиссера , к о т о р ы й с т а в и т этот 
спектакль ; 

• на всех этапах подготовки и г р ы - д р а м а т и з а ц и и предлагать 
т в о р ч е с к и е задания , создавать условия для с в о б о д н о г о само­
в ы р а ж е н и я . 

Т е а т р а л и з о в а н н а я игра 
Педагогу следует: 

• о т н о с и т ь с я к т е а т р а л и з о в а н н о й игре как к виду досуговых 
игр , включать в нее м у з ы к а л ь н ы е и г р ы - д р а м а т и з а ц и и и дру­
гие ф о р м ы детского с а м о д е я т е л ь н о г о театра; 

. о р г а н и з о в ы в а т ь участие детей в постановке с п е к т а к л е й как 
и с п о л н и т е л е й определенных ролей , музыкантов , с о п р о в о ж ­
д а ю щ и х спектакль , и его « о ф о р м и т е л е й » (дети рисуют, ра з ­
м е щ а ю т декорации , предлагают свои д и з а й н е р с к и е идеи ко­
с т ю м о в и пр.); 

. б ы т ь д л я детей п а р т н е р о м и р а в н о п р а в н ы м у ч а с т н и к о м т в о р ­
ческой деятельности . 



ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ЗАНЯТИЙ НА НЕДЕЛЮ 

Примечания. 
Длительность занятия не более 30 минут с интервалом между ними 10 минут Тре­
тье физкультурное занятие - на прогулке, в бассейне, в форме спортивно-игровых 
праздников и развлечений и др. Кроме 16 указанных занятий может проводить-
ся еще одно любое дополнительное занятие в неделю во второй половине дня 

ИНТЕГРАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ШЕСТИ-СЕМИ ЛЕТ 

Символико-моделирующие виды деятельности 
Сюжетно-ролевая игра: 

• с т р е м и т с я стать у ч а с т н и к о м к о л л е к т и в н о й с ю ж е т н о - р о л е ­
вой игры; 

• с а м о с т о я т е л ь н о организует п р е д м е т н о - и г р о в у ю среду; 
• в сюжетах игр отражает и п р е л о м л я е т окружающую д е й с т в и ­

тельность , содержание п р о ч и т а н н ы х книг, т е л е в и з и о н н ы х 
передач; 

• д е й с т в и я в игре все больше з а м е щ а е т словом («Уже поели , а 
т е п е р ь о т п р а в л я е м с я в путешествие») ; 

• использует высказывания и ролевую беседу с другими детьми; 
• и н д и в и д у а л ь н ы е ж е л а н и я с о о т н о с и т с с о д е р ж а н и е м о б щ е й 

игры и в з я т о й на себя ролью. 
Режиссерская игра: 
• р е б е н о к б е р е т на себя р о л ь о р г а н и з а т о р а и и с п о л н и т е л я всех 

д е й с т в у ю щ и х лиц в игре ; 

• р е б е н о к создает и п р о и г р ы в а е т целостные с ю ж е т ы ; 
• удерживает разные п о з и ц и и и планирует д е й с т в и я за р а з л и ч ­

ных героев: используя р а з в е р н у т у ю речь. 
Народные игры: 

• ч е т к о соблюдает правила игры и получает у д о в о л ь с т в и е от 
их в ы п о л н е н и я («Ручеек», « Б о я р е » , «Колечко» и др.); 

• и с п ы т ы в а е т чувство р а д о с т и от п р и н а д л е ж н о с т и к группе 
с в е р с т н и к о в , от п р и н я т и я его другими д е т ь м и (выбрали в 
пару, в качестве ведущего и т.п.); 
Дидактические игры: 

• с т р е м и т с я к д о с т и ж е н и ю заданного игрой результата (пра­
в и л ь н о с л о ж и л картинку, нашел выход из лабиринта ) ; 

• умеет следовать логике д е й с т в и й в игре (последовательность 
ходов , о р и е н т а ц и я на у с л о в и я действия) ; 
Изобразительная деятельность (рисование, лепка, ап­

пликация): 
• в рисунке о т р а ж а е т людей , б ы т о в ы е сюжеты, к а р т и н ы при­

р о д ы и городской и сельской ж и з н и , сказочные о б р а з ы ; 
• речь , (замысел) п р е д в о с х и щ а е т создание рисунка; 
• использует в ы р а з и т е л ь н ы е средства (цвет, ф о р м а , к о м п о з и ­

ция , р и т м и др.) в с о з д а н и и рисунка; 
• создает о р и г и н а л ь н ы е рисунки (не п о в т о р я ю щ и е рисунки 

других) . 
Конструирование: 

• создает конструкции из р а з н ы х материалов по с о б с т в е н н о ­
му замыслу; 

• п р и м е н я е т р а з н ы е средства д л я д о с т и ж е н и я результата (схе­
мы, модели , рисунки, о б р а з ц ы и др.); 

• пользуется обобщенными способами конструирования (ком­
бинаторика, изменение пространственного положения, допол­
нение и убирание лишнего для получения новой целостности); 

• участвует в создании р а з н ы х поделок в с о о т в е т с т в и и с их 
ф у н к ц и о н а л ь н ы м н а з н а ч е н и е м (для праздника , карнавала , 
спектакля , для у к р а ш е н и я интерьера , для игры и др.) . 

Самообслуживание и элементы труда 
• распределяет и к о о р д и н и р у е т свои д е й с т в и я в процессе вы­

п о л н е н и я о б я з а н н о с т е й д е ж у р н ы х по столовой , уходе за ж и ­
в о т н ы м и и р а с т е н и я м и в группе и на т е р р и т о р и и детского 
сада, п о д д е р ж а н и и п о р я д к а в групповой комнате ; 

• владеет культурно-гигиеническими н а в ы к а м и как элемента ­
м и з д о р о в о г о образа ж и з н и (умывается , п р и ч е с ы в а е т с я , но-

Вид занятий 
Кол-во занятий 

1. Развитие речи и начал грамоты 2 

2. Познание окружающего мира, природа 2 

3. Математические представления 2 

4. Конструирование 1 

5. Художественная литература 1 

6. Изобразительное искусство (рисование, лепка, аппликация) 3 

7. Музыка 2 

8. Физкультура 2 

Всего 15 



с и т одежду и обувь о п р я т н о , м о е т руки после туалета , улицы 
и перед едой и др.); 

• с т р е м и т с я быть п р и ч а с т н ы м к труду в з р о с л ы х (помогает п о ­
л и в а т ь и убирать участок , р а с ч и щ а т ь д о р о ж к и от снега, ре ­
м о н т и р о в а т ь игрушки и книги и др.). 

Общение 
Общение со взрослым: 

• и н и ц и а т и в е н в о б щ е н и и с педагогами, п е р с о н а л о м у ч р е ж д е ­
ния , р о д и т е л я м и других детей ; 

• п о д д е р ж и в а е т тему разговора , в о з н и к а ю щ е г о по и н и ц и а т и в е 
в з р о с л о г о , отвечает на в о п р о с ы и о т з ы в а е т с я на п р о с ь б ы ; 

• беседует на р а з л и ч н ы е т е м ы (бытовые, о б щ е с т в е н н ы е , по­
знавательные , л и ч н о с т н ы е и др.); 

• умеет п о п р о с и т ь о п о м о щ и и з а я в и т ь о своих п о т р е б н о с т я х в 
п р и е м л е м о й ф о р м е ; 

• в о б щ е н и и п р о я в л я е т у в а ж е н и е к взрослому. 
Общение со сверстниками: 

• с п о с о б е н к установлению у с т о й ч и в ы х к о н т а к т о в со свер­
с т н и к а м и (появляются друзья) ; 

• проявляет чувство самоуважения и собственного достоинства , 
м о ж е т отстаивать свою позицию в совместной деятельности; 

• умеет д о г о в а р и в а т ь с я со с в е р с т н и к а м и ; 
• п р о я в л я е т готовность посочувствовать , п о ж а л е т ь , утешить , 

когда сверстник ч е м - т о р а с с т р о е н , огорчен; п о м о ч ь ему, п о ­
д е л и т ь с я с ним (игрушками, к а р а н д а ш а м и и др.) . 

Речь 
• с в о б о д н о владеет р о д н ы м я з ы к о м , в ы с к а з ы в а е т с я п р о с т ы м и 

р а с п р о с т р а н е н н ы м и п р е д л о ж е н и я м и ; м о ж е т г р а м м а т и ч е с к и 
п р а в и л ь н о с т р о и т ь с л о ж н ы е предложения ; 

• м о ж е т п о с т р о и т ь с в я з н ы й рассказ по с ю ж е т н о й к а р т и н к е 
(картинкам) ; 

• использует о б о б щ а ю щ и е слова , а н т о н и м ы , с р а в н е н и я ; 
• использует речь для п л а н и р о в а н и я действий ; 
• п о н и м а е т ситуацию т о л ь к о на основе словесного о п и с а н и я 

по контексту (рассказ другого ребенка о путешествии) ; 
• с в о б о д н о участвует в диалоге со с в е р с т н и к а м и и в з р о с л ы м и , 

в ы р а ж а е т свои чувства и н а м е р е н и я с п о м о щ ь ю речевых и 
н е р е ч е в ы х средств , владеет ф о р м а м и в е ж л и в о с т и ; 

• п р о я в л я е т интерес к к н и г а м и м о ж е т назвать несколько из ­
в е с т н ы х ему л и т е р а т у р н ы х произведений ; 

• по с о б с т в е н н о й и н и ц и а т и в е з а п о м и н а е т и использует р а з н ы е 
о т р ы в к и речи (из телепередач , книг и др.); 

• р ассказ ыв ает р а з л и ч н ы е и с т о р и и , пытается с о ч и н я т ь сказки, 
п р о я в л я е т интерес к игре с р и ф м о й и словом; 

• и м е е т э л е м е н т а р н о е п р е д с т а в л е н и е о я з ы к о в о й д е й с т в и т е л ь ­
н о с т и (о звуке, слове , п р е д л о ж е н и и ) . 

Познавательное развитие 
Ориентировка в окружающем: 

• знает свое и м я и ф а м и л и ю , день р о ж д е н и я , как зовут р о д и т е ­
лей, называет адрес; 

• и м е е т представление о России как своей стране ; 
• узнает и называет с и м в о л и к у своей с т р а н ы («флаг России», 

«герб России», «гимн России») ; 
• интересуется о б ъ е к т а м и и я в л е н и я м и ж и в о й и н е ж и в о й при­

роды, п р о я в л я е т б е р е ж н о е о т н о ш е н и е к п р и р о д е , устанав­
л и в а е т п р о с т ы е п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н ы е с в я з и (например , 
з а в и с и м о с т ь роста и р а з в и т и я растений от н а л и ч и я влаги, 
п и т а т е л ь н о й почвы, света , тепла и др.); 

• и м е е т представление о с е з о н н ы х и з м е н е н и я х в п р и р о д е , до­
м а ш н и х и диких ж и в о т н ы х ; 

• и м е е т навыки р а ц и о н а л ь н о г о п р и р о д о п о л ь з о в а н и я (не л и т ь 
з р я воду, не сорить , не х о д и т ь по газону и др.); 

• знает и называет материал , из которого с д е л а н ы п р е д м е т ы 
(стекло, металл, дерево , бумага и др.) и с в о й с т в а этих мате ­
р и а л о в (прозрачный, т в е р д ы й , холодный, гладкий, бьется , 
р в е т с я и др.); 

• и м е е т представление о труде окружающих его людей , м о ж е т 
наз в ать несколько п р о ф е с с и й , сказать , что этот человек де ­
лает (врач лечит, учитель учит) ; 

• о р и е н т и р у е т с я в т р а н с п о р т н ы х средствах с в о е й местности , 
знает основные п р а в и л а п о в е д е н и я на улице и в о б щ е с т в е н ­
н о м транспорте , п о н и м а е т с м ы с л о б щ е п р и н я т ы х с и м в о л и ­
ческих обозначений ( д о р о ж н ы е знаки, д о р о ж н а я разметка , 
с в е т о ф о р , остановка т р а н с п о р т а и др.); 

• п о н и м а е т слова «вчера» , «сегодня», «завтра» и н е к о т о р ы е 
другие о б о з н а ч е н и я в р е м е н и ( в воскресенье , отпуск, п р а з д ­
ник и др.); 

• о б с у ж д а е т р а з л и ч н ы е с о б ы т и я , п р и в о д я с а м о с т о я т е л ь н ы е 
аргументы. 



Экспериментирование: 
• п р о я в л я е т интерес к п р а к т и ч е с к о м у э к с п е р и м е н т и р о в а н и ю 

и любознательность ; 
• находит способы р е ш е н и я р а з л и ч н ы х п р о б л е м с п о м о щ ь ю 

п р о б у ю щ и х действий ; 
• устанавливает п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н ы е связи (катание мяча 

по р а з н ы м п о в е р х н о с т я м — гладким, ш е р ш а в ы м , с р а з н ы м 
углом наклона , п о г р у ж е н и е р а з н ы х п р е д м е т о в в воду — то­
нет, не тонет и др.); 
Развитие обобщений: 

• о б о б щ а е т п р е д с т а в л е н и я и с и с т е м а т и з и р у е т о б ъ е к т ы по вы­
д е л е н н ы м с в о й с т в а м и назначению (раскладывает по вели­
ч и н е не менее 10 п р е д м е т о в одинаковой ф о р м ы ) ; 

• о б ъ е д и н я е т п р е д м е т ы на о с н о в е общих п р и з н а к о в и о б о ­
значает их о б о б щ а ю щ и м п о н я т и е м (одежда, мебель , посуда 
и др.); 

• и м е е т п р е д с т а в л е н и я об элементах у н и в е р с а л ь н ы х знаковых 
с и с т е м (буквы, цифры) ; 

• владеет логическими о п е р а ц и я м и - анализирует , в ы д е л я е т 
свойства , сравнивает , у с т а н а в л и в а е т с о о т в е т с т в и е (анализи­
рует о б р а з ц ы , с р а в н и в а е т м у з ы к а л ь н ы е п р о и з в е д е н и я , п р о ­
гнозирует в о з м о ж н ы е д е й с т в и я героев книг, ф и л ь м о в , вари­
анты их з а в е р ш е н и я и др.) . 

Эмоциональные проявления 
• инициативен, активен, испытывает удовольствие от предстоящих 

событий (радуется тому, что сегодня будет театральная постанов­
ка, чтение любимой книги, экскурсия в зоопарк, музей и др.); 

• хочет нравиться , отличается богатством и глубиной п е р е ж и ­
ваний , р а з н о о б р а з и е м их п р о я в л е н и й , и в то же в р е м я неко­
т о р о й с д е р ж а н н о с т ь ю э м о ц и й (владеет с о ц и а л ь н о п р и е м л е ­
м ы м и с п о с о б а м и в ы р а ж е н и я бурной радости , гнева, злости , 
страха) ; 

• с п о с о б е н к волевой регуляции поведения , п р е о д о л е н и ю сво­
их непосредственных желаний , если они п р о т и в о р е ч а т уста­
н о в л е н н ы м нормам, п р а в и л а м , данному слову, о б щ е й дого ­
в о р е н н о с т и ; поддается у г о в о р а м воспитателя ; 

• п р о я в л я е т н а с т о й ч и в о с т ь , терпение , умение п р е о д о л е в а т ь 
т р у д н о с т и (выполняет поручение , н а с т о й ч и в о и щ е т р е ш е н и е 
задачи, как лучше собрать модель и др.); 

• с удовольствием слушает д о с т у п н ы е м у з ы к а л ь н ы е п р о и з в е ­
д е н и я и э м о ц и о н а л ь н о на них отзывается ; 

• о с т о р о ж е н , предусмотрителен в н е з н а к о м о й о б с т а н о в к е , из­
бегает травм (не идет с н е з н а к о м ы м человеком , учитывает 
непредсказуемость п о в е д е н и я животных , о с т о р о ж н о дей­
ствует с о с т р ы м и п р е д м е т а м и , хрупкими и г р у ш к а м и и др.). 

Здоровье 
Проявления в психическом развитии: 

• хочет з аниматься и н т е р е с н ы м и делами, умеет сам их нахо­
дить ; 

• с т р е м и т с я к к о н т а к т а м , п р о я в л я е т д о б р о ж е л а т е л ь н о с т ь в 
о б щ е н и и со в з р о с л ы м и и с в е р с т н и к а м и , а д е к в а т н о с т ь в по­
ведении , э м о ц и о н а л ь н у ю о т з ы в ч и в о с т ь ; 

• с т р е м и т с я к о с в о е н и ю нового ( и н ф о р м а ц и и , игр , способов 
д е й с т в и я с р а з л и ч н ы м и п р е д м е т а м и ) . 
Проявления в физическом развитии: 
У ребенка р а з в и т ы о с н о в н ы е двигательные качества (лов­

кость , гибкость , с к о р о с т н ы е и силовые качества) : 
• с о х р а н я е т статическое равновесие (от 15 секунд) , с т о я на ли­

нии (пятка одной ноги п р и м ы к а е т к носку другой ноги); 
• подбрасывает и л о в и т м я ч двумя руками (от 10 раз) ; 
• прыгает в длину с места , п р и з е м л я я с ь на обе ноги и не т е р я я 

равновесия ; 
• бегает свободно , б ы с т р о и с удовольствием, пробегает со 

старта д и с т а н ц и ю 30 м; л о в к о обегает в с т р е ч а ю щ и е с я пред­
меты, не задевая их; 

• б р о с а е т т е н н и с н ы й м я ч или л ю б о й м а л е н ь к и й мячик , ш и ш ­
ку, снежок и др . удобной рукой на 5-8 м; 

• х о р о ш о владеет с в о и м телом , сохраняет п р а в и л ь н у ю осанку. 
У р е б е н к а н а к а п л и в а е т с я р е з е р в здоровья : с н и ж а е т с я часто­

та заболеваний , они п р о т е к а ю т с р а в н и т е л ь н о легко , чаще всего 
без о с л о ж н е н и й . Ребенок активен , х о р о ш о ест и спит . Владеет 
э л е м е н т а р н ы м и н а в ы к а м и з д о р о в о г о о б р а з а ж и з н и (соблюдает 
п р а в и л а л и ч н о й гигиены, п р о я в л я е т разумную о с т о р о ж н о с т ь в 
п о т е н ц и а л ь н о опасных ситуациях) . 



Организация жизни и деятельности детей 

П р и организации ж и з н и детей н е о б х о д и м о учитывать : воз ­
р а с т н ы е о с о б е н н о с т и и в о з м о ж н о с т и детей и в ы т е к а ю щ и е 
отсюда задачи в о с п и т а н и я , обучения и р а з в и т и я ; и н т е р е с ы и 
п о т р е б н о с т и самих д е т е й и их родителей ; с п е ц и ф и к у учреж­
д е н и я — оснащенность , п р и р о д н о е и к у л ь т у р н о - и с т о р и ч е с к о е 
о к р у ж е н и е и др. 

С целью охраны ф и з и ч е с к о г о и психического з д о р о в ь я де­
тей , их э м о ц и о н а л ь н о г о благополучия важно , с о д н о й с т о р о н ы , 
п о д д е р ж и в а т ь определенную р а з м е р е н н о с т ь д е т с к о й жизни , 
используя стабильные , р и т у а л ь н ы е ее к о м п о н е н т ы (режим, 
у т р е н н я я гимнастика , с и с т е м а т и ч е с к и е з а н я т и я , о б с у ж д е н и я 
п р е д с т о я щ и х дел и т.п.), а с другой — в н о с и т ь э л е м е н т ы сюр­
п р и з н о с т и и э к с п р о м т н о с т и (карнавальное ш е с т в и е в зрослых , 
игра с с о л н е ч н ы м и з а й ч и к а м и , ф е с т и в а л ь м ы л ь н ы х пузырей , 
участие родителей в досуге детей и т.п.). 

Н е о б х о д и м о сохранять с п е ц и ф и к у игры и о б у ч е н и я . 
Самодеятельная игра, в к о т о р о й дети о с в а и в а ю т назначе­

н и е п р е д м е т о в и способы д е й с т в и я с ними , а т а к ж е определен­
ный , д о с т у п н ы й им пласт человеческих о т н о ш е н и й , д о л ж н а за­
н и м а т ь д о с т о й н о е м е с т о и в ы с т у п а т ь и м е н н о в э той роли . Д л я 
ее р а з в и т и я необходима м н о г о а с п е к т н а я п о д д е р ж к а . 

П о д ч и н я т ь игру р е ш е н и ю и с к л ю ч и т е л ь н о д и д а к т и ч е с к и х за­
дач — значит загубить и игру, и обучение . 

Обучение детей п р о и с х о д и т п р е ж д е всего на з а н я т и я х , ко­
т о р ы е имеют р а з н ы е с п е ц и ф и ч е с к и е д о ш к о л ь н ы е ф о р м ы орга­
н и з а ц и и . О с н о в у обучения с о с т а в л я е т р а з н о о б р а з н а я д е я т е л ь ­
н о с т ь детей . Д о ш к о л ь н и к у н е о б х о д и м о в о з в р а щ а т ь с я к уже 
пройденному , и п о э т о м у в а ж н а ц и к л и ч н о с т ь с о д е р ж а н и я , по­
з в о л я ю щ а я ему и с п о л ь з о в а т ь уже знакомое в н о в ы х ситуациях 
и т а к и м путем больше узнать , р а с ш и р и т ь свои п р е д с т а в л е н и я и 
с в я з а т ь их между собой . 

С о д е р ж а н и е каждого з а н я т и я д о л ж н о сочетаться н е т о л ь к о 
с п р е д ы д у щ и м , но с последующим материалом , и п о э т о м у в 

к о н ц е з а н я т и я в а ж н о в ы я с н я т ь с детьми , что им еще предстоит 
узнать по поводу того и л и другого объекта или я в л е н и я , т.е. как 
бы о т к р ы в а т ь п е р с п е к т и в у дальнейшего п о з н а н и я . В результате 
д е т и сами начинают п р о я в л я т ь интерес к предстоящему , зада­
ваться в о п р о с а м и и ж д а т ь следующего з а н я т и я . 

Н е о б х о д и м о о б е с п е ч и в а т ь в з а и м о с в я з ь з а н я т и й с повсед­
н е в н о й жизнью, с игрой . Только в этом случае м о ж н о ожидать , 
ч т о та или другая и н ф о р м а ц и я будет усвоена и станет знанием 
и р е г у л я т о р о м п о в е д е н и я ребенка . Ч р е з в ы ч а й н о важна в свя ­
зи с э тим о р г а н и з а ц и я выхода детей за пределы прогулочного 
участка , и с п о л ь з о в а н и е культурно-исторического и п р и р о д ­
ного окружения : п о с е щ е н и е музеев ( и з о б р а з и т е л ь н о г о и при­
к л а д н о г о искусства , краеведческого; музеев , п р е д с т а в л я ю щ и х 
ж и з н ь и з в е с т н ы х людей и т.п.); мастерских , где трудятся мест­
н ы е художники, н а р о д н ы е умельцы и др.; библиотеки , театра , 
з о о п а р к а и т.д. 

Д е т и учатся не т о л ь к о у в зрослого , но и друг у друга, и поэто ­
му необходима о р г а н и з а ц и я их содержательного о б щ е н и я на 
з а н я т и и , п р е д п о л а г а ю щ а я в о з м о ж н о с т ь о б с у ж д е н и я , свобод­
н ы й в ы б о р партнера , с р е д с т в д е я т е л ь н о с т и и т.д. 

В детском саду н у ж н о создать условия д л я того , ч т о б ы дети 
могли в о з в р а щ а т ь с я к с в о и м р а б о т а м (рисункам, поделкам , м о ­
д е л я м и т.д.), и з м е н я т ь их, совершенствовать , о б ъ е д и н я т ь и т.п. 
О р г а н и з а ц и я в группах « м и н и - м а с т е р с к и х » м о ж е т сыграть в 
э т о м большую роль . 

Такое обучение способствует не т о л ь к о ф о р м и р о в а н и ю зна­
ний , умений, н а в ы к о в (что т о ж е очень важно) , но и р а з в и т и ю 
л и ч н о с т н ы х качеств: с а м о с т о я т е л ь н о с т и , о т в е т с т в е н н о с т и , 
и н и ц и а т и в н о с т и , л ю б о з н а т е л ь н о с т и , творческого о т н о ш е н и я к 
делу, п р о и з в о л ь н о с т и и с в о б о д ы поведения . 

Сетки занятий для к а ж д о й в о з р а с т н о й группы п р е д с т а в л е н ы 
в П р о г р а м м е как п р и м е р н ы е , п о з в о л я ю щ и е в о с п и т а т е л ю для 
р е ш е н и я тех или иных задач з а м е н я т ь одни в и д ы з а н я т и й дру­
г и м и в рамках в р е м е н и , отведенного для них в р е ж и м е дня . 

Большую роль играет создание развивающей среды, ко­
т о р а я ф у н к ц и о н а л ь н о моделирует р а з в и т и е д е т с к о й деятель­
ности , о т к р ы в а е т р е б е н к у п р о с т р а н с т в о д л я о р и е н т и р о в к и и 
д е й с т в и я , отличается в а р и а т и в н о с т ь ю и в о з м о ж н о с т ь ю дей­
с т в о в а т ь в ней (и с ней) с а м и м детям . Р а з в и в а ю щ а я п р е д м е т н а я 
среда призвана о б е с п е ч и т ь р а з в и т и е о б щ е н и я м е ж д у д е т ь м и и 
д е т ь м и и в з р о с л ы м и . П р и создании общей с и с т е м ы развива­
ю щ е й п р е д м е т н о й с р е д ы следует учитывать п р о г р а м м н о е со-



д е р ж а н и е физического , социального , эстетического , познава ­
тельного в о с п и т а н и я и р а з в и т и я детей . Все э то отличает раз ­
в и в а ю щ у ю среду от о б ы ч н о й б ы т о в о й п р е д м е т н о й среды. И та 
и другая среда д о л ж н ы б ы т ь ф у н к ц и о н а л ь н о к о м ф о р т н ы м и для 
детей . 

О с н о в н ы е т р е б о в а н и я к р а з в и в а ю щ е й п р е д м е т н о - п р о с т р а н ­
с т в е н н о й среде: 
• П р е д м е т н а я среда д о л ж н а б ы т ь системной , о т в е ч а ю щ е й це­

л я м в о с п и т а н и я и обучения и т р е б о в а н и я м п р о е к т н о й куль­
т у р ы ; 

• П р е д м е т н а я среда д о л ж н а и н и ц и и р о в а т ь д е я т е л ь н о с т ь ре­
бенка: ее объекты , средства , цели и способы их д о с т и ж е н и я 
з адаются п р е д м е т н о й средой . 

• П р е д м е т н а я среда д о л ж н а учитывать с п е ц и ф и к у возраст ­
ных этапов р а з в и т и я ребенка , т.е. с п е ц и ф и к у как ведущей 
д е я т е л ь н о с т и (общения , п р е д м е т н о й д е я т е л ь н о с т и , игры) , 
так и других, в о з н и к а ю щ и х р а н о и р а з в и в а ю щ и х с я к старше­
му д о ш к о л ь н о м у возрасту , т.е. обеспечивать переход ребенка 
к следующему этапу р а з в и т и я . Иначе говоря , с п о с о б с т в о ­
в а т ь р е ш е н и ю задачи с о з д а н и я зоны б л и ж а й ш е г о р а з в и т и я 
(Л.С.Выготский) ч е р е з о р г а н и з а ц и ю п р е д м е т н о й среды. Сре ­
д а д о л ж н а обеспечивать в о з м о ж н о с т ь в з а и м о д е й с т в и я детей 
между с о б о й и со в з р о с л ы м и . 

• П р е д м е т н а я среда наряду с к о н с е р в а т и в н ы м и к о м п о н е н т а ­
м и д о л ж н а иметь часто м е н я ю щ и е с я с о с т а в л я ю щ и е , кото ­
р ы е п р о б л е м а т и з и р у ю т в з а и м о д е й с т в и е с ней, п о б у ж д а ю т 
д е т е й к п о з н а н и ю ч е р е з п р а к т и ч е с к о е э к с п е р и м е н т и р о в а н и е 
с э т и м и к о м п о н е н т а м и , а т а к ж е в связи с э т и м и к наделе­
н и ю н о в ы м и с м ы с л а м и к о н с е р в а т и в н ы х к о м п о н е н т о в . Э т о 
п о р о ж д а е т новые идеи, о б р а з ы , способы, что о б о г а щ а е т как 
саму детскую д е я т е л ь н о с т ь (игру, к о н с т р у и р о в а н и е и т.д.), 
так и р а з в и т и е детей в ней . 

• П р е д м е т н а я среда д о л ж н а о б е с п е ч и в а т ь в о з м о ж н о с т ь ребен­
ка ж и т ь в р а з н о м а с ш т а б н о м п р о с т р а н с т в е : с о м а с ш т а б н о м 
д е й с т в и я м его рук (масштаб «глаз — рука»), с о м а с ш т а б н о м 
его р о с т у и с о м а с ш т а б н о м п р е д м е т н о м у м и р у в з р о с л ы х . 
Д л я обеспечения ф о р м и р о в а н и я у детей « б а з о в о г о д о в е р и я 

к миру» , которое с о с т а в л я е т основу его психологической за­
щ и щ е н н о с т и , в з р о с л ы е создают атмосферу д о б р о ж е л а т е л ь н о ­
го о т н о ш е н и я как между собой , так и между д е т ь м и , а т а к ж е 
д е т ь м и и в з р о с л ы м и . Ч р е з в ы ч а й н о в а ж н о о б е с п е ч и т ь к а ж д о м у 
р е б е н к у в о з м о ж н о с т ь п л а в н о г о и б е з б о л е з н е н н о г о в х о ж д е н и я 

в ж и з н ь детского сада. О с о б е н н о в этом нуждаются т р е в о ж н ы е 
дети , которые , как п р а в и л о , отличаются сильной п р и в я з а н н о с ­
тью к б л и з к и м . И т о л ь к о с о в м е с т н о с р о д и т е л я м и м о ж н о благо­
получно р е ш и т ь эту проблему. 

Планирование педагогической работы с о с т а в л я е т одну из 
о с н о в п р а в и л ь н о й о р г а н и з а ц и и ж и з н и детей в д е т с к о м саду. 
О н о с т р о и т с я п р е ж д е всего на анализе п р о д в и ж е н и я всей груп­
пы и индивидуально к а ж д о г о ребенка . При в о з м о ж н ы х вари­
антах п р о е к т и р о в а н и я педагогической работы в плане д о л ж н ы 
б ы т ь о т р а ж е н ы три о с н о в н ы х составляющих: задачи р а з в и т и я 
детей , содержание и ф о р м ы работы, о р г а н и з а ц и я среды. 

Р е а л и з а ц и я кратко и з л о ж е н н ы х выше о с н о в н ы х п р и н ц и п о в 
о р г а н и з а ц и и ж и з н и детей в д е т с к о м саду требует о б ъ е д и н е н и я 
у с и л и й всех п р о ф е с с и о н а л о в , включая и « п р е д м е т н и к о в » — 
с п е ц и а л и с т о в д о п о л н и т е л ь н о г о о б р а з о в а н и я , — умеющих п р о ­
д у к т и в н о работать в «единой команде» , с о х р а н я ю щ е й с а м о ц е н ­
н о с т ь д о ш к о л ь н о г о д е т с т в а и детского сообщества . 

П р и э т о м важна работа психолога в д е т с к о м саду. И м е н н о 
психолог, п о с т о я н н о наблюдая детей на з а н я т и я х и в с в о б о д н о й 
д е я т е л ь н о с т и , замечает и у т о ч н я е т их и н д и в и д у а л ь н ы е и воз ­
р а с т н ы е особенности , в ы д е л я е т категории «нестандартных» 
детей — т р е в о ж н ы х , агрессивных, застенчивых, гипер - и гипо-
а к т и в н ы х и т.д., помогает педагогам найти подход к э т и м детям . 
В задачи психолога входит не т о л ь к о (и не столько) д и а г н о с т и -
к о - к о р р е к ц и о н н а я д е я т е л ь н о с т ь , но и поиски путей установле­
н и я в з а и м о о т н о ш е н и й д е т е й со с в е р с т н и к а м и и в з р о с л ы м и , пе­
дагогов , детей и родителей между собой. В случае затруднений, 
с в я з а н н ы х с п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и м и о с о б е н н о с т я м и ребенка , 
психолог м о ж е т р е к о м е н д о в а т ь р о д и т е л я м о б р а т и т ь с я в те или 
и н ы е медико-психолого-педагогические ц е н т р ы или аналогич­
н ы е организации . 

Сегодня эта команда п р о ф е с с и о н а л о в не м о ж е т п о л н о ц е н ­
но и продуктивно р а б о т а т ь без реального сотрудничества с 
семьей. Родители к а ж д о г о ребенка д о л ж н ы б ы т ь м а к с и м а л ь н о 
в к л ю ч е н ы в жизнь детского сада, что п о з в о л и т им лучше п о н и ­
м а т ь своего ребенка , в и д е т ь его успехи и трудности , с д о в е р и е м 
о т н о с и т ь с я к р е к о м е н д а ц и я м воспитателя . 

Сотрудничество с семьей д о л ж н о с т р о и т ь с я на о с н о в е в з а и м ­
но д о п о л н я ю щ е г о диалога , п р и з н а н и я д о с т о и н с т в и н е п о в т о р и ­
м о с т и вклада каждого в о с п и т а т е л ь н о г о и н с т и т у т а в р а з в и т и е и 
с о ц и а л ь н о е в з р о с л е н и е ребенка . С е м ь я и группа с в е р с т н и к о в 
начинают выступать д л я р е б е н к а с в о е о б р а з н о й ш к о л о й соци-



ального поведения и с о ц и а л ь н ы х чувств , где он находит под­
д е р ж к у своим духовным, д у ш е в н ы м и э м о ц и о н а л ь н ы м силам. 
В сотрудничестве с с е м ь я м и воспитателю в а ж н о а к т и в н е е сме­
щ а т ь акцент с установки «давать р о д и т е л я м з н а н и я » на уста­
новку «давать им о п ы т о с о з н а н и я знаний и своей р о д и т е л ь с к о й 
п о з и ц и и в целом». Д л я у с т а н о в л е н и я д о в е р и т е л ь н ы х о т н о ш е 
ний с с е м ь я м и в о с п и т а н н и к о в воспитатель а к т и в н о использует 
я з ы к п р и н я т и я , п о д д е р ж к и и соучастия , дает п о н я т ь родителю, 
ч т о в н и м а т е л ь н о слушает и с л ы ш и т его. Но делает э то не ради 
« с о о т в е т с т в и я о ж и д а н и я м семьи» , «чтобы п р о и з в е с т и хоро­
шее впечатление» или «утвердить свою правоту» , а с целью со­
в м е с т н о г о поиска р е ш е н и я п р о б л е м п р е ж д е всего ребенка . 

ПРИМЕРНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ, ОБУЧЕНИЯ 

И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО 

И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

ПРИЛОЖЕНИЕ 



Обучение русскому как второму языку 

О б у ч е н и е в т о р о м у я з ы к у з а в и с и т о т р е г и о н а и т и п а д о ­
ш к о л ь н о г о у ч р е ж д е н и я , — в р е г и о н а х м о г у т в о з н и к а т ь р а з ­
л и ч н ы е ф о р м ы о б ъ е д и н е н и я д е т е й с р а з н ы м и я з ы к а м и в 
о д н о м д о ш к о л ь н о м у ч р е ж д е н и и . З а д а ч и о б у ч е н и я м е н я ю т ­
с я с о о т в е т с т в у ю щ и м о б р а з о м : 

• о б у ч а т ь р у с с к о м у я з ы к у д е т е й , не в л а д е ю щ и х им , 
е с л и в е с ь п е д а г о г и ч е с к и й п р о ц е с с п р о х о д и т н а рус ­
с к о м я з ы к е ; д л я э т о г о : п о с т е п е н н о в о в л е к а т ь д е т е й 
в о б щ у ю д е я т е л ь н о с т ь в с е й г р у п п ы на о с н о в н о м 
я з ы к е , п р о в о д и т ь д о п о л н и т е л ь н ы е з а н я т и я п о рус ­
с к о м у я з ы к у в ц е л я х с к о р е й ш е й и н т е г р а ц и и р е б е н к а 
в п е д а г о г и ч е с к и й п р о ц е с с , о п и р а т ь с я н а п о м о щ ь р о ­
д и т е л е й и л и п е д а г о г а п о р о д н о м у я з ы к у д л я л у ч ш е ­
г о о с в о е н и я д е т ь м и с о д е р ж а н и я п р о г р а м м ы ; 

• з н а к о м и т ь с о с н о в а м и р у с с к о г о как г о с у д а р с т в е н ­
н о г о я з ы к а Р о с с и и в м е с т н о с т я х , где в е с ь п е д а г о ­
г и ч е с к и й п р о ц е с с в д е т с к о м саду о с у щ е с т в л я е т с я 
н а н а ц и о н а л ь н о м я з ы к е , д л я э т о г о : у ч и т ь н а и б о л е е 
у п о т р е б и т е л ь н ы е с л о в а , в ы р а ж е н и я , р а з у ч и в а т ь о б ­
щ е р а с п р о с т р а н е н н ы е п е с н и , с т и х и , и г р ы , в в о д и т ь 
э л е м е н т ы п р а з д н и к о в и о б ы ч а е в на р у с с к о м я з ы к е ; 

• с п о с о б с т в о в а т ь о с в о е н и ю о б щ е к у л ь т у р н ы х н о р м 
п о в е д е н и я д е т ь м и , п р и х о д я щ и м и и з с е м е й с и н ы м 
ж и з н е н н ы м у к л а д о м ; 

• п р о в о д и т ь п о д г о т о в к у д е т е й к ш к о л е в з а в и с и м о с т и 
от т о г о , в ш к о л у с к а к и м я з ы к о м о б у ч е н и я с о б и р а ­
е т с я п о с т у п а т ь р е б е н о к ; 

• п о н и м а т ь , ч т о о б щ е е п о з н а в а т е л ь н о е , э м о ц и о н а л ь ­
н о е и с о ц и а л ь н о е р а з в и т и е р е б е н к а я в л я е т с я п р и ­
о р и т е т н ы м , ч т о , п о в о з м о ж н о с т и , р о д н о й я з ы к 
д о л ж е н б ы т ь р а з в и т н а м а к с и м а л ь н о м д л я д а н н о г о 
в о з р а с т а у р о в н е , ч т о з н а к о м с т в о с р о д н ы м я з ы к о м 
и к у л ь т у р о й , к а к п р а в и л о , п р е д ш е с т в у е т з н а к о м с т в у 
с и н ы м и я з ы к а м и и к у л ь т у р а м и ; 

• в о всех д о ш к о л ь н ы х у ч р е ж д е н и я х Р о с с и и о б ъ я с н я т ь 
п е д а г о г а м , р о д и т е л я м , о б щ е с т в е н н о с т и з н а ч е н и е и 
в а ж н о с т ь р а з в и т и я п о л н о ц е н н о г о д в у я з ы ч и я , з н а ­
к о м и т ь с ж и з н ь ю р а з л и ч н ы х н а р о д о в , в о с п и т ы в а т ь 
у в а ж е н и е и и н т е р е с к и н ы м к у л ь т у р а м , с п о с о б с т в о ­
в а т ь в о с п и т а н и ю т о л е р а н т н о с т и . 



Списки рекомендуемых игр и литературных, 
музыкальных и других произведений по воз­

растным группам 

ПЕРВАЯ Г Р У П П А РАННЕГО В О З Р А С Т А 
( П Е Р В Ы Й ГОД Ж И З Н И ) 

Примерный музыкальный материал 
Одна-две колыбельные песни, плясовые: «Ах вы, сени», «Из-
под дуба», «Юрочка» , «Барыня» , «Уж я золото х о р о н ю » и т.п., 
вальс (можно «Вальс» С . М а й к а п а р а из с б о р н и к а «Бирюль­
ки») . 

Слушание: «Где ты, заинька?» , «Колыбельная» , « П е т у ш о к » . 

Игры: «Маленькие п р я т к и за платочек» , «Как у н а ш и х у в о р о т» 
(игра-пляска) . 

Музыкально-двигательные показы: « К о л ы б е л ь н а я » (качают 
куклу), «Маленькие ладушки», « М а л е н ь к а я кадриль» (пляска и 
м у з ы к а л ь н ы й показ) , «Лошадка» , «Птичка» , «Шарик м о й голу­
бой» (муз. Е. Тиличеевой , слова А. Шибицкой) , «Собачка» (муз. 
М. Раухвергера, слова Н. Комиссаровой) , «Кошка» (муз. Ан. А-
лександрова , слова Н. Френкель ) , «Куколка» (муз. М. Красева, 
слова Л. М и р о н о в о й ) , «Бубенчики» (муз. Е. Тиличеевой , слова 
М. Долина ) , «Сорока» (рус. нар. прибаутка) , « И д е т коза» (рус. 
нар. п е с ) , «Топ-топ» (муз. М. Красева) . 

Музыкальные инструменты: триола ; р а з н о о б р а з н ы е дудоч­
ки, звук которых п р и я т е н и негромок; м е т а л л о ф о н ; детские 
а р ф а и гусли; бубен; п о г р е м у ш к и разного звучания ; маленькие 
к о л о к о л ь ч и к и (два-три) р а з н о г о звучания; д е т с к а я гармошка; 
треугольник ; м а л е н ь к и й д е т с к и й барабанчик (из кожи) . 

ВТОРАЯ Г Р У П П А РАННЕГО В О З Р А С Т А 
( В Т О Р О Й ГОД Ж И З Н И ) 

Рекомендуемые произведения художественной литературы 
«Ладушки», «Сорока-сорока» , «Пальчик-мальчик» и др . (от 1 г. 
до 1 г. 3 м е с ) . «Петушок, петушок» , «Курочка», «Киска, киска», 
«Баю-баю», « С о л н ы ш к о — в е д р ы ш к о » в о б р а б о т к е В. Ф е д я в -
ской; «Собачка» Н. Комиссарова , «Кошечка» Н. Н а й д е н о в а и 
др . (от 1 г. 3 мес. до 1 г. 6 м е с ) . Н а р о д н ы е п о т е ш к и и сказки: 
«Катя, Катя», «Курочка Ряба», стихи поэтов: А. Б а р т о «Уронили 
м и ш к у на пол», «Нет, н а п р а с н о мы решили» , «Кто как кричит» ; 
М. И в е н с е н «Поглядите , з айка плачет»; М. К л о к о в а « М о й конь» 
и д р . (от 1 г. 6 мес . до 1 г. 9 м е с ) ; А. Барто «Снег»; 3. Алексан­
д р о в а «Дождик» ; О. Высотская «Грибок» и др., А. Б а р т о «Села 
птичка на окошко» , «Я л ю б л ю свою лошадку» , « С а м о л е т п о ­
с т р о и м сами»; М. Клокова «Гоп-гоп»; 3 . А л е к с а н д р о в а «Девоч­
ки и мальчики прыгают как м я ч и к и » из книги «Катя в яслях» и 
др . (от 1 г. 9 мес . до 2 лет) . 

Музыкальный репертуар 
Попевки: «Поет, поет, м о я Танечка», рус. нар. мелодия , сл. Т. 
Бабаджан; «Прилетайте , птички» , укр. нар. мелодия , сл. И. Пла-
киды. 

Песни: «Птичка» , муз . Е. Тиличеевой , сл. К. Ш м а к о в о й ; «Пе­
тушок» , рус. нар. прибаутка (обр. М. Красева); «Кошка» , муз . 
Ан. Александрова , сл. Н. Френкель ; «Собачка» , муз . М. Раух­
вергера , сл. Н. К о м и с с а р о в о й ; «Баю-баю», муз . М. Красева, сл. 
М. Ч а р н о й ; « М а ш е н ь к а - М а ш а » , муз . Е. Тиличеевой , сл. С. Н е -
вельштейн . 

Игровые упражнения, игры: «Ладушки», рус. нар . мелодия , сл. 
Блуменфельд ; «И кумушки, и голубушки», рус. нар. мел. (обр. 
М. Раухвергера); «Барабан» , муз . Е. Тиличеевой , сл. А. Ш и б и ц ­
кой, автор игры Т. Бабаджан; «Погремушки» , укр . нар . м е л о д и я 
(обр. М. Раухвергера); «Гопачок», укр. нар. м е л о д и я (обр. М. Ра­
ухвергера) , игровое у п р а ж н е н и е с погремушками; « М я ч и к » , 
муз . М. Раухвергера, сл. Н. Френкель ; автор игры И. Плакида 
(вариант игры Н. Фок); «Колечки», муз. Ан. Александрова , сл. 
Н. Ф р е н к е л ь , автор игры Т. Бабаджан . 



Пляски: «Айда», муз . В. Верховинца , сл. и д в и ж е н и я Г. И л ь и ­
ной; «Гопачок», укр. нар . м е л о д и я (обр. М. Раухвергера) ; « М и -
кита» , белорус, нар. м е л о д и я (обр. С. Полонского) , сл. и д в и ж е ­
н и я М. Александровской ; «Юрочка» , белорус, нар . песня (обр. 
Ан. Александрова) . 

Д е т с к и й утренник «Елка», сценарий В. П е т р о в о й («Музыка — 
м а л ы ш а м » , М.: И з д - в о « М о з а и к а - С и н т е з » , 2001 г.). 

П Е Р В А Я М Л А Д Ш А Я Г Р У П П А 
( Т Р Е Т И Й Г О Д Ж И З Н И ) 

Рекомендуемые произведения художественной литерату­
ры 
Малые формы фольклора: «Ладушки», « С о р о к а , сорока» , 
«Пальчик-мальчик. . .» , «Петушок , петушок» , «Киска , киска», 
«Катя, Катя», «А б а и н ь к и - б а и н ь к и » , «Баю-бай, баю-бай , ты, 
собачка , не лай...», «Вот и люди спят...», «Водичка, водичка. . .», 
« Н а ш а М а ш а маленька. . .» , «Ой, ду-ду», « И д е т коза рогатая» , 
«Поехали , поехали», «Как у нашего кота», « Ч и к и - ч и к и - ч и к а -
лочки» , «Большие ноги...» и др . 

Поэзия: В. Жуковский «Птичка» ; А. Пушкин «Ветер по м о р ю 
гуляет.. .», «Что за я б л о ч к о ! О н о соку спелого полно!»; М. Л е р ­
м о н т о в «Спи, младенец , м о й прекрасный» ; А . Б а р т о «Мишка» , 
«Бычок» , «Самолет» , « М я ч и к » , «Зайка», «Грузовик», «Лошад­
ка», «Кто как кричит» ; В. Б е р е с т о в «Больная кукла» , «Мишка , 
мишка , лежебока» ; 3. А л е к с а н д р о в а «Раз — два — т р и — четы­
ре — пятьЬ>; Э. М о ш к о в с к а я « М ч и т с я поезд» и др . 

Проза: «Репка» (рус. ск., обр . К. Ушинского); «Курочка Ряба» 
(рус. ск., обр . К. Ушинского) ; «Теремок» (рус. ск., обр . М. Була­
това) ; «Колобок» (рус. ск., обр . К. Ушинского) . Л. Толстой «Тетя 
дала Варе меду», «Слушай меня , пес...», «Была у Н а с т и кукла», 
« П е т я ползал и стал на ножки» ; Е. Чарушин «Курочка»; К. Чу­
к о в с к и й «Цыпленок» ; В. Сутеев «Под грибом» , «Три котенка»; 
Я. Тайц «Кубик на кубик» , «Впереди всех»; Н. К а л и н и н а «Про 
жука» , «Как Саша и А л е ш а п р и ш л и в детский сад» и др . 

Педагог м о ж е т и з м е н я т ь этот список, д о п о л н я т ь его п р о и з в е ­
д е н и я м и аналогичного т и п а с учетом р е г и о н а л ь н ы х т р а д и ц и й . 

Музыкальный репертуар 
Песни: «Птичка» , муз . Т. Попатенко , сл. Н. Н а й д е н о в о й ; «Пе­
т у ш о к » , рус. нар. п е с н я (обр. М. Красева); «Собачка» , муз. 
М. Раухвергера, сл. Н. К о м и с с а р о в о й ; «Киска», муз . Ан. Алек­
сандрова , сл. Н. Френкель ; «Осенью», укр. нар . м е л о д и я (обр. 
Н. Метлова) , сл. И. П л а к и д ы ; « М а ш е н ь к а - М а ш а » , муз . Е. Тили­
чеевой , сл. С. Невельштейн ; « П р и ш л а зима» , муз . М. Раухверге­
ра, сл. Т. М и р а д ж и ; « П е с н я п р о елочку», муз . Е. Тиличеевой , сл. 
М. Булатова; « Д о ж д и к » , рус. нар. прибаутка (обр. Г. Лобачева) , 
сл. А. Барто ; « С о л н ы ш к о » , укр . нар. песня (обр. Н. Метлова) , сл. 
Е. П е р е п л е т ч и к о в о й . 

Слушание:К. Руббах «Воробей» ; М. Раухвергер «Автомобиль» ; 
Г. Ф р и д «Барабан», « М я ч и к » ; В.А. М о ц а р т «Анданте до м а ж о р » 
(Кехель, № 1а); «Аллегро до м а ж о р » (Кехель, № 16); И.С. Бах 
«Шутка» из о р к е с т р о в о й с ю и т ы № 2, си м и н о р ; Л. Бетховен 
«Багатель ля м и н о р , опус 119, № 9»; П. Ч а й к о в с к и й «Песня жа­
в о р о н к а » из цикла « Д е т с к и й альбом»; Э. Григ «Танец эльфов» 
из цикла «Лирические пьесы»; «Вот уж з и м у ш к а проходит» 
рус. нар . мелодия , сл. Т. М и р а д ж и ; «Белочка», муз . М. Красева, 
сл. М. Клоковой; « Л а с к о в а я песенка», муз . М. Раухвергера , сл. 
Т. М и р а д ж и . 

Слушание в игровой форме: «Кто это?», «На чем приехал 
гость?», автор И. Плакида . 

Музыкальное движение: Упражнения на р а з л и ч е н и е харак­
тера двух к о н т р а с т н ы х п р о и з в е д е н и й : « М а р ш » , «Бег», муз. 
Э. П а р л о в а и Е. Тиличеевой ; «Зайка» , « М и ш к а » , муз . К. Ч е р н и и 
Г. Ф р и д а . Упражнения на р а з л и ч е н и е двухчастной к о н т р а с т н о й 
ф о р м ы : «Игра с бубном» , нар. мелодия «Гопачок» (обр. М. Ра­
ухвергера) ; «Упражнение с султанчиками (или с платочками)» , 
рус. нар . песня «По улице м о с т о в о й » в обр . Т. Л о м о в о й ; «Погре­
мушки» , муз. М. Раухвергера . Упражнения на р а з л и ч е н и е дина­
мических оттенков : «Как мы умеем хлопать» , муз . Ф. Шуберта, 
«Экоссез» . 

Пляски: «Русская п л я с о в а я » , рус. нар. м е л о д и я « И з - п о д дуба», 
сл. И. Грантовской; «Калинка» , рус. нар. м е л о д и я (обр. Т. Л о м о ­
вой) , сл. В. П е т р о в о й ; «Приглашение» , муз . В. Жубинской , сл. 
И. Плакиды. 



Музыкальные игры: « П р я т к и » , рус. нар. песня «Лен», автор 
игры Т. Бабаджан; « П о г р е м у ш к и » , муз . М. Раухвергера, автор 
игры Т. Бабаджан; «Веселые п р я т к и » , муз . В. П е т р о в о й , авторы 
игры Н. Кругляк и В. П е т р о в а ; «Зайки»; рус. нар. песни: «За­
йчик» в обр . М. Красева и «Заинька» в обр . Н. Р и м с к о г о - К о р -
сакова , игра Т. Бабаджан; «Веселые гуси», музыка рус. нар. пес­
ни «Веселые гуси», а в т о р ы игры Н. Комиссарова и В. Петрова ; 
«Аленка» , музыка рус. нар. песни «Во саду ли, в огороде» , автор 
игры И. Грантовская. 

Игры для праздничных утренников: «Листопад» , а в т о р ы 
игры Т. М и р а д ж и , И. Грантовская; « З а й к и - ш а л у н и ш к и и косо­
л а п ы й мишка» , автор И. Грантовская ; рус. нар. м е л о д и я «Птич­
ки и кот» , муз . Н. Римского -Корсакова , а в т о р ы игры И. Пла-
кида, И. Грантовская; «Петрушка» , муз . Д . Шостаковича , а в т о р 
игры В. Петрова . 

В Т О Р А Я М Л А Д Ш А Я Г Р У П П А 
( Ч Е Т В Е Р Т Ы Й Г О Д Ж И З Н И ) 

Примерный перечень подвижных игр 
С ходьбой и бегом: « П р о й д и — не задень», « П р о й д и — не упа­
ди» , «Бегите к флажку» , « М ы ш и и кот», «Птички в г н е з д ы ш ­
ках», «Автомобиль» , « Н а й д и свой домик» , « Л о х м а т ы й пес». 

С прыжками: «По р о в н е н ь к о й д о р о ж к е » , «Лягушки» , «Через 
ручеек» , «С кочки на кочку», « П о й м а й комара» , « В о р о б у ш к и и 
кот», «Зайчата» . 

С ползанием, лазанием: « П р о п о л з и — не задень» , « П р о б е г и 
как мышка , п р о й д и как мишка» , «Наседка и ц ы п л я т а » , « М ы ш и 
в к л а д о в о й » . 

С бросанием, ловлей: « П о д б р о с ь — поймай» , « П о й м а й — п р о ­
кати», «Сбей булаву», «Кто д а л ь ш е б р о с и т (мяч, мешочек , снеж­
ки)», « П о п а д и в круг». 

На ориентировку в пространстве: «Найди свое место» , 
«Найди , что спрятано» , «Угадай, к т о и где кричит» . 

Народные игры, забавы: «У медведя во бору», « П р я т к и » , 
« Ж м у р к и » , « М ы л ь н ы е пузыри» , «Напои лошадку» . 

Рекомендуемые произведения художественной литературы 
Малые формы фольклора: загадки, считалки , к о л ы б е л ь н ы е 
песенки, потешки и прибаутки , скороговорки , присказки , по­
с л о в и ц ы и поговорки . « С о л н ы ш к о , ведрышко. . .» , «Радуга-дуга», 
« Д о ж д и к - д о ж д и к , п о л н о лить.. .», «Дождик , д о ж д и к , пуще...», 
«Сорока , сорока. . .», « С и д и т белка на тележке» , « Ж и л и у бабу­
си...», « З а я ц Егорка...», «Дедушка Ежок...», « Б о ж ь я коровка. . .» , 
«Расти, коса...», «Тили-бом! Тили-бом!», «Сидит, с и д и т зайка», 
«Огуречик , огуречик.. .», «Кисонька -мурысенька . . . » , « М ы ш и 
в о д я т хоровод . . .», «Уж т ы , котя-коток. . .» , «А баю, баю, баю, ле­
ж и т Ваня на краю...» и д р . 

Поэзия: В. Жуковский «Птичка» ; А. Блок «Зайчик» ; М. Л е р ­
м о н т о в «Спи, младенец. . .» (из стихотв . «Казачья колыбель­
ная») ; А. Кольцов «Дуют ветры.. .» (из стихотв . «Русская пес­
ня») ; А . П л е щ е е в «Сельская песня»; А . Пушкин «Ветер по м о р ю , 
гуляет...» (из «Сказки о царе Салтане.. .») и др . 

К. Чуковский «Телефон»; 3 . Александрова « М о й М и ш к а » ; 
А. Барто , из цикла «Игрушки» ; А. Барто, П. Б а р т о «Девочка 
чумазая» ; В. Б е р е с т о в «Коза» , «Петушки» , «Бычок» , «Веселое 
лето» и др.; С. М а р ш а к «Сказка о глупом м ы ш о н к е » , «Усатый 
полосатый» ; С. М и х а л к о в «Песенка друзей»; Н. С а к о н с к а я «Где 
м о й пальчик?»; И. Т о к м а к о в а «Медведь» и др . 

Проза: «Репка» (рус. ск., обр . К. Ушинского); «Теремок» (рус. 
ск., обр . М. Булатова); «Колобок» (рус. ск., обр . К. Ушинского); 
«Волк и козлята» (рус. ск., обр . А.Н. Толстого); « З а ю ш к и н а из­
бушка» (рус. ск., обр . О. Капицы); «Маша и медведь» (рус. ск., 
о б р . М. Булатова); «Кот, петух и лиса» (рус. ск., обр . М. Бого-
любской) ; «Теремок» (рус. ск., обр . Е. Чарушина) ; «Рукавичка» 
(укр. ск., обр . Е. Благининой) ; «Пых» (белорус, ск., пер. Н. М я -
лика) ; «Ленивая Бручолина» (итал. ск., обр . Вершинина) ; Л. Тол­
с т о й «Три медведя»; Бр . Гримм «Сладкая каша» (нем. ск., пер. 
Н. Ж б а н к о в о й ) и др . 

Л. Толстой «Был у П е т и и у Миши.. .» , « П р и ш л а весна, потекла 
вода...»; К. Ушинский « П е т у ш о к с семьей», «Васька»; В. Бианки 
«Лис и мышонок» ; Н. П а в л о в а «Земляничка» ; В. Сутеев «Кто 
сказал «мяу»?»; С. П р о к о ф ь е в а «Сказка о н е в о с п и т а н н о м м ы ­
шонке»; Е. Чарушин «Волчишко» и др. 



Н е к о т о р ы е и з р е к о м е н д о в а н н ы х п р о и з в е д е н и й п о в т о р я ю т ­
ся, п о т о м у что многие дети стали посещать д е т с к и й сад т о л ь к о 
с э т о й группы. 

Примерный музыкальный репертуар 
Слушание музыки 

В.А. М о ц а р т «Весенняя» ( с о п р а н о или д е т с к и й хор) ; Б . Ф л и с с 
« К о л ы б е л ь н а я » (детский хор) ; Р . Шуман « С м е л ы й н а е з д н и к » 
(ф-но) ; К. С е н - С а н с «Куры и петухи» ; М. Глинка « Д е т с к а я 
п о л ь к а » ( о р к е с т р или ф-но) ; П . Ч а й к о в с к и й «Вальс с н е ж н ы х 
х л о п ь е в » из балета « Щ е л к у н ч и к » (оркестр) , « О с е н н я я песнь» , 
« П о д с н е ж н и к » из цикла « В р е м е н а года» (ф-но) . С . Р а х м а н и ­
н о в « И т а л ь я н с к а я полька» ( ф - н о или оркестр) ; А . Гречанинов 
« К о т и к заболел» , «Котик в ы з д о р о в е л » ; Г . С в и р и д о в « П о п р ы ­
г у н ь я » , «Упрямец» , « М у з ы к а л ь н ы й я щ и к » (ф-но) ; С . С л о н и м ­
ский «Кузнечик» (ф-но) ; В . А г а ф о н н и к о в «Танечка , б а ю - б а ю -
бай» , «Драчун» , « О б и д е л и » , « С а н и с к о л о к о л ь ч и к а м и » (ф-но) ; 
Русские н а р о д н ы е песни: «Ах, вы, сени» , «Во саду ли , в о г о р о ­
де» , « П о й д у ль я , выйду ль я» (рус. нар . хор и о р к е с т р ; ф-но) . 

Музыкальное движение 
Игровые упражнения: «Кто хочет побегать?» — л и т о в . нар. п. 
в обр . Л. Вишкарева; «Ходьба и бег» — латв. нар. мел.; «Бегаем 
п а р а м и » — укр. н. мел. « М е т е л и ц а » в обр . А. Алябьева ; « Б о д р а я 
ходьба» — Л. Абелян « М а р ш » ; «Весело шагаем» — Ж. Б и з е 
«Хор мальчиков» из о п е р ы «Кармен» ; «Ветерок и в е т е р » — Л. 
Бетховен «Лендлер»; «Гордый п е т у ш о к развеселился» — ф р а н ц . 
нар. мел.; «Учимся танцевать» — рус. нар. п. «Ах, ты , береза» ; 
«Змейка» — В. Щербачев «Куранты». 

Этюды: «Зайчик прыгает» — В. А г а ф о н н и к о в « М а л е н ь к и й , 
беленький» ; «Птички летают» — Л. Б а н н и к о в «Птички» ; «Вези 
меня , лошадка!» — муз . Е. Рагульской, сл. В. Татаринова «Ло­
шадка»; «Вот какой я петушок!» — муз. Е. Рагульской, сл. Г. Б о й ­
к о « П е т у ш о к » . 

Игры: «Передай игрушку» — Т. Л о м о в а « М е л о д и я » ; «Зайки 
идут в гости» — М. Гедике « К о л ы б е л ь н а я » (фрагмент) ; М. Кра-
сев « С е р ы й зайка умывается» ; рус. нар. п. «Заинька» в обр . 
Н. Римского -Корсакова ; «Петух и курочки» — рус. нар . п. «Ах, 
вы, сени» в обр . Г. Фрида ; «Кошка и котята» — М. Раухвергер; 
« Ж е р е б я т а , домой!» — Н. П о т о л о в с к и й «Лошадка» . 

Танцы: «Ладушки» — Н. Р и м с к и й - К о р с а к о в , ф р а г м е н т из опе­
ры «Сказка о царе Салтане» ; «Подружились» — Т. Вилькорей-
ская «Пляска с л о ж к а м и » — рус. нар. п. «Виноград»; «Пляска с 
бубном» — укр. нар. п. « О й , под вишенкою» в обр . А. Алябьева ; 
« О т в е р н у с ь и повернусь» — рус. нар . п. «А мы п р о с о сеяли»; 
«Танец в двух кругах» — М. Сатулина; «Елочка» (хоровод) — 
муз . М. Красева, сл. 3. А л е к с а н д р о в о й ; «Елочка» (хоровод) — 
муз . и сл. Ф. Ф и н к е л ь ш т е й н . 

Пение 
« К о л ы б е л ь н а я з а й ч о н к а » , муз . В . К а р а с е в о й , сл . Н . Ф р е н ­

к е л ь ; « Л а д у ш к и » , рус . н а р . п р и б а у т к а в о б р . Н . Р и м с к о г о - К о р ­
с а к о в а ; « С о р о к а - с о р о к а » , рус . нар . п р и б а у т к а ; « П е т у ш о к » , 
рус . нар . п р и б а у т к а в о б р . М. Красева ; « Ж у ч к а » , муз . Н. Ку-
к л о в с к о й , сл. С . Ф е д о р ч е н к о ; «Кошка , как т е б я з о в у т » , муз . 
М. А н д р е е в о й , сл . Г . С а п г и р а ; « П л а ч е т к о т и к » , м у з . М. П а р ц -
х а л а д з е , сл . П . С и н я в с к о г о ; « П е т у ш о к » , муз . Ю. Т у г а р и н о в а , 
сл . М. П а в л о в о й ; « П е т у ш о к » , рус . нар . п . в о б р . М. Красе ­
ва ; « З а й ч и к » , р у с . н а р . п . в о б р . Г . Л о б а ч е в а ; « Е л о ч к а » , м у з . 
М. К р а с е в а , сл. 3 . А л е к с а н д р о в о й ; « П т и ч к а » , м у з . М. Раух­
в е р г е р а , сл. А . Б а р т о ; « М а л е н ь к а я Ю л ь к а » , с л о в е н с к а я нар . 
п . в о б р . Е. Т у м а н я н , рус . т е к с т 3 . А л е к с а н д р о в о й ; «Куколка 
М а ш а » , м у з . и сл . С . Н е в е л ь ш т е й н ; « Ш а п к а да ш у б к а » , рус . 
н а р . п р и б а у т к а ; « С о л н ы ш к о , встань!» , м у з . А . Ф и л и п п е н к о , 
сл . н а р о д н ы е . 

Игра на детских музыкальных инструментах 
С. С о с н и н «Начинаем перепляс» ; В . Шаинский « М и р похож 
на ц в е т у щ и й луг»; С . Д о р о х и н «Как на п и ш у щ е й машинке» ; 
Г. Б о г и н о «Дятлу весело , дятлу грустно»; Е. П о п л я н о в а «Слово 
на ладошках»; А. Балтии « Д о ж д ь танцует»; Ф. Госсек «Гавот»; 
Д . Кабалевский .«Ежик» . 

Музыкальная игра-драматизация 
В. Герчик «Перчатки» , стихи С. Маршака ; В. Кузнецов « Ц ы п л е ­
нок» , м у з ы к а л ь н ы е к а р т и н к и по сказке К . Ч у к о в с к о г о « Ц ы п л е ­
н о к » . 



С Р Е Д Н Я Я ГРУППА 
( П Я Т Ы Й ГОД Ж И З Н И ) 

Примерный перечень подвижных игр 

С ходьбой и бегом: « П и л о т ы » , « Ц в е т н ы е а в т о м о б и л и » , «Ло­
шадки» , « Н а й д и себе пару», « Л о в и ш к и » , « Б е з д о м н ы й заяц» , 
«Кто б ы с т р е е до флажка» , « Н е опоздай» , « П е р е м е н и п р е д м е т » . 

С прыжками: « П о д п р ы г н и повыше» , «Лягушки» , « З а й ц ы 
и волк», «Лиса в курятнике» , «По д о р о ж к е на о д н о й ножке» , 
« С к о к - п о с к о к » , «Вороны». 

С ползанием, лазанием: «Котята и ребята» , «Котята и щ е н я ­
та», « М ы ш к и в норках», « О б е з ь я н к и » , «Перелет п т и ц » . 

С бросанием и ловлей: « М я ч ч е р е з сетку», « Ц е л ь с я верней» , 
« П о п а д и в цель», « П о д б р о с ь повыше» , « П о й м а й м я ч » , «Про­
кати в ворота» , «Кегли», «Кольцеброс» , «Школа м я ч а » . 

На ориентировку в пространстве: «Найди и п р о м о л ч и » , 
«Кто ушел?», «Чье звено скорее п о с т р о и т с я » . 

Народные игры, забавы: «У м е д в е д я во бору», «Гуси-лебеди», 
« П я т н а ш к и » , «Прятки» , « Ж м у р к и с колокольчиком» , «Дай кро­
лику м о р к о в к у » . 

Игры со спортивным инвентарем 
На санках: «Гонки санок т р о й к а м и » , «Оленьи у п р я ж к и » , «Ве­
селые т р о й к и » , « П о п р ы г у н ч и к и вокруг санок», «Кто б ы с т р е е » . 

На лыжах: «Догоните меня» , «Карусель в лесу», «Кто п е р в ы й 
повернется?» , «С горки в п р и с я д к у » . 

На велосипеде: «По узкой д о р о ж к е » , «Прокатись по кругу», 
« С о б л ю д а й правила д о р о ж н о г о д в и ж е н и я » . 

Игры, забавы в водной среде (бассейне, реке, море): «Невод» , 
«Лодочка с веслами», «Ледокол» , «Задний ход», «Крокодил» , 
«Раки», «Крабы», «Бегом в воду», « Д о ж д и к » , «Веселые брызги» , 
«Цапли» , « Н о с утонул», « Д р о в о с е к в воде», «Карусель», «Фут­

б о л в воде», «Бегом за м я ч о м » , «Покажи пятки» , «Поплавок» , 
«Катание на кругах». 

Игры с физкультурными пособиями (с мячами, обручами, 
скакалками и пр.): «Серсо» , «Кольцеброс» . 

Р е к о м е н д у е м ы е п р о и з в е д е н и я х у д о ж е с т в е н н о й л и т е р а т у р ы 
Малые формы фольклора: Загадки, считалки , к о л ы б е л ь н ы е 
песенки, потешки и прибаутки , скороговорки , п р и с к а з к и и до­
к у ч н ы е сказки, п о с л о в и ц ы и поговорки . « Б о ж ь я коровка . . .», 
« Д о ж д и к , дождик , веселей. . .» , «Дон! Дон! Дон!..», «Стучит, 
бренчит. . .», «Гуси вы, гуси...», «Ножки , ножки , где вы были?..», 
«Тень-тень , потетень. . .», « Ж и л у бабушки козел.. .», «Раз , два, 
т р и , четыре , пять , в ы ш е л зайчик погулять.. .» (по Ф.Б. Миллеру) 
и др . 

Поэзия: А.К. Толстой «Колокольчики мои» (отр.); К. Бальмонт 
«Росинка; А. Плещеев « О с е н ь наступила» (в сокр.) ; А. Блок 
«Ветхая избушка.. .», « С п я т луга...»; С. Д р о ж ж и н «Улицей гуля­
ет...» (из стихотв . «В к р е с т ь я н с к о й семье»); И. С у р и к о в «Зима»; 
A. М а й к о в «Голубенький, чистый.. .» (из стихотв . «Весна»), «Ла­
сточка примчалась. . .»; А. П у ш к и н «Месяц , месяц. . .» (из «Сказ ­
ки о мертвой царевне. . .») , «У лукоморья. . .» (из вступл . к п о э м е 
«Руслан и Людмила») ; В. Б р ю с о в «Спи, мой мальчик. . .»; А. М а й ­
ков «Колыбельная песня» и д р . 

B. М а я к о в с к и й «Что такое х о р о ш о и что такое плохо?»; Н. Мат­
веева «Она умеет п р е в р а щ а т ь с я » ; М. Карем «Лгунишки» ; 
C. М и х а л к о в «Где очки?»; С. М а р ш а к «Пудель»; С. М а р ш а к , из 
ц и к л а «Детки в клетке» , «Сказка об умном м ы ш о н к е » ; В. Бе­
р е с т о в «Искалочка»; 3 . А л е к с а н д р о в а «Таня пропала» ; Е. Се ­
р о в а «Похвалили»; С . М и х а л к о в Рисунок»; М. Карем « Ш и р е 
круг»; А. Введенский «Сны»; Л. Квитко «Ручеек»; И. Токмакова 
« П л и м » , «Дождик» , «Где с п и т рыбка»; Е . Б л а г и н и н а «Дождик , 
дождик. . .» ; С. Ч е р н ы й «Приставалка» ; К. Чуковский «Путани­
ца», «Закаляка» , «Радость» , «Муха-Цокотуха» , «Тараканище»; 
Е. Б л а г и н и н а « П о с и д и м в т и ш и н е » ; Р. С е ф «На свете все на 
все похоже.. .»; Б . Заходер «Волчок», «Кискино горе»; Д. Хармс 
« О ч е н ь с т р а ш н а я и с т о р и я » ; Н. Гернет и Д. Хармс « О ч е н ь - о ч е н ь 
в к у с н ы й пирог» и др . 



Проза: « С м о л я н о й б ы ч о к » (рус. ск.) , « Ж и х а р к а » (рус. ск., 
о б р . И . К а р н а у х о в о й ) , «Гуси-лебеди» (рус. ск., о б р . М. Була­
т о в а ) , « З а я ц - х в а с т а » (рус. ск., о б р . А . Т о л с т о г о ) , « К о з а - д е р е ­
за» (рус. ск.) , « П е т у ш о к и б о б о в о е з е р н ы ш к о » (рус. ск. , о б р . 
О . К а п и ц ы ) , «У с т р а х а г л а з а в е л и к и » (рус. ск., о б р . М. С е р о ­
вой) , « Л и с и ч к а - с е с т р и ч к а и в о л к » (рус. ск., о б р . М. Б у л а т о ­
ва) . « С н е г у р о ч к а » (рус. ск . ) . «Три п о р о с е н к а » (англ. ск., о б р . 
С . М и х а л к о в а ) ; « П и р о г » ( н о р в е ж . ск., о б р . М . А б р а м о в о й ) ; 
« Д в а ж а д н ы х м е д в е ж о н к а » (венгер . ск., о б р . А . К р а с н о в о й 
и В. В а ж д а е в а ) ; Ш. П е р р о « К р а с н а я Ш а п о ч к а » (обр . А. Вве ­
д е н с к о г о , п о д ред . С . М а р ш а к а ) ; Л . Т о л с т о й « С п а л а кошка . . .» , 
« С о б а к а шла по дощечке . . . » , « Х о т е л а галка пить . . .» ; К . Ушин-
с к и й « Л и с а П а т р и к е е в н а » ; В . С у т е е в « М ы ш о н о к и к а р а н ­
д а ш » ; В . Б и а н к и « Л е с н о й к о л о б о к — к о л ю ч и й б о к » ; С . К о з ­
л о в « Н е о б ы к н о в е н н а я в е с н а » , « Т а к о е д е р е в о » , « В с л а д к о м 
м о р к о в н о м лесу» , «Как О с л и к у п р и с н и л с я с т р а ш н ы й сон» , 
« Д р у ж б а » и др. ; Л . П а н т е л е е в «Как п о р о с е н о к г о в о р и т ь на­
у ч и л с я » ; Е . П е р м я к «Как М а ш а с т а л а б о л ь ш о й » ; Н . А б р а м ц е ­
в а « Д о ж д и к » ; Е . Ч а р у ш и н « С к а з к а , к о т о р у ю Н и к и т а с а м р а с ­
с к а з а л » , «Томка» , «Как Т о м к а н а у ч и л с я п л а в а т ь » , « Т о м к а и с ­
п у г а л с я » , « Т о м к и н ы с н ы » , «Как Т о м к а н е п о к а з а л с я глупым» 
и др . ; Ю. К о в а л ь « И н е й » , «Дед , баба и А л е ш а » ; В. Б и а н к и 
« П е р в а я охота» ; В . Б е р е с т о в «Как н а й т и д о р о ж к у » ; В . С а х а р -
н о в «Кто п р я ч е т с я л у ч ш е всех?»; Ю . Д м и т р и е в « Д е т и в с я к и е 
б ы в а ю т » ; М. П р и ш в и н « Р е б я т а и у т я т а » ; Д . Х а р м с « С к а з к а » ; 
М. З о щ е н к о «Глупая и с т о р и я » ; В . Д р а г у н с к и й « О н ж и в о й и 
светится . . . » ; Г. О с т е р « Э х о » ; Г. Ц ы ф е р о в «В м е д в е ж а ч и й час» , 
«Град», «Как о с л и к к у п а л с я » , « Н е ф а н т а з и р у й » ; Н . Н о с о в 
« П р и к л ю ч е н и я Н е з н а й к и и его д р у з е й » ; Д . Р а д о в и ч « К р о к о -
д о к о д и л » ; Д . Б и с с е т « П р о м а л ь ч и к а , к о т о р ы й р ы ч а л н а т и ­
г р о в » (пер . с англ. Н. Ш е р е ш е в с к о й ) ; А. М и л н « В и н н и - П у х и 
в с е - в с е - в с е » (в переск . Б. З а х о д е р а ) и д р . 

П р и м е р н ы й м у з ы к а л ь н ы й р е п е р т у а р 
Слушание музыки 

А. В и в а л ь д и « О с е н ь » из ц и к л а «Времена года» (оркестр) ; 
М. Глинка « Ж а в о р о н о к » (голос , ф-но) ; П . Ч а й к о в с к и й «Ко­
л ы б е л ь н а я в бурю» ( с о п р а н о и л и хор , ф-но) , « М а р ш д е р е в я н ­
ных с о л д а т и к о в » и з ц и к л а « Д е т с к и й а л ь б о м » (ф-но) , « П е с н я 
ж а в о р о н к а » из цикла « В р е м е н а года» (ф-но) ; Д . Ш о с т а к о в и ч 
«Вальс -шутка» и з П е р в о й б а л е т н о й с ю и т ы (оркестр) ; С . П р о ­

к о ф ь е в « П е т я и в о л к » (оркестр) . Рус. нар . п е с н и : «Ходила 
м л а д е ш е н ь к а » , «Я на г о р к у шла» , «Таусень», «А я по лугу», «Я 
гнала гусей д о м о й » (рус. нар . хор , оркестр ) . Г . С в и р и д о в «Зво­
н и л и з в о н ы » , « П а р е н ь с г а р м о ш к о й » , « К о л ы б е л ь н а я песенка» 
из ц и к л а « А л ь б о м пьес д л я д е т е й » (ф-но); Р . Паулс « К о л ы б е л ь ­
н а я » (голос , ф-но) ; В . А г а ф о н н и к о в «Табакерка» (ф-но) . 

Музыкальное движение 
Игровые упражнения: « П р у ж и н к и » — рус. нар . п. «Посеяли 
д е в к и лен»; « П о к а ж и т е руки» — франц . нар. мел. в о б р . Л. Виш-
карева; « П о д п р ы г и в а й легко» — англ. нар. п. « П о л л и » ; «Бег» — 
Р. Л е д е н е в «Бегом»; « С м е л о идти и прятаться» — И. Беркович 
« М а р ш » . 

Этюды: «А что я нашел!» — Б. Ч а й к о в с к и й «Веселая прогул­
ка»; «Танец осенних л и с т о ч к о в » — муз. А. Ф и л и п п е н к о , сл. 
Т. Волгиной; «Танцующие с н е ж и н к и » — польск . нар . п. «Сне­
ж и н к и » ; « З и м н я я игра» — муз . и сл. А. М о в с е с я н ; «Медведь 
и з а й ц ы » — муз. и сл. Ф. Финкельштейн ; «Жуки» — венг. нар. 
мел. в обр . Л. Вишкарева ; «На лугу» — муз. Ю. Слонова , сл. 
нар. , «Дудочка-дуда». 

Игры: « М я ч и к и прыгают, м я ч и к и покатились» — М. Сатулина , 
«Веселые мячики» ; « И г р а в мяч» — муз. М. Красева , сл. С. Вы­
шеславцевой ; «Веселись, д е т в о р а » — эст. д е т с к а я песенка в обр . 
Т. Попатенко , рус. текст И. Ч е р н и ц к о й ; «Игра в с н е ж к и с Д е д о м 
М о р о з о м » — белорус, нар . п. в обр . М. Разоренова ; «Поиграем 
в салют» — Л. Бетховен «Контрданс» . 

Танцы: «Веселые в о р о т и к и » — рус. нар. п. «Ай, все кумушки, 
д о м о й » ; «Куклы» — ф р а н ц . нар. п. в обр . Ан. А л е к с а н д р о в а , рус. 
т е к с т И. Мазнина ; «Русский танец» — «По улице м о с т о в о й » , 
рус. нар . мел.; «Пляска с платочками» — рус. нар . п. «Перевоз 
Дуня держала» в обр . Н. Сушевой; «Топ и х л о п » (хоровод) — 
муз . Т. Н а з а р о в а - М е т н е р , сл. Е. Каргановой . 

Пение 
«Кошка» , муз . Ан. А л е к с а н д р о в а , сл. Н. Френкель ; «Дож­

дик» , рус. нар. попевка в обр . Т. Попатенко ; «Белые гуси», муз. 
М. Красева , сл. М. К л о к о в о й ; «Самолет» , муз . Е . Тиличеевой , 
сл. Н. Найденовой ; « П а р о в о з » , муз . 3. К о м п а н е й ц а , сл. О. Вы-
сотской; «Андрей — в о р о б е й » , рус. нар. п. в о б р . Ю. Слонова; 



«Барашеньки» , рус. нар . п. в обр . Н. Френкель ; «Кукушечка», 
рус . нар. п. в обр . И. Арсеева ; «Осень» , муз . Ю. Чичкова , сл. 
И. М а з н и н а ; « П р о м и ш к у » , муз . А. Ф и л и п п е н к о , сл. Т . Волги­
ной; « Н о в о г о д н и й хоровод» , муз . А. О с т р о в с к о г о , сл. Ю. Леде-
нева; «Как на т о н е н ь к и й ледок» , рус. нар. п.; «Горка и Егорка», 
муз . Ю. Блинова , сл. С. П о л и к а р п о в а и И. Шаферана ; «Кто м н е 
песенку споет» , муз . Е. Б о т я р о в а , сл. Р. Сефа; « Л о ш а д к и » , муз . 
Р. Л е щ и н с к о й , сл. Н. Кучинской, пер. с польского Н. Н а й д е н о ­
вой; «Кискино горе», муз . А. П е т р о в а , сл. Б . Заходера ; «Сол­
н ы ш к о » , рус. нар. п. в обр . В. Кикты; « П р о водичку» , муз . В. Жу-
бинской , сл. И. М и х а й л о в о й ; «Ой, заинька по сенечкам» , рус. 
нар . п. в обр . Л. Абелян . 

Игра на детских музыкальных инструментах 
В. М о ц а р т « К о л о к о л ь ч и к и з в е н я т » (из о п е р ы « В о л ш е б н а я 
ф л е й т а » ) ; «Казачок» , укр . нар . п., обр . Н. Р из о л л а ; « Д о н - д о н » , 
рус . нар . п., обр . Р. Р у с т а м о в а ; Т. З а х а р ь и н « О с е н н и й д о ж д и ­
чек» ; «Тень-тень» , рус . нар . п., обр . Ю. С л о н о в а ; А. А б р а м о в 
« Н а ч и н а е м м ы считать» ; П . Ч а й к о в с к и й «Танец м а л е н ь к и х 
л е б е д е й » (из балета « Л е б е д и н о е озеро») ; « Д о ж д и к » , рус. нар . 
п., о б р . Т . П о п а т е н к о ; Д. К а б а л е в с к и й « М а л е н ь к а я полька» ; 
Н. Р и м с к и й - К о р с а к о в « Б е л к а » (из о п е р ы « С к а з к а о ц а р е С а л -
тане») ; «Ах вы, сени», рус . нар . п.; С. Р а х м а н и н о в « И т а л ь я н ­
с к а я полька» ; Д . Ш о с т а к о в и ч «Шарманка» ; П . Ч а й к о в с к и й 
« М а р ш д е р е в я н н ы х с о л д а т и к о в » (из « Д е т с к о г о а л ь б о м а » ) ; 
В. К о н д р а т е н к о «Чудак — судак»; В. А г а ф о н н и к о в « С а н и с к о ­
л о к о л ь ч и к а м и » ; В . М о ц а р т « М е н у э т » . 

Музыкальная игра-драматизация 
М у з ы к а л ь н ы е и г р ы - д р а м а т и з а ц и и п о русским н а р о д н ы м сказ ­
кам «Колобок» , музыка Н. Сушевой , и «Курочка Ряба», муз . 
М . М а г и д е н к о . 

С Т А Р Ш А Я Г Р У П П А 
( Ш Е С Т О Й Г О Д Ж И З Н И ) 

Примерный перечень подвижных игр 
С ходьбой и бегом: « Л о в и ш к и » , « П а р н ы й бег», « М ы — веселые 
р е б я т а » , «Сделай фигуру» , « Х и т р а я лиса», « В с т р е ч н ы е пере­
бежки» , «Затейники» , «Караси и щука», «День и ночь» , «Белые 
медведи» , « Б е з д о м н ы й заяц» , «Совушка», «Два м о р о з а » . 

С прыжками: «Кто лучше прыгнет» , «Не о с т а в а й с я на полу», 
« И з кружка в кружок» , «Кто сделает меньше п р ы ж к о в » , «Клас­
сы» , « С т о р о ж и з айцы» , п р ы ж к и со скакалкой. 

С ползанием, лазанием: «Кто скорее до ф л а ж к а » , « О х о т н и к и и 
о б е з ь я н ы » , « П о ж а р н ы е на учении» . 

С метанием, бросанием, ловлей: «Брось за ф л а ж о к » , «Попа­
ди в обруч», «Сбей м я ч » , «Сбей кеглю», « О х о т н и к и и зайцы», 
« М я ч водящему» , « Л о в и ш к и с м я ч о м » , « М я ч капитану» . 

Народные игры, забавы: « П е т у ш и н ы й бой» , «Пустое место» , 
«Уголки», «Бабки», «Веревочка» , «Бег в мешках» , «Ударь по 
мячу» (с з а в я з а н н ы м и глазами) , «Филин и п т а ш к и » . 

Игры со спортивным инвентарем: на санках, на лыжах , конь­
ках, на велосипеде , с амокате . 

Элементы спортивных игр (по выбору): «Городки», «Бад­
м и н т о н » , «Футбол» , «Хоккей» (без коньков) , «Баскетбол» . 

Игры-эстафеты: « Ч ь я к о л о н н а быстрее перенесет кубики», 
« П р о н е с и мяч , не задев кегли», «Веселые с о р е в н о в а н и я » , «Кто 
б ы с т р е е преодолеет д о р о ж к у п р е п я т с т в и й » . 

Игры, забавы в бассейне: «Фонтан» , «Коробочка» , « М о р е вол­
нуется», «Качели», « П о е з д в тоннель» , «Волны на море» , «По­
плавок» , «Медуза», «На буксире» . 

Рекомендуемые произведения художественной литературы 
Малые формы фольклора: загадки, считалки , к о л ы б е л ь н ы е 
песенки, по тешки и прибаутки , заклички, с к о р о г о в о р к и , при­
сказки и до кучные сказки , п о с л о в и ц ы и п о г о в о р к и . «Гори, гори 
ясно.. .», «Аты-баты.. .», «Свинка Ненила. . .», « Н а ш а - т о хозяюш­
ка...», « А где это видано. . .» , «Стучит, б р е н ч и т по улице...», «По 
поднебесью, братцы, м е д в е д ь летит.. .», «У кота ли, у кота ко­
л ы б е л ь к а золота. . .», « С к о к - п о с к о к м о л о д о й дроздок. . .» , «Вы по­
слушайте , ребята , м о е й сказки небогатой . . .» и др . 

Поэзия: А. Блок «Ворона» ; И. Суриков « Д е т с т в о » ; А. Пушкин 
« З и м н и й вечер»; С. Есенин «Береза» , « П о е т з и м а — аукает...»; 
В. Жуковский «Знать , с о л н ы ш к о утомлено. . .» (из стихотв . «Лет-



ний вечер») ; А. Ф е т «Чудная картина. . .»; А. П л е щ е е в «Скучная 
картина!. .» (отрывок) , «Весна» (отрывок) ; К. Б а л ь м о н т «Осень» , 
« З о л о т а я рыбка»; А. П у ш к и н «Сказка о рыбаке и рыбке» , «Сказ ­
ка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем б о г а т ы р е князе 
Гвидоне Салтановиче и о п р е к р а с н о й царевне Лебеди» ; П. Ер­
ш о в «Конек-горбунок» и др . 

К . Чуковский «Елка»; Д . Хармс « И в а н И в а н ы ч С а м о в а р » , «Иван 
Т о п о р ы ш к и н » (скороговорка) , «Удивительная кошка»; С . Чер­
н ы й «Жеребенок» ; С . М а р ш а к «Шалтай-болтай» (англ. песенка); 
К. Чуковский «Барабек» (англ. песенка); С. М а р ш а к « П р о все на 
свете» (азбука в стихах); Г. К р у ж к о в «РРРЫ!»; В. Б е р е с т о в «Дра­
кон»; И . Токмакова «Ива , О с и н к а , Дуб», «Разговор С т а р о й И в ы 
с Д о ж д е м » ; Э. Успенский «Если был бы я девчонкой. . .» ; Р. С е ф 
« С о в е р ш е н н о н е п о н я т н о » ; Г. С а п г и р «Людоед и принцесса , или 
Все н а о б о р о т » ; М. Б о р о д и ц к а я «Убежало м о л о к о » ; Б . Заходер 
«Кавот и Камут»; Ю. Тувим « П и с ь м о ко всем д е т я м по одному 
о ч е н ь важному делу» (пер. с польск . С. Михалкова ) ; Д. Чиарди; 
«О т о м , у кого три глаза» (пер. с англ. Р. Сефа); Л . К э р р о л л «Бар-
маглот» (пер. с англ. Д. О р л о в с к о й ) ; Д. Ч и а р д и « П р о щ а л ь н а я 
игра» (пер. с англ. Р. Сефа) и др . 

Проза: «Крылатый, м о х н а т ы й да м а с л я н ы й » (рус. ск., обр . 
И. Карнауховой) ; «Лисичка -сестричка и с е р ы й волк» (рус. ск., 
обр . О. Капицы); «Кот -воркот» (рус.ск.); « К о т о ф е й К о т о ф е -
евич» (рус. ск., обр . И. Карнауховой) ; «Сивка-бурка» (рус. ск., 
обр . М. Булатова); «Хаврошечка» (рус. ск., обр . А. Толстого); 
«Царевна -лягушка» (рус. ск., обр . М. Булатова) , «Василиса 
П р е к р а с н а я » (рус. ск., обр . А. Афанасьева) ; « Н и к и т а Коже­
м я к а » (рус. ск. в переск. К.Д. Ушинского); « С е с т р и ц а А л е н у ш ­
ка и братец Иванушка» (рус. ск., обр . А.Н. Толстого) ; С. Акса­
ков «Аленький цветочек» ; В . О д о е в с к и й « М о р о з И в а н о в и ч » ; 
Л. Толстой «Косточка» , «Девочка и грибы», « М ы ш к а в ы ш л а 
гулять.. .»; К. Ушинский « Ч е т ы р е желания» , «Утренние лучи», 
« И г р а ю щ и е собаки»; А. Р е м и з о в «Зайка»; В. Гаршин «Лягушка-
путешественница» ; Д . М а м и н - С и б и р я к , «Сказка п р о храброго 
З а й ц а — Д л и н н ы е Уши — Косые Глаза — К о р о т к и й Хвост» , 
« С е р а я Шейка»; Н. Телешов «Крупеничка»; П. Б а ж о в « С е р е б р я ­
ное копытце» ; М. Горький «Воробьишко» ; М. П р и ш в и н «Гаеч­
ки», «Как поссорились кошка с собакой»; В. Б и а н к и «Хвосты» , 
«Как М у р а в ь и ш к а д о м о й спешил» , « П о д к и д ы ш » ; К. Паустов­
ский « Д р е м у ч и й медведь» , «Квакша», «Кот-ворюга» ; Н . С л а д -

ков «Медведь и солнце»; Н. Н о с о в «Заплатка» , «Затейники» ; В. 
Д р а г у н с к и й «Тайное с т а н о в и т с я я в н ы м » ; Г. С н е г и р е в « Л ю б о ­
п ы т н ы е » (из книги « П р о пингвинов») ; Б . Заходер «Серая Звез ­
дочка» ; Е . Чарушин « С т р а ш н ы й рассказ»; Н. С л а д к о е «Осень 
на пороге» , «Ласточка , ласточка» ; В. Осеева «Почему?»; Е. Пер­
м я к «Смородинка» , «Как М а ш а стала большой» ; Э . Ш и м «Жук 
на ниточке» , «Брат и м л а д ш а я сестра»; Д. Биссет « П р о т и г р е н ­
ка Бинки, у которого и с ч е з л и полоски» , « П р о поросенка , кото­
р ы й учился летать» (пер. с англ. Н. Шерешевской) ; Дж. Родари 
« М ы ш к а , к о т о р а я ела кошек» (из сб. «Сказки , у к о т о р ы х три 
конца» , пер . с итал. И. Константиновой) ; С. М а р ш а к «Двенад­
цать месяцев» . Х.К. А н д е р с е н «Стойкий о л о в я н н ы й солдатик», 
«Гадкий утенок» (пер. с дат. А. Ганзен); Р. Киплинг «Рикки-Тик-
ки-Тави» , «Слоненок» , «Как б ы л о написано п е р в о е письмо» 
(пер. с англ. К. Чуковского) ; О. Уайльд « М а л ь ч и к - з в е з д а » (пер. 
с англ. Т. Озерской) ; Т. Александрова «Кузька»; А.-К. Вестли 
«Папа, мама , восемь д е т е й и грузовик» (пер. с н о р в е ж . Г. Горли-
ной) ; С. Л а г е р л е ф «Чудесное путешествие Н и л ь с а с д и к и м и гу­
с я м и » (в переск. 3. Задунайской и А. Л ю б а р с к о й ) ; А. Л и н д г р е н 
« М а л ы ш и Карлсон» (пер. с шведск. Л. Лунгиной) и др . 

П р и м е р н ы й м у з ы к а л ь н ы й р е п е р т у а р 
Слушание музыки 

И.-С . Бах «Шутка» из с ю и т ы № 2 (флейта, оркестр) ; К.-В. Глюк 
« М е л о д и я » из оперы « О р ф е й и Эвридика» (скрипка и ф-но); Л. 
Бетховен «Сурок» (детский хор); И. Штраус «На п р е к р а с н о м 
голубом Дунае» (оркестр) ; П. Ч а й к о в с к и й « М а р ш » , «Русский 
танец» , «Испанский танец» , «Вальс цветов» , — ф р а г м е н т ы из 
балета «Щелкунчик» (оркестр) ; «Зимнее утро» , « Ш а р м а н щ и к 
поет» , «Баба-Яга» — из «Детского альбома» (ф-но); Г. С в и р и ­
д о в «Дождик» , « З в о н и л и з в о н ы » , «Колдун» (ф-но); рус. нар. 
песня «Во кузнице» (хор, нар. оркестр) . 

Музыкальное движение 
Игровые упражнения: « С и л ь н ы й шаг и о с т р ы й бег» — Ф. На-
дененко «В темпе марша»; «Бег» — Е. Тиличеева «Бег»; «Бег 
и кружение» — К. Вебер «Рондо» (фрагмент) ; « П р у ж и н я щ и й 
шаг» — Т. Л о м о в а «Прогулка»; «Бег легкий и с и л ь н ы й » — 
Ф. Шуберт «Экоссез»; «На лыжах» — А. М о ф ф а т « Д е т с к а я пе­
сенка» (фрагмент) ; « П р и с т а в н о й шаг» — нем. нар . мел. 



Этюды: «Заблудились!» — Н. Сушева « П р и я т н а я прогулка»; 
«Берегитесь , мыши!» — Н. Сушева « М ы ш к и » ; «Не упускай меня 
из виду» — Л. Бетховен «Экоссез»; « З в е н я щ и е капли росы» — 
С. М а й к а п а р «Росинки»; В. Гаврилин « М а л ь ч и к гуляет, маль­
ч и к зевает» ; «Цветок растет , качается и з а с ы п а е т » — В. Витлин 
« Ц в е т о к » ; «Цапли и л я г у ш к и » — муз. Т. Н а з а р о в а - М е т н е р , сл. 
В. О р л о в а , «Цап-цап-цап» . 

Игры: «Игра с пением» — рус. нар. п. «А мы п р о с о сеяли»; «Игра 
с п е н и е м » — рус. нар. п. «Колпачок»; «Игра с пением» — рус. 
нар . п. «Ой, заинька, по сеничкам»; «Ловкий з а я ц » — Н. Ладу-
хин « М а л е н ь к а я пьеса» (фрагмент) ; «Игра в д о м и к и » — В. Вит­
л и н «Игра в домики» . 

Танцы: «Полька» — А. Ж и л и н с к и й « Л а т ы ш с к а я полька» ; «Тан­
цуем тарантеллу» — А. Ф е р р о « М а л е н ь к а я тарантелла» ; «Танец 
с н е ж и н о к » — А. Ж и л и н ; «Вальс снежных хлопьев» — П. Ч а й ­
к о в с к и й ф р а г м е н т из балета «Щелкунчик»; « И д е м на елку» — 
П. Ч а й к о в с к и й « М а р ш » (фрагмент из балета «Щелкунчик») . 

Пение 
« Д в е тетери» , рус. нар. п. в обр . В. А г а ф о н н и к о в а ; «На зеленом 
лугу», рус. нар. п. в обр . Н. Метлова ; «Серенькая кошечка» , муз . 
В. Витлина, сл. Н. Н а й д е н о в о й ; « С о л н ы ш к о » , муз . Т. Попатен­
ко, сл. Н. Найденовой ; «У кота Воркота», рус. нар . п.; «Жучка и 
кот» , рус. нар. п.; «Украл к о т и к клубочек», рус. нар . п.; «Поет, 
п о е т соловушка», рус. нар . п. в обр . Г. Лобачева ; «А я по лугу», 
рус. нар . п. в обр . Н. Метлова ; « П а с т у ш ь я песня» , ф р а н ц . нар. п.; 
«Ехали», муз . А. Ф и л и п п е н к о , сл. Т. Волгиной; «Веснянка» , укр. 
нар . п. в обр . Г .Лобачева , с в о б о д н ы й перевод О. Высотской; 
«Во кузнице» , рус. нар. п. в обр . А. Жарова ; «В с ы р о м бору т р о -
пина» , рус. нар. п. в обр . В. Рустамова ; «Ходила м л а д е ш е н ь к а по 
б ороч ку» , рус. нар. п. в обр . Н. Римского -Корсакова . 

Игра на детских музыкальных инструментах 
Е. Тиличеева «Колыбельная» , «Лесенка»; «Кап-кап» , рус. нар. п. 
в о б р . Т. Попатенко ; М. Красев «Кукушка», «Елочка»; Г. Грине-
вич « М и ш к е спать пора»; «Я рассею свое горе» рус. нар. п. в 
обр . М. Раухвергера; «Поезд» , р у м ы н с к а я нар. п.; В. К о н д р а т е н ­
ко «Сказка» ; «Две тетери» , рус. нар . п. в обр . В. А г а ф о н н и к о в а ; 
«Приглашение» , укр. нар. п. 

Музыкальная игра-драматизация 
«Гуси-Лебеди», музыка Т. Попатенко , л и б р е т т о И. Токмаковой; 
« Д о к т о р Айболит» , муз . И. М о р о з о в а , по К. Чуковскому. 

П О Д Г О Т О В И Т Е Л Ь Н А Я Г Р У П П А 
( С Е Д Ь М О Й Г О Д Ж И З Н И ) 

П р и м е р н ы й п е р е ч е н ь п о д в и ж н ы х и г р 
С ходьбой и бегом: « Б ы с т р о в о з ь м и , б ы с т р о п о л о ж и » , « П е р е ­
м е н и п р е д м е т » , « Л о в и ш к а , б е р и ленту» , «Кто с к о р е е д о к а т и т 
о б р у ч до ф л а ж к а » , « Д о г о н и с в о ю пару», « К р а с к и » , « К о р ш у н и 
наседка» , « П е р е н е с и п р е д м е т ы » , «Третий л и ш н и й » , « С н е ж н а я 
карусель» , «День и н о ч ь » . 

С прыжками: «Удочка», «Не попадись» , «Волк во рву», «Не 
о с т а в а й с я на полу», «С кочки на кочку», «Кузнечики», «Не­
вод» . 

С ползанием и лазанием: «Перелет птиц» , « Л о в л я обезьян» , 
« М е д в е д ь и пчелы». 

Сметанием и ловлей: «Кого назвали , тот л о в и т мяч» , «Стоп», 
«Кто с а м ы й меткий» , « О х о т н и к и и звери», « Л е т а ю щ и е тарел­
ки», «Забей в ворота» , «Закати в лунку», «Играй , но м я ч не те­
р я й » . 

Народные игры, забавы: «Горелки», «Чехарда» , «Змейка» , 
«Челночек» , « П я т н а ш к и с д о м о м » , «Платок» , « П е р е т я г и в а н и е 
каната» , « П р о й д и на ходулях», «Круговая лапта» . 

Игры-эстафеты: « О г о р о д н и к и » , «Кто скорее» , « Ч ь я команда 
б о л ь ш е мячей з а б р о с и т в корзину» , «Посадка к а р т о ф е л я » , «Кто 
с к о р е е через п р е п я т с т в и я к флажку» . 

Спортивные игры (по упрощенным правилам): «Городки», 
«Баскетбол» , «Футбол» , «Хоккей», « Б а д м и н т о н » , « Н а с т о л ь н ы й 
теннис» . 

Игры, забавы в природных условиях: на санках, лыжах: 
« Б ы с т р ы е упряжки» , «Регулировщик» , «Карусель», «Слалом» . 



Игры, забавы в водной среде: «Винт», « Н ы р н и в круг», «Тю­
лени» , «Лягушки» , «Торпеда», «Водолазы», « М о р с к о й бой» , 
« Ф у т б о л в воде», « П л о в ц ы » . 

Рекомендуемые произведения художественной литературы 
Малые формы фольклора: загадки, считалки , к о л ы б е л ь н ы е 
песенки, потешки и прибаутки , заклички , с к о р о г о в о р к и , п р и ­
с к а з к и и докучные сказки, п о с л о в и ц ы и поговорки . 

Поэзия: А. Пушкин «Птичка» , «За весной, красой природы. . .» 
(из п о э м ы «Цыганы») , «Гонимы в е ш н и м и лучами.. .» (из п о э м ы 
«Евгений Онегин») , «Унылая пора! О ч е й очарованье! . .» (из сти­
хотв . «Осень») , «Уж небо осенью дышало. . .» (из п о э м ы «Евгений 
Онегин») , «Зима!.. К р е с т ь я н и н , торжествуя. . .» (из п о э м ы «Евге­
ний Онегин») , «Сказка о м е р т в о й царевне и семи бо гатыр ях » ; 
Ф. Глинка «Москва» ; С. Д р о ж ж и н «Привет» («Привет тебе , м о й 
к р а й родной.. .»); Ф. Тютчев «Весенние воды», « Ч а р о д е й к о ю З и ­
мою...», « З и м а недаром злится. . .»; С . Есенин «С д о б р ы м утром» ; 
Н. Рубцов « П р о зайца», «У с г н и в ш е й лесной избушки. . .» и др . 

Б . З а х о д е р «Собачкины огорчения» ; В. Б е р е с т о в «Читалочка» ; 
Я. А к и м «Жадина» ; Р . С е ф «Совет» ; Н. М а т в е е в а «Путаница» ; 
Э . Успенский « С т р а ш н а я и с т о р и я » , «Память» ; М. Яснов « М и р ­
ная считалка» ; Ян Бжехва «На горизонтских о с т р о в а х » (пер. с 
польск . Б. Заходера) и др., с т и х и Д. Хармса, С. М и х а л к о в а , В. 
Берестова , А. Барто, Б. Заходера , Е. Благининой , В. Лунина, Т. 
С о б а к и н а , М. Бородицкой , Ю. М о р и ц и др . 

Проза: « Ф и н и с т — я с н ы й сокол» (рус. ск., обр .А. П л а т о н о в а ) ; 
« И в а н - ц а р е в и ч и серый волк» (рус. ск., обр . А .Н. Толстого) ; 
«Поди туда — не знаю куда, принеси то — не з н а ю что» (рус. 
ск., о б р . А.Н. Толстого); «Сказка о м о л о д и л ь н ы х яблоках и 
ж и в о й воде» (рус. ск., обр . А .Н. Толстого) ; «По щучьему веле­
нию» (рус. ск., обр . А.Н. Толстого) ; «Волшебное к о л ь ц о » (рус. 
ск., из сб. А.Н. Афанасьева) и другие в о л ш е б н ы е сказки . « И л ь я 
М у р о м е ц » и другие б ы л и н ы о русских богатырях в с о в р е м е н ­
ной т р а н с к р и п ц и и . « Р и ф м ы » (рус. ск., переск . Б. Шергина) . В. 
О д о е в с к и й «Городок в табакерке» ; В.Даль «Старик-годовик» ; 
К.Ушинский «Слепая лошадь» ; А .Ремезов « Х л е б н ы й голос»; 
П . Б а ж о в «Голубая змейка» и др . сказы; К .Паустовский «Теплый 
хлеб» ; «Айога» (нанайская ск., обр . Д. Нагишкина) ; « Д ж е к — 
п о к о р и т е л ь великанов» (валлийская ск., пер. К. Чуковского) ; 

« Ж е л т ы й аист» (китайская ск., пер. Ф. Ярилина) , а т акже рус­
ские и другие н а р о д н ы е сказки , сказки братьев Гримм, Х.К. А н ­
дерсена , Ш. П е р р о . 

Д . Н . М а м и н - С и б и р я к «Медведко» ; Л .Н. Толстой « П р ы ж о к » , 
« Д в а товарища» (басня), « С т а р ы й дед и внучек» (басня) , «На 
ч т о н у ж н ы мыши»; А . Куприн, «Сапсан», «Слон»; М. Зощенко , 
«Великие путешественники» ; М. П р и ш в и н « Л и с и ч к и н хлеб» , 
« З о л о т о й луг»; В. Бианки « С и н и ч к и н календарь» (Март ; Апрель ; 
Май) , «Сова»; Е. В о р о б ь е в « О б р ы в о к провода» ; Е. Н о с о в «Как 
в о р о н а на крыше заблудилась»; Ю. Коваль «Стожок» ; М. М о ­
сквина «Кроха»; Ю. К а з а к о в « Ж а д н ы й Ч и к и кот Васька»; Р. По­
годин «Жаба» (из книги « О т к у д а идут тучи») ; Г. С н е г и р е в « П р о 
п и н г в и н о в » (сборник рассказов) ; Э . С е т о н - Т о м п с о н «Рассказы 
о ж и в о т н ы х » (пер. с англ. Н. Чуковского) ; В. Д р а г у н с к и й «Дени-
с к и н ы рассказы»; Н . Н о с о в « Ж и в а я шляпа»; А . М и т я е в «Мешок 
о в с я н к и » и др. рассказы И. Токмаковой , М. М о с к в и н о й , В. Дра ­
гунского, Л. Пантелеева , В. Голявкина, Ю. Коваля , Н. Носова , В. 
Б и а н к и , К. Паустовского , Н. А б р а м ц е в о й . 

А. Волков «Волшебник Изумрудного города» ; Ю. Д р у ж к о в 
« П р и к л ю ч е н и я Карандаша и Самоделкина» ; Э. Успенский «Про 
Веру и Анфису»; Д ж . Родари «Сказки , у к о т о р ы х т р и конца» 
(пер. с итал . И. К о н с т а н т и н о в о й ) , а т а к ж е с к а з к и Р. Киплинга и 
Д . Биссета , с к а з о ч н ы е п о в е с т и Т . А л е к с а н д р о в о й , А . Линдгрен , 
Т. Янсон , Э. Рауда, Дж. Родари и др . 

Примерный музыкальный репертуар 
Слушание музыки 

П. Ч а й к о в с к и й « М а й — Б е л ы е ночи» , «Декабрь — С в я т к и » (из 
ц и к л а «Времена года», ф-но) ; М. Мусоргский «Рассвет на М о ­
скве -реке» (оркестр) ; « И з б у ш к а на курьих ножках» , «Балет не-
вылупившихся птенцов» (из с ю и т ы «Картинки с выставки» , ф-
но); Э. Григ «Утро», « Ш е с т в и е гномов» , «В п е щ е р е горного ко­
р о л я » (из с ю и т ы « П е р Гюнт», оркестр) ; С . П р о к о ф ь е в « М а р ш » 
из о п е р ы « Л ю б о в ь к т р е м апельсинам» (оркестр) ; «Утро», «Ше­
с т в и е кузнечиков» , «Ходит м е с я ц над лугами» (ф-но); Д . Шо­
с т а к о в и ч «Вальс-шутка» (оркестр) ; «Светит м е с я ц » , рус. нар. 
п. (рус. нар. оркестр) ; «Лебедушка» , рус. нар . п. (хор, оркестр) ; 
«Камаринская» , обр . рус . нар. п . (балалайка, гитара) ; «Ураль­
с к а я п л я с о в а я » (гусли, баян) ; «Во кузнице» рус. нар . п . (хор, нар. 
о р к е с т р ) . 



Музыкальное движение 
Игровые упражнения: « С т р я х и в а н и е капель д о ж д я » — Н. 
Л ю б а р с к и й «Дождик» ; «Качание рук и «мельница»» — англ. 
нар. мел.; «Качание» — В. Ребиков «На качелях»; « С в о б о д н ы е 
руки» — рус. нар. мел. « О й , утушка луговая» в обр . Т. Л о м о в о й ; 
«Регулировщик д в и ж е н и я » — Л. Вишкарев « М а р ш » ; « М я ч и ­
ки» — Л. Ш и т т е «Этюд», соч. 108, №20; «Пружинка и п р у ж и ­
н я щ и й шаг» — Ф. Шуберт « М а р ш » ; «Учимся п л я с а т ь по-рус­
ски» — С. Вольфензон «Вариации на тему " И з - п о д дуба"»; «Го­
т о в и м с я к польке» — Д. Ш о с т а к о в и ч «Полька»; «Выворачива­
ние круга» — венг. нар. мел. 

Этюды: «Кошки и котята» — А. М ы н о в « П р и я т н а я прогулка»; 
«Воздушный шарик на ладонях» — В. Витлин « И г р а с воздуш­
н ы м и шарами» ; «Развеселите нас!» — В. Ребиков « П а я ц » ; «По­
п р ы г у н ь я » — Г. С в и р и д о в ; «Упрямец» — Г. С в и р и д о в ; « О б и д е ­
ли» — М.Степаненко; «Не плачь!» — А. Гречанинов, « М а т е р и н ­
ские ласки» . 

Игры: «Угадай-ка!» — ф р а н ц . нар . п.; «Игра с п е н и е м » — рус. 
нар. п. «У м е н я ль во садочке»; «Змейка с в о р о т ц а м и » — рус. 
нар. мел. «Заплету я плетень» в обр . Н. Римского -Корсакова ; 
«Кружки и цепочки» — С. З а т е п л и н с к и й «Танец». 

Танцы: «Вальс осенних листьев» — В. Косенко«Вальс»; «Хоро­
вод» — Н. Сушева «В хороводе» ; «Полька» — Д. Шостакович , 
ц и к л «Танцы кукол»; « Н о в о г о д н и й марш» — Н. Сушева; «Сво­
б о д н а я пляска» — рус. нар. мел. «Травушка-муравушка» , «Пой­
ду ль я , выйду ль я», «Как п о ш л и наши подружки» , «Я на горку 
шла». 

Пение 
«По грибы», муз. В. Оловникова, сл. Н. Алтухова; «Осень», муз. 
В.Иванникова, сл. М. Грюнер; «Снежинки», муз. В. Шаинского, сл. 
A. Внукова; «Если снег идет», муз. В. Семенова, сл. Л. Дымовой; 
«Щедровочка-щедровала», рус. нар. п.; «Сею-вею снежок», рус. нар. 
п.; «Широкая масленица», рус. нар. п.; «Подарок маме», муз. Е. Бо-
тярова, сл. Г. Виеру, пер. с молд- Я. Акима; «Мама», муз. Л. Бакалова, 
сл. С. Вигдорова; «Песенка про двух утят», муз. Е. Попляновой, сл. 
Н. Пикулевой; «Жаворонушки, прилетите-ка!», рус. нар. п.; «Кулик-
весна!», рус. нар. п.; «Ты откуда, облако?», муз. Г. Левкодимова, сл. 
B. Степанова; «Не летай, соловей», рус. нар. п. в обр. А. Егорова. 

Игра на детских музыкальных инструментах 
« О й , за гаем, гаем», укр . нар . п.; Л . Хереско «Лестница» ; Н. П о т о -
л о в с к и й «Охотник» ; Л. М о ц а р т «Волынка»; Г. С т р у в е «Гамма»; 
«Калинка» , рус. нар . п.; А. А б е л я н «Полька»; Г. Стрибогг «Вальс 
петушков» ; Ф. Куперен «Кукушка»; А. Х о л м и н о в « Д о ж д и к » ; 
А . Л е п и н «Лошадка»; П . Ч а й к о в с к и й , русский т а н е ц («Трепак») 
из балета «Щелкунчик»; И. Бах, «Шутка» (из с ю и т ы № 2). 

Музыкальная игра-драматизация 
« К о ш к и н дом», муз . В. З о л о т а р е в а , сл. С. М а р ш а к а ; «Муха-Цо­
котуха» , муз . М. Красева , по сказке К. Чуковского . 



Методическая литература, 
рекомендуемая для работы по программе 

Алиева Т.И., Арнаутова Е.П., Протасова Е.Ю. Безопасность на ули­
це. — М.: Карапуз, 1999. 

Алиева Т.И., Арнаутова Е.П., Протасова Е.Ю. Иллюстрированные из­
дания для детей к пособию «Безопасность на улице». — М.: Кара­
пуз, 1999. 

Арнаутова Е.П. В гостях у директора. (Беседы с руководителем до­
школьного учреждения в сотрудничестве с семьёй.) — М., 2004. 

Арнаутова Е.П. Педагог и семья. — М.: Карапуз, 2002. 
Арушанова А.Г. Истоки диалога (3-5 лет). — М.: Мозаика-Синтез, 

2004. 

Арушанова A T . Развитие диалогического общения. — М.: Мозаика-
Синтез, 2003. 

Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей. — М.: Мозаика-Син­
тез, 1999. 

Богина Т.Л. Медико-педагогические основы охраны здоровья до­
школьников. — М.: Мозаика-Синтез, 2004. 

Богина Т.Л., Куркина И.Б., Сагайдачная Е.А. Современные методы 
оздоровления дошкольников. — М., МИПКРО, 2000. 

Давидчук А.Н. Индивидуально-ориентированное обучение детей (3-5 
лет). — М.: Мозаика-Синтез, 2000. 

Давидчук А.Н. Обучение и игра. — М., Мозаика-Синтез, 2004. 
Давидчук А.Н., Ивашко И.Н. Планирование образовательной работы 

в ДОУ (3-4 года). — М.: Мозаика-Синтез, 2003. 
Давидчук А.Н., Ивашко И.Н., Селихова Л.Г. Планирование образова­

тельной работы в ДОУ (4-5 лет). — М.: Мозаика-Синтез, 2004. 
«Истоки» - Базисная программа развития ребёнка-дошкольника. — 

М.: Карапуз, 1997. 
Лыкова И.А. Лепим с мамой. — М.: Карапуз, 2004. 
Лыкова И.А. Лесные поделки. — М.: Карапуз, 2004. 
Лыкова И.А. Мастерилка (детское художественное творчество). — 

М.: Карапуз, 2004. 

Лыкова И.А. Неужели из бумаги? (аппликация) — М.: Карапуз, 2004. 
Новосёлова С Л . , Реуцкая Н.А. Игры, игрушки и игровое оборудова­

ние для дошкольных образовательных учреждений. (Аннотирован­
ный перечень.) — М.: Центр инноваций в педагогике, 1997. 

Новосёлова С Л . Развивающая предметная среда. — М.: Центр инно­
ваций в педагогике, 1995. 

Новоселова С Л . , Трифонова Е.В. Комплексная диагностическая ме­
тодика «Звездный мальчик». — М: РАЕН, 1997. 

Обучение русскому языку как второму. (Методические рекомендации 
для ДОУ.) - М., 2002. 

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Рунова М.А. Физкультурное и игро­
вое оборудование для дошкольных учреждений. (Аннотированный 
перечень.) — М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

Павлова Л.Н. Раннее детство: предметно-развивающая среда и вос­
питание. — М.: Школьная книга, 2004. 

Павлова Л.Н. Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до 
3-х лет. — М.: Школьная книга, 2004. 

Павлова Л.Н. Раннее детство: познавательное развитие. — М.: Моза­
ика-Синтез, 2000. 

Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи и мышления. (Наглядно-
дидактическое пособие.) — М.: Мозаика-Синтез, 2000. 

Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи и мышления. — М.: Мо­
заика-Синтез, 2000. 

Павлова Л.Н. и др. 365 дней и ночей из жизни младенца — М.: Айрис-
пресс, 2004. 

Павлова Л.Н. 365 дней и ночей из жизни ребенка. От года до двух. — 
М.: Айрис-пресс, 2003. 

Павлова Л.Н. и др. 365 дней и ночей из жизни ребенка. От двух до 
трёх. — М.: Рольф, 2001. 

Пантелеева Л.В. Детское рукоделие. — М.: Просвещение, 2004. 
Пантелеева Л.В. Музей и дети. — М.: Карапуз, 2000. 
Парамонова Л.А. Детское творческое конструирование. — М.: Кара­

пуз, 1999. 
Парамонова Л.А. Теория и методика творческого конструирова­

ния. — М.: Академия, 2001. 
Парамонова Л.А., Протасова Е.Ю. Дошкольное и начальное образова­

ние за рубежом. История и современность. — М.: Академия, 2001. 
Парамонова Л.А., Богина Т.Л., Алиева Т.И., Терехова Н.Т. Организа­

ция жизни детей в дошкольных учреждениях (медико-педагогиче­
ский аспект). — М.: Мозаика-Синтез, 1997. 

Петрова В.А. Музыка — малышам (1-3 года). — М.: Мозаика-Синтез, 

2001. 



Пилюгина Э.Г. Сенсорные способности малыша. — М, 2004. 
Программа «Истоки» в практике дошкольных образовательных 

учреждений: опыт, поиски, находки. — М., 2003. 
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