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СЕТКА ЗАНЯТИЙ
1 младшей группы

на 2015-2016 учебный год

	День недели
	младшая группа

	Понедельник
	1. Развитие речи:

· развитие речи, чтение художественной литературы

2. Художественно-эстетическое развитие:

· рисование

	Вторник
	1. Познавательное развитие: 

· ФЭМП, формирование целостной картины мира

2. Физическое развитие:

· физкультурное

	Среда
	1. Художественно-эстетическое развитие:

· лепка

2. Художественно-эстетическое развитие:

· музыкальное

	Четверг
	1. Социально-коммуникативное развитие:

· ознакомление с окружающим миром, социализация, труд, безопасность

2. Физическое развитие:

· физкультурное

	Пятница
	1. Художественно-эстетическое развитие:

· музыкальное

2. Физическое развитие:

· физкультурное


Комплекс утренней гимнастики  (4-15 мая)

 «Зайчики и белочки»

Зайчики и белочки, 

Мальчики и девочки, 

Стройтесь дружно по порядку, 

Начинаем мы зарядку! 

Носик вверх — это раз, 

Хвостик вниз — это два, 

Лапки шире — три, четыре. 

Прыгнем выше — это пять. 

Все умеем выполнять!

1. «Одна лапка, другая»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Одну руку вперед, повернуть ладонь вверх. Вернуться в и. п. То же другой рукой. Дыхание произвольное. Повторить по 2 раза.

2.«Крепкие лапки»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед; ладони на колени, сказать «крепкие», смотреть вперед; руки на пояс. Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.

3. «Веселые белочки»

И. п.: ноги врозь, руки полочкой перед грудью. Выполнить по два наклона вправо и влево. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить по 2 раза.

4. «Шаловливые зайчики»

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. 6 - 8 подпрыгиваний и 6 - 8 шагов. Прыгать легко, мягко. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза.

5. «Мы — молодцы!»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п. На выдохе произнести «мо-лод-цы». Повторить 3 раза.

Подвижная игра «У медведя во бору»

Игра малой подвижности «Маленькие зайки»

Дети образуют круг, берутся за руки, педагог встает в круг вместе с детьми. Под чтение педагогом стихотворения дети хороводом идут по кругу:

Как-то маленькие зайки 

Днем гуляли по лужайке. 

Вдруг мелькнула чья-то тень, 

Зайки спрятались за пень.

Дети идут хороводом в другую сторону:

Может, это — серый волк? 

Он зубами щелк да щелк! 

Вдруг сидит он за кустом, 

Серый волк с большим хвостом? 

Зайки волка испугались, 

Прыг — из леса ускакали.

После последней фразы дети ставят руки на пояс, прыгают на двух ногах к центру круга, останавливаются там, приседают на корточки, показывают ушки (ставят ладони перпендикулярно макушке), шевелят ими вперед-назад.

Гимнастика пробуждения после дневного сна (4-15 мая)
"Мы проснулись"

1. «Веселые ручки» - и. п.: лежа на спине. Поднимать руки в стороны и опускать вниз. (4 раза)

2. «Резвые ножки» - и. п.: то же. Поочередно поднимать то одну, то другую ногу. (4 раза)

3. «Жучки» - и. п.: то же. Перекаты на правый, затем на левый бок. (4-6 раз)

4. «Кошечки» - и. п.: стоя на средних четвереньках. Двигаться вперед-назад, наклоняться вниз, сгибая локти, возвращаясь в и.п. (4 раза)

Ходьба на месте обычная, выходят из спальни на носках.

.
**********

Комплекс утренней гимнастики  (18-31 мая)
«Самолеты»

Бумажный легкий самолет

Сейчас отправится в полет. 

На крыльях звездочки блестят, 

В кабине огоньки горят.

Его мы сами сделали

Из бумаги белой.

Его мы в небо запускаем.

Высоко самолет летает!

1.«Крепкие крылья самолета»

И. п.: ноги слегка расставить, руки вниз. Руки в стороны; сделать несколько подниманий и опусканий; опуская, сказать «крепкие». Вернуться в и. п. Повторить 3 раза.

2.«Заводим мотор самолета»

И. п.: ноги врозь, кулачки у плеч. Поворот вправо; руки вперед, показать кулачки; повращать обоими кулачками в произвольных направлениях, сказать «вот». Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Повторить по 2 раза.

3.«Самолет взлетает высоко»

И. п.: ноги слегка расставить, колени обхватить руками, голову наклонить к коленям. Встать, выпрямиться; подняться на носки; руки вверх, сказать «высоко». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.

4. «Прыгаем, играем, как самолеты мы летаем»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс. Руки в стороны; помахать. Вернуться в и. п. 4—6 подпрыгиваний, 4—6 шагов. Повторить 2 раза. Дыхание произвольное.

5.«Самолеты на посадку»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., выдох через рот. Повторить 3 раза.

Подвижная игра «Поезд»

Педагог зрительными ориентирами (кегли, кубики и т. п.) обозначает площадку для игры размером 5x5 м. Дети строятся в колонну по одной стороне площадки. Первый ребенок, стоящий в колонне,— паровоз, остальные дети — вагоны. Педагог находится в центре игровой площадки, он говорит:

Тихо едет паровоз. 

Нас он далеко повез. 

Слышим мы со всех сторон

Стук колес и рельсов звон.

Дети начинают шагом двигаться вперед (без сцепления, не держась за пояс стоящего впереди игрока). Звучат слова педагога:

Поезд едет побыстрее,

Деткам станет веселее!

Дети переходят на быструю ходьбу. Звучат слова педагога:

Поезд едет, поезд мчит, 

Он колесами стучит.

Чух-чух-чух, чух-чух-чух, 

Мчится поезд во весь дух.

Дети переходят на бег, бегут по краю игровой площадки друг за другом.

Игра малой подвижности «Найди паровозик»

Инвентарь: игрушка-паровозик из пластмассы (высота — 10 см, ширина — 15 см).

Дети стоят врассыпную на игровой площадке рядом с педагогом. Педагог показывает игрушку детям, затем предлагает им отвернуться, сам в это время прячет игрушку. Педагог предлагает детям найти игрушку:

Плачут игрушки: 

Пропал паровозик, 

Не на чем в гости 

Им ехать сейчас.

Не плачьте, игрушки, 

Найдем паровозик, 

Мы постараемся для вас.

Ну-ка, дети, поспешите, 

Паровозик вы найдите!

Дети ищут игрушку на участке для игры. Нашедший игрушку ребенок приносит ее педагогу. Игра повторяется.

Гимнастика пробуждения после дневного сна (18-31 мая)
"Бабочка"

Спал цветок 

И.п.: сидя на корточках, вместе под щекой, глаза закрыты, голова наклонена. 

И вдруг проснулся 

И. п.: то же. Медленно открыть глаза, опустить руки через стороны, встать. 

Больше спать 

не захотел 

И. п.: стоя. Повороты головы вправо-влево, показать пальчиком «не захотел». 

Потянулся, улыбнулся, 

Взвился вверх и полетел 

Дети выполняют движения по тексту. (2-3 раза)

1 НЕДЕЛЯ
ТЕМА: «Домашние и дикие животные»
ЦЕЛЬ: Продолжать давать более углубленные  знания о животных
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА     (4 мая)
	Утро
	Речевое развитие:

Дидактическая  игра «Лисички-сестрички»
Цель: научить детей действовать сообща. Слаженно, выполняя совместные действия
	Выбрать ведущего для игры
Цель: учить выполнять роль
	Труд в уголке природы с Виолеттой, Никитой
	Создать образы весны в детских аппликациях для закрепления знаний времен года
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1. Художественно-эстетическое развитие: Лепка
Интеграция: речевое, познавательное развитие
	Тема: «Мисочка для собачки Жучки»
Цель: развивать интерес к лепке, закрепить умение раскатывать жгутик и вытягивать края, учить оценивать свою и чужую работу

Рабочая программа стр. № 95
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие: музыкальное
Интеграция6 речевое развитие 


	Тема: слушание и сравнение произведений Кабалевского, Фрида «Барабан»,
Танец с погремушками,

Музыкальная игра «Где звенит?»

Рабочая программа стр. № 95
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 2
	Трудовая деятельность на участке – уборка мусора
	Прыжки на одной ноге - Арина
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 4
	.Подвижная игра «Перелет птиц. Кто ушел?» 

	Координация движений – Саша
	
	

	
	Вечер
	Дидактическая игра «Сказка о глупом мышонке»


	Цель: учить выразительному произношению
	Учить вырезывать готовые шаблоны
	
	Беседа с каждым родителем «Как прошел день»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ     (5 мая)
	Утро
	Познавательное развитие
	Дидактическая игра «Отгадай предмет на ощупь»
Цель: учить называть предмет, описывать его, развивать сенсорные возможности
	Дидактическая игра «Сказка о глупом мышонке»

Цель: учить выразительному произношению
	Начать пересадку комнатных растений
	Попросить родителей поделиться цветущими растениями для группы

	
	
	Социально-коммуникативное развитие


	Труд в уголке природы

Цель: уход за комнатными растениями
	Привлечь новенького Семена к уходу за цветочком
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие: Социализация

Интеграция: речевое. познавательное развитие
	Тема: Экскурсия в парк
Цель: продолжать расширять знания детей о природе, учить беречь и уважать ее
Рабочая программа стр. № 82
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: речевое, социально-коммуникативное развитие

	Физкультурное № 1
Рабочая программа стр. № 41

	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 5
	Наблюдение за почками тополя
	Прыжки в длину – Кира, Арина

	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 6

	Наблюдение за березкой. 


	Дать индивидуальные трудовые поручения Ире и Васе
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие


	Сюжетно-ролевая игра «Магазин мягких игрушек»
	Самостоятельная игровая деятельность
	
	Ритуал прощания вместе с родителями


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (6 мая)
	Утро
	Физическое. Социально-коммуникативное развитие
	Игра малой подвижности «Найди пару»
Цель: учить выполнять требования педагога
	Рисование по желанию
Цель: учит задумывать свою работу, доводить начатое до конца


	Самостоятельная деятельность детей в центре активности
	Беседа с родителями «Режим в жизни малыша»

	
	
	Познавательное развитие

	Повторить цвета шариков в бассейне

	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное
Тема: Утренник, посвященный Дню Победы
Цель: патриотическое воспитание
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 2
Рабочая программа стр. № 41

	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 1
	Наблюдение за насекомыми
Цель: беречь живую природу
	Индивидуальные трудовые поручения по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 7
	.Наблюдение за транспортом

Цель: учить классифицировать его виды 
	Прыжки в высоту с Пашей
Пальчиковая гимнастика «Пальчик-мальчик»
	
	

	
	Вечер
	
	Беседа на закрепление времен года
	Вырезывание с Дашей
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	


2 НЕДЕЛЯ

ТЕМА: «Индивидуальная гигиена»

ЦЕЛЬ: Продолжать учить соблюдать гигиену
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями


	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ВТОРНИК     (10 мая)
	Утро
	Познавательное развитие
	Дидактическая игра «Моем ушки»
Цель: закрепить знания цветов светофора
	Беседа «Водичка, водичка, умой мое личико»
	Самостоятельная игровая деятельность в уголке игрушек
	Беседа «Гигиенические процедуры дома»

	
	
	Социально-коммуникативное развитие

	Постройка из мягкого конструктора
Цель: учить создавать коллективные постройки и обыгрывать их
	Повторение: геометрические фигуры мягкого конструктора 
	
	

	
	НОД
	1.Познавательное развитие
Интеграция: речевое развитие
	ФЭМП, формирование целостной картины мира
Тема: Упражнения в умении отвечать вопросы сколько? 
Цель: закреплять умение определять число предметов
Рабочая программа стр. 82
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция6 социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 3
Рабочая программа стр. № 42

	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 3
	Наблюдение за собакой
Цель: расширять знания о животных
	Подвижная игра «Дни недели»
Цель: действовать по сигналу, учить дни недели
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 5
	Трудовая деятельность на участке

Цель: воспитывать желание трудиться коллективно 


	Подвижная игра «Пастух и стадо»
Цель: упражнять в беге по сигналу, ориентироваться в пространстве, ловкости
	
	

	
	Вечер
	Познавательное развитие

	Конструирование из крупного конструктора
Цель: развивать желание создавать постройку
	Пальчиковая игра «Дружба»
Цель: развивать мелкую моторику рук
	
	Посмотреть вместе с родителями новости нашей группы на персональном сайте


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА    (11 мая)
	Утро
	1.Социально-коммуникативное развитие
	Аппликация из природного материала
Цель: развивать мелкую моторику рук
	Дидактическая игра валеологической направленности «Опасно-не опасно»

Цель:учить отличать опасные ситуации от не опасных
	Рассматривание по картине опасных ситуаций в лесу
	Беседа с родителями об осторожности на природе в летний период, правила поведения на воде

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: познавательное, речевое развитие
	Лепка

Тема: «Самолеты»

Цель: учить делить пластилин на несколько частей, придавать  форму, знать цвета

Рабочая программа стр. № 95

	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное

Тема: слушание «Зашлепали ножки»
Цель: учить слушать произведения, узнавать характер музыки и двигаться в ее характере

Рабочая программа стр. № 95

	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 8
	Наблюдение за птицами весной

Цель: познакомить с жизнью птиц. Воспитывать любовь и 

Заботу

	Развитие движений с Кирой. Ариной «Кто быстрее добежит»
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 9
	Трудовая деятельность

Цель: учить пользоваться грабельками. 
	Подвижная игра «Перелет птиц»

Цель: развивать внимание
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие


	Чтение «Орел и кошка» Ушинского Цель: учить слушать и пересказывать
	Работа с мелким конструктором
	Самостоятельная игровая деятельность
	Ритуал прощания «До свидания»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ    (12 мая)
	Утро
	Познавательное развитие
	Игра с шариками
Цель: учить различать форму, цвет и размер
	ФЭМП: счет до 7 с Никитой Васей Виолеттой
	Дидактическая игра «Собери цветок»
Цель: закрепление геометрических фигур
	

	
	
	Речевое развитие

	Повторение - адрес
Цель: знать страну, село, улицу

	Учим цвета с Пашей, Дашей
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие
Интеграция: физическое развитие
	Труд. Беседа «Свойства бумаги и ткани»
Цель: особенности. свойства. 
Рабочая программа стр. № 82
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 4
Рабочая программа стр. № 42

	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 10
	Наблюдение за тополем
Цель: расширять знания о том, что деревья живые
	Подвижная игра «Лошадки»
Цель: развивать выдержку, организованность с подгруппой детей
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 7
	Коллективная трудовая деятельность

Цель: учить убирать мусор лопатками в определенное место. 


	Гимнастика на прогулке с подгруппой детей
Цель: закаливание
	
	

	
	Вечер
	Познавательное развитие

	Игровые задания по конструированию «Загородка для цыплят»
Цель: упражнять в сооружении построек разной конфигурации и размера
	Дидактическая игра «Разрезные картинки»
Цель: учить объединять все элементы в единый образ
	
	Консультация с родителями Паши, Саши «Драки в детском саду»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (13 мая)
	Утро
	Познавательное, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое развитие
	Сюжетно-ролевая игра «Магазин продуктов»
Цель: интерес к профессии продавца Правила поведения в магазине
	Самостоятельная художественная деятельность: рисование по замыслу
Цель: учить задумывать рисунок, правильно держать карандаш.
	Выставка рисунков для рассматривания и обсуждения
	Подарить родителям свои работы в конце дня
Цель: доставить родителям радость

	
	
	Развитие речи
	Рассказывание детям сказки «Колобок»
Цель: заучивание песенки колобка наизусть
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое, физическое развитие
	Музыкальное
Тема: имитация движений «Серый зайка умывается под музыку М.Красева
Цель: учить детей двигаться в характере музыки
Рабочая программа стр. № 95
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 5
Рабочая программа стр. № 42
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 11
	Наблюдение за сорокой
Цель: расширять знания о весне, поведении птиц, пополнить словарный запас


	Разучивание с Васей скороговорки
Цель: дифференциация звуков
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок №11
	Подвижная игра «Птички раз, птички два»
Цель: учить согласовывать движения с текстом
	Подбрасывание мяча вверх с Пашей
Цель: развивать ловкость и выносливость
	
	

	
	Вечер
	Художественно-эстетическое развитие
	Драматизация сказки «Репка»
Цель: учить выразительно исполнять роли
	Выполнение индивидуальных трудовых поручений
	Самостоятельные игры детей в уголке природы
	


3 НЕДЕЛЯ
ТЕМА: « Цвета»
ЦЕЛЬ: учить детей называть основные цвета
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ВТОРНИК     (17 мая)
	Утро
	Познавательное, речевое развитие
	Беседа «Какого цвета?»
Цель: учить называть цвет
	Работа по звукопроизношению с Васей
	Коллективная игра «Зоопарк»
Цель: знания детей, классификация диких и домашних животных
	Предложить родителям почитать дома книги о животных

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевая игра «Живое домино»
	
	
	

	
	НОД
	1.Познавательное развитие
Интеграция: речевое развитие
	ФЭМП, формирование целостной картины мира
Тема: Учить группировать предметы (кирпичики, кубики, большие, маленькие)
Цель: группировка по цвету, размеру и форме
Рабочая программа стр. № 83
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 6
Рабочая программа стр. № 43
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 2
	Изучаем живую и неживую природу
Цель: способствовать формированию межличностных отношений, стремлению помогать друг другу и природе

	Наблюдение за погодой
Цель: учить детей высказываться о характере погоды
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 3
	Коллективный труд на участке – подметаем веранду
	Бег с увертыванием по желанию детей
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
	Дидактическая игра «Кто где живет»
	
	Самостоятельная игровая деятельность
	Предложить родителям разучить с детьми стихотворение о лете


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА    (18 мая)
	Утро
	Речевое развитие
	Беседа с детьми «Что я видел по дороге в детский сад»
Цель: учить выражать свои мысли
	Игровое задание «Пройди и не сбей»
Цель: развивать согласованность движений рук и ног
	Сюжетные игры по выбору детей
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Лепка
Тема: «Тарелочка с яблоками»

Цель: продолжать учить приемам отщипывания, раскатывания, вытягивания между ладонями, обыгрывать свою поделку

Рабочая программа стр. № 95
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное
Тема: музыкальная игра «Прятки с платочками», танец с погремушками
Цель: учить двигаться в характере музыки с воображаемыми предметами
Рабочая программа стр. № 95
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 12
	Наблюдение за лужами
Цель: опытно-экспериментальная деятельность, свойства воды
	Бег змейкой с Сашей, Ариной, Ирой
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека № 13
	Наблюдение за долготой дня
Цель: дать знания о времени суток
	Индивидуальные трудовые поручения
	
	

	
	Вечер
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка по желанию детей
	
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ    (19 мая)
	Утро
	1.Социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое

	Рассматривание и обсуждение репродукций с весенними пейзажами
	Пальчиковая игра «Пальчик – мальчик»
Цель: развивать мелкую моторику рук, связную речь
	Самостоятельные игры детей в уголке игрушек
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие
Интеграция: речевое развитие
	Безопасность
Обсуждение ситуации «Нельзя брать в рот несьедобные предметы»
Цель: дать детям знания о технике безопасности
Рабочая программа стр. № 64
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 7
Рабочая программа стр. № 43
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 14
	Трудовая деятельность на участке: уборка территории
	Учимся прыгать на одной ноге с Димой, Семеном
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 14
	Подвижная игра «По ровненькой дорожке»
Цель: учить ходить по ограниченной поверхности
	
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
	Рассматривание картины «Сорока белобока»
Цель: учить рассматривать, отвечать на вопросы, развивать речь 
	Упражнения с язычком с Васей
	Самостоятельная деятельность детей в уголке игрушек
	Рассказ родителям об успехах каждого малыша


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (20 мая)
	Утро
	Речевое развитие
	Беседа «Село, в котором я живу»
Цель: учить детей рассказывать о своем селе. Называть свой адрес
	Дидактическая игра на развитие силы голоса «Эхо»
Цель: воспитывать умение говорить громко и тихо
	Самостоятельная деятельность в книжном уголке
	

	
	
	Физическое развитие
	Подвижная игра «Мишка по лесу гулял»
Цель: разучить слова игры и  выполнять ее правила
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное
Тема: разучивание песни  к  Дню Защиты детей «Выглянуло солнышко»
Цель: Учить выразительности, петь свободно, без напряжения
Упражнение дыхательное «Бабочка на цветке»
Рабочая программа стр. № 95
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 8
Рабочая программа стр. № 43
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 15
	Наблюдение за дорогой
Цель: познакомить с проезжей частью дороги, безопасности на ней
	Индивидуальные трудовые поручения
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 10
	Подвижная игра «Воробушки и кот»
Цель: знания ПДД
	Учимся метать мяч - Никита
	
	

	
	Вечер
	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевая игра «Семья»
Цель: учить детей распределять роли, играть дружно
	
	Самостоятельное рисование в уголке творчества
	Родительское собрание
Тема: итоги учебного года, конкурс участков


4 НЕДЕЛЯ

ТЕМА: «День Защиты Детей»
ЦЕЛЬ: учить готовиться к празднику, доставить радость себе и другим
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ВТОРНИК     (24 мая)
	Утро
	Познавательное развитие
	Дидактическая игра  с пазлами
Цель: развитие внпмания, памяти и мелкой моторики рук
	Индивидуальные поручения по уходу за цветами
	Свободная игровая деятельность в магазине продуктов
	

	
	
	Речевое развитие
	Разучивание новой песни к празднику
	Разучивание слов песни с Пашей и Семеном
	
	

	
	НОД
	Познавательное развитие
Интеграция: речевое развитие
	ФЭМП, формирование целостной картины мира
Тема: беседа о постройках
Цель: отвечать на вопросы: сколько, размер, цвет, название
Рабочая программа  стр. № 83
	

	
	
	Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 9
Рабочая программа стр. № 44
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 11
	Наблюдение за березовыми листочками
	Труд на участке
Индивидуальные поручения
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 12
	Подвижная игра «Мишка по лесу гулял»
Цель: учить соотносить слова с текстом
	
	Свободная игровая деятельность на участке
	

	
	Вечер
	Познавательное развитие
	Хороводная игра «Каравай»
Цель: познакомить детей с новой игрой, упражнять в умении действовать по сигналу
	Конструирование из мелкого конструктора с Сашей, Ирой
	Свободная игровая деятельность в уголке игрушек
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА    (25 мая)
	Утро
	Социально-коммуникативное развитие
	Беседа «Где живут насекомые?»
Цель: воспитывать бережное отношение к природе
	Беседа с Дашей «Зачем мы причесываемся»
Цель: гигиеническое воспитание, развитие связной речи
	Организация выставки из картинок «Как надо делать прическу»
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Лепка
Тема: «По замыслу»

Цель: учить детей задумывать свою поделку, доводить начатое до конца, уметь оценивать свою работу

Рабочая программа стр. № 96
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное
Тема: социально-коммуникативная игра «Здравствуйте»
Цель: учить соотносить движения с текстом. Рабоч. Программа стр. 96
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 9
	Подвижная игра « Гуси гуси»
Цель: соотносить движения с текстом, бег с увертыванием
	Индивидуальное трудовое поручение – подмести дорожку Никита и Ира
	Дидактическая игра «На нашем участке»
Цель: ориентировка в пространстве
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 7
	Подвижная игра «Кошка и мыши»
Цель: действие по сигналу
	Пальчиковая гимнастика «Пальчик-мальчик»
	Дидактическая игра «Длинные и короткие палочки»
Цель: учить различать по длине
	

	
	Вечер
	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка в свободной самостоятельной деятельности
Цель: формировать интерес к лепке, закреплять приемы лепки
	Чтение детских потешек с Сашей, Ариной
Цель: учить слушать, читать наизусть
	Свободная игровая деятельность в игровой зоне
	Беседа с родителями о соблюдении ребенком режима дня


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ    (26 мая)
	Утро
	Речевое развитие
	Беседа «Что я видел по пути в детский сад?»
Цель: развивать речь ребенка
	Дидактическая игра ПДД
Цель: учить четко различать цвета светофора
	Свободная игровая деятельность в игровой зоне
	

	
	
	Познавательное развитие, речевое развитие
	
	Беседа с Виолеттой «Какие ты знаешь слова приветствия?
Цель: развивать речь, вежливость
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие

Интеграция: речевое развитие
	Социализация. Сюжетно-ролевая игра «Мы строители»

Цель: дать детям представление о профессии строителя, постройка и обыгрывание из большого конструктора
Рабочая программа стр. № 65 
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: социально-коммуникативное
	Физкультурное № 10
Рабочая программа стр. № 44
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок №14
	Коллективный труд – собираем веточки на участке
Цель: учимся трудиться на общую пользу
	Прыжки  на двух ногах с  Семеном
Цель: координация движений
	Самостоятельные игры на участке по желанию детей
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 15
	Совместный труд – строим домик для куклы
	Упражнения в ловле и бросании мяча с подгруппой детей
	Самостоятельные игры на участке
	

	
	Вечер
	Познавательное развитие
	Математическая игра «Большие и маленькие ведерки»
Цель: закрепить умение сравнивать два предмета по длине, высоте, ширине
	Повторяем цвета с Катей, Сашей, Пашей
	
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (27 мая)
	Утро
	Познавательное развитие
	Дидактическая игра валеологической направленности «Мой день»
Цель: формирование знаний режима дня, учить находить закономерности в последовательном ряду
	ФЭМП – закреплять знания дней недели с подгруппой детей
	Свободная игровая деятельность – подвижные игры по желанию
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	Коллективный труд – протираем пыль в группе
Цель: прививать любовь к труду
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие

	Музыкальное
Тема: подготовка к празднику «День Защиты детей»
Цель: учить выполнять танцевальные движения
Подвижная игра «Солнышко и дождик»

Рабочая программа стр. № 96
	

	
	
	2.Физическое развитие
	Физкультурное на прогулке №11
Тема: спортивная эстафета

Цель: учить детей соревноваться в команде

Рабочая программа стр. № 44
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 5
	Подвижная игра «Самолеты»
Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга
	Прыжки через линию с Ариной
	Самостоятельная игровая деятельность на спортивной площадке ДОО
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 10
	Подвижная игра «Птички в гнездышках»
Цель: учить убегать по сигналу
	«Поймай - бросай» - развивать умение ловить и бросать мяч
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
	Игра-ситуация «Любимые книжки»
Цель: вспомнить знакомые сказки, активизировать детей в игре в настольный театр
	Пересказ знакомой сказки с элементами драматизации с Виолеттой и Пашей
	Самостоятельная игровая деятельность в уголке игрушек
	Рассказ родителям об успехах каждого малыша в группе


5 НЕДЕЛЯ
ТЕМА: День защиты детей
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ВТОРНИК     (31 мая)
	Утро
	Речевое развитие:

Цель: учить составлять связный рассказ


	Сюжетно-ролевая игра «На птичьем дворе»
Цель: закрепление знаний, звукопроизношение
	Звукопроизношение шипящих с Васей
	Группировать детские книги в книжном уголке по временам года
	Предложить родителям нарисовать дома с детьми рисунки для праздника

	
	
	Социально-коммуникативное развитие:

Дидактическая игра «Веселые зверята»

Цель: развивать двигательную память


	Привлечь к игре всех детей
	Предложить Никите произносить текст в игре
	
	

	
	НОД
	1.ФЭМП, формирование целостной картины мира

Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	Тема: Закрепление понятий «много – один»

Цель: учить визуально определять количество предметов – повторение пройденного материала
Рабочая программа стр. № 83
	

	
	
	2. Физическое развитие: 

Интеграция: социально-коммуникативное развитие

	Физкультурное № 12
Рабочая программа стр. № 44

	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 3

	Наблюдение за птицами
	Бег с увертыванием – Паша, Саша
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 4
	.Коллективный труд на участке – подмести дорожки и  веранду 


	Подвижная игра «Извилистая тропинка»

Цель: учить двигаться друг за другом
	
	

	
	Вечер
	Художественно-эстетическое развитие
Речевое развитие
	Коллективное рисование «Одуванчик»
Цель: учить передавать в рисунке красоту природы
	Игра-драматизация «Цветы» с детьми вечерней группы
Цель: воспитывать любовь к природе
	
	Акция «Подарите книгу детям»


Картотека прогулок

 младшая группа

Май

Прогулка 1

Наблюдение за солнышком: ярко светит, пригревает, от этого растёт травка, радуются птички, распускаются почки – вызвать радостное весеннее настроение, формировать представления о весенних признаках.
Подвижная игра «Солнышко и дождик» - учить действовать по сигналу.
Дидактическая игра «Тепло – холодно» - развивать тактильные ощущения, показать, что в тени предметы холодные, а на солнце – тёплые.
Труд. Подмести в беседке – поддерживать желание трудиться.
Индивидуальная работа. Метание мяча на дальность.

Прогулка 2

Наблюдение за деревьями – обратить внимание детей на распускающиеся почки, воспитывать бережное отношение к деревьям.
Подвижная игра «Ножки» - учить действовать согласно тексту стихотворения.
Дидактическая игра «Коровка, дай молочка» – совершенствовать интонационную выразительность речи.
Труд. Пометём бортики песочницы – выполнение поручений.
Индивидуальная работа. Учить отвечать на вопросы: «Кто? Что? Что делает?»

Прогулка 3

Наблюдение за воробьями: греются, весело чирикают, купаются в луже – привлекать к наблюдениям за птицами.
Подвижная игра «Достань шар» – упражнять в прыжках.
Дидактическая игра «Овощной магазин» - учить различать овощи, называть их правильно.
Труд. Рыхление почвы на клумбе – привлекать к труду.
Индивидуальная работа. Лазанье по гимнастической стенке.

Прогулка 4

Наблюдение за берёзкой – ствол белый, тёплый, гладкий, выросли длинные серёжки, крохотные листики – воспитывать бережное отношение к деревьям, развивать умение любоваться красотой природы.
Подвижная игра «Пузырь» - упражнять детей в умении становиться в круг, действовать согласно тексту.
Дидактическая игра «Кто и где?» - совершенствовать понимание речи взрослого, учить ориентироваться в пространстве. 
Труд. Подметём в беседке – воспитывать желание трудиться.
Индивидуальная работа. Катание мяча в воротца.

Прогулка 4

Наблюдение за облаками: какие облака: большие или маленькие? какого цвета? на что похожи? – развивать речь, мышление, воображение.
Подвижная игра «Зайцы и волк» - упражнять в прыжках с продвижением вперёд.
Дидактическая игра «Подбери ленту куклам» - учить определять длину ленты: длинная, короткая.
Труд. Сбор игрушек после прогулки – привлекать к совместному труду.
Индивидуальная работа. Игровое упражнение «Подпрыгни до шара».

Прогулка 5

Наблюдение за одуванчиками – воспитывать интерес к окружающему миру, бережное отношение к цветам.
Подвижная игра «У медведя во бору» - привлекать детей к участию в народных играх, упражнять в беге в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга.
Дидактическая игра «Разложи по цвету» - формировать умение группировать предметы по цвету.
Труд. Сбор камешков на участке – воспитывать желание выполнять поручения.
Индивидуальная работа. Игровое упражнение «Догони мяч» – упражнять в беге в определённом направлении.

Прогулка 6

Наблюдение за травой – определить, какого она цвета, какая наощупь – привлекать к наблюдениям за объектами живой природы, воспитывать бережное отношение к ним.
Подвижная игра «Бегите ко мне» - упражнять в беге по прямой.
Дидактическая игра «Подбери совочки к ведёркам» – учить группировать предметы по цвету. 
Труд. Строим гараж из песка – учить трудиться вместе.
Индивидуальная работа. Пальчиковая гимнастика «Сидели три медведя».

Прогулка 7

Наблюдение за листочками – учить замечать изменения в природе, воспитывать бережное отношение к растениям.
Подвижная игра «Птички, раз! Птички, два!» - учить выполнять движения в соответствии с текстом.
Дидактическая игра «Разложи мячи по цвету» - учить классифицировать предметы по цвету.
Труд. Подметём в беседке – выполнение поручений.
Индивидуальная работа. Прыжки из кружка в кружок.

Прогулка 8

Наблюдение за транспортом – формировать представления о транспорте, его назначении (перевозит людей, грузы и т.д.).
Подвижная игра «Автомобили» - учить бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга.
Дидактическая игра «Какого цвета автомобиль?» - учить определять цвет автомобиля.
Труд Строительство автодороги из песка – привлекать к труду.
Индивидуальная работа. Пальчиковая гимнастика «Сорока – белобока».

Прогулка 9

Экскурсия по участку детского сада – отметить изменения, произошедшие в природе, какая густая трава выросла на участке, как много одуванчиков, цветы на клумбе начинают зацветать – формировать представления о весенних признаках, поощрять умение задавать вопросы.
Подвижная игра «Бегите ко мне» - упражнять в беге в определённом направлении.
Дидактическая игра «Вежливая кукла» - учить употреблять в речи вежливые слова.
Труд. Рыхление земли в огороде – подготовка огорода к посадке картофеля.
Индивидуальная работа. Вспомнить потешку «Огуречик, огуречик».

Прогулка 10

Наблюдение за трудом взрослых – воспитатель и помощник воспитателя сажают картофель на огороде – формировать интерес к труду взрослых, поддерживать желание помогать.
Подвижная игра «Вороны и собачка» - учить имитировать движения птиц.
Дидактическая игра «Большой – маленький» – учить различать предметы по величине.
Труд. Помощь в посадке картофеля – воспитывать желание оказывать помощь взрослым.
Индивидуальная работа. Рисуем палочкой.

Прогулка 11

Наблюдение за цветами на клумбе – воспитывать интерес к наблюдениям за объектами живой природы, умение видеть красивое вокруг.
Подвижная игра «Огуречик, огуречик» - упражнять в  ходьбе в указанном направлении, беге по сигналу.
Дидактическая игра «Обидчивый цветок» - учить выражать в словах и мимике ласку, внимательность.
Труд. Полив цветов на клумбе – привлекать к выполнению поручений.
Индивидуальная работа. Прыжки с продвижением вперёд.

Прогулка 12

Наблюдение за деревьями и кустарниками – учить сравнивать кустарник и дерево, находить общее и различия. Развивать мышление, речь, наблюдательность.
Подвижная игра «По узенькой дорожке» - учить согласовывать движения с текстом.
Дидактическая игра «Один – много» - закреплять умение различать количество предметов.
Труд. Собираем камешки на участке – выполнение поручений. С помощью камешков выложить различные фигуры в песочнице.
Индивидуальная работа «Поймай мяч».

Прогулка 13

Наблюдение за кошкой – учить называть части тела животного, привлекать к наблюдениям за домашними животными, развивать речь, мышление, воспитывать заботливое отношение к кошке.
Подвижная игра «Кот и мыши» – учить бегать в разных направлениях по сигналу.
Дидактическая игра «Собери жёлтые ведёрки» - учить выполнять поручения, различать жёлтый цвет.
Труд. Помощь дворнику в уборке участка – воспитывать желание помогать
Индивидуальная работа. Прокати мяч в воротца.

Прогулка 14

Наблюдение за муравьями – формировать представления о насекомых, воспитывать желание наблюдать за ними, бережное отношение к ним.
Подвижная игра «Догони мяч» - бег по сигналу.
Дидактическая игра «Собери красные совочки» - привлекать к выполнению поручений, развивать восприятие цвета.
Труд. Помощь взрослым в наполнении песочницы песком – воспитывать желание помогать.
Индивидуальная работа. Метание мяча на дальность.

Прогулка 15

Наблюдение за бабочкой – привлекать к наблюдениям за насекомыми, воспитывать бережное отношение к бабочкам.
Подвижная игра «Ладушки, ладушки» – учить выполнять движения в соответствии с текстом.
Дидактическая игра «Большой и маленький» - учить различать предметы по размеру.
Труд. Помощь в поливе огорода  - воспитывать желание помогать.
Индивидуальная работа. «Прокати мяч в воротца» - развивать координацию движений.
1

