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СЕТКА ЗАНЯТИЙ
1 младшей группы

на 2016-2017 учебный год

	День недели
	младшая группа

	Понедельник
	1. Развитие речи:

· развитие речи, чтение художественной литературы

2. Художественно-эстетическое развитие:

· рисование

	Вторник
	1. Познавательное развитие: 

· ФЭМП, формирование целостной картины мира

2. Физическое развитие:

· физкультурное

	Среда
	1. Художественно-эстетическое развитие:

· лепка

2. Художественно-эстетическое развитие:

· музыкальное

	Четверг
	1. Социально-коммуникативное развитие:

· ознакомление с окружающим миром, социализация, труд, безопасность

2. Физическое развитие:

· физкультурное

	Пятница
	1. Художественно-эстетическое развитие:

· музыкальное

2. Физическое развитие:

· физкультурное


Комплекс утренней гимнастики  (1-15 декабря)
 «На скамеечке с друзьями» 

Инвентарь: 2 скамейки (длина скамейки 2,5 м, высота 25—30 см).

На скамеечке с друзьями

Упражненья выполняем: 

Наклоняемся, поднимаемся — 

Физкультурой занимаемся.

1.«Выше вверх»

И. п.: сидя на скамейке верхом, руки в упор сзади. Руки через стороны вверх, посмотреть вверх. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 3 раза.

И. п.: то же, руки на пояс. Поворот вправо - назад. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Дыхание произвольное. Повторить по 2 раза.

2. «Встать и сесть»

И. п.: то же, руки за спину. Встать, посмотреть вверх. Вернуться в и. п. Ноги не сдвигать. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.

3. «Осторожно»

И. п.: стоять близко к скамейке, руки вниз. Встать на скамейку, сохранять устойчивое положение и сойти. Повторить 3 раза.

4. «Дышим свободно»

И. п.: ноги врозь, лицом к скамейке, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «дышим». Повторить 3 раза.

Подвижная игра «Найди свою скамеечку»

Инвентарь: 2 скамейки (скамейки используются те же, что в комплексе ОРУ «На скамеечке с друзьями»).

На игровой площадке параллельно друг другу на расстоянии 3—4 м ставятся две скамейки. Педагог произвольно делит группу детей пополам. Подгруппы детей рассаживаются на скамейки лицом напротив друг друга. Педагог говорит:

Со скамеек поднимайтесь, 

На прогулку собирайтесь!

Будем с вами мы гулять, 

Бегать, прыгать и скакать.

Дети встают со скамеек, расходятся по игровой площадке группами, парами или в одиночку, могут побегать, попрыгать. Педагог произносит слова:

Погуляли, поиграли 

И снежки вы покидали. 

Пора теперь в обратный путь —

На скамейках отдохнуть!

Домой!

Дети бегут к скамейкам (каждая подгруппа к своей скамейке) и садятся на них.

В конце игры:

У скамеечек с друзьями 

Мы ходили и гуляли. 

Приседали и вставали,

Дружно руки поднимали, 

Наклонялись и вставали 

И немножечко устали. 

Сядем на скамейки дружно. 

Отдых нам, конечно, нужен.

После слов педагога «отдых нам, конечно, нужен» дети медленно подходят к скамейкам и тихонечко садятся на них.

Гимнастика пробуждения после дневного сна  (1-15 декабря)
«Заинька – зайчишка»

1. «Заинька, подбодрись, 

 серенький, потянись» 

 И. п.: стоя, руки вдоль туловища. Приподняться на носки, руки через стороны вверх.  

2. «Заинька, повернись, 

 серенький, повернись» 

 И. п.: стоя, руки на поясе. Повороты туловища вправо-влево, затем в и. п.  

3. «Заинька, попляши, 

 серенький, попляши» 

 И. п.: то же. Мягкая пружинка. 

4. «Заинька, поклонись, 

 серенький, поклонись» 

 И. п.: то же. Наклоны туловища вперед.  

5. «Заинька, походи, 

 серенький, походи» 

 И. п.: то же. Ходьба на месте.  

6. «Пошел зайка 

 по мосточку» 

 Ходьба по ребристой доске.  

7. «Да по кочкам, 

 да по кочкам» 

Ходьба по резиновым коврикам. 3 притопа. 

**********
Комплекс утренней гимнастики (16-30 декабря)

«Платочки»

Инвентарь: платочки (25x25 см) — в соответствии с количеством детей.

Купила мама нам платочки — 

И для сына, и для дочки.

Платочки надо нам надеть,— 

Не будет горлышко болеть! 

Сначала с ними мы играем, 

Потом на шейку надеваем!

1. И. п.: ноги слегка расставить, платочек в обеих руках у груди. Выпрямить руки вперед — показать платочек. Вернуться в и. п. Повторить 3 - 4 раза.

2.  И. п.: ноги на ширине плеч, платочек в обеих руках внизу. Наклониться и помахать платочком вправо-влево, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 – 4 раза.

3. И. п.: ноги слегка расставить, платочек в обеих руках внизу. Присесть, платочек вынести вперед. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 – 4 раза.

4. И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс; 6—8 прыжков на месте. Дыхание произвольное. Повторить 2  раза в чередовании с ходьбой на месте.

5. «Подуем на платочки»

И. п.: ноги врозь, платочек в обеих руках внизу. Подняться на носки, сделать глубокий вдох носом; платочек вынести вперед, подуть на платочек. Вернуться в и. п. Повторить 3 раза.

Подвижная игра «Кто первый?» Инвентарь: яркий платок (30x30 см).
Дети образуют круг; педагог находится в центре круга, в руках у него платок. Платок педагог держит за один из уголков. Дети поворачиваются и идут по кругу друг за другом, одновременно педагог читает текст:

Мы идем по кругу, 

Дружно, друг за другом. 

Вдруг увидели платочек, 

Яркий, будто огонечек. 

Кому достанется платочек, 

Кто первый взять его захочет?

Дети останавливаются, поворачиваются лицом в центр круга. Педагог встает между детьми и произносит:

Арина {Алина), Саша (Паша), подойдите. Сейчас вы быстро побежите По кругу за платочком, Платочком-огонечком. Пара детей, стоящих в кругу рядом с педагогом, по окончании слов бежит по внешнему кругу (один ребенок — в правую сторону, другой — в левую) к педагогу, стараясь быстрее добежать до платочка, который педагог поднимает на вытянутой вперед руке, и дотронуться до него. Игра повторяется. 

Примечания. 1. Перед началом игры объяснить детям, что бежать необходимо аккуратно, смотреть вперед, чтобы не столкнуться с ребенком, бегущим навстречу. 2. Участок для игры необходимо очистить от камней, прутьев и т. д. 3. Роль ведущего по мере изучения правил игры можно передать ребенку.

Игра малой подвижности «Найди платочек»

Инвентарь: платочек (20x20 см), завязанный вокруг палочки (длина палочки 20—25 см).

Дети встают врассыпную рядом с педагогом. У педагога в руках платочек на палочке. По команде педагога дети закрывают глаза, в это время педагог в пределах игровой площадки прячет платочек, втыкает палочку с платочком в землю. Педагог приглашает детей пойти и найти платочек:

Платочек, дети, вы найдите 

И мне платочек принесите!

Дети ходят по игровой площадке, ищут платочек. Кто из детей первым находит платочек, приносит его педагогу. 

Примечание. Перед началом игры напомнить детям, что, когда они ищут платочек, надо ходить, а не бегать.

Гимнастика пробуждения после дневного сна  (16-30 декабря)
«Лесные приключения» часть первая.

1. «Медведь в берлоге» - и. п.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Перекаты с боку на бок.

2. «Зайчики – побегайчики» - и. п.: то же. Поочередное поднимание ног в быстром темпе.

3. «Зайчишки – трусишки» - и. п.: то же. Ноги согнуть в коленях, обхватить их руками – «спрятались»; вернуться в и. п., отвести руки назад – «показались».

4. «Любопытные вороны» - и. п.: сидя на коленях. Встать на колени, руки развести в стороны и делать взмахи, сказать «кар-р».

5. «Белочки на веточках» - и. п.: стоя возле кровати, руки на поясе. Повороты с пружинкой.

6. «Благородные олени» - и. п.: то же. Ходьба на месте высоко поднимая колени.

. 

1 НЕДЕЛЯ

ТЕМА: «Месяц декабрь»
ЦЕЛЬ: Продолжать учить месяцы
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ     (1 декабря)
	Утро
	Познавательное развитие:
Дидактическая игра «Виды транспорта»
	Утро радостных встреч. Учить детей переключать слуховое внимание
	Дидактическая игра «Назови специальные машины?»
Цель: учить видам транспорта
	Выбрать сказки о новом годе
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие


	Труд в уголке природы

Цель: уход за комнатными растениями
	Звукопроизношение с Семеном
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие: Социализация

Интеграция: речевое, познавательное развитие
	Тема: сюжетно-ролевая игра «Больница»
Цель: распределение ролей
Рабочая программа стр. № 54
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: речевое, социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 1
Рабочая программа стр. № 21

	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 29
	Наблюдение за следами на снегу
	Ходьба между предметами
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 30
	Наблюдение за облаками 


	Дать индивидуальные трудовые поручения Арине и Егору

	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие


	Просмотр и обсуждение сказки «Теремок»
	Самостоятельная игровая деятельность
	Рисование с подгруппой детей по выбору
	Ритуал прощания вместе с родителями

	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (2 декабря)
	Утро
	 Социально-коммуникативное развитие
	Игры с пазлами
Цель: развивать зрительную память
	Рисование по желанию

Цель: учить задумывать свою работу, доводить начатое до конца


	Самостоятельная деятельность детей в центре активности
	Беседа с родителями «Подготовка к новому году»

	
	
	Познавательное развитие


	Повторить цвета шариков в бассейне


	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное

Тема: подготовка к празднику Нового года
Рабочая программа стр. № 90
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 2
Рабочая программа стр. № 21

	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок №41
	Наблюдение за ветром
Цель: учить определять характер погоды
	Индивидуальные трудовые поручения по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 34
	.Наблюдение за транспортом

Цель: учить классифицировать его виды 
	Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик…»
	
	

	
	Вечер
	
	Дидактическая игра «Где звенит?»
	Учить детей откликаться на звук колокольчика
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	


2 НЕДЕЛЯ
ТЕМА: «Декабрь» продолжение темы
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Вторник с6 декабря)
	Утро
	Речевое развитие:

Беседа «Я водитель»
Цель: учить составлять связный рассказ


	Попросить детей по желанию рассказать о видах транспорта
	«Верхняя одежда»
Цель: классификация одежды с Макаром, Ирой
	Выставка детских работ «Коллективная аппликация «Ладошки»
	Предложить родителям дать ребенку поручение

	
	
	Социально-коммуникативное развитие:

Дидактическая игра «Профессии»

 Цель: развивать разговорную речь

	Привлечь к игре всех детей
	Развивать речь Семена и Тимура
	
	

	
	НОД
	1.ФЭМП, формирование целостной картины мира
Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	Тема: конструирование из 5 предметов, счет до 5
Цель: учить определять цвет и размер и считать до 5
Рабочая программа стр. № 74
	

	
	
	2. Физическое развитие: 
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 3
Рабочая программа стр. № 21

	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 37
	Наблюдение за березкой
	Прыжки на двух ногах по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 40
	.Коллективный труд на участке – постройка из снега

	Подвижная игра «Два Мороза»
	
	

	
	Вечер
	
	Самостоятельные игры в уголке игрушек
	Игра-драматизация «Теремок»
	Распределить роли в игре
	Акция «Помогите оформить групповую»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА     (7 декабря)
	Утро
	Физическое развитие:

Подвижная игра «Мишка по лесу гулял»
Цель: учить действовать в соответствии с текстом
	Выбрать ведущего для игры
Цель: учить выполнять роль
	Отгадай загадку
Цель: учить думать, называть правильный ответ
	Выбрать книги на тему «Машины»
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1. Художественно-эстетическое развитие: Лепка
Интеграция: речевое, познавательное развитие
	Тема: композиция «Кто больше комочков сделает»
Цель: развивать интерес к лепке, знать особенности пластилина, правила безопасности
Рабочая программа стр. № 90
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие: музыкальное
Интеграция6 речевое развитие 


	Тема: Слушание композиции «Фонарики»
Подвижная игра «Птички летают»
Рабочая программа стр. № 90
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 32
	Трудовая деятельность на участке – подметем снег
	Прыжки на одной ноге – Саша
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 34
	.Подвижная игра «Два Мороза»
	Координация движений –  Дима
	
	

	
	Вечер
	Дидактическая игра «Что любит Катя, Саша, Семен?»


	Цель: учить передавать вслух свои мысли
	Учить закрашивать готовые шаблоны
	
	Беседа с каждым родителем «Как прошел день»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ     (8 декабря)
	Утро
	Познавательное развитие:
Дидактическая игра «Кто привел меня в детский сад»
	Цель: рассказ о том, кто приводит в сад и кто встречает

	Предложить составить рассказ «Мой день»  по желанию
	Оформить приемную к Новому году
	Беседа с родителями «Рациональная форма одежды»

	
	
	Социально-коммуникативное развитие


	Труд в уголке природы

Цель: уход за комнатными растениями
	Привлечь новенького  к уходу за цветочком
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие: Труд
Интеграция: речевое. познавательное развитие
	Тема: Выполняем поручения воспитателя
Цель: помогаем  воспитателю
Рабочая программа стр. № 54
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: речевое, социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 4
Рабочая программа стр. № 22

	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 30
	Наблюдение за мокрым снегом
	Бег наперегонки с подгруппой детей
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 32
	Наблюдение за инеем

	Дать индивидуальные трудовые поручения по уборке веранды
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие


	Чтение русских народных сказок по выбору детей
	Самостоятельная игровая деятельность
	
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (9 декабря)
	Утро
	Физическое. Социально-коммуникативное развитие
	Дидактическая игра «Времена года»
Цель: учить называть времена года по картинкам
	Рисование по желанию
Цель: учить задумывать свою работу, доводить начатое до конца


	Самостоятельная деятельность детей в центре активности
	Беседа с родителями «Подарки к Новому году»

	
	
	Познавательное развитие

	Повторить цвета шариков в бассейне

	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное
Тема: Слушание «У ребяток ручки хлопают»
Рабочая программа стр. № 90
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 5
Рабочая программа стр. № 22

	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 38
	Наблюдение за птицами
Цель: вынести крошки для птиц
	Индивидуальные трудовые поручения по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 39
	.Наблюдение за транспортом

Цель: учить классифицировать его виды 

	Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик мама…»
	
	

	
	Вечер
	
	Дидактическая игра «Скажи иначе»
	Учить детей подбирать слова синонимы
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	


3 НЕДЕЛЯ

ТЕМА: «Зима»

ЦЕЛЬ: Учить называть времена года
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ВТОРНИК  ( 13 декабря)
	Утро
	Познавательное развитие, речевое развитие
	Дидактическая игра «Солнце или дождик?»
Цель: учить выполнять действия согласно звучанию
	Беседа «Волшебные слова» с подгруппой детей
	Самостоятельная игровая деятельность в уголке игрушек
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие

	Игра «Математическое лото»
	Повторение: геометрические фигуры мягкого конструктора 
	
	

	
	НОД
	1.Познавательное развитие
Интеграция: речевое развитие
	ФЭМП, формирование целостной картины мира
Тема:  счет до 5, постройка большой горки
Цель: учить сооружать постройку из различных видов конструктора 
Рабочая программа стр. № 74
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция6 социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 6
Рабочая программа стр. № 23

	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 40
	Наблюдение за работой дворника
Цель: учить называть инструменты, вызвать желание помочь
	Подвижная игра «Времена года»
Цель: действовать по сигналу, учить времена года
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 42
	Трудовая деятельность на участке

Цель: воспитывать желание трудиться коллективно 


	Труд в природе «Покорми воробушка пшеном»
	
	

	
	Вечер
	Познавательное развитие

	Дидактическая игра «Геометрические фигуры»

	Пальчиковая игра «Дружба»
Цель: развивать мелкую моторику рук
	
	Посмотреть вместе с родителями новости нашей группы на персональном сайте


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА    (14 декабря))
	Утро
	1.Социально-коммуникативное развитие
	Дидактическая игра «Как я умею?
Цель: учить выражать свои мысли
	Драматизация сказки «Две избушки» с подгруппой детей
	Создать в уголке игрушек – уголок ряжения
	Беседа с родителями об осторожности на дороге, соблюдать правила ПДД

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: познавательное, речевое развитие
	Лепка

Тема: «Орешки для белочки»
Цель: учить лепить орешки, раскатывая пластилин в ладонях
Рабочая программа стр. № 90
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное

Тема: имитация движений животных под музыку
Подготовка к празднику
Цель: учить слушать 
Рабочая программа стр. № 90
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок №35
	Наблюдение за птицами зимой
Цель: познакомить с жизнью птиц. Воспитывать любовь и 

заботу


	Катание на санках
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 36
	Трудовая деятельность

Цель: учить убирать снег 
	Подвижная игра «Перелет птиц»

Цель: развивать внимание
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
Художественно-эстетическое развитие

	Лепка «Колобок»
	Вырезывание готовых форм снежинок для украшения окон
	Самостоятельная игровая деятельность
	Ритуал прощания «До свидания»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Четверг (15 декабря)
	Утро
	Познавательное развитие
	Дидактическая игра «Месяцы»
Цель: учить последовательность месяцев в году
	Правила ПДД: что такое светофор?
	Дидактическая игра «Собери цветок»
Цель: закрепление геометрических фигур
	

	
	
	Речевое развитие

	Чтение сказки по выбору детей
Цель: учить слушать, пересказывать
	Учим цвета с Семеном на примере светофора
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие. Безопасность
Интеграция: физическое развитие
	ПДД сюжетно-ролевая игра «Светофор»
Цель: учить правилам безопасного движения
Подвижная игра «Стой. Приготовься .Иди»
Рабочая программа стр. № 54
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 7
Рабочая программа стр. № 23

	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 48
	Наблюдение за тополем
Цель: расширять знания о том, что деревья живые
	Подвижная игра «Ловишки»
Цель: развивать выдержку, организованность с подгруппой детей
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 49
	Коллективная трудовая деятельность

Цель: учить убирать снег лопатками в определенное место. 


	Гимнастика на прогулке с подгруппой детей
Цель: правильное дыхание
	
	

	
	Вечер
	Познавательное развитие
Речевое развитие

	Драматизация сказки «Репка»
Цель: учим сказку по ролям
	Дидактическая игра «Где звенит?»
Цель: учить слушать и слышать
	
	Украшение окон групповой комнаты к празднику


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (16 декабря))
	Утро
	Познавательное, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое развитие
	Сюжетно-ролевая игра «Школа»
Цель: учить распределять роли, выполнять их
	Самостоятельная художественная деятельность: лепка по замыслу
Цель: учить задумывать  поделку
	Выставка поделок для рассматривания и обсуждения
	Показать родителям совместно сделанные снежинки
Цель: доставить родителям радость

	
	
	Развитие речи
	Повторение сказки «Теремок»
Цель: рассказ по ролям
	Повторить с подгруппой детей персонажей из сказки «Теремок», их особенности, окраску

	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое, физическое развитие
	Музыкальное
Тема: Беседа «Кто такой Дед Мороз?»
Цель: разучивать стихи, песни и танец к Новому году
Рабочая программа стр. № 90
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 8
Рабочая программа стр. № 23
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 29
	Наблюдение за снегирем
Цель: расширять знания о зиме, поведении птиц, пополнить словарный запас


	Разучивание с Сашей и Катей скороговорки
Цель: дифференциация звуков
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок №36
	Подвижная игра «Птички раз, птички два»
Цель: учить согласовывать движения с текстом
	Подвижная игра «Ловишки с мячом»
Цель: развивать ловкость и выносливость
	
	

	
	Вечер
	Художественно-эстетическое развитие
Речевое развитие
	Чтение книги «Воспитайка»
Цель: учить правилам поведения в обществе
	Выполнение индивидуальных трудовых поручений
	Самостоятельные игры детей в уголке природы
	Беседа с родителями по проведению праздника Нового года


4 НЕДЕЛЯ
ТЕМА: « Дед Мороз»
ЦЕЛЬ: познакомить детей с Дедом Морозом
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ВТОРНИК   20 декабряряоктября)
	Утро
	Познавательное, речевое развитие
	Беседа «Времена года»
Цель: учить называть времена года
	Разучивание стихов к празднику с Сашей, Ирой, Ариной, Катей
	
	Постройка горки для малышей

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевая игра «Больница»
Цель: знакомство с профессией  доктора
	
	
	

	
	НОД
	1.Познавательное развитие
Интеграция: речевое развитие
	ФЭМП, формирование целостной картины мира
Тема: Счет до 7, сравнение построек по ширине, длине
Цель: учить сравнивать, отвечать на вопросы
Рабочая программа стр. № 75
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 9
Рабочая программа стр. № 24
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 39
	Изучаем живую и неживую природу
Цель: способствовать формированию межличностных отношений, стремлению помогать друг другу и природе
	Наблюдение за погодой
Цель: учить детей высказываться о характере погоды
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 31
	Коллективный труд на участке- убираем снег
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед по желанию детей
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
	Дидактическая игра «Чудесный мешочек»
	
	Самостоятельная игровая деятельность
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА    (21 декабря)
	Утро
	Речевое развитие
	Беседа «Что я видел по пути в детский сад?»
Цель: развивать речь, делиться впечатлениями
	Рисование на свободную тему
Цель: учить задумывать свою работу
	Сюжетные игры по выбору детей
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Лепка
Тема: «Приемы раскатывания, прищипывания»

Цель: продолжать учить приемам  раскатывания между ладонями, обыгрывать свою поделку

Рабочая программа стр. № 90
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное
Тема: разучивание песен и танцев к Новому году
Цель: учить двигаться в характере музыки
Рабочая программа стр. № 90
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 41
	Наблюдение за снегом
Цель: опытно-экспериментальная деятельность, свойств снега
	Катание на санках
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека № 40
	Наблюдение за долготой дня
Цель: дать знания о времени суток
	Индивидуальные трудовые поручения – чистка снега
	
	

	
	Вечер
	Художественно-эстетическое развитие
	Танцы по выбору детей
	
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ    (22 декабря)
	Утро
	1.Социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое

	Исследовательская деятельность «Сила дыхания»
	Пальчиковая игра «Этот пальчик мама»
Цель: развивать мелкую моторику рук, связную речь
	Самостоятельные игры детей в уголке игрушек
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие
Интеграция: речевое развитие
	Социализация
Обсуждение ситуации «Дети забирают игрушки друг у друга»
Цель: учить уважению друг к другу, доброте
Рабочая программа стр. № 55
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 10
Рабочая программа стр. № 24
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 35
	Трудовая деятельность на участке: уборка снега
	Учимся кидать мяч друг другу
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 33
	Постройка снежной крепости
	
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
	Игра малой подвижности «Где звенит?»
Цель: развитие слуховой, зрительной памяти
	Упражнения с мячом
Цель: учить правильно кидать, ловить мяч
	Самостоятельная деятельность детей в уголке игрушек
	Рассказ родителям об успехах каждого малыша


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (23 декабря)
	Утро
	Речевое развитие
	Заучивание стихов к Новому году
	Пальчиковая игра «Зайцы»
Цель: развитие мелкой моторики рук
	Самостоятельная деятельность в книжном уголке
	

	
	
	Физическое развитие
	Подвижная игра «Гуси-гуси»
Цель: разучить слова игры, выполнять ее правила
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное
Тема: Упражнения со снежками под музыку Г. Финаровского
Рабочая программа стр. № 90
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 11
Рабочая программа стр. № 24
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 40
	Наблюдение за дорогой
Цель: познакомить с проезжей частью дороги, безопасности на ней
	Индивидуальные трудовые поручения
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 41
	Подвижная игра «Воробушки и кот»
Цель: знания ПДД
	Прыжки через препятствия
	
	

	
	Вечер
	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»
Цель: учить детей распределять роли, играть дружно
	
	Самостоятельное рисование в уголке творчества
	


5 НЕДЕЛЯ

ТЕМА: «Праздник Новый год»

ЦЕЛЬ: познакомить с праздником, его традициями
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

Подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ВТОРНИК  27 декабря)
	Утро
	Познавательное развитие, речевое развитие
	Беседа «Скоро Новый год»

Цель: развитие речи
	Упражнения с язычком – Дима, Семен, Федор
	Самостоятельная игровая деятельность в уголке игрушек
	Беседа «Как уберечься от простуд?»

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	Игра лото «Дикие и домашние животные»
	Повторение: геометрические фигуры мягкого конструктора 
	
	

	
	НОД
	1.Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	ФЭМП, формирование целостной картины мира

Тема: счет и сравнение предметов 3-4 видов
Рабочая программа стр. № 75
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция6 социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 12
Рабочая программа стр. № 25

	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 39
	Наблюдение за собакой

Цель: расширять знания о животных
	Подвижная игра «Дни недели»

Цель: действовать по сигналу, учить дни недели
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 32
	Трудовая деятельность на участке

Цель: воспитывать желание трудиться коллективно 

	Труд в природе «Покорми воробушка пшеном»
	
	

	
	Вечер
	Познавательное развитие


	Разучивание скороговорки
Цель: развивать речь и память
	Пальчиковая игра «Дружба»

Цель: развивать мелкую моторику рук
	
	Посмотреть вместе с родителями новости нашей группы на персональном сайте

	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА    ( 28 декабря)
	Утро
	1.Социально-коммуникативное развитие
	Круг радости – встреча воспитанников, беседа о зиме, ее признаках
	Дидактическая игра «Времена года» с Варей, Тимуром, Катей
	Создать в уголке игрушек интерьер кухни
	Беседа с родителями об осторожности на дороге, соблюдать правила ПДД

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: познавательное, речевое развитие
	Лепка

Тема: карандаши
Цель: учить раскатывать пластилин в ладонях, оценивать свою работу
Рабочая программа стр. № 90
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное

Тема: Подготовка к Новому году
Цель: доставить детям радость
Рабочая программа стр. № 90
	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 40
	Наблюдение за погодой

Цель: учить определять ее характер

	Ходьба парами, бег друг за другом
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 43
	Трудовая деятельность

Цель: учить убирать снег 
	Подвижная игра «Снежная крепость»
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие


	Чтение стихов наизусть А.Барто «Игрушки»
	Рисование красками
	Самостоятельная игровая деятельность
	Ритуал прощания «До свидания»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ     (29 декабря)
	Утро
	Познавательное развитие:

Дидактическая игра « Какого цвета?»
	Утро радостных встреч. Учить детей переключать слуховое внимание
	Дидактическая игра «Какого цвета?»
Цель: учить основным цветам – Варя, Кира
	Выбрать сказки о новом годе
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие


	Труд в уголке природы

Цель: уход за комнатными растениями
	Звукопроизношение с Макаром
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие: Социализация

Интеграция: речевое, познавательное развитие
	Утренник «Здравствуй, Новый год»
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: речевое, социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное 
Повторение пройденного материала

	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 37
	Наблюдение за следами на снегу
	Ходьба между предметами
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 44
	Наблюдение за облаками 


	Дать индивидуальные трудовые поручения Ире, Тимуру
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие


	Просмотр и обсуждение сказки «Котенок по имени Гав»
	Самостоятельная игровая деятельность
	Рисование с подгруппой детей по выбору
	Ритуал прощания вместе с родителями


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (30 декабря)
	Утро
	Физическое. Социально-коммуникативное развитие
	Игра малой подвижности «Чудесный мешочек»

Цель: учить выполнять правила игры
	Рисование по желанию

Цель: учить задумывать свою работу, доводить начатое до конца


	Самостоятельная деятельность детей в центре активности
	Беседа с родителями «Ваши впечатления и пожелания по проведению праздника»

	
	
	Познавательное развитие


	Повторить цвета шариков в бассейне
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное

Тема: Дыхательное упражнение «Сдуй снежинку»
Рабочая программа стр. № 90
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное 
Повторение пройденного материала

	

	
	Прогулка № 1
	Картотека прогулок № 46
	Наблюдение за птицами
Цель: вынести крошки для птиц
	Индивидуальные трудовые поручения по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Картотека прогулок № 34
	.Наблюдение за транспортом

Цель: учить классифицировать его виды 
	Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик…»
	
	

	
	Вечер
	
	Дидактическая игра «Скажи иначе»
	Учить детей подбирать слова синонимы
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	


1

