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СЕТКА ЗАНЯТИЙ
1 младшей группы

на 2017-2018 учебный год

	День недели
	младшая группа

	Понедельник
	1. Развитие речи:

· развитие речи, чтение художественной литературы

2. Художественно-эстетическое развитие:

· рисование

	Вторник
	1. Познавательное развитие: 

· ФЭМП, формирование целостной картины мира

2. Физическое развитие:

· физкультурное

	Среда
	1. Художественно-эстетическое развитие:

· лепка

2. Художественно-эстетическое развитие:

· музыкальное

	Четверг
	1. Социально-коммуникативное развитие:

· ознакомление с окружающим миром, социализация, труд, безопасность

2. Физическое развитие:

· физкультурное

	Пятница
	1. Художественно-эстетическое развитие:

· музыкальное

2. Физическое развитие:

· физкультурное


Комплекс утренней гимнастики  (1-15 ноября)
«Разноцветные мячи»

Инвентарь: мячи резиновые (d=12—14 см) — в соответствии с количеством детей в группе.

Очень любят все ребята 

В мячики играть, 

С разноцветными мячами 

Упражненья выполнять! 

Мячики разные — 

Зеленые и красные, 

Крепкие, новые, 

Звонкие, веселые.

1. «Выше мяч»

И. п.: ноги слегка расставить, мяч опущен. Мяч вверх, посмотреть, опустить, сказать «вниз». Повторить 3 – 4 раза.

2. «Вот он»

И. п.: ноги врозь, мяч перед грудью. Наклон вперед, мяч вперед, сказать «вот он». Вернуться в и. п. Повторить 3 – 4 раза. Ноги в коленях не сгибать.

3. «Веселый мяч»

И. п.: ноги слегка расставить, мяч перед ногами, руки за спину. Присесть, катать мяч от руки к руке, остановить и быстро выпрямиться. Повторить 3 – 4  раза.

4.«Подпрыгивание»

И. п.: ноги слегка расставить, мяч на земле, около ног, руки на пояс. Подпрыгивание вокруг мяча — круг и 6 – 8  шагов со взмахом рук. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза.

5. «К себе и вниз»

И. п.: то же, мяч опущен. Мяч к себе, носом — вдох. Мяч опустить, на выдохе произнести: «вни-и-из». Повторить 3 раза.

Гимнастика пробуждения после дневного сна (1-15 ноября)
«Пробуждение солнышка» 
1. «Солнышко просыпается» - И. п.: лежа на спине. Поднять голову, повороты головы влево-вправо. (4 раза)

2. «Солнышко купается» - и. п.: то же. Обхватить руками колени, перекатываться с боку на бок. (4 раза)

3. «Солнечная зарядка» - и. п.: то же, руки вытянуты назад. Поднимать одновременно руки и ноги вверх-вперед. (4 раза)

4. «Солнышко поднимается» - и. п.: лежа на животе, руки согнуты в локтях. Приподниматься на прямые руки, не отрывая ног от кровати. (4-5 раз)

5. «Солнышко высоко» - и. п.: сидя на коленях, упор руками спереди. Приподняться на руки и прямые ноги. (4 раза)

6. «Я – большое солнышко» - и. п.: стоя на ногах возле кроватки. Поднять руки вверх через стороны, потянуться, встать на носки. (4 раза).

**********

Комплекс утренней гимнастики (16-30 ноября)

«Красивые сапожки»

Шагают дружно наши ножки, 

На них — красивые сапожки! 

Идут сапожки по дорожке, 

В них по лужам — тоже можно! 

Не промокнут в дождь сапожки, 

Сухими будут наши ножки!

1. «Шагают дружно наши ножки»

И. п.: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. Поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 - 4 раза.

2. «Красивые сапожки»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклониться, коснуться пальцами рук носков сапожек (по возможности), выпрямиться. Вер­нуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 раза.

3.«Крепкие сапожки»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Присесть, кончиками пальцев постучать по носочкам сапожек, встать, выпрямиться. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 3 – 4 раза.

4. «Прыгают ножки, скачут сапожки»

И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на месте с поворотом вокруг себя (2 раза в любую сторону) в чередовании с ходьбой. Повторить 2 раза.

5. «Напрыгались ножки, устали сапожки»

И. п.: ноги на ширине плеч, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «устали». Повторить 3 раза.

Подвижная игра «Чок-чок, каблучок»

Дети встают врассыпную вокруг педагога.  Педагог читает текст
Топ-топ, сапожок. 

Чок-чок, каблучок.

За деревья и кусток, 

За беседку и грибок 

Прыг-скок, прыг-скок, 

Прячьтесь — и молчок!

После слов «и молчок!» дети прячутся на игровой площадке за любым предметом (беседка, деревья, домики и т.д.). Когда все дети спрячутся, педагог идет их искать. Через 1,5—2 минуты педагог говорит: «Как все хорошо спрятались, никого не могу найти. Дети, бегите ко мне!» Дети выходят из-за предметов, за которыми они прятались, и бегут к педагогу.

Примечания. 1. Дети бегут к педагогу только после слов «дети, бегите ко мне!» 2. Педагог меняет место, где он ждет бегущих к нему детей.

Игра малой подвижности «Ровным кругом»

Дети образуют круг, берутся за руки. Педагог встает в круг вместе с детьми. Одновременно с началом чтения педагогом текста дети начинают движение хороводом в левую или правую сторону.

Ровным кругом в красивых сапожках 

Идем друг за другом по ровной дорожке. 

Дружно шагаем, за шагом шаг.

Стой на месте, дружно вместе сделаем вот так!

После слов педагога «стой на месте» все останавливаются, поворачиваются лицом в центр круга.

По окончании текста педагог показывает какое-либо движение, фигуру (приседание, наклоны, прыжки, «пружинка» и т. д.).

Примечание. Через несколько занятий можно пригласить кого-либо из детей показать движение, фигуру.

Гимнастика пробуждения после дневного сна  (16-30 ноября)

«Ветерок»

1. «Ветерок» - и. п.: лежа на животе, руки вдоль туловища. Повороты головы вправо, опустить правую щеку на подушку, затем тоже влево. Звукоподражание «фу-у-у».

2. «Полет ветерка» - и. п.: то же. Развести руки в стороны.

3. «Ветерок играет» - и. п.: то же, упор руками на локти.

4. «Ветерок гонит тучи» - и. п.: стоя на средних четвереньках. Движения туловища вперед-назад, не отрывая ног и рук от кроватки.

5. «Большие серые тучи» - и. п.: то же. Подняться на высокие четвереньки.

6. «Ветер дует на полями, над лесами и садами» - обычная ходьба переходящая в легкий бег.

С 1 ноября на прогулках используются «Прогулочные карты» под редакцией О.Р.Меремьяниной, АКИПКРО город Барнаул, 2016 год
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«Образовательная деятельность с детьми на прогулке»

1 НЕДЕЛЯ
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА     (1 ноября )
	Утро
	Познавательное развитие:
Дидактическая игра «Отгадай на ощупь»
Цель: учить называть и описывать предмет
	Выбрать ведущего для игры

Цель: учить выполнять роль
	Дидактическая игра «Найди опасные предметы»

Цель: учить детей запоминать опасные предметы, быть осторожными
	Игра с применением ИКТ
Просмотр мультфильма «Где опасно?»
	Беседа с родителями «Соблюдаем правила ПДД»

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1. Художественно-эстетическое развитие: Аппликация
Интеграция: речевое, познавательное развитие
	Тема: «Бычок»
Цель: продолжать учить вырезывать овальные, круглые формы, соблюдая технику безопасности
Рабочая программа стр. № 83
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие: музыкальное

Интеграция6 речевое развитие 


	Тема: №18 Восприятие: «Всадник Р. Шумана
Рабочая программа стр. № 14
	

	
	Прогулка № 1
	Образовательная деятельность с детьми па прогулке «Прогулочные карты»
О.Р.Меремьянина, Барнаул 2016
	Трудовая деятельность сгребание снега для постройки горки
	Игра в снежки
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	.Подвижная игра «У медведя во бору» 
	Быстрый бег – Семен, Варя Б.
	
	

	
	Вечер
	Беседа «Ритуал прощания»
Цель: учить дружить, не обижать друг друга

	Цель: сплотить коллектив детей
	Настольная игра «Профессии» с подгруппой детей
	
	Беседа с каждым родителем «Как прошел день»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ     (2 ноября)
	Утро
	Познавательное развитие:
Дидактическая игра «Солнце или дождик?»
	Утро радостных встреч. Учить детей переключать слуховое внимание
	Дидактическая игра «Какого цвета?»
Цель: учить основным цветам – Саша
	Выбрать сказки о новом годе
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие


	Труд в уголке природы

Цель: уход за комнатными растениями
	Звукопроизношение с Макаром
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие: Безопасность
Интеграция: речевое, познавательное развитие
	Тема: Путешествие по поселку
Цель: учим правила дорожного движения
Рабочая программа стр. № 15
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: речевое, социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 27
Рабочая программа стр. № 33

	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за следами на снегу
	Ходьба между предметами
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за облаками 


	Дать индивидуальные трудовые поручения Ире, Арине
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие


	Просмотр и обсуждение сказки «Теремок»
	Самостоятельная игровая деятельность
	Рисование с подгруппой детей по выбору
	Ритуал прощания вместе с родителями

	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Пятница (3 ноября)
	Утро
	Речевое развитие:

Драматизация сказки «Репка»
Цель: учить составлять связный рассказ


	Заучивание наизусть слов персонажей сказки
	Выразительное рассказывание с Ириной
	Уборка в уголке игрушек
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие:

Игра-драматизация «Пришла Зима»
Цель: развивать и расширять знания детей об окружающем мире

	Привлечь к игре всех детей
	Складывание пирамидки с Семеном
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное №19
Тема: пение «Зайка» А.Александрова
Рабочая программа стр. № 14
	

	
	
	2. Физическое развитие: 

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 28
Рабочая программа стр. № 33

	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за снегом
	Бег на перегонки с Дашей
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	.Коллективный труд на участке – подмести снег на веранде

	Подвижная игра «Зайке холодно сидеть»
Цель: учить двигаться друг за другом
	
	

	
	Вечер
	
	Рисование по желанию

Цель: учить задумывать свой рисунок
	Конструирование из лего

Цель: развивать желание сооружать постройку
	
	Беседа с родителями об успехах малыша


2 НЕДЕЛЯ
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Вторникс7 ноября)
	Утро
	Речевое развитие:

Беседа «Я сам»
Цель: учить составлять связный рассказ


	Попросить детей по желанию рассказать о своих обязанностях дома
	Звукопроизношение шипящих с Варей И.
	Выставка детских работ «Коллективная аппликация «Ладошки»
	Предложить родителям дать ребенку поручение

	
	
	Социально-коммуникативное развитие:

Дидактическая игра «Кто больше действий назовет»

 Цель: развивать разговорную речь

	Привлечь к игре всех детей
	Развивать речь Димы
	
	

	
	НОД
	1.ФЭМП, формирование целостной картины мира
Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	Тема: «Найдите такие же  по величине»
Цель: учить определять цвет и размер
Рабочая программа стр. № 25
	

	
	
	2. Физическое развитие: 
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 29
Рабочая программа стр. № 34

	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за березкой
	Прыжки на двух ногах по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	.Коллективный труд на участке – постройка из снега

	Подвижная игра «Два Мороза»
	
	

	
	Вечер
	
	Самостоятельные игры в уголке игрушек
	Игра-драматизация «Репка»
	Распределить роли в игре
	Акция «Подарите книгу детям»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА     (8 ноября)
	Утро
	Физическое развитие:

Подвижная игра «Кот и мыши»
Цель: учить действовать в соответствии с текстом
	Выбрать ведущего для игры
Цель: учить выполнять роль
	Отгадай загадку
Цель: учить думать, называть правильный ответ
	Выбрать книги на тему «Животные»
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1. Художественно-эстетическое развитие: Лепка
Интеграция: речевое, познавательное развитие
	Тема: композиция «Разные рыбки»
Цель: развивать интерес к лепке, знать особенности пластилина, правила безопасности
Рабочая программа стр. № 90
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие: музыкальное
Интеграция6 речевое развитие 


	Тема: №20
Подготовка к празднику «Дню Матери»
Подвижная игра «Птички летают»
Рабочая программа стр. № 15
	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Трудовая деятельность на участке – подметем снег
	Прыжки на одной ноге – Дима
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	.Подвижная игра «Два Мороза»
	Координация движений –  Семен
	
	

	
	Вечер
	Дидактическая игра «Что любит Катя, Саша, Семен?»


	Цель: учить передавать вслух свои мысли
	Учить закрашивать готовые шаблоны
	
	Беседа с каждым родителем «Как прошел день»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ     (9 ноября)
	Утро
	Познавательное развитие:
Дидактическая игра валеологической направленности «Мой день»
	Цель: рассказ о режиме дня, учить доказывать свое мнение, находить нарушения закономерностей

	Предложить составить рассказ «Мой день» Ире, ,Арине, Кате
	Оформить консультацию для родителей «ФГОС ДО»
	Беседа с родителями «Рациональная форма одежды»

	
	
	Социально-коммуникативное развитие


	Труд в уголке природы

Цель: уход за комнатными растениями
	Привлечь новенького  к уходу за цветочком
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие: Социализация
Интеграция: речевое. познавательное развитие
	Тема: Экскурсия на кухню
Цель: знакомство с профессией повара
Рабочая программа стр. № 10
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: речевое, социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 30
Рабочая программа стр. № 34

	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за снегом
	Бег наперегонки с подгруппой детей
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за облаками

	Дать индивидуальные трудовые поручения Кире – подмести веранду
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие


	Чтение русских народных сказок по выбору детей
	Самостоятельная игровая деятельность
	
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (11 ноября)
	Утро
	Физическое. Социально-коммуникативное развитие
	Игра малой подвижности «Найди платочек»
Цель: учить выполнять правила игры
	Рисование по желанию
Цель: учить задумывать свою работу, доводить начатое до конца


	Самостоятельная деятельность детей в центре активности
	Индивидуальная консультация по социально-коммуникативному развитию с родителями Насти и Димы «Коммуникативные качества – залог успеха»

	
	
	Познавательное развитие

	Повторить цвета шариков в бассейне

	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное №21
Тема: подготовка к празднику для мамы
Рабочая программа стр. № 15
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 31
Рабочая программа стр. № 34

	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за птицами
Цель: вынести крошки для птиц
	Индивидуальные трудовые поручения по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	.Наблюдение за транспортом

Цель: учить классифицировать его виды 
	Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик…»
	
	

	
	Вечер
	
	Дидактическая игра «Скажи иначе»
	Учить детей подбирать слова синонимы
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	


3 НЕДЕЛЯ

	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	понедельник    (13 ноября)
	Утро
	Физическое. Социально-коммуникативное развитие
	Игра малой подвижности «Где звенит?»

Цель: учить выполнять правила игры
	Лепка по желанию

Цель: учить задумывать свою работу, доводить начатое до конца


	Самостоятельная деятельность детей в центре активности
	

	
	
	Познавательное развитие


	Повторить цвета шариков в бассейне


	
	
	

	
	НОД
	1.Речевое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное
	Чтение художественной литературы
Тема: К.Ушинский «Бодливая корова»
Цель: учить слушать, пересказывать и делать выводы
Рабочая программа стр. № 63
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Рисование №10
Тема: «Рыбки плавают в пруду»

Цель: учить рисовать кистью и красками не отрывая руки
Рабочая программа стр. № 74

	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за птицами
Цель: вынести крошки для птиц
	Индивидуальные трудовые поручения по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	.Наблюдение за транспортом

Цель: учить классифицировать его виды 
	Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик…»
	
	

	
	Вечер
	
	Дидактическая игра «Скажи иначе»
	Учить детей подбирать слова синонимы
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ВТОРНИК 14 ноября)
	Утро
	Познавательное развитие, речевое развитие
	Игры с пазлами
Цель: развивать внимание, мелкую моторику
	Беседа «Волшебные слова» с подгруппой детей
	Самостоятельная игровая деятельность в уголке игрушек
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие

	Игра «Математическое лото»
	Повторение: геометрические фигуры мягкого конструктора 
	
	

	
	НОД
	1.Познавательное развитие
Интеграция: речевое развитие
	ФЭМП, формирование целостной картины мира №11
Тема: «Больше-меньше»
Цель: учить определять число предметов
Рабочая программа стр. № 25
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция6 социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 32
Рабочая программа стр. № 34

	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за работой дворника
Цель: учить называть инструменты, вызвать желание помочь
	Подвижная игра «Месяцы »
Цель: действовать по сигналу, учить месяцы
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	Трудовая деятельность на участке

Цель: воспитывать желание трудиться коллективно 


	Труд в природе «Покорми воробушка пшеном»
	
	

	
	Вечер
	Познавательное развитие

	Дидактическая игра «Что умеет зайка?»

	Пальчиковая игра «Дружба»
Цель: развивать мелкую моторику рук
	
	Посмотреть вместе с родителями новости нашей группы на персональном сайте


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА    (15 ноября))
	Утро
	1.Социально-коммуникативное развитие
	Дидактическая игра «Что я умею?
Цель: учить выражать свои мысли
	Драматизация сказки «Две избушки» с подгруппой детей
	Создать в уголке игрушек – уголок ряжения
	Практический тренинг с родителями «Поем и танцуем вместе»

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: познавательное, речевое развитие
	Аппликация
Тема: кукла Таня
Цель: учить вырезывать части куклы и наклеивать их
Рабочая программа стр. № 83
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное №22
Тема: танец « Топни, ножка моя»
Подготовка к празднику
Цель: учить новым движениям в характере музыки 
Рабочая программа стр. № 15
	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за птицами зимой
Цель: познакомить с жизнью птиц. Воспитывать любовь и 

заботу


	Катание на санках
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	Трудовая деятельность

Цель: учить убирать снег 
	Подвижная игра «Перелет птиц»

Цель: развивать внимание
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
Художественно-эстетическое развитие

	Аппликация «Снежинка»
	Вырезывание готовых форм
	Самостоятельная игровая деятельность
	Ритуал прощания «До свидания»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Четверг (16 ноября)
	Утро
	Познавательное развитие
	Дидактическая игра «Месяцы»
Цель: учить последовательность месяцев в году
	Правила ПДД: что такое светофор?
	Дидактическая игра «Собери цветок»
Цель: закрепление геометрических фигур
	

	
	
	Речевое развитие

	Чтение сказки по выбору детей
Цель: учить слушать, пересказывать

	Учим цвета с Семеном на примере светофора
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие. Труд
Интеграция: физическое развитие
	Тема: самостоятельная деятельность по поддержанию порядка в группе
Цель: прививать навыки приводить все в порядок после игры
Рабочая программа стр. № 10
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие


	Физкультурное № 33
Рабочая программа стр. № 34

	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за тополем
Цель: расширять знания о том, что деревья живые
	Подвижная игра «Зайке холодно сидеть»
Цель: развивать выдержку, организованность с подгруппой детей
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	Коллективная трудовая деятельность

Цель: учить убирать снег лопатками в определенное место. 


	Гимнастика на прогулке с подгруппой детей
Цель: правильное дыхание
	
	

	
	Вечер
	Познавательное развитие
Речевое развитие

	Драматизация сказки «Колобок»
Цель: учим песенку Колобка наизусть
	Дидактическая игра «Где звенит?»
Цель: учить слушать и слышать
	
	Беседа с родителями «Читаем сказки детям»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (17 ноября)
	Утро
	Познавательное, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое развитие
	Сюжетно-ролевая игра «Детский сад»
Цель: учить распределять роли, выполнять их
	Самостоятельная художественная деятельность: лепка по замыслу
Цель: учить задумывать  поделку
	Выставка поделок для рассматривания и обсуждения
	Показать родителям свои работы в конце дня
Цель: доставить родителям радость

	
	
	Развитие речи
	Повторение сказки «Колобок»
Цель: заучивание песенки колобка наизусть
	Повторить с подгруппой детей животных из сказки «Колобок», их особенности, окраску
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое, физическое развитие
	Музыкальное №23
Тема: Слушание «Кошечка» В.Витлина
Цель: учить слушать и различать характер музыки
Рабочая программа стр. № 16
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 34
Рабочая программа стр. № 34
	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за голубем
Цель: расширять знания об зиме, поведении птиц, пополнить словарный запас


	Разучивание с Федором скороговорки
Цель: дифференциация звуков
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	Подвижная игра «Птички раз, птички два»
Цель: учить согласовывать движения с текстом
	Подвижная игра «Ловишки с мячом»
Цель: развивать ловкость и выносливость
	
	

	
	Вечер
	Художественно-эстетическое развитие
Речевое развитие
	Просмотр мультфильмов
Цель: учить пересказывать увиденное
	Выполнение индивидуальных трудовых поручений
	Самостоятельные игры детей в уголке природы
	


4 НЕДЕЛЯ
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯПонедельник    (20 ноября)
	Утро
	Физическое. Социально-коммуникативное развитие
	Подвижная игра «Ручеек»

Цель: учить выполнять правила игры
	Рисование по желанию

Цель: учить задумывать свою работу, доводить начатое до конца


	Самостоятельная деятельность детей в центре активности
	

	
	
	Познавательное развитие


	Собираем пазлы с Кирой

	
	
	

	
	НОД
	1.Развитие речи
Интеграция: познавательное развитие
	Рассказывание по картине
Тема: «Дикие животные»
Цель: учить классифицировать животных, составлять связный рассказ
Рабочая программа стр. № 55
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Рисование №11
Тема: «Мы построим дом»

Цель: учить рисовать дом
Рабочая программа стр. № 74

	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за птицами
Цель: вынести крошки для птиц
	Индивидуальные трудовые поручения по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	.Наблюдение за транспортом

Цель: учить классифицировать его виды 
	Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик…»
	
	

	
	Вечер
	
	Дидактическая игра «Скажи иначе»
	Учить детей подбирать слова синонимы
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ВТОРНИК   21 ноября
	Утро
	Познавательное, речевое развитие
	Беседа «Времена года»
Цель: учить называть времена года
	Разучивание стихов к празднику с Сашей, Пашей
	
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевая игра «Почта»
Цель: знакомство с профессией почтальона
	
	
	

	
	НОД
	1.Познавательное развитие
Интеграция: речевое развитие
	ФЭМП, формирование целостной картины мира №12
Тема: «Один-много-мало»
Цель: учить определять количество, сравнивать 
Рабочая программа стр. № 25
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 35
Рабочая программа стр. № 35
	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Изучаем живую и неживую природу
Цель: способствовать формированию межличностных отношений, стремлению помогать друг другу и природе
	Наблюдение за погодой
Цель: учить детей высказываться о характере погоды
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	Коллективный труд на участке- убираем снег
	Бег с увертыванием по желанию детей
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
	Дидактическая игра «Чудесный мешочек»
	
	Самостоятельная игровая деятельность
	Предложить родителям почитать дома с детьми с последующим пересказыванием


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА    (22 ноября)
	Утро
	Речевое развитие
	Беседа «Что я видел по пути в детский сад?»
Цель: развивать речь, делиться впечатлениями
	Постройка из большого конструктора
Цель: учить создавать постройки и обыгрывать их
	Сюжетные игры по выбору детей
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Лепка
Тема: «Зайчики»

Цель: продолжать учить приемам  раскатывания между ладонями, обыгрывать свою поделку

Рабочая программа стр. № 90
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное №24
Тема: игра на детских музыкальных инструментах
Цель: учить двигаться в характере музыки, подбирать мелодии
Рабочая программа стр. № 16
	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за снегом
Цель: опытно-экспериментальная деятельность, свойств снега
	Бег парами
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за долготой дня
Цель: дать знания о времени суток
	Индивидуальные трудовые поручения – чистка снега
	
	

	
	Вечер
	Художественно-эстетическое развитие
	Танцы по выбору детей
	
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ    (23 ноября)
	Утро
	1.Социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое

	Исследовательская деятельность «Сила дыхания»
	Пальчиковая игра «Пальчик – мальчик»
Цель: развивать мелкую моторику рук, связную речь
	Самостоятельные игры детей в уголке игрушек
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие
Интеграция: речевое развитие
	Экологическое воспитание
Беседа «Берегите лес»
Цель: инсценировка сказки
«Сказочная история»
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 36
Рабочая программа стр. № 35
	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Трудовая деятельность на участке: уборка снега
	Учимся кидать мяч друг другу
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	Постройка снежной крепости
	
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
	Игра малой подвижности «Где звенит?»
Цель: развитие слуховой, зрительной памяти
	Упражнения с мячом
Цель: учить правильно кидать, ловить мяч
	Самостоятельная деятельность детей в уголке игрушек
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (24 ноября
	Утро
	Речевое развитие
	Заучивание стихотворения Ю.Грей «Колыбельная»
	Пальчиковая игра «Зайцы»
Цель: развитие мелкой моторики рук
	Самостоятельная деятельность в книжном уголке
	

	
	
	Физическое развитие
	Подвижная игра «Мишка по лесу гулял»
Цель: разучить слова игры, выполнять ее правила
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное №25
Тема: восприятие «Итальянская полька» С.Рахманинова
Рабочая программа стр. № 17
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 37
Рабочая программа стр. № 35
	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за дорогой
Цель: познакомить с проезжей частью дороги, безопасности на ней
	Индивидуальные трудовые поручения
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	Подвижная игра «Воробушки и кот»
Цель: знания ПДД
	Прыжки через препятствия
	
	

	
	Вечер
	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевая игра «Школа»
Цель: учить детей распределять роли, играть дружно
	
	Самостоятельное рисование в уголке творчества
	


5 НЕДЕЛЯ
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Понедельник    (27 ноября)
	Утро
	Познавательное развитие
	Опытно-экспериментальная деятельность «Магнит»
Цель: познакомит с магнитом и его свойстваим
	Счет до 5 с  Димой

	Самостоятельная деятельность детей в центре активности
	

	
	
	Познавательное развитие


	Повторяем геометрические фигуры

	
	
	

	
	НОД
	1.Речевое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Тема:чтение В.Бианки «Первая охота»
Цель:учить слушать, пересказывать
Рабочая программа стр. № 64
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Рисование
Тема: «Белочка»

Цель: продолжать учить рисовать кистью
Рабочая программа стр. № 74

	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за птицами
Цель: вынести крошки для птиц
	Индивидуальные трудовые поручения по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	.Наблюдение за прохожими
Цель: определять одежду по сезону
	Игра «Цепи кованые»
	
	

	
	Вечер
	
	Инсценировка сказки «Маша и медведь»
	Учить детей подбирать слова синонимы
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ВТОРНИК  28 ноября)
	Утро
	Познавательное развитие, речевое развитие
	Беседа «Твоя любимая игрушка»

Цель: развитие речи
	Упражнения с язычком – Дима, Семен, 
	Самостоятельная игровая деятельность в уголке игрушек
	Беседа «Прогулки в жизни ребенка»

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	Игра лото «Дикие и домашние животные»
	Повторение: геометрические фигуры мягкого конструктора 
	
	

	
	НОД
	1.Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	ФЭМП, формирование целостной картины мира

Тема: счет до 4, число 4
Рабочая программа стр. № 26
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция6 социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 38
Рабочая программа стр. № 35

	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за собакой

Цель: расширять знания о животных
	Подвижная игра «Дни недели»

Цель: действовать по сигналу, учить дни недели
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	Трудовая деятельность на участке

Цель: воспитывать желание трудиться коллективно 
	Труд в природе «Покорми воробушка пшеном»
	
	

	
	Вечер
	Познавательное развитие


	Разучивание скороговорки
Цель: развивать речь и память
	Пальчиковая игра «Дружба»

Цель: развивать мелкую моторику рук
	
	Посмотреть вместе с родителями новости нашей группы на персональном сайте

	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА    (29 ноября)
	Утро
	1.Социально-коммуникативное развитие
	Круг радости – встреча воспитанников, беседа об осени, ее признаках
	Дидактическая игра «Профессии» с Кирой и Варей
	Создать в уголке игрушек интерьер кухни
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: познавательное, речевое развитие
	Аппликация
Тема: «Зоопарк»
Цель: учить задумывать свою поделку, доводить начатое до конца
Рабочая программа стр. № 84
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное №26
Тема: игровое творчество на ДМИ
Цель: доставить детям радость
Рабочая программа стр. 17
	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Наблюдение за погодой

Цель: учить определять ее характер

	Ходьба парами, бег друг за другом
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	Трудовая деятельность

Цель: учить убирать снег 
	Подвижная игра «Снежная крепость»
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие


	Чтение стихов наизусть А.Барто «Игрушки»
	Рисование красками
	Самостоятельная игровая деятельность
	Ритуал прощания «До свидания»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ    (30 ноября)
	Утро
	1.Социально-коммуникативное развитие, художественно-эстетическое


	Исследовательская деятельность «Лупа»
	Пальчиковая игра «Пальчик – мальчик»

Цель: развивать мелкую моторику рук, связную речь
	Самостоятельные игры детей в уголке игрушек
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие

Интеграция: речевое развитие, познавательное развитие
	Конструирование
Тема: объемные снежинки на елку
Цель: трудимся на общую пользу

	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 39
Рабочая программа стр. № 36
	

	
	Прогулка № 1
	«Прогулочные карты»
	Трудовая деятельность на участке: уборка снега
	Учимся кидать мяч друг другу
	
	

	
	Прогулка № 2
	«Прогулочные карты»
	Постройка снежной крепости
	
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
	Игра малой подвижности «Где звенит?»

Цель: развитие слуховой, зрительной памяти
	Упражнения с мячом

Цель: учить правильно кидать, ловить мяч
	Самостоятельная деятельность детей в уголке игрушек
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