
МБДОУ Троицкий детский сад №1 «Родничок»
филиал «Заводской детский сад «Солнышко»

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН

средняя группа
на март 2018 год

· ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

· МУЗЫКАЛЬНОГО РУКОВОДИТЕЛЯ

· ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ
          Разработала:
	Воспитатель высшей категории Сухих Н.С.

	Музыкальный руководитель 1 категории Сухих Н.С.

	Инструктор по физической культуре 1 категории Сухих Н.С.


с.  Заводское 2018 год

СЕТКА ЗАНЯТИЙ
средней группы

на 2017-2018 учебный год

	День недели
	младшая группа

	Понедельник
	1. Развитие речи:

· развитие речи, чтение художественной литературы

2. Художественно-эстетическое развитие:

· рисование

	Вторник
	1. Познавательное развитие: 

· ФЭМП, формирование целостной картины мира

2. Физическое развитие:

· физкультурное

	Среда
	1. Художественно-эстетическое развитие:

· лепка

2. Художественно-эстетическое развитие:

· музыкальное

	Четверг
	1. Социально-коммуникативное развитие:

· ознакомление с окружающим миром, социализация, труд, безопасность

2. Физическое развитие:

· физкультурное

	Пятница
	1. Художественно-эстетическое развитие:

· музыкальное

2. Физическое развитие:

· физкультурное


Комплекс утренней гимнастики  (1-15 марта)
«Очень маму я люблю»

Очень маму я люблю,

Ей цветочки подарю

Разные-разные

Синие и красные.

Сегодня праздник – мамин день,

Нам маму поздравлять не лень!

- Будь, мамочка, красивой, 

Здоровой и счастливой

1. «Нам в праздник весело»

И. п.: ноги слегка расставить, руки за спину. Руки через стороны вверх, хлопнуть, сказать «хлоп», руки за спину. Вернуться в и. п. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.

2. «Очень маму я люблю»

И. п.: ноги слегка расставить, руки в стороны. Обхватить плечи обеими руками, сказать «люблю». Вернуться в и. п. Повторить 4 раза.

3. «Подарю цветочки маме»

И. п.: ноги врозь, руки на пояс. Наклон вперед, руки вперед, ладони вверх, сказать «дарю». Вернуться в и. п., выпрямиться, потянуться. Повторить 3 - 4 раза.

4. «Солнечные зайчики»

И. п.: ноги слегка расставить, руки на пояс 6-8 подпрыгиваний с хлопками. Дыхание произвольное. Повторить 2 раза, чередуя с ходьбой. Заканчивая упражнение, продлить ходьбу.

5. «Весенний ветерок»

И. п.: ноги врозь, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом, вернуться в и. п., на выдохе произнести «у-у-ух!» Повторить 3 раза.

Игра малой подвижности «Весенние цветочки»

Дети образуют круг, берутся за руки, педагог встает вместе с детьми. По команде педагога дети начинают двигаться хороводом по кругу под чтение педагогом стихотворения:

Подул весенний ветерочек, 

Раскрыл он нежные цветочки. 

Цветочки ото сна проснулись 

И прямо к солнцу потянулись.

Останавливаются, кружатся на месте под слова педагога:

И в танце легком закружились, 

Потом листочки опустились.

(Присаживаются, руки вниз, голову к коленям)

Цветочкам спать уже пора. 

У нас закончилась игра.

**********
Комплекс утренней гимнастики (16-30 марта)

«На скамеечке с друзьями» 

Инвентарь: 2 скамейки (длина скамейки 2,5 м, высота 25—30 см).

На скамеечке с друзьями

Упражненья выполняем: 

Наклоняемся, поднимаемся — 

Физкультурой занимаемся.

1.«Выше вверх»

И. п.: сидя на скамейке верхом, руки в упор сзади. Руки через стороны вверх, посмотреть вверх. Вернуться в и. п., сказать «вниз». Повторить 3 раза.

И. п.: то же, руки на пояс. Поворот вправо-назад. Вернуться в и. п. То же в другую сторону. Дыхание произвольное. Повторить по 2 раза.

2. «Встать и сесть»

И. п.: то же, руки за спину. Встать, посмотреть вверх. Вернуться в и. п. Ноги не сдвигать. Дыхание произвольное. Повторить 4 раза.

3. «Осторожно»

И. п.: стоять близко к скамейке, руки вниз. Встать на скамейку, сохранять устойчивое положение и сойти. Повторить 3 раза.

4. «Дышим свободно»

И. п.: ноги врозь, лицом к скамейке, руки вниз. Руки в стороны, глубокий вдох носом. Вернуться в и. п., на выдохе произнести «дышим». Повторить 3 раза.

Подвижная игра «Найди свою скамеечку»

Инвентарь: 2 скамейки (скамейки используются те же, что в комплексе ОРУ «На скамеечке с друзьями»).

На игровой площадке параллельно друг другу на расстоянии 3—4 м ставятся две скамейки. Педагог произвольно делит группу детей пополам. Подгруппы детей рассаживаются на скамейки лицом напротив друг друга. Педагог говорит:

Со скамеек поднимайтесь, 

На прогулку собирайтесь!

Будем с вами мы гулять, 

Бегать, прыгать и скакать.

Дети встают со скамеек, расходятся по игровой площадке группами, парами или в одиночку, могут побегать, попрыгать. Педагог произносит слова:

Погуляли, поиграли 

И снежки вы покидали. 

Пора теперь в обратный путь —

На скамейках отдохнуть!

Домой!

Дети бегут к скамейкам (каждая подгруппа к своей скамейке) и садятся на них.

В конце игры:

У скамеечек с друзьями 

Мы ходили и гуляли. 

Приседали и вставали,

Дружно руки поднимали, 

Наклонялись и вставали 

И немножечко устали. 

Сядем на скамейки дружно. 

Отдых нам, конечно, нужен.

После слов педагога «отдых нам, конечно, нужен» дети медленно подходят к скамейкам и тихонечко садятся на них.

Гимнастика пробуждения после дневного сна.

«Заинька – зайчишка»

1. «Заинька, подбодрись, 

 серенький, потянись» 

 И. п.: стоя, руки вдоль туловища. Приподняться на носки, руки через стороны вверх.  

2. «Заинька, повернись, 

 серенький, повернись» 

 И. п.: стоя, руки на поясе. Повороты туловища вправо-влево, затем в и. п.  

3. «Заинька, попляши, 

 серенький, попляши» 

 И. п.: то же. Мягкая пружинка. 

4. «Заинька, поклонись, 

 серенький, поклонись» 

 И. п.: то же. Наклоны туловища вперед.  

5. «Заинька, походи, 

 серенький, походи» 

 И. п.: то же. Ходьба на месте.  

6. «Пошел зайка 

 по мосточку» 

 Ходьба по ребристой доске.  

7. «Да по кочкам, 

 да по кочкам» 

Ходьба по резиновым коврикам. 3 притопа. 

1 НЕДЕЛЯ
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Четверг (1 марта)
	Утро
	Познавательное развитие
	Дидактическая игра «Дни недели»
Цель: учить последовательность дней недели
	Правила ПДД: что такое «Светофор»?
	Дидактическая игра «Собери цветок»

Цель: закрепление геометрических фигур
	

	
	
	Речевое развитие


	Чтение сказки по выбору детей
Цель: учить слушать, пересказывать
	Дифференциация звуков с Семеном и Русланом
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие. Социализация
Интеграция: физическое развитие
	 Труд

Беседа «Мамин день», несложные поделки в подарок маме
Цель: знать праздники нашей страны, учить делать открытку
Рабочая программа стр. № 48
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 73
Рабочая программа стр. № 43

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за березкой
Цель: расширять знания о том, что деревья живые
	Подвижная игра «Кто быстрее»
Цель: развивать выдержку, организованность с подгруппой детей

	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	Коллективная трудовая деятельность

Цель: учить убирать снег лопатками в определенное место. 


	Гимнастика на прогулке с подгруппой детей

Цель: правильное дыхание
	
	

	
	Вечер
	Познавательное развитие
Речевое развитие

	Драматизация сказки «Три медведя»
Цель: учим сказку по ролям
	Дидактическая игра «Слушаем тишину»

Цель: учить слушать и слышать
	
	Рассказать об успехах каждого ребенка


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (2 марта)
	Утро
	Познавательное, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое развитие
	Сюжетно-ролевая игра «Больница»

Цель: учить распределять роли, выполнять их
	Самостоятельная художественная деятельность: рисование по замыслу

Цель: учить задумывать  рисунок
	Выставка аппликации для рассматривания и обсуждения
	Показать родителям совместно выполненную аппликацию
Цель: доставить родителям радость

	
	
	Развитие речи
	Повторение сказки «Теремок»

Цель: рассказ по ролям
	Повторить с подгруппой детей персонажей из сказки «Теремок», их особенности, окраску


	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: речевое, физическое развитие
	Музыкальное № 49
Тема: Подготовка к утреннику «День 8 марта»
Цель: разучивание коллективного стихотворения
Рабочая программа стр. № 25
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 74
Рабочая программа стр. № 44
	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за синичками
Цель: расширять знания о зиме, поведении птиц, пополнить словарный запас


	Разучивание с Ирой и Ариной скороговорки

Цель: дифференциация звуков
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	Подвижная игра «Птички раз, птички два»

Цель: учить согласовывать движения с текстом
	Подвижная игра «Кто быстрее?»
Цель: развивать ловкость и выносливость
	
	

	
	Вечер
	Художественно-эстетическое развитие
Речевое развитие
	Чтение книги «Воспитайка»

Цель: учить правилам поведения в обществе
	Выполнение индивидуальных трудовых поручений
	Самостоятельные игры детей в уголке природы
	Беседа с родителями об успехах каждого ребенка


2 НЕДЕЛЯ
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Понедельник (5 марта)
	Утро
	Физическое развитие:

Игра «Летчики, не аэродром»
Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга

	Попросить детей по желанию рассказать о времени года - весне
	Рассказ о признаках весны с Катей и Сашей
	Выставка книг «Весна»
	Предложить родителям дать ребенку поручение

	
	
	Социально-коммуникативное развитие:

Дидактическая игра «Посуда»

 Цель: развивать разговорную речь

	Привлечь к игре всех детей
	Учим цвета с Вовой
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие: Рисование
Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	Тема: «Портрет твоей мамочки»
Цель: учить передавать пропорции лица, способы и приемы рисования красками
Рабочая программа стр. № 78
	

	
	
	2. Познавательное: чтение художественной литературы
Интеграция: социально-коммуникативное развитие, речевое
	Беседа «Скоро праздник 8 марта»
Цель: дать знания о празднике, вызвать желание делиться впечатлениями, составлять связный рассказ
В.В.Гербова стр. № 59

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за снегом
	Прыжки на одной ноге по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	.Коллективный труд на участке – постройка из снега

	Подвижная игра «Мишка по лесу гулял»


	
	

	
	Вечер
	
	Самостоятельные игры в уголке игрушек
	Игра-драматизация «Репка»
	Распределить роли в игре
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Вторник (6 марта)
	Утро
	Речевое развитие:

Беседа «Что я видел по пути в детский сад»
Цель: учить составлять связный рассказ
	Попросить детей по желанию рассказать о том, что они видели
	«Месяцы»

Цель: знать месяцы года
	Выставка детских работ «Подарок мамочке»
	Беседа с родителями Руслана, Вари –утренняя гимнастика (физическое развитие0

	
	
	Социально-коммуникативное развитие:

Дидактическая игра «Посуда»

 Цель: развивать разговорную речь
	Привлечь к игре всех детей
	Развивать речь Киры
	
	

	
	НОД
	1.ФЭМП, формирование целостной картины мира

Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	Тема: «Который по счету?» №26
Цель: учить  считать, отвечать на вопросы, видеть геометрические фигуры в очертаниях предметов в группе
Рабочая программа стр. № 30
	

	
	
	2. Физическое развитие: 

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 75
Рабочая программа стр. № 44

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за снежинками
	Прыжки на двух ногах по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	.Коллективный труд на участке – постройка из снега
	Подвижная игра «Два Мороза»
	
	

	
	Вечер
	
	Самостоятельные игры в уголке игрушек
	Игра-драматизация «Лиса и заяц»
	Распределить роли в игре
	. 


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Среда (7 марта)
	Утро
	Физическое развитие:

Подвижная игра « Самолеты»
Цель: учить бегать, не наталкиваясь друг на друга

	Побуждать детей выбирать ведущего, двигаться по команде
	Наша страна Россия

Цель: беседа с подгруппой детей «Праздник 8 марта»
	
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие:

Дидактическая игра « Перелетные птицы»

 Цель: развивать разговорную речь

	Привлечь к игре «Птички» всех детей
	Учить правила игры с Кирой
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое

Лепка
Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	Тема: Лепка «Мисочка»
Цель: продолжать учить приемам лепки: вдавливание и оттягивание
Т.С.Комарова стр. № 70
	

	
	
	2. Художественно-эстетическое: музыкальное 

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	 №50

Тема: Музыкально-ритмические движения
Цель: развивать творческое воображение, пантомиму
Рабочая программа стр. № 26

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за снегом
	Прыжки на двух ногах по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	.Коллективный труд на участке – постройка из снега
	Подвижная игра «Кто быстрее до флажка?»
	
	

	
	Вечер
	
	Самостоятельные игры в уголке игрушек
	Настольные игры – пазлы, мозаика
	
	


3 неделя
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Понедельник (12 марта)
	Утро
	Речевое развитие:

Беседа «Весна»
Цель: учить составлять связный рассказ


	Попросить детей по желанию рассказать о весне
	«Цвета светофора»

Цель: учить элементарные правила ДД 
	Совместное рисование «Первый цветочек»
	Предложить родителям поиграть дома в настольные игры

	
	
	Социально-коммуникативное развитие:

Дидактическая игра «Сказки»

 Цель: развивать разговорную речь
	Привлечь к игре всех детей
	Развивать речь Вовы и Семена
	
	

	
	НОД
	1.Развитие речи
Чтение
Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	Тема: «Петушок и бобовое зернышко»
Цель: учить слушать, пересказывать, давать оценку, выделяя главную мысль
В.В.Гербова стр. № 61
	

	
	
	2. Художественно-эстетическое развитие: 
Рисование
	Тема: Укрась платье кукле Кате
Цель: учить составлять узор из знакомых элементов 
Рабочая программа стр. № 79 
	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за инеем
	Бег на скорость по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	.Коллективный труд на участке – уборка снега

	Подвижная игра «Гуси-гуси»
	
	

	
	Вечер
	
	Самостоятельные игры в уголке игрушек
	Игра-драматизация «Лунтик»
	Распределить роли в игре
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Вторник (13 марта)
	Утро
	Речевое развитие, познавательное
Игры с фасолью
Цель: работаем с мелкой моторикой рук

	Собираем пазлы
	«Узор из фасоли»
Цель: учить составлять связный рассказ 
	Выставка работ из пластилина
	Индивидуальная работа с родителями Вовы – учимся держать карандаш

	
	
	Социально-коммуникативное развитие:

Дидактическая игра «Геометрические фигуры»

 Цель: развивать разговорную речь

	Привлечь к игре всех детей
	Развивать речь Семена, Руслана
	
	

	
	НОД
	1.ФЭМП, формирование целостной картины мира
Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	Тема: Уравнивание 2 групп предметов
Цель: учить уравнивать 2 неравные группы двумя способами (добавляя и убирая0
Рабочая программа стр. № 30
	

	
	
	2. Физическое развитие: 
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 76
Рабочая программа стр. № 44

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за сосульками
	Прыжки на одной ноге по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	.Коллективный труд на участке – уборка льда

	Подвижная игра «Зайке холодно сидеть»
	
	

	
	Вечер
	
	Самостоятельные игры в уголке игрушек
	Настольные игры (лото, пазлы)
	
	 


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА     (14 марта)
	Утро
	Познавательное развитие:
Сюжетно-ролевая игра «Магазин»
Цель: учить действовать в соответствии с правилами
	Распределить роли для игры
Цель: учить выполнять роль
	Отгадай загадку
Цель: учить думать, называть правильный ответ
	Выбрать книги – раскраски для работы
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1. Художественно-эстетическое развитие: Аппликация
Интеграция: речевое, познавательное развитие
	Тема: «Красивые цветы в вазе»
Цель: развивать интерес к аппликации, учить создавать композицию, учить задумывать свою работу
Рабочая программа стр. № 86
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие: музыкальное
Интеграция: речевое развитие 


	№ 51Тема: Пение
Цель: учит петь без напряжения, чисто интонировать
Рабочая программа стр. № 27
	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Трудовая деятельность на участке – подметем снег
	Прыжки на одной ноге – Паша
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	.Подвижная игра «Два Мороза»
	Координация движений –  Варя
	
	

	
	Вечер
	Дидактическая игра «Что любит Семен Дима?»


	Цель: учить передавать вслух свои мысли
	Учить закрашивать готовые шаблоны
	
	Беседа с каждым родителем «Как прошел день»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ     (15 марта)
	Утро
	Физическое развитие: бег с препятствиями
	Цель: учить бегать, не наталкиваясь

	Предложить составить рассказ «Мой день»  по желанию
	
	Просмотр новостей сайта воспитателя

	
	
	Социально-коммуникативное развитие


	Труд в уголке природы

Цель: уход за комнатными растениями
	Привлечь новенького  к уходу за цветочком
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие: Проектная деятельность
Интеграция: речевое. познавательное развитие
	Тема: «Воздух невидимка»
Цель: Представление своих опытов с воздухом – Саша, Ира – учимся делать выводы по изучаемой теме

	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: речевое, социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 77
Рабочая программа стр. № 45

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за мокрым снегом и льдом
	Бег наперегонки с подгруппой детей
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за ветром

	Дать индивидуальные трудовые поручения по уборке веранды
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие


	Чтение русских народных сказок по выбору детей
	Самостоятельная игровая деятельность
	
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (16 марта)
	Утро
	Познавательное, Социально-коммуникативное развитие
	Дыхательное упражнение «Бабочки»
Цель: учит правильно дышать, развивать легкие
	Отдельные задания по уходу за цветами

	Самостоятельная деятельность детей в центре активности
	

	
	
	Познавательное развитие

	Счет до десяти

	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное №52
Тема: Пение, танец с платочками
Цель: способствовать развитию певческих навыков, петь слаженно, без напряжения
Рабочая программа стр. № 27
	

	
	
	2.Физическое развитие
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 78
Рабочая программа стр. № 45

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за птицами
Цель: вынести крошки для птиц
	Индивидуальные трудовые поручения по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	.Наблюдение за транспортом

Цель: учить классифицировать его виды 
	Отгадывание загадок
	
	

	
	Вечер
	
	Дидактическая игра «Страны мира»
	Учить детей подбирать слова синонимы
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	


4 неделя
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Понедельник   (19 марта)
	Утро
	Познавательное развитие, речевое развитие

	Беседа о профессиях
	«Кто такой повар?»
	Самостоятельная игровая деятельность в уголке игрушек
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие

	Игра «Математическое лото»
	Повторение: геометрические фигуры мягкого конструктора 
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Рисование
Интеграция: речевое развитие
	Тема: «Красивые цветы»
Цель: учить рисовать кисточкой, развивать чувство цвета, поощрять творческую инициативу
Рабочая программа стр. № 80
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие
Развитие речи
	Тема: Звуковая культура речи щ-ч и их дифференциации
Рабочая программа стр. № 80
	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за работой дворника
Цель: учить называть инструменты, вызвать желание помочь
	Подвижная игра «Времена года»
Цель: действовать по сигналу, учить времена года
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	Трудовая деятельность на участке

Цель: воспитывать желание трудиться коллективно 

	Труд в природе «Покорми воробушка пшеном»
	
	

	
	Вечер
	Познавательное развитие

	Дидактическая игра «Профессии»

	Пальчиковая игра «Дружба»
Цель: развивать мелкую моторику рук
	
	Посмотреть вместе с родителями новости нашей группы на персональном сайте


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ВТОРНИК  (20 марта)
	Утро
	Познавательное развитие, речевое развитие
	Дидактическая игра «Кафе»
Цель: учить выполнять действия согласно  правилам
	Беседа «Моя семья» с подгруппой детей
	Самостоятельная игровая деятельность в уголке игрушек
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие


	Игра «Классификация посуды»
	Повторение: учимся накрывать стол для гостей 
	
	

	
	НОД
	1.Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	ФЭМП, формирование целостной картины мира

Тема:  Больше, меньше или поровну?
Цель: учить считать на ошупь, уравнивать две группы предметов
Рабочая программа стр. № 31
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция6 социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное №7 9
Рабочая программа стр. № 45

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за птицами
Цель: вызвать желание помочь
	Подвижная игра «Месяцы»

Цель: действовать по сигналу, учить месяцы
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	Трудовая деятельность на участке

Цель: воспитывать желание трудиться коллективно 
	Труд на участке – уборка льда
	
	

	
	Вечер
	Познавательное развитие


	Сюжетно-ролевая игра «Больница»
	Учить распределять роли, выполнять их
	
	

	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА    (21 марта)
	Утро
	1.Социально-коммуникативное развитие
	Продолжать наблюдение за ростом лука
Цель: учить выражать свои мысли
	Драматизация сказки «Заяц и лиса» с подгруппой детей
	
	Беседа с родителями об осторожности на дороге, соблюдать  ПДД

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: познавательное, речевое развитие
	Лепка

Тема: По замыслу
Цель: учить задумывать свою работу, доводить до конца
Рабочая программа стр. № 92
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное № 53
Тема: Музыкально-ритмические движения
Цель: учить выступать на публику, двигаться с предметами в ритме музыки
Рабочая программа стр. № 27
	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за птицами весной
Цель: познакомить с жизнью птиц. Воспитывать любовь и 

заботу


	Подвижная игра «Горелки»
Индивидуальная работа – бег на скорость с Андреем и Варей И.
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	Трудовая деятельность

Цель: учить убирать снег 
	Подвижная игра «Перелет птиц»

Цель: развивать внимание
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
Художественно-эстетическое развитие

	Лепка « Цветочек»
	Вырезывание готовых форм для аппликации «Подарок бабушке»
	Самостоятельная игровая деятельность
	Ритуал прощания «До свидания»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ     (22 марта)
	Утро
	Социально-коммуникативное развитие
Речевое развитие
	Сюжетно-ролевая игра «Автобус»
Цель: правила поведения в транспорте

	Предложить составить рассказ «Мой день»  по желанию
	
	

	
	
	Социально-коммуникативное развитие


	Труд в уголке природы

Цель: уход за комнатными растениями
	Привлечь Андрея  к уходу за цветочком
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие: Социализация
Интеграция: речевое, познавательное развитие
	Тема: Село, в котором я живу
Цель: учить составлять связный рассказ, укреплять артикуляционный аппарат, знать имя, фамилию, адрес
Рабочая программа стр. № 58
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: речевое, социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 80
Рабочая программа стр. № 45

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за мокрым снегом и льдом
	Бег наперегонки с подгруппой детей
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за состоянием погоды: учить определять ее характер

	Дать индивидуальные трудовые поручения по уборке веранды
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие


	Чтение русских народных сказок по выбору детей
	Самостоятельная игровая деятельность
	
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (23 марта)
	Утро
	Познавательное, Социально-коммуникативное развитие
	Дидактическая игра «Посидим в тишине» Цель: развитие слухового внимания
	Индивидуальная работа с Кирой «Учим стихи»

	Самостоятельная деятельность детей в центре активности
	

	
	
	Познавательное развитие


	Повторить стихи наизусть по желанию

	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное № 54
Тема: Игровое творчество на ДМИ
Цель: навыки игры на ложках, развивать внимание, навык, быстроту реакции
Рабочая программа стр. № 27
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 81
Рабочая программа стр. № 45

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за птицами
Цель: вынести крошки для птиц
	Индивидуальные трудовые поручения по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	.Наблюдение за облаками
Цель: учить фантазировать
	Подвижная игра «Цепи кованые»
	
	

	
	Вечер
	
	Дидактическая игра «Аквариум»
	Учить детей выразительному чтению стихов
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	


5 НЕДЕЛЯ
	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	Понедельник 26 марта)
	Утро
	Познавательное, речевое развитие
	Игры с конструктором
Цель: развивать мелкую моторику рук
	Разучивание стихов по желанию
	
	Расчистка снега на участке

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевая игра «Кафе»
Цель: знакомство с профессией  повара
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие
Интеграция: речевое развитие
	Рисование сюжетное
Тема: «Как мы играли на прогулке?»
Цель: развивать воображение, учить передавать в рисунке сюжет
Т.С.Комарова стр. № 75
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие
Развитие речи
Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Тема: Весна. Перелетные птицы
Цель: учить детей придерживаться последовательности при составлении рассказа по картине
Рабочая программа стр. № 59
	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Изучаем живую и неживую природу
Цель: способствовать формированию межличностных отношений, стремлению помогать друг другу и природе
	Наблюдение за погодой
Цель: учить детей высказываться о характере погоды
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	Коллективный труд на участке – расчистка дорожки
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед по желанию детей
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
	Дидактическая игра «Чудесный мешочек» - развиваем мелкую моторику рук
	
	Самостоятельная игровая деятельность
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ВТОРНИК   (27 марта)
	Утро
	Познавательное, речевое развитие
	Беседа «Цвета»
Цель: учим разбирать предметы по цвету
	Массаж пальчиков специальным массажером и мячиками
	
	Уборка льда на участке

	
	
	Социально-коммуникативное развитие
	Сюжетно-ролевая игра «Пришли гости»

Цель: учимся принимать гостей
	
	
	

	
	НОД
	1.Познавательное развитие

Интеграция: речевое развитие
	ФЭМП, формирование целостной картины мира № 29
Тема: Шар и круг
Цель: формировать умение сравнивать и различать шар и круг
Рабочая программа стр. № 31
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 82
Рабочая программа стр. № 46
	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за собачкой Цель: вызвать желание покормить
	Наблюдение за погодой

Цель: учить детей высказываться о характере погоды
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	Коллективный труд на участке - убираем снег
	Бег на скорость по желанию детей
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
	Дидактическая игра «Лото» - развиваем пальчики
	Развитие мелкой моторики рук
	Самостоятельная игровая деятельность
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	СРЕДА    (28 марта)
	Утро
	1.Социально-коммуникативное развитие
	Сорвем лук – он уже вырос
Цель: учить выражать свои мысли
	Драматизация сказки «Маша и медведь» с подгруппой детей
	
	 

	
	
	
	
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: познавательное, речевое развитие
	Аппликация
Тема: «Мосты»
Цель: учить вырезывать круглые, овальные формы
Рабочая программа стр. № 87
	

	
	
	2.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное № 55
Тема: Пение русских народных песен
Цель: учить чисто интонировать, петь выразительно, в соответствии с характером музыки, прививать любовь к русскому народному творчеству
Рабочая программа стр. № 28
	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за птицами весной
Цель: познакомить с жизнью птиц. Воспитывать любовь и 

заботу


	Подвижная игра «Зайке холодно сидеть»
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	Трудовая деятельность

Цель: учить убирать снег 
	Подвижная игра «Перелет птиц»

Цель: развивать внимание
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие
Художественно-эстетическое развитие

	Аппликация с фасолью
	Вырезывание готовых форм для аппликации,аккуратное наклеивание 
	Самостоятельная игровая деятельность
	Ритуал прощания «До свидания»


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ЧЕТВЕРГ     (29 марта)
	Утро
	Физическое развитие: бег с препятствиями
	Цель: учить бегать, не наталкиваясь

	Предложить составить рассказ «Мой день»  по желанию
	
	Индивидуальная консультация по запросу родителей

	
	
	Социально-коммуникативное развитие


	Труд в уголке природы

Цель: уход за комнатными растениями
	Привлечь новенького  к уходу за цветочком
	
	

	
	НОД
	1.Социально-коммуникативное развитие: Безопасность
Интеграция: речевое. познавательное развитие
	Тема: Игра «Самый лучший пешеход»
Цель: расширять знания о дорожных знаках
Рабочая программа стр. № 11
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: речевое, социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное № 83
Рабочая программа стр. № 46 

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за сосульками
	Бег наперегонки с подгруппой детей
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за характером погоды

	Дать индивидуальные трудовые поручения по уборке веранды
	
	

	
	Вечер
	Речевое развитие


	Чтение русских народных сказок по выбору детей
	Самостоятельная игровая деятельность
	
	


	Дата
	Режим
	Интеграция образовательных областей
	Совместная деятельность с взрослыми и сверстниками
	Создание развивающей образовательной среды
	Взаимодействие с родителями

	
	
	
	Групповая,

подгрупповая
	Индивидуальная
	
	

	ПЯТНИЦА    (30 марта)
	Утро
	Познавательное, Социально-коммуникативное развитие
	Опытно-экспериментальная деятельность « Плывет кораблик»
Цель: свойства воды
	Отдельные задания по проведению опытов с водой

	Самостоятельная деятельность детей в центре активности
	

	
	
	Познавательное развитие


	Сюжетно-ролевая игра «Почта»
	
	
	

	
	НОД
	1.Художественно-эстетическое развитие

Интеграция: речевое развитие
	Музыкальное № 56
Тема: Восприятие «Марш» С.Прокофьева

Цель: учить определять жанр произведения (песня, танец, марш)
Рабочая программа стр. № 29
	

	
	
	2.Физическое развитие

Интеграция: социально-коммуникативное развитие
	Физкультурное: № 84
Рабочая программа стр. № 46

	

	
	Прогулка № 1
	Прогулочные карты стр.46-65
	Наблюдение за облаками
Цель: определять форму
	Индивидуальные трудовые поручения по желанию
	
	

	
	Прогулка № 2
	Прогулочные карты стр.46-65
	.Наблюдение за прохожими
Цель: изменения в одежде
	Пальчиковая гимнастика «Этот пальчик мама…»
	
	

	
	Вечер
	
	Дидактическая игра «Дикие животные»
	Учить детей подбирать слова синонимы
	Самостоятельная игровая деятельность детей
	


1

